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อารัมภบท 
 ผูกอตั้งสมณองคกรยุวธรรมทูตคือ พระสังฆราช ชารล เดอ ฟอร

แบง เจนสัน จากเมืองลีอองส ประเทศฝรั่งเศส ทานมแีรงบันดาลใจมา

จากความตองการชวยเหลือเดก็ยากจนในดินแดนมสิซัง เปนพิเศษใน

ประเทศจีน ทานเผชิญกับความยากลําบากอยางมาก วาจะเริ่มอยางไร 

ทานขอคําแนะนําจากเปาลีน จารีโค เพ่ือนของทาน ซ่ึงในขณะนั้นเธอได

เริ่มกอตั้งองคกรเพ่ือชวยเหลือการแพรธรรมของพระศาสนจกัรสากล ที่

เรียกวา สมณองคกรเผยแพรความเชื่อ คําแนะนําของเปาลีนถือไดวาเปน

การดลใจอยางหนึง่จากพระเจาเมือ่เธอบอกวา เดก็ๆเปนผูหนึ่งที่สามารถ

ชวยเพ่ือนเด็กๆดวยกันที่ยากจน ตั้งแตนั้นมา องคกรยุวธรรมทูตได

แพรหลายออกไปยงัสวนตางๆของโลกภายใตคติพจน “เพ่ือนชวยเพ่ือน” 

 การกอตั้งองคกรยุวธรรมทูตเปนประจกัษพยานไดวา เดก็ๆไมใช

เปนผูรับความชวยเหลือเพียงอยางเดียวเทานั้น แตพวกเขาเปนผูแสดง

หรือตัวเอกในงานธรรมทูตของพระศาสนจักร ดวยการท่ีพวกเขาชวยเพือ่น

เด็กๆดวยกันทีย่ากจน ในแงนี ้ จึงไมเปนที่แปลกใจเลยที่เห็นบรรดาเดก็ๆ

ไปเคาะตามประตูบานในระหวางวันพระคริสตเจาแสดงองค หรือเห็น

บรรดาเด็กๆขายขนม ขายของอยูหนาวัดของเขา หรือเดก็ๆหยอดเหรียญ

ใสกระปกุไวที่บาน หรือที่โรงเรยีน เพ่ือที่จะหาเงนิบริจาคใหกับกองทุน

สมณองคกรยุวธรรมทูต เพ่ือพวกเขาจะไดสามารถชวยเพ่ือนเดก็ๆดวยกัน

ที่ยากจนในสวนตางๆของโลก 

 นี่เปนสาเหตุอันมีเกยีรติทีเ่ดก็เล็กๆตองการการสนับสนุนและความ

ชวยเหลือจากเรา และดวยเหตุผลนี้ รูปแบบการสอนคําสอนสําหรับยุวธ

รรมทูตฉบับนี้จึงถกูเขยีนขึ้น เพือ่อบรมเด็กๆใหกลายเปนธรรมทูตนอยๆ

ของเพ่ือนเดก็ๆดวยกันที่ยากจน ซ่ึงประกอบดวย 6 บทเรียน ที่สามารถใช 
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เพื่ออบรมเดก็ๆ เพ่ือใหพวกเขาไดรูเรื่อราวตางๆเกี่ยวกบัประวัติ พระพร

พิเศษ และชีวิตฝายจติของยุวธรรมทตู หนังสอืเลมนี้เกิดจากแรงงานแหง

ความรักของกลุมคนที่ทาํงานอยางหนกัเพื่อใหรูปแบบการสอนคําสอน

เลมนีเ้กิดขึ้น ขาพเจาขอขอบคุณพวกทานทุกคนดวยความจริงใจและรูคุณ 

 ขาพเจาหวังวาโดยทางรูปแบบการสอนคําสอนเลมนี้ของยุวธรรมทูต 

จะทําใหเด็กๆไดรับการอบรมใหเปนธรรมทูตของพระศาสนจักรยิ่งทยีิ่ง

มากขึ้น 

คุณพอโซเครตสิ ซี เมซีโอนา, MSP 

ผูอํานวยการ 

สมณองคกรสนับสนุนงานแพรธรรม 
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บทนํา 
ภาพรวมของรูปแบบการสอนคําสอน 

 

ความหมาย : เดก็ๆในฐานะศิษยธรรมทตูเพือ่พระศาสนจักร 

ความนํา 

 รูปแบบการสอนคําสอนของยุวธรรมทตูมีจดุประสงคเพ่ือพัฒนาเด็ก

ที่มีอายุระหวาง 8 -12 ปใหมีมโนธรรมของการเปนธรรมทูตสากล และให

พวกเขาคอยๆซึมซับบทบาทการเปนธรรมทูตในพระศาสนจักร รูปแบบ

การสอนนี้จะชวยหวานเมล็ดพันธุของกระแสเรียกการเปนธรรมทูตใหกับ

เด็กๆ และจะชวยนําพวกเขาเขาสูสมณองคกรยุวธรรมทูต สมณองคกรนี้
เปนการเริ่มตนใหเด็กๆไดรูจักกับการแบงปนประสบการณความเชื่อของ

พวกเขา ซึ่งจะนําพวกเขาไปสูการสนทนาฝายจิตที่แสดงความเชื่อออกมา

ในงานธรรมทูตอยางมีชีวิตชีวา รูปแบบการสอนนี้สามารถใชในโรงเรียน 

วัด และงานอภิบาลเด็กในรูปแบบอื่นๆ 

 แหลงที่มาของขอมลูของรูปแบบการสอนนี้ทีเ่ปนหลักคือ พระคัมภีร 

เอกสารสังคายนาวาติกันที ่2 หนงัสอืคาํสอนพระศาสนจักรคาทอลิก  

 จากการอบรมธรรมทูตนี้ เดก็ๆจะแบงปนความชื่นชมยนิดีของพวก

เขา และแบงปนทางดานวัตถุปจจยัใหกับเด็กๆที่มคีวามยากลําบากในเขต

ตางๆและในพระศาสนจกัร หวังวารปูแบบการสอนนี้จะชวยใหเด็กๆเกิด

การเปล่ียนแปลงชีวิตของพวกเขาใหเปนเหมอืนกับพระคริสตเจา และใน

ขณะเดียวกันพวกเขาสามารถชวยผูอืน่ใหเปนเหมือนพระคริสตเจาดวย 
 

วตัถุประสงค 
หลังจากการใชรูปแบบการสอนนี้แลวเด็กๆสามารถ 

1. เขาใจถึงพระพรของสมณองคกรยุวธรรมทูต และพระพรพิเศษของ

พระศาสนจักร 
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2. เขาใจถึงการเรียกใหเปนศิษยธรรมทตูตั้งแตยังเดก็ ในความเปน

หนึ่งเดียวกับเพือ่นๆวัยเดียวกับพวกเขา 

3. เขาใจถึงบทบาทของพวกเขาในหนาที่การประกาศขาวดีของพระศา

สนจักร 

4. เห็นคุณคาฝายจติของสมณองคกรยุวธรรมทตู คือ สวดภาวนา รกั 

ธรรมทูตที่เปนหนึ่งเดียวกัน ธรรมทูตทีม่ีชวีิตชีวา และการอบรม 

5. มีความคุนเคยกับชวีิตของบรรดานกับญุ และใหพวกทานเปน

แบบอยางของการเปนศิษยธรรมทูต 

6. เขาใจถึงความสําคัญของศีลมหาสนิท และรับพระเยซูเจาในศีลมหา

สนิท 

7. ทํางานเมตตา และมีความเห็นใจเด็กๆที่มีความยากลําบาก 

8. อุทิศตนในการมีจติตารมยสวนรวมรวมกับเดก็ๆทั่วโลก 
 

แหลงท่ีมาของความเช่ือ 
1. ลก 18:16-17 พระเยซูเจาทรงอวยพรเด็กเล็กๆ (ปลอยใหเด็กเล็กๆ

มาหาเราเถิด อยาหามเลย เพราะพระอาณาจักรของพระเจา เปน

ของคนท่ีเปนเหมอืนเด็กเหลานี้ เราบอกความจริงแกทานท้ังหลาย

วา ‘ผูใดไมรับพระอาณาจักรของพระเจาอยางทีเ่ด็กเล็กๆรับ เขาจะ

ไมเขาสูพระอาณาจักรเลย’) 

2. ลก 2:52 เดก็ชายเยซูในพระวิหาร (พระเยซูเจาทรงเจริญขึ้นทั้งใน

พระปรีชาญาณ พระชนมายุ และพระหรรษทานเฉพาะพระพักตร

ของพระเจาและมนษุย) 

3. ลก 9:48 ผูยิ่งใหญแทจริง (ผูใดตอนรบัเดก็เล็กๆคนนี้ในนามของเรา 

ผูนั้นก็ตอนรับเรา ผูใดตอนรับเรา ผูนัน้กต็อนรับผูที่ทรงสงเรามา 

เพราะในกลุมของทานผูใดเล็กทีสุ่ด ผูนั้นยอมเปนผูยิง่ใหญที่สุด) 
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4. ลก 13:19 อุปมาเรื่องเมล็ดมัสตารด (เหมือนกับเมล็ดมัสตารดซ่ึง

ชายคนหนึ่งท้ิงไวในสวนของตน มันเติบโตขึ้นและกลายเปนตนไม 

จนกระทั่งบรรดานกในอากาศมาทํารังอาศัยบนกิ่งได 

5. ลก 13:21 อุปมาเรื่องเชื้อแปง (เหมือนกับเชื้อแปงที่หญิงคนหนึ่ง

นํามาเคลาผสมกับแปงสามถัง จนแปงฟูขึ้นทั้งหมด) 

6. ยน 12:24-26 เมล็ดขาว (ถาเมล็ดขาวไมไดตกลงในดิน และตายไป 

มันก็จะเปนเพียงเมล็ดเดยีวเทานั้น แตถามันตาย มนัก็จะบังเกิดผล

มากมาย) 

7. ยน 14:23 โอวาทในอาหารค่ํามือ้สุดทาย (ผูใดรักเรา ผูนัน้จะปฏิบัติ

ตามวาจาของเรา พระบิดาของเราจะทรงรักเขา พระบดิาจะเสด็จ

พรอมกับเรามาหาเขา จะทรงพํานักอยูกับเขา) 

8. AG 7 สมาชิกของพระศาสนจกัรถูกผลักดันใหยังคงดําเนนิกิจกรรม

การแพรธรรมดวยเหตุผลของความรัก ซึ่งพวกเขารกัพระเจา และ

ปรารถนาจะแบงปนใหมนุษยทุกคนมสีวนในสมบัติฝายวญิญาณทั้ง

ในชีวตินี้และชีวิตหนา 

9. พระพันธกิจของพระผูไถ 81 วันอาทติยแพรธรรมสากลเปนวันที่มี

ความสําคัญของพระศาสนจักร เพราะสอนเราวาควรจะใหอยางไร 

นั่นคอืใหในฐานะที่เปนของถวายแดพระเจาในพิธีบูชาขอบพระคุณ 

และและเพ่ืองานธรรมทูตทั่วโลก 

10. ความช่ืนชมยนิดีแหงพระวรสาร 266 สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 

(ผูที่ติดตามพระคริสตเจาจะไมลมเหลวในการเปนธรรมทตู เพราะ

พวกเขาทราบวา “พระเยซูเจาทรงเดนิไปกับเขา ตรัสพรอมกับเขา 

หายใจพรอมกับเขา และทํางานพรอมกับเขา เขารูสึกถึงพระเยซูผู

ทรงชีวิตอยูกับเขาในงานธรรมทตู) 
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การบูรณาการ 

 รูปแบบการสอนคําสอนนี้ตอบสนองตอการเชื้อเชิญของพระศาสน

จักร “จงออกไป” และเปนธรรมทูตดวยความชื่นชมในการประกาศขาวด ี

และเปนผูใหดวยความยินดี รูปแบบการสอนนี้ยดึมั่นอยูในพระคัมภีร การ

สอนของพระศาสนจักร และผูกอตัง้สมณองคกรยุวธรรมทูต รูปแบบการ

สอนนี้ใหมุมมองของคําสอน ศีลธรรม และการนมัสการ ซึ่งจะชวย

สถานการณตางๆของชีวิตดวยความหวัง ซึ่งเปนแรงบันดาลใจใหเด็กๆเปน

เหมือนพระครสิตเจามากข้ึน และปรารถนาที่จะเปนศิษยธรรมทูตมากขึ้น 
 

มอบให 
 รูปแบบการสอนคําสอนนี้มอบใหกับเด็กๆ เพื่อใหพวกเขามอบ

ตนเองเพื่อผูอื่น และแสดงพรสวรรคของพวกเขาที่มาจากความรักของ

พระเจา แรงบันดาลใจจากความรักตอพระเจาและความรักตอเพื่อน

มนุษย แสดงออกไดอยางดีทีสุ่ดในชวีติประจําวันของเด็กๆ ขณะเดยีวกัน 

พวกเขาถวายพระพรและสิริรุงโรจนแดพระเจา ผูทรงเรียกเราแตละคนให

ไปเปนธรรมทตูที่มชีีวิตชีวาและเปนศิษย 
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แบบที ่1 

การเรียกสูการเปนธรรมทูตทีมี่ความชืน่ชมยินดี 
 

สาระสําคัญ : เด็กๆกลายเปนศษิยธรรมทูต 

ความนํา 

ผูที่ไดรับศีลลางบาปไดรับเรียกใหติดตามพระคริสตเจาและคําสอน

ของพระองค การเปนศิษยของพระเยซูเจาหมายถึงการเรยีกเพ่ือสงไป ให

นําขาวดีและเปนประจักษพยานถึงพระคริสตเจาดวยชวีิตของเขา การเปน

ศิษยธรรมทูตที่มคีวามชื่นชม คอืแบงปนความหวัง และพละกําลังที่ไดรับ
จากพระครสิตเจาผูทรงกลับคืนพระชนมชพี 

ขอคําสอน พันธกิจของผูไดรับศีลลางบาปมาจากพระเจา ในฐานะบุตร

ของพระเจา คือไดรับเรียกใหมีชีวิตความเชื่อและศกัดิส์ทิธิ์ใน

พันธกิจการเปนธรรมทูต บุคคลที่ตระหนักถึงการเปนธรรมทูต

ในศีลลางบาปชวยใหผูอ่ืนมีความเขมแข็งในการตอบรับความ

เชื่อ และกลายเปนศิษยธรรมทูต ผูไดรับศลีลางบาปไดรับ

กระแสเรียกใหมีชวีิตเปนธรรมทูต มีชีวิตในความเชื่อ เปนศิษย

ธรรมทูตที่มีความชื่นชมที่มอบชีวิตและนําความหวังใหกับผูอื่น 

ศลีธรรม เจริญชีวติในความเชื่อในฐานะบุตรของพระเจา กลายเปนศิษย

ธรรมทูต มุงมัน่ที่จะอุทิศตนเองในบทบาทของธรรมทูต 

การนมัสการ เฉลิมฉลองการเปนศิษยธรรมทูต ดวยการโมทนาคุณพระ

เจาสําหรับพระพรของผูกอตั้งองคกรยวุธรรมทูต พระสังฆราช

ชารล เดอ ฟอรแบง เจนสัน และท่ีทรงเรยีกเราใหเปนศษิย

ธรรมทูตที่มีความชื่นชมยินดี 
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ภาวนาเปด ขาแตพระบิดาเจาสวรรค พวกลูกขอกราบนมัสการและ

สรรเสริญพระองค ขอบพระคุณพระองคที่ทรงประทานพระเยซูครสิตเจา 

พระบุตรของพระองค โปรดชวยพวกลูกใหมีความซ่ือสัตยในการตดิตาม

พระเยซูเจา และโปรดจุดไฟในหัวใจของพวกลกูใหมีความปรารถนาที่จะ

เปนศิษยธรรมทูตของพระเยซูเจา โปรดชวยพวกลกูใหมคีวามกลาหาญที่

จะมีชีวิตที่ซื่อสัตย และใหความหวังแกผูอื่น พวกลูกวอนขอทั้งนี้โดยอาศัย

พระเยซูครสิตเจา พระบุตรของพระองค และโดยคําเสนอวิงวอนของพระ

นางพรหมจารมีารีย อาแมน 

 

สถานการณ 

ประวตัพิระสังฆราชชารล เดอ ฟอรแบง เจนสนั 

 ชารล เดอ ฟอรแบง เจนสัน เปนพระสงฆจากตระกลูขนุนางของ

ประเทศฝรัง่เศส ทานไดรับเลือกเปนพระสังฆราชแหงนองซีตั้งแตยังหนุม 

ประชาชนที่ทานรับใชรักทานมาก อยางไรก็ตาม ชีวติของทานก็มาถึงจุด

เปลี่ยนแปลง ทานถูกขอใหออกจากสังฆมณฑลของทาน และหามกลับมา

อีก หลายๆคนที่รักคุณพอชารล เดอ ฟอรแบง เจนสัน เสียใจมากเพราะ

พวกเขารูวาทานมีความรักตอคนยากจนมากเปนพิเศษ 

 คุณพอชารล ใฝฝนท่ีจะไปทํางานธรรมทูตในประเทศจีน แตทานถูก

ขอรองใหอยูในประเทศฝรั่งเศส ทานไดรับการแตงตั้งใหเปนพระสังฆราช 

และไดกอตั้งคณะธรรมทูตแหงฝรั่งเศส ทานเปนนกัเทศนท่ีรอนรนของ

แผนดิน และสงเสริมความสัมพันธกับบรรดาธรรมทูตที่ถูกสงไปทํางานใน

ประเทศจีน ทานไดทราบถึงสถานะอันนาเศราของเด็กๆที่อยูในครอบครัว

ยากจนในประเทศจนี ทารกมากมายถูกฆาตายตั้งแตเดก็ โดยเฉพาะ

เด็กผูหญิง และเดก็ที่พิการทางรางกาย บรรดาธรรมทูตในประเทศจีนได

ขอความชวยเหลือเพื่อชวยชวีิตเดก็ๆเหลานี่ พวกเขาตองการนําเด็กๆ
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เหลานีม้าไวเพื่อจะไดสามารถโปรดศลีลางบาป และใหการศกึษาใน

ฐานะคริสตชน 

 พระสังฆราชชารล ไดขอความชวยเหลอืจากเด็กๆในประเทศฝรั่งเศส

ดวยการขอใหพวกเขาสวดวันทามารีย 1 บท และถวายเงิน 1 เพ็นนีทุก

เดือนเพื่อชวยเหลือเดก็ในประเทศจีน บรรดาเดก็ๆตอบรบัโครงการนี้ดวย

ความรัก พวกเขากลายเปนวีรชนของพระอาณาจักรพระเจาเพ่ือเด็กๆใน

ประเทศจีน พระสงัฆราชชารลไดกอตัง้องคกรธรรมทูตข้ึนใหม ที่เรารูจกั

กันในชื่อ องคกรยุวธรรมทูต 

 

คาํถาม 

1. ทําไมประชาชนที่เมอืงนองซีจึงรกัคุณพอชารล เดอ ฟอรแบง เจน

สัน? 

2. พระสังฆราชชารล เดอ ฟอรแบง เจนสัน ไดกอตั้งองคกรอะไร? 

3. พระสังฆราชชารลไดแสดงความสงสารตอเดก็ๆในประเทศจีน

อยางไร? 

4. เด็กๆในประเทศฝรัง่เศสไดตอบรับการขอใหชวยเด็กๆในประเทศจีน

ของพระสังฆราชชารลอยางไร? 

5. เด็กๆตอบรับการเปนธรรมทูตหรือไม พวกเขาตอบรับการเปนธรรม

ทูตดวยความเชื่ออยางไร? 

6. เธอรูสึกอยางไรเมือ่พบเด็กยากจน และหิวโหยตามขางถนนที่นั่งขอ

อาหาร เธอใหอาหารกับพวกเขาหรือเปลา? 

7. เธอรูสึกอยางไรเมือ่เห็นเด็กพิการ เธอหัวเราะเยาะพวกเขาหรือไม? 

8. เธอจะชวยบรรเทาใจเด็กพิการไดอยางไร? 
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แหลงที่มาของความเช่ือ 

 ลก 18:16-17 พระเยซูเจาทรงอวยพรเด็กเล็กๆ (ปลอยใหเด็กเล็กๆ

มาหาเราเถิด อยาหามเลย เพราะพระอาณาจักรของพระเจา เปน

ของคนท่ีเปนเหมอืนเด็กเหลานี้ เราบอกความจริงแกทานท้ังหลาย

วา ‘ผูใดไมรับพระอาณาจักรของพระเจาอยางทีเ่ด็กเล็กๆรับ เขาจะ
ไมเขาสูพระอาณาจักรเลย’) 

 ลก 2:52 เดก็ชายเยซูในพระวิหาร (พระเยซูเจาทรงเจริญขึ้นทั้งใน

พระปรีชาญาณ พระชนมายุ และพระหรรษทานเฉพาะพระพักตร

ของพระเจาและมนษุย) 

 มธ 3:13-17 พระเยซูเจาทรงรับพิธีลาง 

 ลก 13:19 อุปมาเรื่องเมล็ดมัสตารด (เหมือนกับเมล็ดมัสตารดซ่ึง

ชายคนหนึ่งท้ิงไวในสวนของตน มันเติบโตขึ้นและกลายเปนตนไม 

จนกระทั่งบรรดานกในอากาศมาทํารังอาศัยบนกิ่งได) 

 ความช่ืนชมยนิดีแหงพระวรสาร 266 (ผูที่ติดตามพระครสิตเจาจะไม
ลมเหลวในการเปนธรรมทูต เพราะพวกเขาทราบวา “พระเยซูเจา

ทรงเดินไปกับเขา ตรัสพรอมกับเขา หายใจพรอมกับเขา และทํางาน

พรอมกับเขา เขารูสึกถึงพระเยซูผูทรงชวีิตอยูกับเขาในงานธรรมทูต) 

 

การบูรณาการ 

 พระเจาพระบิดาทรงเปนจุดกําเนิดของงานธรรมทูต พระองคทรง

มอบใหกับพระเยซคูริสตเจา พระบุตรแตองคเดียวของพระองค โดยทาง
พระอานุภาพของพระจิตเจา พระเยซูเจาทรงปฏิบัติพันธกิจนีเ้พ่ือความ

รอดพนของเรา  เมื่อทรงพระชนมอยูในโลกนี้ พระเยซูเจาทรงเริ่มพันธกิจ

ของพระองคเมื่อทรงรับพิธีลางดวยน้ําและพระจิตเจา จากทานยอหนผูทํา
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พิธีลางที่แมน้ําจอรแดน (เทียบ มธ 3:13-17) ในพิธีลางของพระเยซูเจา

แสดงใหเห็นวาพระองคทรงเปนพระบุตรของพระเจาอยางแทจริง และ

เปนการเริ่มตนพันธกิจของพระองค พระองคทรงนอบนอมตามน้ําพระทัย

ของพระบิดา ทรงเทศนสอนเรือ่งพระอาณาจกัรของพระเจาโดยผานทาง

อุปมาและความสุขแท ทรงทําอัศจรรยดวยการรักษาคนเจ็บปวย และทรง

แสดงความหวงใยตอคนยากจนและผูที่ถูกขับออกจากสังคม 

 ในชวงเวลาที่เรารบัศีลลางบาป เรากลายเปนบุตรของพระเจา และ

กลายเปนสวนหนึ่งของพระศาสนจกัร เมือ่รับศลีลางบาปแลวเรากาวเดิน

เขาสูชวีิตใหมในพระคริสตเจา และเปนหนึ่งเดียวกับพระศาสนจกัร เรา

ไดรับพระพรแหงความเชื่อ ซึ่งทําใหเรารูจัก รัก และรับใชพระเจา ทุกครั้ง

ที่เราเขามารูจักพระเยซูเจาโดยการพบปะกับพระวาจาของพระองค(พระ

คัมภีร)  และรับศีลอภัยบาปดวยความถอมตน รับศลีหาสนิท และ

เครื่องหมายตางๆของพระศาสนจักร คือเรารับพระพรแหงความเชื่อ 

ความเชื่อของเราเปนพระพรของพระเจา เปนการตอบรับความรักของ

พระองคที่ทรงมีตอเรา ขณะเดียวกันเรายังคงแสวงหาพระเยซูเจาดวย

หัวใจของเรา และยอมใหพระองคเปนสวนหนึ่งของชวีิตของเรา 

 เหมือนกับพระเยซเูจาที่ทรงเติบโตขึ้นในพระปรีชาญาณ(เทียบ ลก

2:52) เราวอนขอพระเจาใหทรงชวยเราใหรูจักพระองคมากขึ้น รักพระองค

มากขึ้น รับใชพระองคมากขึ้น ความเชื่อที่เราไดรับนํามาซ่ึงความ

รับผิดชอบและพันธกิจ ในขณะที่ความเชื่อของเราไดรับการดูแลเอาใจใส 

เด็กๆอยางเรากก็ลายเปนผูติดตามพระเยซูเจา การติดตามพระเยซูเจา

ความหมายคือเปน “ศิษย” จริงๆแลวเราเปนศิษยของพระเยซูเจาที่รับการ

สอนของพระองค อยางไรก็ตาม เราตองบูรณาการความรูสกึของเราใน

เรื่องงานธรรมทูต การเปนธรรมทูตนี้ไมไดหมายถงึการประกาศขาวดี

เพียงอยางเดียว แตยังหมายถงึการแบงปนความเชื่อที่เรามีเทาทีส่ามารถ
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ทําได ความเชื่อที่เรามีชวยเราใหยึดติดกับพระเยซูเจาทั้งดวยคําพูดและ

การกระทํา เราแตละคนในฐานะบุตรของพระเจาไดรับเรยีกใหเปนศิษย

ธรรมทูต 

 ในโลกที่เราอาศัยอยู เราตองตระหนักวาเกิดอะไรขึ้นรอบๆตัวเรา 

เราตองมีจิตสํานกึถงึความตองการของเพื่อนบานของเรา โดยเฉพาะกับ

เด็กๆที่เปนเหยือ่ของความอยตุธิรรมในสังคม เราตองการใหพระ

อาณาจักรพระเจาตั้งอยูในโลกนี ้ พระเยซูเจาทรงปรารถนาใหเราสานตอ

พระอาณาจักรของพระองคดวยการกระทําดวยความรกั ความเห็นอกเห็น

ใจ และความเมตตาของเราตอผูอื่น เหมือนกับเมล็ดมัสตารด ถาเรา

แบงปนสิ่งที่เรามเีพ่ือชวยผูอื่น มันจะเติบโตขึ้นและกลายเปนตนไม 

จนกระทั่งบรรดานกในอากาศมาทํารังอาศัยบนกิ่งได(เทยีบ ลก 13:19) 

 ถึงแมเรายังเปนเดก็ แตเรามีความรบัผิดชอบตองเอาใจใสตอเพ่ือน

บานของเรา โดยเฉพาะกับเด็กๆ และสิ่งนีอ้ยูใน “บทบาทการเปนธรรม

ทูต” ของเรา พรอมกับความรับผิดชอบนี้ เราเริ่มงานธรรมทูตของเราที่จะ

นําพระคริสตเจาไปใหผูอื่น และแสดงถึงความรักที่เราไดรับจากพระองค

ดวยการใหผูอื่นเหน็พระคริสตเจาในตวัเรา 

 ชีวิตของพระสังฆราชชารล เดอ ฟอรแบง เจนสัน โดยเฉพาะความ

รักที่ทานมอียางมากมายตอเด็กๆในประเทศจีน ทําใหทานตั้งองคกร

ยุวรรมทูตขึ้น องคกรนี้นําความรูสึกถึงการเปนธรรมทตูเขาไปในหัวใจของ

เด็กๆ ทําใหพวกเขาคนพบความช่ืนชมในการรับใชพ่ีนองชาย-หญิง(ประวัติ

และพระพรพิเศษ) การสวดภาวนา การทําพลีกรรม และความรักของ

เด็กๆ เปนคําตอบใหกับการสวดภาวนา การทําพลีกรรม ความรัก และ

แมกระท่ังความทุกขทรมานของเด็กๆในประเทศจนี จริงๆแลว เดก็ๆตอบ

รับความเชื่อของการเปนศษิยธรรมทูตเพื่อเด็กๆดวยความชื่นชม 
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 พระสังฆราชชารล เดอ ฟอรแบง เจนสัน แสดงใหเห็นวาทานเปนผู

หนึ่งที่ติดตามพระคริสตเจา ผูซึ่งจะไมลมเหลวในการเปนธรรมทูต(เทยีบ 

ความชื่นชมยินดแีหงพระวรสาร 266) 
 

การมอบถวาย 

 ขาแตพระเจา ขอบพระคุณสําหรับพระพรแหงกระแสเรยีกการเปน

ธรรมทูตและการตอบรับการเปนธรรมทูต โปรดชวยลูกใหเปนศิษยธรรม

ทูตของพระครสิตเจาอยางแทจริง โปรดอวยพรพวกลูกใหมีความพยายาม

ที่จะนําความรักของพระคริสตเจาไปใหผูอื่น พวกลูกวอนขอทั้งนี้โดยอาศยั

พระเยซูครสิตเจา พระเจาของขาพเจาทั้งหลาย พระบุตรของพระองค ผู

ทรงดํารงชพีและเสวยราชพรอมกับพระองค และพระจติ พระเจาหนึ่ง
เดียวตลอดนิรันดร อาแมน 
 

การประเมินผล 

 ใหขีดเครื่องหมายลงหนาขอความท่ีถูกตอง และใสเครื่องหมาย

 ลงหนาขอความที่ไมถูกตอง 

....... 1.  ผูติดตามพระคริสตเจาเปนศษิยของพระคริสตเจา 

....... 2.  งานธรรมทูตของเรามาจากพระเจา 

....... 3.  การเปนศษิยธรรมทูตคอืเปนผูตอตานคําสอนของพระเยซูเจา 

....... 4.  พระเยซูเจาทรงรับพิธีลางเปนการสิ้นสุดพันธกิจของพระองค 

....... 5.  เราตอบรบัความรักของพระคริสตเจาโดยทางความเชื่อ 

....... 6.  ทานยอหนผูทําพิธีลาง โปรดศลีลางใหพระเยซูเจา 

....... 7.  เราแตละคนเปนบุตรของพระเจา 

....... 8.  อาณาจักรพระเจาเปนอาณาจักรแหงความโกรธ และเกลียดชัง 

....... 9.  เราพบกับพระเยซูเจาไดโดยทางพระคัมภีรเทานั้น 

.......10. พระเยซูเจาทรงนอบนอมตอน้าํพระทัยของพระบิดา 
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แบบที ่2 

แบบอยางของธรรมทูต 
 

สาระสําคัญ : เด็กๆไดรับการหลอเลี้ยงดวยพระวาจา 

ความนํา 

 แบบอยางของบุคคล การประพฤติปฏบิัติ หรือความสําเรจ็ของพวก

เขา สามารถทําใหผูอื่นเลียนแบบได โดยเฉพาะกับคนหนุมสาว 

 บรรดานักบุญเปนแบบอยาง เยาวชนและเด็กๆสามารถกาวไปสู

ความศกัดิส์ิทธิ์ พวกเขาสามารถเปนนกับุญได การเรียกสูความศักดิ์สิทธิ์
เริ่มมาจากศลีลางบาป เราไมตองรอจนแกผมสีเทากอนแลวจึงรับใชพระ

เจา บรรดานกับุญที่เปนเยาวชนบอกเราถึงความศักดิส์ิทธิ์ และแบบอยาง

ของพวกทาน โดยเฉพาะทางสวางที่ทาํใหพวกทานอุทิศชวีิตในวัยหนุมสาว

ของพวกทานแดพระเจา เด็กเล็กๆตองการบรรดาวีรชนท่ีพวกเขาชื่นชอบ 

ในความเปนผูกลาหาญ มีความตัง้ใจเด็ดเดี่ยว และมคีวามรักที่ยิง่ใหญตอ

พระเจาและพระศาสนจกัร เปนแรงจูงใจใหพวกเขาสามารถเอาชนะการ

ถูกลอลวงและอุปสรรคตางๆ แบบอยางของบรรดานกับุญสวนทางกับ

วีรบุรุษในปจจบุันที่โลกมอบให 

ขอคําสอน ความศักดิส์ิทธิ์เปนพระพรจากพระเจา และชีวิตฝายจิตของเรา

ไดรับการหลอเลีย้งดวยพระวาจาของพระเจา 

ศลีธรรม เราพยายามเปนคนดีอยางสมบูรณ ดังท่ีพระบิดาของเราทรง

ความดอียางสมบูรณ และเปลี่ยนแปลงชวีิตของเราดวยการ

เจริญชีวติเปนหนึ่งเดียวกับพระศาสนจักรของพระองค 

การนมัสการ การทํางาน การสวดภาวนา และการแพรธรรมทุกอยาง
เหลานี้ทีเ่รากระทําในชีวิตประจาํวัน สําเร็จไดโดยพระจิตเจา 

จริงๆแลว แมความยากลําบากในชวีิตถาเรามคีวามอดทนก็จะ
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กลายเปนเครือ่งบูชาฝายจติท่ีพระเจาทรงรับไวโดยทางพระ

เยซูครสิตเจา ในพิธีบูชาขอบพระคุณสิ่งเหลานีเ้หมาะที่สุดที่จะ

เปนของถวายแดพระบิดา พรอมกบัพระกายและพระโลหิต

ของพระเยซูเจา องคพระผูเปนเจา และอื่นๆอีก เชน การถวาย

คารวกิจในทุกๆที่จากการกระทําที่ศกัดิ์สิทธของเรา เรามอบ

ถวายโลกใหกับพระเจา การมอบถวายคารวกิจในทุกๆแหง

จากความศกัดิส์ิทธของชีวิตของเรา 

ภาวนาเปด เพลงผูชอบธรรม 

1. ผูชอบธรรม ยิ่งกวาใครๆ  สุขในฤทัย เปยมลนดวงใจ 

พรอมเดินกาวไป    ฝนใฝความด ี

2. มั่นในพระธรรม ประจําชีวัน  จะเปยมสุขล้ํา ในชีวิตนี้ 

และชวีิตหนา ก็จะไดมี   ความสุขนิรันดร 

3. ดังทานนักบุญ ทั้งหลาย  มอบถวาย ไดแมชีวี 

สูทน ลําบากไมหลีกหนี  เพื่อเปนสกัขี เพ่ือเปนพยาน 

แดพระเจา     แดพระองค 

 

สถานการณ 

เด็กชายใจกวางจากเมืองบอรโด 

 เปนเรือ่ราวของเดก็ชายอายุ 8 ป จากสังฆมณฑลบอรโด เดก็ชายผูนี้

รูสึกประทับใจอยางมากเมื่อคุณพอเจาอาวาสบอกวา เราตองสวดภาวนา 

และมอบถวายสิ่งเล็กๆนอยๆเพื่อชวยเหลอืเด็กๆในประเทศจีน 

 เมื่อกลับบานเขาจึงพูดกับมารดาวา 

 “เรามีการชวยเหลอืเด็กๆในประเทศจนี” 

 มารดาของเขาตอบวา “ใช แตเรายากจน และไมมีสตางค” 
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เด็กชายตอบวา “เรามี อยูนั่นไง” พรอมกับชี้ไปที่เกิบเงนิออมของ

ครอบครัว 

มารดาของเขาตอบวา “ลูกรกั เราตองเก็บเงินนัน้ไวเพ่ือซื้อขนมปง 

ถาไมมีเงินนัน้ เราจะไมมีขนมปง” 

เด็กชายตอบวา “จะเปนอะไร หากเราไมมีขนมปง แตเราถวาย

บางอยางใหกับพระเจา” 

 

คาํถาม 

1. เด็กชายบอกอะไรกับมารดาของเขา? 

2. มารดาของเขาตอบอยางไรกับการขอของบุตรชาย? 

3. เด็กชายแสดงใหมารดาเห็นอยางไรเพ่ือพิสูจนวาพวกเขามีสตางค? 

4. ทําไมมารดาของเขาจึงลังเลใจที่จะใหเงินเล็กนอยที่พวกเขามี? 

5. เด็กชายมีปฏิกิริยาอยางไรกับความลงัเลใจของมารดา เขาพูดวา

อยางไร? 

6. เธอคิดอยางไรกับเด็กชายผูนี้ เขาเปนเด็กอยางไร? 

7. ถาเธอมเีงินออม เธอเต็มใจท่ีจะใหผูอื่นที่ตองการความชวยเหลือ

เหมือนเดก็ชายอายุ 8 ป จากสงัฆมณฑลบอรโดหรือไม? 

 

แหลงที่มาของความเช่ือ 

 มธ 13:31-32 เมลด็มัสตารด พระเยซูเจาตรัสอุปมาอกีเรื่องหนึ่งวา 

(อาณาจักรสวรรคเปรียบไดกับเมล็ดมสัตารดซึ่งมีผูนําไปหวานในนา 

และเปนเมล็ดเล็กกวาเมล็ดทั้งหลาย แตเมือ่เมล็ดงอกขึ้นเปนตน

แลว กลับมีขนาดโตกวาตนผกัอื่นๆ และกลายเปนตนไม จนกระทั่ง

นกในอากาศมาทํารงัอาศยับนกิ่งได) 
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 ยน 12:24-26 เมล็ดขาว เราบอกความจริงแกทานทั้งหลายวา ถา

เมล็ดขาวไมไดตกลงในดนิ และตายไป มนัก็จะเปนเพียงเมล็ดเดียว

เทานั้น แตถามันตาย มันก็จะบังเกิดผลมากมาย ผูท่ีรักชีวิตของตน

ยอมจะเสียชีวิตนั้น สวนผูที่พรอมจะสละชวีิตของตนในโลกนี้ ก็

ยอมจะรักษาชีวิตนัน้ไวสําหรับชีวิตนิรนัดร ผูใดรับใชเราผูนั้นจงตาม
เรามา เราอยูที่ใด ผูรับใชของเราก็จะอยูที่นัน่ดวย ผูใดรับใชเรา 

พระบิดาจะประทานเกียรติแกเขา 

 มธ 13:33 อาณาจักรสวรรคยงัเปรียบไดกับเชื้อแปง พระเยซูเจาทรง

ใชอุปมาวา “อาณาจกัรสวรรคยังเปรียบไดกับเชื้อแปงที่หญิงคนหนึ่ง

นํามาเคลาผสมกับแปงสามถัง จนแปงทั้งหมดฟูขึ้น” 

 มธ 5:48 “ฉะนั้น ทานจงเปนคนดีอยางสมบูรณ ดังที่พระบิดาเจา

สวรรคของทาน ทรงความดีอยางสมบูรณเถิด” 

 มก 1:15 “จงกลับใจ และเชื่อขาวดเีถิด” 

 สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ทรงกลาวไวในสารวันอาทิตยแพร
ธรรมสากล 2015 วา “ผูแพรธรรมแทจริงคือผูท่ีรักขาวดี” 

 

การบูรณาการ 

 ศูนยกลางการเทศนสอนของพระเยซูเจาอยูที่บุคคลชายขอบ และดึง

ความสนใจของผูคนใหมาหาพระเจา พรอมกับพระคริสตเจา เด็กๆเปนจุด

ของการเดนิทางไปและการมาถึงของอาณาจักรใหม อาณาจักรที่พระเยซู

เจาทรงอธิบายเปนอุปมาในพระวรสาร ที่บอยครั้งทรงเปรียบเทยีบกับสิ่ง
เลก็ๆ ซึง่กลายเปนสิ่งใหญ เชน เมลด็มัสตารด เมล็ดขาว และเชื้อแปง (มธ 

13:31-12 ยน 12:24-26 มธ 13:33) จติตารมยการเปนธรรมทูตของเดก็ๆ

พบความหมายในอุปมาสามประการนี้ ซึ่งถอืไดวาเปนจดุของการเดนิทาง
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ไปและการมาถึงเปนกระบวนการที่เปนธรรมล้ําลึกที่พระจิตเจาเทานั้นทรง

ทราบ 

 สภาสงัคายนาวาตกิันที ่2 ประกาศวา พระศาสนจักรเปนธรรมล้ําลึก 

เปนเรือ่งของความเชื่อ ศักดิ์สิทธิ์นิรันดร เราคริสตชนกเ็ชนกันที่ไดรับเรยีก

ใหมีความดอียางสมบูรณ “บรรดาสตับุรุษคริสตชนทกุคน ไมวาจะอยูใน

เงื่อนไขหรือฐานะใดก็ตาม เขาทุกคนไดรับการเรียกจากองคพระเจาใหมี

ความดอียางสมบูรณเหมือนพระบิดา ผูทรงความดอียางสมบูรณ”(เทียบ

LG 39-42, CCC 2013) 

 ดังนัน้ ทุกคนในพระศาสนจักรไดรับเรียกสูความศักดิส์ิทธิ์ ดังที่

นักบุญเปาโล กลาวไววา “นีค่ือพระประสงคของพระเจา คอืใหทานเปนผู

ศักดิ์สิทธิ์”(1 ธส 4:3 เทียบ อฟ 1:4) ความศกัดิส์ิทธิ์ของพระศาสนจักรนี้

แสดงใหเห็นอยางตอเนื่องในผลของพระหรรษทาน ซึ่งพระจติเจาทรง

กอใหเกดิขึ้นในบรรดาสัตบุรุษ และแมแตในเดก็ๆ พระจติเจาผูทรง

ประทานความศกัดิส์ิทธิ์ ทรงนําผูที่ไดรับศีลลางบาปใหเปนประจักษพยาน

และแบบอยางของความศกัดิส์ิทธิ์ 

 พระเยซูเจา องคพระผูเปนเจา ทรงสอนและเปนรูปแบบของความดี

อยางสมบูรณ พระองคทรงเทศนสอนเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ดวยชีวิตของ

พระองคใหกับศิษยทุกคนโดยไมแบงแยกผูใด “ฉะนั้น ทานจงเปนคนดี

อยางสมบูรณ ดงัที่พระบิดาเจาสวรรคของทาน ทรงความดีอยางสมบูรณ

เถดิ”(มธ 5:48) พระองคทรงสงพระจิตเจาลงมายังทุกคนเพื่อดลจิตใจพวก

เขาใหรักพระเจาสุดจิตใจ สุดวญิญาณ สุดสติปญญา และสุดกําลังของ

พวกเขา(เทียบ มก 12:30) และรกักันและกันเหมอืนพระคริสตเจาทรงรัก

พวกเขา(เทียบ ยน 13:34, 15:12) 

 ผูติดตามพระครสิตเจาไดรับเรยีกจากพระเจา มิใชเพราะคุณความดี

จากงานที่พวกเขากระทํา แตเปนพระประสงค พระหรรษทาน และ
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ความชอบธรรมในองคพระเยซูเจา องคพระผูเปนเจา พระเจาทรงทําให

ผูติดตามพระองคศกัดิส์ิทธิ์เพราะพระองคทรงศกัดิส์ิทธิ์ ดวยเหตุนี ้ พวก

เขาจึงตองยึดมั่นในความดอียางสมบูรณในชีวิตเพื่อการทาํใหศักดิ์สิทธิ์ที่

เขาไดรับจากพระเจา ดังท่ีทานอัครสาวกไดกลาวไววา “จึงจะเปนผู

เหมาะสมจะเปนผูศกัดิ์สิทธิ์”(อฟ 5:3) “ทานเปนผูที่พระเจาทรงเลอืกสรร 

เปนผูศักดิส์ิทธิ์และเปนที่รักของพระองค จงเห็นอกเห็นใจกัน จงมคีวามใจ

ดี ความถอมตน ความออนโยนและความพากเพียรอดทน” (คส 3:12) 

เพื่อจะไดรับผลของพระจิตเจาจากการทําใหศักดิส์ิทธิ์ของพวกเขา(เทียบ 

กท 5:22, รม 6:22) 

 แตเราผดิพลาดไดหลายเรือ่ง(เทียบ ยก 3:2) เราจึงตองการความ

เมตตาจากพระเจาและสวดภาวนาทุกวัน “โปรดประทานอภัยแกขาพเจา” 

(มธ 6:12) ดังที่กลาวไวในพระวรสารวา “จงกลับใจและเชื่อขาวดีเถิด” (มก 

1:15) ทุกคนไดรบัการสงเสริมใหวอนขอพระเมตตาและการใหอภัยจาก

พระเจาทั้งๆทีเ่รามคีวามออนแอและความบกพรอง 

 ชีวิตของบรรดาธรรมทูต แนนอนวาพวกเขารักขาวด ีดังทีส่มเด็จพระ

สันตะปาปาฟรังซิส ทรงกลาวไวในสารวนัอาทิตยแพรธรรมสากล 2015 

วา “ผูแพรธรรมแทจริงคือผูที่รักขาวดี” นักบุญเปาโลกลาววา “หาก

ขาพเจาไมประกาศขาวดี ขาพเจายอมไดรับความวิบัติ”(1 คร 9:16) ขาวดี

เปนที่มาของความชื่นชม การปลดปลอย และการชวยใหรอดเพือ่มนุษย

ทุกคน พระศาสนจกัรตระหนักถงึเรื่องนี้ จึงไมหยุดหยอนที่จะประกาศ

ใหกับทุกคน “เราประกาศเรื่องราวเกี่ยวกับพระวจนาตถแหงชวีิต ซึ่ง

เปนอยูแลวตั้งแตแรกเริม่ เราไดฟง เราไดเห็นดวยตาของเรา”(1 ยน 1:1) 

 เด็กชายในเรื่องทีเ่ลา มีความประทับใจอยางมากเมื่อคุณพอเจา

อาวาสพูดถึงความจาํเปนตองสวดภาวนา และมอบถวายสิ่งเล็กๆนอยๆ

เพื่อชวยเหลือเด็กๆในประเทศจีน เขาเชื่อวาสิ่งที่คุณพอเจาอาวาสกลาวนั้น
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มาจากพระวาจาของพระเยซเูจา พระคัมภีรมีความสําคัญอยางมาก

สําหรับชีวิตคริสตชน เพราะเปนแหลงกําเนิดของแรงบนัดาลใจของพระ

วาจาแหงความจรงิ ซึ่งไมใชใครอืน่ คอืพระเยซูคริสตเจา ในการมอบถวาย

เพียงนอยนดิ เขาเชื่อวาจะเปนเหมอืนเมล็ดมัสตารด การมอบถวายของ

เขานั้นมีคามากสําหรับผูมีความยากลาํบาก 

 จึงเห็นไดชดัเจนแลววา ครสิตชนในทุกสภาพการณของชีวิตไดรับ

เรียกใหมีชีวิตครสิตชนและความรกัที่ดสีมบูรณ ความศักดิ์สิทธิ์นี้ตอง

สงเสรมิใหเกิดขึ้นในสังคมโลกดวย เพ่ือใหเกิดความดีอยางสมบูรณ

สัตบุรุษตองใชความเขมแขง็ในการจัดการสิง่เหลานี้โดยอาศัยพระพรของ

พระคริสตเจา เพื่อจะไดติดตามรอยพระบาทและมีความสอดคลองกับ

ภาพลักษณของพระองค ปฏิบัติตามน้าํพระทัยของพระเจาในทุกสิ่ง เพือ่

พวกเขาจะไดอุทิศตนดวยความทุมเทสุดจติใจเพื่อถวายพระสิรแิดพระเจา 

และรับใชเพ่ือนมนุษยดวยกนั 

 การมีชวีิตอยางศกัดิ์สิทธิ์ของธรรมทูตนํามาซึ่งความรักตอพระวาจา 

บรรดาธรรมทูตยืนยนัในสิ่งที่พวกเขาไดเรียนรูจากพระวรสาร และชีวิต

พวกเขาแสดงถึงการเปนประจักษพยานของพระครสิตเจา บรรดาธรรม

ทูตทราบดีวา เจานายของพวกเขาคอืพระคริสตเจา พวกเขารูจกัพระองค

โดยทางพระคมัภีร ดังนั้นพวกเขาจึงกระทําในสิ่งที่พระคริสตเจาทรงสั่ง 

คือใหรักพระเจาและรักเพือ่นมนุษย ดังนี้แลว ความศกัดิส์ิทธิ์ของ

ประชากรพระเจาจะเติบโตและเกิดผลอยางมากมาย ดงัที่แสดงไวอยาง

ชัดเจนในประวัติศาสตรของพระศาสนจักร โดยทางชวีิตของบรรดานักบุญ 

 

การมอบถวาย 

หยุดเงียบๆสักครู และตอบรับวา  

ขาแตพระเจาผูทรงพระกรุณา โปรดสดับฟงเถิด 
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 เพื่อบรรดาธรรมทตูและเด็กๆในประเทศตางๆ ที่ตกเปนเหยื่อของ

ความรุนแรง และความทุกขที่มนุษยสรางข้ึน   (ใหเราภาวนา) 

 เพื่อพระศาสนจักรผูเปนมารดาของเรา และเพ่ือพระประสงคของ

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส   (ใหเราภาวนา) 

 เพื่อเดก็ๆที่เปนสมาชิกยุวธรรมทูต ขอใหความเชื่อและความรักของ

พวกเขาที่มีตอพระเจามีความมั่นคงยิ่งๆขึ้น   (ใหเราภาวนา) 

 เพื่อครอบครัวยากจน ขอใหพวกเขาไดรับความชวยเหลือในปจจยัท่ี

จําเปน เพื่อใหเด็กๆในครอบครัวเติบโตขึ้นอยางมสีุขภาพดีและมี

สภาพแวดลอมท่ีสงบสุข   (ใหเราภาวนา) 

 เพื่อทกุครอบครัว ชุมชน และกลุมตางๆ ขอใหพวกเขาสวดสาย

ประคําเพ่ือการประกาศขาวดีและเพือ่สันติภาพ    (ใหเราภาวนา) 

 

กิจกรรม (เพื่อไตรตรองและแบงปนความเชื่อ) 
1. เธอยินดีที่จะเปนแบบอยางท่ีดีสําหรับผูอื่นหรอืไม? เพราะอะไร? 

2. เธอภาวนาตอพระเยซูเจาอยางตั้งใจเพ่ือเด็กๆที่มคีวามยากลําบาก

หรือๆไม? อยางไร? 

3. เธอมอบถวายเครื่องบูชาฝายจติดวยการสวดบท “ขาแตพระบิดา... 

วันทามารีย... พระสิรริุงโรจน...” เพ่ือเด็กอื่นๆหรือไม? 

4. บอกชื่อนักบุญที่เธอรูจัก นักบุญองคใดทีเ่ธอชื่นชอบเปนพิเศษ? 

เพราะอะไร? 

5. เธออยากเปนนักบญุหรือไม? 
6. คุณธรรมประการใดของบรรดานักบุญที่เธออยากปฏิบัตติาม? 
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แบบที ่3 

ชีวติฝายจิตของสมณองคกรยุวธรรมทูต 
 

สาระสําคัญ : เด็กๆปฏิบัติตามรอยเทาของพระเยซูเจา 

ความนํา 

สมณองคกรยุวธรรมทูตเปนองคกรธรรมทูตสําหรับเดก็ๆ ที่กระทํา

ตามแบบอยางของพระเยซูเจา ที่ครั้งหนึ่งพระองคทรงเคยเปนเด็ก สมณ

องคกรนีส้งเสริมเดก็ๆใหมีชวีติเปนประจกัษพยานถึงความรักของพระเจา 

และสานตองานรับใชผูอื่น  โดยทางศลีลางบาปเราไดรับความเชื่อที่ทําให
เราเปนบุตรของพระเจา 

ขอคําสอน โดยทางศีลลางบาป เรากลายเปนธรรมทูตเด็กๆของพระเจา 

แตละคนไดรับเรียกใหตระหนักวาเรากําลังเดินทาง และ

เดินทางตอไปเพื่อความสมบูรณของชีวิตพรอมกับเดก็คนอื่นที่

กําลังเดินทางดวยเชนเดียวกัน 

ศลีธรรม เพื่อเปนศิษยแทของพระเยซูเจา เราไดรับเชิญใหมีชีวิตเปน

ธรรมทูต มีชีวิตที่เปนประจักษพยานดวยการแบงปนความรัก

ของพระเจาใหผูอื่น 

การนมัสการ เราเฉลมิฉลองการเปนธรรมทูตเด็กดวยการโมทนาคุณพระ

เจา สําหรับทุกคนที่เปนแรงบันดาลใจใหเราเปนธรรมทตูเด็ก

ของสมณองคกรยุวธรรมทูต 

 

ภาวนาเปด 

 ขาแตพระบิดาที่รักยิ่ง บอเกิดแหงชวีิตและความสวาง พวกลกูขอ
สรรเสริญและโมทนาพระคุณพระองค ที่ทรงสงเดก็เล็กๆมาในโลก โดย

ทางเด็กเล็กๆนี ้ โปรดใหพวกลูกไดเลียนแบบอยางความเรียบงายและ
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ความชื่นชมยินด ี เปนผูมีใจยากจนและสุภาพถอมตน มีความวางไวใจและ

เอาใจใส และมีความรักดังที่พระคริสตเจาทรงรัก โปรดอวยพระพรชีวิต

และการประกาศขาวดีของพวกลูกในฐานะเด็กของสมณองคกรยุวธรรม

ทูต ทัง้นี้โดยทางคาํเสนอวิงวอนของผูกอตั้งสมณองคกร และพระมารดา

พรหมจารีมารีย อาแมน 

 

สถานการณ 

ธรรมทูตของสมณองคกรยวุธรรมทูต 

 ในประวัติของพระสงัฆราชชารล เดอ ฟอรแบง เจนสนั ผูกอตัง้

องคกรยุวธรรมทูต บอกวาเดก็ๆเปนเครื่องมือของพระเจาในการแสดงถึง

ความรักของพระองคตอเด็กๆ เพราะความใจกวางและความเปนน้ําหนึ่ง

ใจเดียวกันของพวกเขา สามารถชวยเพ่ือนๆที่อยูหางไกลได 

 พระศาสนจกัรในประเทศจีนแสดงความชื่นชมองคกรยุวธรรมทูต

โดยผานทางจดหมาย จดหมายเหลานนีเ้ปนการยืนยนัวางานธรรมทูตที่

เด็กๆชวยกันทําไดเจริญขึ้นเปนสมาชิกขององคกร สมาชิกเหลานี้ไดทํางาน

ธรรมทูตที่มีคุณคาอยางมาก คอืใหการสนับสนุนผูไรเดยีงสาและผูที่ไดรับ

ความทุกขทรมาน และตอมาไดเปนองคกรยุวธรรมทูตท่ีไดชวยเหลือเดก็ๆ

ในประเทศจนีจาํนวนมากกวา 2,000 คน 

 ดังนัน้ จึงมกีารตดิตอกันมากขึ้นเรื่อยๆระหวางองคกรยวุธรรมทูต

และเยาวชนในประเทศจีน มีเอกสารมากมายที่แสดงใหเห็นวาบรรดามรณ

สักขีและบรรดานักบุญหลายทานมีความชื่นชมยินดีที่ไดทํางานกับเดก็ๆ 

เชน นักบุญยอหบอสโก นักบุญคอมโบนี นกับุญไมเคิล รัว 

 ในการตัง้องคกรยุวธรรมทตูในครั้งแรกนั้น พระสงัฆราชชารล เดอ 

ฟอรแบง เจนสัน มีเปาหมายคือ 

 เพื่อชวยชวีติของเดก็ๆใหพนจากความตายและความทุกขทรมาน 
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 เพื่อใหไดรับศีลลางบาปและการศกึษาแบบคาทอลิก 

 เพื่อเตรยีมพวกเขาใหเปนผูแพรธรรมแกเด็กๆดวยกัน 

ในความคิดของพระสังฆราชชารล ความรอด ศีลลางบาป และการศกึษา

สัมพันธกัน องคกรยุวธรรมทูตคอืเดก็ๆจะไดรับความรอดจากการเกิดใหม

ในน้ําและพระจิตเจา โดยผานทางพระหรรษทานของศีลลางบาป และ

พวกเขาจะตองไดรบัการศกึษาใหรูจกัและรักพระเจาในจิตตารมยของการ

อุทิศตนแพรธรรมตอความรกัและการเปนหนึ่งเดียวกัน 

สมเด็จพระสันตะปาปาปอุสที่ 11 พระสันตะปาปาธรรมทูต ไดทรง

ยกฐานะองคกรยุวธรรมทูตขึ้นเปน “สมณองคกร” ในป 1922  

ในหลายๆประเทศ เด็กชาย-หญิงที่อุทิศตนเปนยุวธรรมทูต พวกเขา

ทํางานดวยความกระตือรือรน มีความคาดหวัง และความชื่นชมยินดีใน

การชวยเด็กอื่นๆ เมื่อพวกเขาโตขึ้นเปนผูใหญ ไดตระหนักถึงกระแสเรียก

การเปนธรรมทูตของพวกเขา 

 

คําถาม 

1. พระศาสนจักรในประเทศจนีแสดงความชื่นชมเด็กๆอยางไร? 

2. พระสังฆราชชารล เดอ ฟอรแบง เจนสัน มีเปาหมายอยางไรในการ

ตั้งองคกรยุวธรรมทูต? 

3. เปาหมายของพระสังฆราชชารลมีความสัมพันธกันอยางไร? 

4. เด็กๆยุวธรรมทูตมีความสําคัญในการสงเสริมงานธรรมทูตอยางไร? 

 

แหลงที่มาของความเช่ือ 

 มธ 3:13-17 พระเยซูเจาทรงรับพิธีลาง  เวลานั้นพระเยซูเจาเสด็จมา

จากแควนกาลิลีถึงแมน้ําจอรแดน เพื่อรับพิธีลางจากยอหน  ยอหน 
พยายามชักชวนพระองคใหเปลี่ยนพระทัย เขาพูดวา “ขาพเจาควร



27 

 

รับพิธีลางจากทาน แตทานกลับมาพบขาพเจา” พระเยซูเจาตรัส

ตอบวา “เวลานี้ ปลอยใหเปนเชนนี้กอน เพราะเราควรจะทําทุก

อยางตามพระประสงคของพระเจา” ยอหนจึงยอมทําตาม เมื่อพระ

เยซูเจารับพิธีลางแลวเสด็จขึ้นจากน้ํา ทันใดนั้นทองฟาเปดออก 

พระองคทอดพระเนตรเห็นพระจิตของพระเจาเสด็จลงมาเหนือ

พระองคดุจนกพิราบ และมีเสียงจากสวรรคกลาววา “ผูนี้เปนบุตร

สุดที่รักของเรา เปนที่โปรดปานของเรา” 

 CCC 1223 ศีลลางบาปของพระคริสตเจา พระเยซูเจาทรงเริ่มชีวิตตอ

สาธารณชนหลังจากทรงรับพิธีลางจากนักบุญยอหน ผูทําพิธีลาง ที่

แมน้ําจอรแดน หลังจากพระคริสตเจาทรงกลับคืนพระชนมชีพแลว 

ไดทรงมอบพันธกิจใหบรรดาอัครสาวก “จงไปสั่งสอนนานาชาติให

มาเปนศิษยของเรา ทําพิธีลางบาปใหเขาเดชะพระนามพระบิดา 

พระบุตร และพระจิต จงสอนเขาใหปฏิบัติตามคําสั่งทุกขอที่เรา

ใหแกทาน”(มธ 28:19-20) 

 

บูรณาการ 

ก. ชีวิตฝายจิตของสมณองคกรยุวธรรมทูต 

พระสังฆราชชารล เดอ ฟอรแบง เจนสัน ผูกอตั้งสมณองคกรยุวธ

รรมทูต ไดตั้งช่ือวาองคกรยุวธรรมทูต ทานตองการใหเปนกระบวนการ
ธรรมทูตของเด็กๆที่ติดตามรอยเทาของพระเยซูเจา ท่ีครั้งหนึ่งทรงเคย

เปนเด็ก องคประกอบบางสวนมาจาก “กฎ” ที่พระสังฆราชชารล เปนผู

ตั้งขึ้น 

 องคกรยุวธรรมทูตอยูภายใหความอุปถัมภของพระเยซูกุมาร 
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 พระนางมารียพรหมจารีทรงเปนองคอุปถัมภแรก อารักขเทวดา 

นักบุญยอแซฟ นักบุญฟรังซิส และนักบุญวินเซนต เดอ ปอล เปน

องคอุปถัมภรอง 

 เด็กที่ไดรับศีลลางบาปแลวทุกคนสามารเปนสมาชิกขององคกรได 

 ยอมรับเด็กๆตั้งแตเกิดจนกระทั่งไดรับศีลมหาสนิทครั้งแรก 

 องคกรนี้มีการจัดแบงเปนกลุม แตละกลุมมีสมาชิกสิบสองคน ตาม

อายุของพระเยซูเจาในวัยเด็ก  

ผูกอตั้งองคกรมีความตั้งใจใหกลุมมีเด็กสิบสองคน เปนกระจกสอง

ใหเห็นถึงพระเยซูเจาในวัยทารกและวัยเด็ก เปนการเลียนแบบอยางจาก

พระองค ในความเรียบงาย ความเงียบ ความชื่นชมยินดี การเปดตนเอง 

มีความไววางใจพระมารดาของพระองค มีความออนนอมตอทานนักบุญ

โยเซฟบิดาเลี้ยงของพระองค ที่สําคัญคือ ทรงอุทิศพระองคเองตอพระ

บิดาของพระองค พระสังฆราชชารล เดอ ฟอรแบง เจนสัน เริ่มจากการ

คํานึงถึงความสําคัญของพระเยซูเจา พระวจนาตถผูทรงรับสภาพมนุษย 

“การบังเกิดของพระเยซูเจา พระบุตรของพระเจาและบุตรของมนุษย ซึ่งดู

เหมือนวาไดรับการทําใหศักดิ์สิทธิ์ไวแลวตั้งแตขั้นตอนแรกของชีวิต” 

ทานมีความเชื่อวาอํานาจในวัยเด็ก ชวงเวลาของความเงียบและ

ความสันโดษ สงผลใหเกิดความศักดิ์สิทธิ์จากวัยเด็กของพระเยซูเจา และ

เปนแหลงที่มาของพระหรรษทานทั้งหลาย โดยเฉพาะกับเด็กๆและผูที่

เปนเหมือนเด็กๆ 

ตามพระพรพิเศษของยุวธรรมทูต การอบรมนี้มีความตั้งใจเพ่ือให

เด็กเกิดความตระหนักใหม วาพวกเขาเปนผลมาจากพระหรรษทานของ

ศีลลางบาป ซ่ึงมีพระจิตเจาอยูอยางเต็มเปยม 
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เด็กๆไดรับการอวยพร พระสมณกฤษฎีกา งานธรรมทูตของพระศา
สนจักร ขอ 7 กลาววา “สมาชิกของพระศาสนจักรถูกผลักดันใหยังคง

ดําเนินกิจกรรมการแพรธรรมดวยเหตผุลของความรกั ซ่ึงพวกเขารักพระ

เจา และปรารถนาจะแบงปนใหมนุษยทุกคนมสีวนในสมบัติฝายวญิญาณ

ทั้งในชีวิตนี้และชีวติหนา” 

 

ข. ศีลลางบาป 

ศีลลางบาปเปนพระพรท่ีประทานใหกับบุคคล แตอุดมดวยพระ

หรรษทานที่มาจากการเขาเปนพี่นองสากลของครอบครัวที่ผูกพันกันจาก

การเปนบุตรพระเจา เราจึงไมสามารถลิดรอนแหลงกําเนิดของชีวิตนี้ไป

จากเด็กๆ การอุทิศตนเพื่อเปนธรรมทูตเกิดขึ้น ดังนั้น เรื่องงานธรรมทูต

จึงไมควรคํานึงถึงผูใหญเทานั้น แตเด็กๆสามารถเปนธรรมทูตไดตามแบบ

ของพวกเขา โดยการสวดภาวนา การทําพลีกรรม และสิ่งอื่นๆที่พวกเขา

กระทําในชีวิตประจําวัน โดยทางพระพรที่พวกเขาไดรับก็สามารถ

กลายเปนธรรมทูตไดเหมือนผูใหญ 

ศีลลางบาปเปนรากฐานของชีวิตคริสตชน เปนทางเขาสูชีวิตและ

จิตใจ เปนประตูที่จะทําใหเขาสูศีลศักดิ์สิทธิ์ประการอื่นๆ เปนศีลแหงการ

เกิดใหมฝายจิต และเปนรากฐานของชีวิตคริสตชน โดยการกระทําที่เปน

สัญลักษณของการลางดวยน้ํา และสูตรของพิธี (“ขาพเจาลางทานในพระ

นามของพระบิดา พระบุตร และพระจิต”) บุคคลที่ไดรับศีลลางบาปเขาจะ

สะอาดจากบาปทุกประการ ทั้งบาปกําเนิดและบาปที่เขาไดกระทํา และ

รวมเขาอยูในพระคริสตเจา  

ศีลลางบาปเปนพระพร เพราะประทานใหกับผูที่ไมมีอะไรเปนของ

ตนเอง เปนพระหรรษทานที่มอบใหแมแตผูมีมลทิน ในศีลลางบาป บาป

ถูกฝงไวในน้ํา การเจิมจากพระสงฆ ศักดิ์สิทธิ์และเปนของสูง เปนการให
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ความสวางเพราะเปนแสงสวางสุกใส เปนชุดสวมใสเพราะคลุมบาปของ

เรา เปนการชําระลางเรา เปนตราประทับในขณะที่เปนการพิทักรักษาเรา 

และเปนเครื่องหมายแหงการปกครองของพระเจา(เทียบ CCC 1216) 

พระเยซูเจาทรงยืนยันวาศีลลางบาปจําเปนสําหรับความรอดพน ใน

พระวรสารนักบุญมาระโก 16:16 พระเยซูเจาตรัสวา”ผูที่เชื่อและรับศีล

ลางบาปก็จะรอดพน” ในพระวรสารนักบุญมัทธิว 29:19 พระเยซูเจาตรัส

ไวเชนกันวา “ทําพิธีลางบาปใหเขาเดชะพระนามพระบิดา พระบุตร และ

พระจิต” 

เด็กที่ยังไมไดรับศีลลางบาปสามารถรับศีลลางบาปได ตองจัดใหมี

ความมั่นใจวาผูปกครองของเขาจะนําเขาใหเติบโตในความเชื่อคริสตชน 

สําหรับผูใหญที่ปรารถนาจะรับศีลลางบาป จะเขากระบวนการรับผูใหญ

เขาเปนคริสตชน ศาสนบริกรศีลลางบาปตามหนาที่คือพระสังฆราช 

พระสงฆ และสังฆานุกร ในกรณีจําเปน ใครก็ไดรวมถึงผูไมไดรับศีลลาง

บาปดวยสามารถโปรดศีลลางบาปได  โดยใชบทภาวนาตอพระตรี

เอกภาพที่กําหนดสําหรับโปรดศีลลางบาป 

 

ค. พิธีศีลลางบาป 

พิธีโปรดศีลลางบาปแบงออกเปนสามสวน คือ การรับเด็ก เฉลิม

ฉลองพระวาจา และพิธีศีลมหาสนิท พิธีโปรดศีลลางบาปเริ่มจากพระสงฆ

ถามบิดามารดาวาพวกเขาขอใหพระศาสนจักรทําอะไรเพื่อบุตรของพวก

เขา บิดามารดาตอบดวยการบอกวา พวกเขามาเพื่อขอใหโปรดศีลลาง

บาป นั่นคือขอใหเด็กไดเขาเปนสมาชิกของพระศาสนจักร เขาในชุมชนผูมี

ความเชื่อ พระสงฆยังถามบิดามารดาถึงชื่อของเด็ก พระสงฆเตือนพวก

เขาถึงหนาที่ในการใหการอบรมเด็กในเรื่องความเชื่อคริสตชน และการ

ปฏิบัติตามพระบัญญัติ ตอนรับเด็กดวยการทําเครื่องหมายกางเขนบน
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หนาผาก ซึ่งเปนเครื่องหมายวาเด็กเปนของพระเจาและเปนผูติดตามพระ

ครสิตเจา(เทียบ CCC 1235) 

การเฉลิมฉลองพระวาจาประกอบดวย การอานบทอานจากพระ

คัมภีร ตอบรับพระวาจาที่ประกาศ ชมุชนภาวนาเพ่ือผูรับศีลลางบาป บิดา

มารดา และพอแมอุปถัมภ พระสงฆภาวนาเพื่อใหเด็กเปนอิสระจากบาป

กําเนิดและเปนพระวิหารของพระจิตเจา พระสงฆปกมือเหนือเด็กเปน

เครื่องหมายของการปกปองและการวอนขอพระจิตเจา 

พระสงฆเสกน้ําศีลลางบาป น้ํามีอํานาจในการลาง เปนสัญลักษณ

ของการทําใหภายในสะอาดและการเกิดใหมในพระคริสตเจา วอนขอ

บรรดานักบุญใหทรงดูแลและปกปองเรา ศีลลางบาปมอบใหดวยการลาง

ดวยน้ําจริงๆพรอมกับสูตรของบทภาวนา แลวพระสงฆเจิมดวยน้ํามันคริ

สมา  ซึ่งพระสังฆราชเสกเรียบรอยแลว หมายถึงพระพรของพระจิตเจาที่

ใหกับผูรับศีลคนใหม ดวยการเจิมนี้ ผูรับศีลลางบาปใหมเริ่มเขามามีสวน

รวมในการเปนสงฆ ประกาศก และกษัตริยของพระเยซูเจา องคพระผูเปน

เจา(เทียบ CCC 1241) 

เทียนปสกาที่จุดในพิธีโปรดศีลลางบาป เปนสัญลักษณถึงการ

ประทับอยูของพระคริสตเจา ความสวางของพระคริสตเจาที่สงผานบิดา

มารดาเพ่ือใหพวกเขาสงตอความสวางนี้ใหกับบุตรของพวกเขา ผูรับศีล

ลางบาปเปน “แสงสวางสองโลก และเปนเกลือดองแผนดิน” พิธีจบลง

ดวยการอวยพรของพระสงฆ บัดนี้ผูรับศีลลางบาปเปนบุตรของพระเจา 

ในพระบุตรแตพระองคเดียว จึงสามารถภาวนาบทภาวนาของบุตรพระ

เจา  “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย...” (เทียบ CCC 1243) 

โดยทางศีลลางบาปเรากลายเปนสมาชิกของครอบครัวของพระเจา 

เราตองเปนสมาชกิที่มีชีวิตชีวาและเกิดผลของพระศาสนจักร เราตองหลอ
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เลี้ยงชีวิตของเราในพระคริสตเจาดวยการสวดภาวนาและศีลศักดิ์สิทธิ์

ตางๆ 

 

การมอบถวาย 

 ขาแตพระบิดาที่รัก พวกลูกขอสรรเสริญและโมทนาพระคุณพระองค

สําหรับพระพรแหงชีวิตและความสวาง โปรดสงพระจิตของพระองคลงมา

เพื่อสองสวางในจิตใจของพวกลูก และโปรดประทานพระหรรษทานแหง

ความรักเพื่อพวกลูกจะไดสามารถมีชีวิตเปนธรรมทูตเด็ก พวกลูกวอนขอ

โดยทางคําเสนอวิงวอนของพระนางมารียพรหมจารี เพื่อพวกลูกจะไดมี

พละกําลังที่จะสละตนเองในการรับใชพระเจาดวยความรัก อาแมน 

 

ตอบคําถามตอไปน้ี 

1. องคประกอบบางสวนมาจาก “กฎ” ท่ีพระสังฆราชชารล เปนผูตั้งขึ้น

มีอะไรบาง? 

2. ทําไมจึงตั้งชื่อวาองคกรยุวธรรมทูต? 

3. ทําไมจึงองคกรจึงใหกลุมมีสมาชิกสิบสองคน? 

4. ผูกอตั้งองคกรยุวธรรมทูตคือใคร? 

5. ทําไมศีลลางบาปจึงมีความสําคัญ? 

6. ในศีลลางบาปมีการใชสัญลักษณใดบาง? 

7. ผูรับศีลลางบาปใหมเริ่มเขามามีสวนรวมในพันธกิจสามประการของ

พระเยซูเจาคืออะไร? 

8. เราตองหลอเลี้ยงชีวิตของเราในพระคริสตเจาดวยการทําสิ่งใด? 

 

การประเมินผล 

วงกลมลอมรอบคําตอบที่ถูกตองที่สุด 
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1. ผูกอตั้งองคกรยุวธรรมทูตคือ 

ก. พระสังฆราชชารล เดอ ฟอรแบง เจนสัน 

ข. พระสังฆราชหลุยส โชแรง 

ค. พระสังฆราชเปโตร คาแรตโต 

2. องคกรมีการจัดอยางไร? 

ก. แบงสมาชิกเปนกลุม กลุมละ 12 คน 

ข. แบงสมาชิกเปนกลุม กลุมละ 14 คน 

ค. แบงสมาชิกเปนกลุม กลุมละ 16 คน 

3. องคกรยุวธรรมทูตอยูภายใตอุปถัมภของ 

ก. นับุญเปาโล อัครสาวก 

ข. พระเยซูกุมาร 

ค. นักบุญมัทธิว 

4. พันธกิจสามประการของพระเยซูเจาคือ 

ก. พระบิดา พระบุตร และพระจิต 

ข. กษัตริย ผูปกครอง และเจาชาย 

ค. สงฆ ประกาศก และกษัตริย 

5. ศีลศักดิ์สิทธิ์ที่ทําใหเราเปนสมาชิกของครอบครัวพระเจา 

ก. ศีลกําลัง 

ข. ศีลมหาสนิท 

ค. ศีลลางบาป 

6. ศีลลางบาปทําใหเราเปนอิสระจาก 

ก. ความรุนแรง 

ข. บาป 

ค. การตัดสินโทษ 
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7. สีเสื้อที่เปนสัญลักษณวาผูรับศีลลางบาป “สวมใสพระคริสตเจา” 

ก. เสื้อสีขาว 

ข. เสื้อสีแดง 

ค. เสื่อสีน้ําเงิน 

8. เทียนที่มีความหมายวาพระคริสตเจาเปนผูใหความสวางแกผูรับศีล

ลางบาป 

ก. เทียนที่จุดสําหรับพิธีตื่นเฝา 

ข. เทียนที่จุดอยู 

ค. เทียนที่จุดจากเทียนปสกา 

9. น้ําที่ใชในพิธีโปรดศีลลางบาป 

ก. น้ําศีลลางบาป 

ข. น้ําตามธรรมชาติ 

ค. น้ําแร 

10. นํามันที่พระสงฆใชในพิธีโปรดศีลลางบาป 

ก. น้ํามันคริสมา 

ข. น้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ 

ค. น้ํามันมะกอกเทศ 
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แบบที ่4 

การอบรมของธรรมทูต 
 

สาระสําคัญ : เด็กๆเติบโตในประสบการณความเช่ือ 

ความนํา 

การปฏิบัติตามคําสัง่ของพระเยซูเจา “จงออกไปทั่วโลกประกาศขาว

ดีใหมนุษยทั้งปวง” สําหรับคริสตชนเริ่มตั้งแตวันท่ีเขาไดรับศีลลางบาป 

ธรรมทูตทุกคนจะคอยๆทําใหเดก็ๆของพวกเขาตระหนักถึงพันธกิจการ

เปนธรรมทตูที่พระเยซูเจาทรงมอบให ธรรมทูตทุกคนควรตระหนักเพ่ิมขึ้น

วาความเชื่อครสิตชนตองแบงปนออกไป 

ขอคําสอน พระเยซูเจา องคพระผูเปนเจาตรสัสั่งบรรดาศิษยของพระองค

วา “จงสอนเขาใหปฏิบัติตามคําสั่งทกุขอที่เราใหแกทาน” (มธ 

28:20) การอบรมธรรมทูตตองไปใหถึงเดก็ๆ วัยรุน และ

เยาวชน เพือ่ชวยพวกเขาใหไดรับการอบรมอยางครบถวน 

ศลีธรรม ครสิตชนทกุคนไดรับเรียกใหดําเนินชวีิตตามคําสอนของพระ

เยซูเจาอยางชดัเจน เพ่ือทําใหผูอื่นมีความเชื่อในพระเจา และ

พระเยซูครสิตเจา เดก็แตละคนก็ควรเปนหนึ่งเดียวกับคนอื่นๆ

ดวย 

การนมัสการ พระจิตเจาทรงมอบอํานาจและดลใจบรรดาธรรมทูตให

ติดตามพระคริสตเจาทั้งดวยคําพูดและการกระทํา แตละคน

ตองวอนขอพระเจาและโมทนาคุณพระองคที่ทรงประทานพระ

จติเจาในชวีิตประจําวัน ความเชื่อของเราไดรับพละกําลงัและ

หลอเลี้ยงโดยทางศลีมหาสนิท 

 

 



36 

 

ภาวนาเปด เพลงไปประกาศพระนาม 

(รบั) จงไปปาวประกาศ  พระนามของพระเปนเจา 
      แกชนทุกหมูเหลา  ใหเขามาหาพระองค 
1. พระจิตเจาทรงดลใจ  สงขาไปทั่วแดนดนิ 

นําสันติสุขใหทุกถิ่น  ความยินดีใหปวงประชา 

ทรงสงขาออกไป   พรอมกับใหคําสัญญา 

วาจะอยูคูตัวขา   ตราบชั่วฟาดินมลาย 

2. พระจิตสถิตกับขา  มีบัญชาใหขาไป 

เปลื้องทุกขผูร่ํารองไห  บรรเทาใจผูเศราโศกา 

ทรงสงขาออกไป   พรอมกับใหคําสัญญา 

วาจะอยูคูตัวขา   ตราบชั่วฟาดินมลาย 

3. องคพระจิตผูฤทธ ี  ผูใหชีวีแกทุกคน 

จงไปชวยคนยากจน  เบื้องบนทรงมีพระบัญชา 

ทรงสงขาออกไป   พรอมกับใหคําสัญญา 

วาจะอยูคูตัวขา   ตราบชั่วฟาดินมลาย 

 

สถานการณ 

โนดิลา 

 โนดิลา เปนเดก็ผูหญิงอายุ 8 ป เธอมีพี่นองทั้งหมด 5 คน จาก

ครอบครัวทีย่ากจน ทุกๆเชาหลังจากสวดภาวนาแลว เธอจะนั่งเกาอี้เข็น

ไปเลีย้งไกและแพะ โนดิลามคีวามอดทนในการชวยมารดาของเธอทํางาน

บานแมเธอจะพิการ 

 มารธาเปนเพื่อนเลนและเพื่อนบานกับโนดิลา มารธารูสภาพการ

ปวยของเพ่ือนดีจึงมาเยี่ยมเธอทุกวนัในชวงบาย โนดิลาไมเคยไปโรงเรยีน 

เพราะบานของเธออยูไกลจากโรงเรยีนและหนทางก็ไมเหมาะที่จะใชเกาอี้



37 

 

เข็น ครูในหมูบานมาสอนพิเศษใหเธอทีบ่าน มารธาชอบสิง่ที่คุณครูทําและ

มาชวยสอนใหโนดลิา ดวยความชวยเหลือของคุณครูทําใหเธอสามารเรียน

จบเกรด 3  

 มารธาเห็นการอุทิศตนของครูที่ชวยเหลือโนดลิา เธอแสดงใหเห็นวา

คนคนหนึ่งสามารถสละเวลา และความสามารถที่ตนเองมีเพ่ือความดีของ

ผูอื่นไดอยางไร 

 

คาํถาม 

1. ทําไมโนดลิาจงึไมสามารถไปโรงเรียน? 

2. เพื่อนของโนดิลาคอืใคร? 

3. มารธาทําอะไรเปนประจําเพื่อโนดลิา? 

4. โนดิลาทําอยางไรจึงสามารถจบเกด 3? 

5. คุณครูที่มีคุณภาพดีเปนอยางไร? 

6. มารธารเรียนรูอะไรจากคุณครูทานนั้น? 

 

แหลงที่มาของความเช่ือ 

 มธ 28:19-20 “เพราะฉะนั้น ทานทั้งหลายจงไปสัง่สอนนานาชาติให

มาเปนศิษยของเรา ทําพิธีลางบาปใหเขาเดชะพระนามพระบิดา 

พระบุตร และพระจิต จงสอนเขาใหปฏิบัติตามคําสั่งทุกขอที่เรา
ใหแกทาน” 

 ลก 22:14.. “นีเ่ปนกายของเราทีถู่กมอบเพ่ือทานทั้งหลาย จงทําดังนี้

เพื่อระลึกถึงเราเถิด” 

 ยน 14:23 พระเยซูเจาทรงรับประกันกับเราวา “ผูใดรักเรา ผูนัน้

ปฏิบัติตามวาจาของเรา พระบิดาของเราจะทรงรักเขา พระบิดาจะ
เสด็จพรอมกับเรามาหาเขา จะทรงพํานักอยูกับเขา” 
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 ความช่ืนชมยนิดีแหงพระวรสาร 48 ความเชื่อของเราและคนยากจน

เปนความสัมพันธท่ีแยกจากกันไมได 

 

บูรณาการ 

 ดวยอํานาจทั้งมวลที่พระบิดาทรงประทานให พระเยซูเจาทรงสง
บรรดาศิษยของพระองคออกไป ทําใหนานาชาติมาเปนศิษยของพระองค 

และสอนพวกเขาใหปฏิบัติตามคําสั่งทกุขอที่พระองคทรงมอบให บรรดา

อัครสาวกพรอมกับบรรดาคริสตชนแรกเริ่มไดรับการดลใจจากพระจติเจา 

จึงประกาศขาวดีกบัทุกคน เมือ่รับศลีลางบาปเราไดรับการถายทอดพันธ

กิจนีจ้ากพระเยซูเจาดวย ดงันัน้เราจงึเปนธรรมทูต 

ก. การอบรมธรรมทตู 

การเปนธรรมทูตไมไดเกิดขึ้นในทันที เปนกระบวนการที่คอยเปน

คอยไป คนคนหนึง่มีมโนธรรมของการอุทิศตนเปนธรรมทูต เปนเพราะ

พระเยซูเจาทรงประทานให ซ่ึงพระศาสนจักรมอบใหกับสมาชิกแตละคน

ของชุมชน พระโอวาทในงานเลี้ยงอาหารค่ํามือ้สุดทายที่นักบุญยอหน

บันทึกไว 14:23 “ผูใดรักเรา ผูนัน้ปฏิบัติตามวาจาของเรา พระบิดาของ

เราจะทรงรักเขา พระบิดาจะเสด็จพรอมกับเรามาหาเขา จะทรงพํานักอยู

กับเขา” ธรรมทูตตองตระหนกัใหมากยิ่งขึ้นวาความเชื่อตองไดรับการ

แบงปนออกไป 
ผูมีความเชื่อในพระเจาตองมีการพบปะกับพระองคเปนสวนตัว และ

ยอมรับวาพระเยซูเจาทรงเปนพระผูไถกูของตน ความเชื่อเกีย่วของกับ

ความเชื่อมั่นพื้นฐานในเรื่องเกี่ยวกับความรู การกระทํา และการกราบ

นมสัการพระเจา ความเชื่อ หลักสําคญัของผูมีความเชื่อไมใชความรูทั่วไป 

แตเปนความรูในพระบุคคลของพระเยซูคริสตเจา ในฐานะองคพระผูเปน

เจาและพระเจา ความเชื่อในการกระทํา เปนการอุทิศตนเพือ่กระทําตาม
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พระประสงคของพระเจา ซ่ึงเรียกรองการกระทําของความยุติธรรมและ

ความรัก เพื่อปกปองและเอาใจใสดูแลสภาพแวดลอมที่ใกลจะสูญพันธุ

และความรกัตอผูอืน่ ความเช่ือในการกราบนมสัการคือการมอบตนเองไว

ในพระหัตถพระเจา 

เพื่อใหการอบรมธรรมทูตเกิดผลสําหรับเดก็ มีบางสิ่งที่ตองพิจารณา

คือ 

1. พัฒนาความตระหนักของอารมณเด็กทัง้ที่เปนประสบการณดีและไม

ด ี

2. แจงใหเด็กๆทราบถึงสภาพที่แทจรงิทางศาสนา สงัคมและเศรษฐกิจ 

ของเด็กๆจากที่อื่นๆ 

3. สงเสรมิเดก็ๆใหมคีวามมุงมัน่สวนตัว ในการเสียสละเวลา สวด

ภาวนา และรักผูอื่น 

4. ใหเด็กๆไดมีประสบการณของความเปนหนึ่งเดียวกับผูอื่นโดยเฉพาะ

ผูที่ขาดแคลนทางดานวัตถุ 

5. ใหเด็กๆไดมีประสบการณของจิตตารมณสวนรวม และความ

รับผิดชอบตอพระศาสนจักร 

6. ทําใหเด็กๆตระหนกัวา พันธกิจของพระคริสตเจาที่ทรงมอบใหนั้น 

หมายความถึงทุกคนซ่ึงไดรับเรียกมาเพื่อความเปนสากล 

ธรรมทูตเด็กที่เติบโตในความเชื่อสามารถเอาชนะความเห็นแกตัว 

โดยเฉพาะถาพวกเขาไดติดตอกับผูมปีระสบการณทางบวกในงานธรรม

ทูต การเอาชนะความเห็นแกตัวสามารถฝกฝนไดจากการออกจากสิง่ของ 

บุคคล และการอยูวางๆ ดังตวัอยางจากนักบุญเทเรซา แหง ลีซเีออร 

นักบุญเทเรซา แหง กัลกัตตา และอีกหลายๆทาน เด็กๆมีความชื่นชมกับ

ประสบการณทางอารมณที่แขง็แกรง เชน ความเปนน้ําหนึ่งใจเดยีวกัน 

ความเมตตากรุณา และการอุทศิตน พวกเขากลายเปนเดก็ที่มคีวาม
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รับผิดชอบ พวกเขาไดเรยีนรูความหมายแทจริงของความรกั ความเมตตา 

การสวดภาวนา มิตรภาพฝายจิต และความเห็นอกเห็นใจ 

งานธรรมทูตจําเปนตองมีพระหรรษทานของพระเจา เดก็ๆที่ทํางาน

ธรรมทูตอาจจะไมสามารถชวยแกไขปญหาทางสังคมและเศรษฐกิจที่โลก

กําลังประสบ แตเดก็ๆเหลานี้รูวิธีที่จะมอบความไววางใจตอพระเจา 

ปญหาตางๆที่ดูเหมอืนไมสามารถแกไขไดถาเราพ่ึงพาเพียงความสามารถ

ของเราเอง แตดวยความชวยเหลอืของพระจิตเจาผูทรงประทานชวีิตให

เรา ผูทรงเปนแรงบันดาลใจ และประทานความเขมแข็ง เราสามารถ

กระทําได ดงัท่ีมกีลาวไวใน ความชื่นชมยินดีแหงพระวรสาร 48 วา การ

ประกาศขาวดีอยางพิเศษโดยตรงแกผูต่ําตอยในหมูเรา เปนเครือ่งหมาย

ของพระอาณาจักรที่พระเยซูเจาทรงนาํมาให “ความเชื่อของเราและคน

ยากจนเปนความสมัพันธที่แยกจากกันไมได” 

เยาวชนธรรมทตูทุกคนพรอมที่จะดําเนนิตามรอยพระบาทของพระ

เยซูเจา คริสตชนทุกคนไดรับเรียกใหมีชีวติตามคําสอนของพระเยซูเจา

อยางเปนรูปธรรม เพ่ือสามรถทําใหผูอื่นมคีวามเชื่อในพระเจาและพระ

เยซูคริสตเจา เหมอืนกับโนดิลา ที่มารธาเอาใจใสตอเธอ การกระทําความ

เมตตาแมเล็กนอยที่เธอทําเพ่ือโนดิลา ในความยากจนนั้น มารธาแสดงให

เห็นถึงการเปนศษิยแทของพระคริสตเจา 

ข. ศลีมหาสนิท 

การรับศลีมหาสนิทเปนการเสริมสรางความเชื่อของเรา พระเยซูเจา

ทรงประทานพระองคเองใหเราในศีลมหาสนิท ในงานเลี้ยงอาหารค่ํามือ้

สุดทายเปนพระกายและพระโลหิตของพระองค(เทียบ ลก 22)  

ศีลมหาสนิทเปนเครื่องหมายของการโมทนาพระคุณ และเปนที่มา

ของพระพรมากมาย เราสรรเสริญพระเจาพระบิดา โมทนาคุณพระองคที่

ทรงประทานพระเยซูเจาพระบุตรของพระองคใหเรา และพระจิตเจาผูทรง
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ทําใหศักดิ์สิทธิ์ ในศีลมหาสนิท เรายงัโมทนาคุณและกราบนมัสการพระ

เจา สํานึกวาตนเปนคนบาป วอนขอพระเมตตาจากพระองค ภาวนาเพ่ือ

ผูอื่นและเพื่อตัวเราเอง ขณะเดยีวกันเปนการมอบตัวเราแดพระองค 

ศีลมหาสนิททําใหเราตระหนัก วาเปนการกราบนมสัการของชมุชน 

ศีลมหาสนิทนําบุตรของพระเจาทุกคนไปหาพระองค และนําไปสูคนอืน่ๆ

ดวย เปนการสรางพระศาสนจกัร พระคริสตเจาทรงแบงปนพระองคเอง

กับชุมชนผูมีความเชื่อ เรา พระศาสนจกัร หลังจากรับพระองคในศลีมหา

สนิทแลวเราไดรับเรียกใหแบงปนเวลา ความสามารถ และทรัพยากร

ตางๆกับผูอื่น การกระทําในเรือ่งการแบงปนเปนการไตรตรองอยาง

แทจริงถึงความใจกวางของพระเจาซ่ึงตองควบคูไปกับความจรงิใจในการ

รับใชผูอื่น โดยเฉพาะคนยากจน ในการสรางพระศาสนจกัร ในศลีมหา

สนทิเราตองไมหยดุสวดภาวนา ใหกําลังใจ และช่ืนชมยินดีแกกันและกัน  

ดวยประสบการณของความเชื่อ เรารูจัก รัก และรับใชพระคริสตเจา 

เปนพระจิตเจาที่ทรงกระทําในตัวเรา ดังนั้นเราจงึสามารถเรียนรูที่จะเปน

ผูศักดิ์สิทธิ์ และยอมรับความรกัของพระเยซูเจาที่ทรงมีตอเราในศลีมหา

สนิท 
 

การมอบถวาย 

 ขาแตพระเจาที่รัก ขอบพระคุณท่ีทรงแบงปนพันธกิจของพระองค

ใหกับพวกลูก ขอบพระคุณที่ทรงไวใจพวกลูก โปรดใหพระจติของพระองค

ดลใจพวกลกูใหติดตามพระองคทุกวันในการเรียกสูความรัก โปรทรง

ประทานความเขมแข็งเมื่อการติดตามพระองคประสบกับอุปสรรค เพ่ือ

พวกลูกจะไดมีความกลาหาญที่จะกระทําพันธกิจที่พระองคทรงมอบให 

ขอใหพวกลูก เปนลูกที่รกัของพระองคตลอดไป จนไปสูสวรรคเหมือนกับ

บรรดาผูศกัดิ์สิทธิ์ พวกลูกวอนขอโดยอาศัยพระเยซูเจา องคพระผูเปนเจา 

พระบุตรของพระองค อาแมน 
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ประเมินผล 

ก. เขียนคําตอบลงหนาขอความตอไปนี้ 

------------------- 1. ทรงสั่งบรรดาศิษยของพระองคใหนําขาวดไีปใหผูอื่น 

------------------- 2. ดลใจใหผูคนกระทํากิจการแหงความรกัและเมตตา 

------------------- 3. ประทานพันธกิจใหชวยโลกใหรอดพน 

------------------- 4. เปนชุมชนของคริสตชนท่ีไดรับศีลลางบาป 

------------------- 5. ศลีศักดิส์ิทธิ์ซ่ึงเรารับพระเยซูเจา 

ข. เขียนวิธบีางประการที่แสดงถึงการเปนศิษยธรรมทูตของพระเยซูเจา 

1. -------------------------------------------------------------------------------------------------- 
2. -------------------------------------------------------------------------------------------------- 
3. -------------------------------------------------------------------------------------------------- 
4. -------------------------------------------------------------------------------------------------- 
5. -------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ค. ศีลมหาสนิทเปนกิจการของการโมทนาพระคุณ เธอใหคุณคาของศลี

มหาสนิทในชวีิตของเธออยางไร? ทําไม? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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แบบที ่5 

ธรรมทตูท่ีกระตือรือรน 

 
สาระสําคัญ : เด็กๆชวยเหลือกันและกัน (เพ่ือนชวยเพื่อน) 

ความนํา 

เราแตละคนเปนผูรบัสวนในพันธกิจของพระเจา พันธกิจประการ

แรกที่พระเจาทรงมอบใหเรา คือพนัธกิจแหงความรัก ซึ่งชวยใหเรามีชวีิต

และเปนประจกัษพยานถงึการประทับอยูของพระเจาใหกับผูอื่น พระ

หรรษทานและพระพรเปนของผูที่แบงปนพันธกิจนี้ ทําใหเรามีศักดิ์ศรเีปน

บุตรของพระเจา พันธกิจแหงความรกันี้โดยการกระทําของการรู รัก และ

รับใชพระเยซูเจาโดยทางเพ่ือนมนุษยของเรา พันธกิจนี้คอืการเฉลิมฉลอง

ในการโมทนาคุณพระเจาของเรา  

ขอคําสอน ผูรับศีลลางบาปแลวทุกคน รวมทัง้เด็กๆเปนผูแทนในการ

ประกาศขาวดี เดก็ๆเปนผูรับสวนในพันธกิจของพระเจา พวก

เขามีงานธรรมทูตทีจ่ะตองกระทําตามความสามารถของ เปน

ประจักษพยานของพระคริสตเจาที่มีชีวติในทามกลางเพื่อนๆ

ของพวกเขา 

ศลีธรรม เด็กๆเปนเหมือนกับศิษยธรรมทูตที่มีความชื่นชมยินดี อุทิศ

ชีวิตของตนเองและเปนพยานยืนยันความเชื่อ ดวยการรักกัน

และกนัดังที่พระครสิตเจาทรงสั่งใหกระทํา ในเสนทางนอยๆ 

พวกเขาสามารถชวยเด็กอื่นๆ การกระทําที่สามารถ

เปลี่ยนแปลงโลก พวกเขาสามารถปฏิบัติกิจการแหงความรัก 

ความเมตตา ความเห็นใจ และมิตรภาพ 
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การนมัสการ เดก็ๆเฉลิมฉลองพระหรรษทานและพระพรของพระเจา ดวย

การตระหนักถึงศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของพวกเขา และการ

ทํางานธรรมทูตรวมกับผูอื่น 

 

ภาวนาเปด 

 ขาแตพระเจา พระบิดาผูทรงสรรพานุภาพ พวกลูกสรรเสริญและ

โมทนาคุณพระองค ขอบพระคุณที่ทรงประทานพระหรรษทานและพระพร

ของกระแสเรียกการเปนธรรมทูต โปรดชวยใหพวกลูกเติบโตในความเชื่อ 

ความหวัง และความรัก โปรดจุดไฟแหงความปรารถนาที่จะเปนประจักษ

พยานที่เขมแข็งในการประกาศขาวดีในทุกแหง พวกลูกวอนขอในพระนาม

ของพระเยซูเจา พระบุตรของพระองค ผูทรงดํารงชีพ และเสวยราชพรอม

กับพระองค และพระจิต อาแมน 

 

สถานการณ 

 ในแตละประเทศ เราสามารถเห็นสภาพความยากจน ผูคนท่ียากจน

เหลานี้ขาดแคลนทางดานวัตถุที่จะยังชีพ ดังนั้น จึงเปนความทาทายตอ

เราท่ีจะตอบรับความตองการของเพื่อนมนุษยเหลานี้ เพราะเราทุกคนเปน

บุตรของพระเจา เจาจงึตองรับผิดชอบตอกันและกัน 

 

เราทกุคนเปนบุตรของพระเจา 

เจมี่ รเีวรา 

ทานเห็นเด็กที่อยูตามขางถนนหรือไม? 

ทานเคยเดนิบนทางเทาท่ีพวกเขาใชเปนที่นอนหรือไม? 

ทานรูสึกอยางไรเมือ่มอืของทานที่ใหทานสัมผัสมือของเขา? 

ทานเคยใหอาหารพวกเขารับประทานหรือไม? 
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 ทานเคยเห็นที่ที่พวกเขาใชนอนถกูลางดวยน้ําทวมหรือไม? 

 ในขณะท่ีมารดาคนหนึ่งกอดบุตรของตนไว? 

 ทานไดยนิเสียงพายุโหมกระหน่ําหรือไม? 

 ทานบอกพวกเขาไดหรือไมวามาจากไหน? 

ใหเราแสดงความรกัและความเมตตาของเรา 

ดวยความมีน้ําใจและความนอบนอม 

สําหรับความรักของพระเจาที่มีตอคนออนแอและคนขดัสน 

เชนทานและขาพเจา 

 เราทุกคนเปนบุตรของพระเจา 

 เราทุกคนเหมอืนกนั 

 พระองคทรงเรยีกชือ่เราแตละคนใหชวยเหลือคนจนและคนพิการ 

 และเรยีนรูวาจริงๆแลวชีวิตคืออะไร 

 ซึ่งก็คือรูจัก รัก และรับใชองคพระผูเปนเจา 

ยืนเคียงขางกันและกระทําในสวนท่ีเปนของตน 

ฟงเสียงของพวกเขา ซอมหัวใจที่แตกราว 

เลอืกที่จะกลา ตอสูเพ่ือสิทธิมนุษยชน 

มอบศกัดิศ์รีและความภาคภูมิใจคืนใหพวกเขา 

โปรดอยาทําเปนมองไมเห็นและทอดทิ้งพวกเขาไวขางหลัง 

ใหตอสูอยูในความมืดและใหคําสัญญาที่วางเปลากับเขา 

เราทุกคนเปนบตุรของพระเจา 

เราทุกคนเหมอืนกนั 

พระองคทรงเรยีกชือ่เราแตละคนใหชวยเหลือคนจนและคนพิการ 

และเรยีนรูวาจริงๆแลวชีวิตคืออะไร 

ซึ่งก็คือรูจัก รกั และรับใชองคพระผูเปนเจา 

ยืนเคียงขางกันและกระทําในสวนท่ีเปนของตน 
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ฟงเสียงของพวกเขา ซอมหัวใจที่แตกราว 

เลอืกที่จะกลา ตอสูเพ่ือสิทธิมนุษยชน 

มอบศกัดิศ์รีและความภาคภูมิใจคืนใหพวกเขา 

โปรดอยาทําเปนมองไมเห็นและทอดทิ้งพวกเขาไวขางหลัง 

ใหตอสูอยูในความมืดและใหคําสัญญาที่วางเปลากับเขา 

เราทุกคนเปนบตุรของพระเจา 

เราทุกคนเหมอืนกนั 

พระองคทรงเรยีกชือ่เราแตละคนใหชวยเหลือคนจนและคนพิการ 

และเรยีนรูวาจริงๆแลวชีวิตคืออะไร 

ซึ่งก็คือรูจัก รกั และรับใชองคพระผูเปนเจา 

ซึ่งก็คือรูจัก รกั และรับใชองคพระผูเปนเจา 

ซึ่งก็คือรูจัก รกั และรับใชองคพระผูเปนเจา 

 

คาํถาม 

1. ทําไมเพลงนี้จึงชื่อวา “เราทุกคนเปนบตุรของพระเจา? 

2. เนื้อเพลงทอนแรกและทอนทีส่องพรรณาถึงอะไร? 

3. เธอรูสึกอยางไรเมือ่เห็นเด็กขางถนน? หรือครอบครัวที่อาศัยอยูใต

สะพาน? 

4. เนื้อหาหลักของเพลงคืออะไร? 

5. ทานเอาใจใสในความยากลําบากในชีวิตของคนยากจนอยางไร? 

 

แหลงที่มาของความเช่ือ 

 มก 1:15 พระอาณาจกัรของพระเจาอยูใกลแลว  

 มธ 28:19-20 “เพราะฉะนั้น ทานทั้งหลายจงไปสัง่สอนนานาชาติให

มาเปนศิษยของเรา ทําพิธีลางบาปใหเขาเดชะพระนามพระบิดา 
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พระบุตร และพระจิต จงสอนเขาใหปฏิบัติตามคําสั่งทุกขอที่เรา

ใหแกทาน” 

 LG 19 งานธรรมทูต “บรรดาอัครสาวกถูกสงไปหาชาวอิสราเอล

กอน แลวจงึไปหานานาชาติ” 

 พระพันธกิจของพระผูไถ 81 วันอาทติยแพรธรรมสากลเปนวันที่มี

ความสําคัญของพระศาสนจักร เพราะสอนเราวาควรจะใหอยางไร 

นั่นคอืใหในฐานะที่เปนของถวายแดพระเจาในพิธีบูชาขอบพระคุณ 

และและเพ่ืองานธรรมทูตทั่วโลก 

 

บูรณาการ 

พระเยซูเจาทรงพระดําเนินอยางขะมักเขมนเพ่ือประกาศวา “พระ

อาณาจักรของพระเจาอยูใกลแลว”(มก 1:15) พระอาณาจกัรของพระเจา

คือผูหนึง่ที่ปลดปลอยเราใหพนจากบาป การกดขี ่ และทําใหเรามั่นใจถึง

ความรักเมตตาและความสงสารของพระองค พระอาณาจักรของพระเจา

ตอนรับทุกคน โดนเฉพาะผูที่หลงหายไปและต่ําตอย คนชราและเด็ก ผูซึ่ง

เปนสมาชิกที่เปราะบางที่สุดของสังคม 

ชีวิต พระวาจา และการกระทําของพระเยซูเจาเผยใหเหน็ถึงความ

รักของพระเจา พระบิดา และแผนการการชวยมนุษยใหรอดพน พระองค

ทรงสั่งบรรดาศิษยของพระองควา “เพราะฉะนั้น ทานท้ังหลายจงไปสั่ง

สอนนานาชาติใหมาเปนศิษยของเรา ทําพิธีลางบาปใหเขาเดชะพระนาม

พระบิดา พระบุตร และพระจิต จงสอนเขาใหปฏิบัติตามคําสั่งทกุขอทีเ่รา

ใหแกทาน” (มธ 28:19-20) พระเยซเูจาทรงสงคริสตชนทกุคนที่ไดรับศีล

ลางบาปใหออกไปแบงปนขาวดีของพระองคใหกับผูอื่น และบอกเลาเรื่อง

ของพระองคใหกับทุกคนทีเ่ราพบ ความเชื่อของเราและศีลลางบาปเปนทั้ง

พระพรและความรบัผิดชอบ เปนบทบาทของเราที่จะทําใหพระเยซูเจาเปน
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ที่รูจัก รัก และบอกใหทุกคนรูวาการชวยใหรอดพนถูกมอบใหกับทุกคน

โดยทางพระเยซูเจา พระผูไถกูผูทรงพระเมตตา โดยทางศีลลางบาปและ

ศีลกําลงั ทกุคนไดรับการแตงตั้งจากองคพระผูเปนเจาใหทํางานธรรมทูต 

เพราะพระองคเองทรงเปนผูที่ทําใหพระศาสนจกัรมีอยูและบังเกดิผลตาม

สถานที่ตางๆ และตามสภาพแวดลอม โดยทางบรรดาธรรมทูตเหลานี้ทํา

ใหพระศาสนจักรกลายเปนเกลือดองโลก 

ในฐานะสมาชิกของพระศาสนจักร ประชากรของพระเจาถูกทาทาย

ใหนําขาวดีของพระเยซูเจาไปใหแกผูที่ยังไมรูจกัพระองค เอกสารแหง

สภาสังคายนา วาตกิัน ที่ 2 เรื่อง “พระศาสนจักร” ขอ 19 ไดใหแนวทาง

แกเราในเรื่องบทบาทของธรรมทูตที่บรรดาผูติดตามพระเยซูเจาไดแสดง

ใหเห็นวา พวกเขาถูกสงไปหาชาวอิสราเอลกอน แลวจึงไปหานานาชาต ิ

บรรดาศิษยของพระเยซูเจาไดรับอํานาจจากพระจิตเจาในวันเปนเตกอสเต 

และพวกเขาออกไปเปนพยานถงึพระเยซูเจาในกรุงเยรูวาเล็ม ยเูดยี และ

สะมาเรีย และทั่วแผนดนิ 

สมาชิกทกุคนของพระศาสนจักรควรปรารถนาใหชาย-หญิงทุกคนได

มีประสบการณถงึการประทับอยูดวยความรักของพระเยซเูจา และพระ

สัญญาแหงการชวยใหรอดพนของพระองค เปนเรือ่งนาเศรา ที่พระเยซู

เจาทรงบังเกดิ เทศนสอน รบัความทรมาน สิ้นพระชนม และกลับคนืพระ

ชนมชพี ในทวีปเอเชีย ทวีปที่ประเทศของเราอยู แตมคีนจํานวนนอยมาก

ในแผนดินแหงนี้ที่ไดฟงเรือ่งราวของพระเยซูเจา  

เด็กๆสามารถไดรับการรับรูถึงพันธกิจโดยทางการพบปะกบัพระเยซู

เจาเปนการสวนตัว ซ่ึงเขาสามารถแบงปนความชื่นชมยนิดีของความยนิดี

ในการพบปะนีก้ับผูอื่น ผูที่มีประสบการณกับพระคริสตเจาไมใชเปนเพียง

พระพรสวนตัวของเขาเทานั้นแตเปนพระพรสําหรับมนุษยชาติดวย นีค่อื
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เหตุผลวาทําไมธรรมทูตที่มีชวีิตชีวาจงึแสดงออกถึงการเตบิโตทางความ

เชื่อแบบผูใหญ เด็กๆตองเปนพวกแรกที่เปนธรรมทูตใหกับเดก็ๆดวยกัน  

วิธีการหนึ่งที่เดก็ๆสามารถแบงปนชวีิตธรรมทูตของพระศาสนจกัร

คือการสนับสนนุใหความชวยเหลือในวนัอาทิตยแพรธรรมสากล ดงัที่

กลาวไวใน พระพันธกิจของพระผูไถ 81  “วันอาทิตยแพรธรรมสากลเปน

วันที่มีความสําคัญของพระศาสนจักร เพราะสอนเราวาควรจะใหอยางไร 

นั่นคอืใหในฐานะที่เปนของถวายแดพระเจาในพิธีบูชาขอบพระคุณ และ

และเพือ่งานธรรมทตูทั่วโลก” 

เด็กๆสามารถเปนธรรมทูตที่มีชีวิตชีวาไดในครอบครัวของเขาเอง ที่

โรงเรียน และในชมุชนที่พวกเขาอยู  การเปนศิษยธรรมทูต พวกเขา

สามารถตอบสนองความตองการของเด็กอื่นๆ พวกเขาสามารถเริ่มทํางาน

ธรรมทูตในการชวยเดก็ๆ ดวยการคิดถึงพวกเขาในการสวดภาวนา 

ภาวนาใหพวกเขาตอหนาศลีมหาสนิท รับศีลมหาสนิทดวยความเชื่อ มอบ

มิตรภาพใหกับเด็กอื่นๆ แมจะมีความแตกตางกันในเรื่อง สีผิว รูปราง

หนาตา ศาสนา และวัฒนธรรม ฉะนั้น เด็กๆเหลานี้กลายเปนเครื่องหมาย

ของพระเยซเูจาในโลกปจจุบัน 

 

การมอบถวาย 

 ขาแตพระบิดาเจาที่รัก พระองคทรงสงพระเยซูเจา พระบุตรของ

พระองคลงมาเปนพี่ชายและเพ่ือน พวกลูกขอบพระคุณพระองคสําหรับ

พระพรแหงความเชือ่ที่ชวยค้ําจุนพวกลูกใหรูจัก รัก และรับใชพระเยซูเจา 

โปรดทรงสงพระจิตเจาเพื่อชวยพวกลูกใหเปนธรรมทูตทีก่ลาหาญในบาน 

ในโรงเรียน และในชุมชน เพื่อพวกลูกจะไดนําพระเยซูเจาไปใหผูอื่น 

โดยเฉพาะผูทีย่งัไมรูจักพระองค อาแมน 

 



50 

 

กิจกรรม 

จงเติมคําลงในชองวาเพื่อทําใหประโยคสมบูรณ 

1. พระเยซูเจาทรงประกาศวา......................................อยูใกลแลว 

2. ความเชื่อของเราและ..................................เปนทั้งพระพรและความ

รับผิดชอบ 

3. เอกสารแหงสภาสังคายนา วาติกัน ที่ 2 ..................................ไดให

แนวทางแกเราในเรือ่งบทบาทของธรรมทูต 

4. พระเยซูเจาทรงบังเกิด เทศนสอน รบัความทรมาน สิ้นพระชนม 

และกลับคนืพระชนมชพี ในทวีป.............................. 

5. พระศาสนจักรในประเทศไทย ใหความสนใจในงานธรรมทูต จึงได

ตั้งคณะ............................................ 
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แบบที ่6 

พระพรและพรสวรรคของยุวธรรมทูตตอพระศาสนจักร 

 
สาระสําคัญ : เด็กๆแบงปนพรสวรรคใหกับพันธกิจของพระศาสนจักร 

ความนํา 

เมื่อถึงเวลาที่พระเยซูเจาจะทรงสงบรรดาศิษยของพระองคออกไป 

พระองคทรงสัง่พวกเขาใหประกาศขาวดีเรือ่งพระอาณาจักรของพระเจา

ใหกับแกะที่หลงหายไปของอิราเอล พระเยซูเจาทรงมอบหมายใหพวกเขา

ชวยคืนสภาพใหกับผูทนทุกขทรมาน และเตือนพวกเขาใหมีวิถีชีวิตที่เรียบ

งาย มคีวามใจกวางกับทกุคนโดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน การเปนธรรมทูต

เด็กโดยทางคุณธรรมของศีลลางบาป องคพระผูเปนเจาทรงสงเธอออกไป

เชนเดียวกันกับบรรดาศิษยของพระองค ใหเปนพยานและประกาศขาวดี

ใหกับเพ่ือนๆในวัยเดียวกับพวกเธอ ดวยการเปนคนเรียบงายและมีใจ

กวาง โดยเฉพาะกบัเดก็ยากจน เพือ่พวกเขาจะสัมผสัไดถึงการประทับอยู

ของพระเจาในชีวิตของพวกเขา มีความเชื่อ และความหวังในพระองค 

 

ขอคําสอน พระเจาคือผูประทานชวีติใหกับมนุษยทกุคน เพราะพระองค

ทรงมีพระทัยกวางและพระเมตตาอยางไมสิน้สุดใหกับทุกคน 

ชีวิตมนุษยเปนพระพรที่มีคาที่สุดของพระเจา ดังนั้นมนุษยทุก

คนจงึตองรักษาไว เอาใจใส และแบงปนเพ่ือความดีของผูอื่น 

พระเจาจะทรงโปรดปราน หากเราใหคุณคากับชีวิตของเราใน

ฐานะพระพรของพระองคที่ทรงประทานใหเรา เพราะเรา

เรียนรูที่จะรับผิดชอบและมคีวามใจกวางกับผูอื่น 

ศลีธรรม พระเจาทรงสั่งใหเรามีความใจกวางในพระพรทุกอยางที่เรา

ไดรับจากพระองค เชน ชีวิต ความสามารถพิเศษ เวลา และ
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ทรัพยสมบัติ เปนผูมีใจกวางโดยเฉพาะกับเด็กๆที่ยากจนใน

ชุมชนของเรา เปนหนทางยิ่งใหญในการติดตามพระเยซูคริสต

เจา องคพระผูเปนเจา ผูทรงแสดงความรักอยางมากตอคน

ยากจน เด็กกําพรา คนปวย และสมาชิกที่ชมุชนไมตองการ 

การนมัสการ คดิถึงและสวดภาวนาวอนขอทุกวันเพ่ือเดก็ยากจน ซึ่งเปน

วิธีการที่เหมาะสมอยางมาก เพือ่ทําใหชีวิตภาวนาของเราเปน

ที่พอพระทัยพระเจา เมือ่ใดก็ตามที่เราภาวนาเพ่ือเด็กคนอื่นๆ 

เปนพเิศษเพื่อเดก็ยากจนและเดก็ที่ถูกทอดทิ้ง เราตองเตือน

ตัวเองเสมอวา ชีวติและวัตถุสิ่งของท่ีเรามีเปนพระพรที่เรา

ไดรับจากพระเจา ซึ่งเราตองแบงปนใหกับผูอื่น เราตองภาวนา

วอนขอโดยทางพระนางมารีย ผูทรงเปนมารดาของพระศาสน

จกัร ทรงเปนแบบอยางของธรรมทูตเพื่อผูอื่น 

 

ภาวนาเปด 

 ขาแตพระบิดาที่รักยิ่ง พระองคทรงเปนที่มาของชีวิตอันประเสริฐ 

และทุกสิ่งที่พวกลูกมี หากปราศจากความรกัและพระเมตตาอนัหา

ขอบเขตมิไดของพระองคแลว พวกลูกไมสามารถมีชีวิตอยูในโลกนี้ตอไป

ได หัวใจของพวกลูกสรรเสริญพระพรแหงชีวิตที่พระองคทรงมอบให ขา

แตพระบิดา พวกลูกวอนขอพระองคโปรดใหหัวใจของพวกลกูเปนเหมือน

ของพระองค เพ่ือจะไดเรยีนรูที่จะรักและมีความใจกวางตอผูอืน่ เปน

พิเศษสําหรับเดก็ๆที่ตกอยูในความยากลําบากท่ีตองการพระเมตตาของ

พระองค โปรดทําใหพวกลูกเปนมือของพระองคเพื่อจะไดพรอมเสมอที่จะ

แบงปนในสิ่งที่มีโดยไมคดิถึงราคา พวกลกูวอนขอทั้งนี้ในพระนามของ

พระเยซูครสิตเจา พระบุตรของพระองค พรอมกับการวอนขอดวยความ

รักจากพระนางมารยีพรหมจารี อาแมน 
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สถานการณ 

ก. กลุมกิจกรรม เตรยีมภาพตางๆที่แสดงถึงความอยตุธิรรมในสังคมที่

มีผลตอเด็กๆในรูปแบบตางๆ 

รูปภาพของกลุมที่ 1 ภาพเด็กทีก่ําลังทาํงานในโรงงานทําพลุ 

รูปภาพของกลุมที่ 2 ภาพเด็กขางถนนกําลงัขอทานโดยมคีนคมุ 

รูปภาพของกลุมที่ 3 ภาพเด็กกําลงัคุยหาอาหารตามถังขยะ 

รูปภาพของกลุมที่ 4 ภาพเด็กกําลงันอนอยูตามขางถนน 

รูปภาพของกลุมที่ 5 ภาพเด็กทีถู่กผูปกครองทํารายรางกาย 

ข. การดําเนินการ หลังจากแจกภาพใหทุกกลุมแลว ถามคําถามตอไปนี้ 

1. สภาพปญหาอะไรที่เดก็ๆตองเผชิญ? 

2. ใครคือผูรับผดิชอบตอสภาพปญหาที่เด็กๆกําลังเผชิญ? 

3. ทําไมเด็กๆจึงตองเผชิญกับสภาพปญหาที่ทุกขทรมาน? 

4. เธอรูสึกอยางไรหากตองเผชญิกับปญหาแบบเด็กๆเหลานั้น? 

5. เธอคิดวาพระเยซูเจาจะรูสึกอยางไรเมือ่เห็นความทุกขทรมานที่

เด็กๆกําลังเผชิญ? 

6. ถาพระเยซูเจาทรงขอใหเธอชวยเด็กๆทีก่ําลังไดรับความทกุข

ทรมานเหลานี ้เธอจะแกไขอยางไรในแตละสภาพการณ? 

ค. การสงัเคราะห หลังจากตอบคําถามทกุขอแลว ใหสังเคราะหคําตอบ

ออกมาเปนภาพ 

 

แหลงที่มาของความเช่ือ 

 มธ 10:5-10 การสงอัครสาวกสิบสองคน “พระเยซูเจาทรงสงอัคร

สาวกสิบสองคนนีอ้อกไปทรงสัง่เขาวา ‘อยาเดนิตามทางของคน

ตางชาติ อยาเขาไปในเมืองของชาวสะมาเรยี แตจงไปหาแกะพลัด

ฝูงของวงศวานอสิราเอลกอน จงไปประกาศวาอาณาจักรสวรรคใกล
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เขามาแลว จงรักษาคนเจบ็ไข จงปลุกคนตายใหกลับคืนชพี จงรักษา

คนโรคเรือ้นใหสะอาด จงขับไลปศาจใหออกไป ทานไดรบัมาโดยไม

เสยีคาตอบแทน ก็จงใหเขาโดยไมรับคาตอบแทนดวยอยาหา

เหรียญทอง เหรียญเงิน หรอืเหรียญทองแดงใสในไถ เมื่อเดนิทาง 

อยามยีาม อยามเีสือ้สองตัว อยาสวมรองเทา อยาถือไมเทา เพราะ

คนงานยอมมสีิทธิ์ไดรับอาหารอยูแลว”   

 มธ 25:20-21 อปุมาเรื่องเงินตะลันต  คนที่รับหาตะลันตเขามา นํา

กําไรอีกหาตะลนัตมาดวย พูดวา “นายขอรับ ทานใหขาพเจาหาตะ

ลันต นี่คอืเงินอีกหาตะลันต ที่ขาพเจาทํากําไรได” นายพูดวา “ดี

มาก ผูรับใชที่ดีและซ่ือสัตย เจาซ่ือสัตยในสิ่งเล็กนอย เราจะใหเจา

จัดการในเรื่องใหญๆ จงมารวมยินดีกบันายของเจาเถิด” 

 ลก 12:22-23 ความวางใจในพระเจา  พระเยซูเจาตรสักับบรรดา

ศิษยวา “เราบอกทานทั้งหลายวา อยากังวลถึงชวีติของทานวาจะกิน

กินอะไร อยากังวลถึงรางกายของทานวาจะนุงหมอะไร ชีวิตยอม

สําคัญกวาอาหาร และรางกายยอมสําคัญกวาเครือ่งนุงหม” 

 

ประวติั มารยี คารเมน กอนซาเลซ-วาเลโร 

 มารีย คารเมน กอนซาเลซ-วาเลโร เกิดที่แมดริด ประเทศสเปน เมือ่ 

16 เมษายน 1930 เปนบตุรคนทีส่องของนายจูลีโอ กอนซาเลซ-วาเลโร 

และนางโดนา คารเมน กอนซาเลซ-วาเลโร แมของเธอไดถวายเธอใหกับ

พระนางมารีย แหง ภูเขาคารแมล ในระหวางนพวารแมพระ แหง ภูเขา

คารแมล เธอไดรับศีลลางบาปทันทีหลังจากเกดิ เพราะปวยหนัก เธอรับ

ศีลมหาสนิทเมือ่อายุ 6 ป มารีย คารเมน เรียนอยูในโรงเรียนของซิสเตอร

ที่เปนชาวไอริช เธอมีความเอือ้เฟอเผือ่ตอคนขอทาน เธอเอาเงนิออมของ

เธอใหกับพวกเขา และเชญิใหพวกเขากลับมาอีกเพ่ือจะไดใหเงนิเพ่ิม คุณ
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ยายของเธอยังจําไดวาใหเงนิเธอเพื่อนาํไปซื้อของเลนหรือของอื่นๆที่อยาก

ได แตเธอกลับเอาเงินไปใหเจาของทีด่นิเพื่อซื้อของเลนใหกับเดก็คนอ่ืนๆ 

และสัง่ไมใหบอกเรื่องนีก้ับคนในครอบครัวของเธอ 

 มารีย คารเมน เปนเด็กที่มีชีวิตฝายจิตดีมาก เธอชอบนาํสมาชิกใน

ครอบครัวสวดสายประคํา เธอทองบทเราวิงวอนพระนางมารียไดขึ้นใจ 

บิดาของเธอถูกสังหารเพราะเปนคาทอลิก เธอใหอภยัและภาวนาให

ฆาตกรทีฆ่าบิดาของเธอกลับใจ เธอเปนไขอีดําอีแดงจนเปนเหตุให

เสยีชีวิตหลังจากอดทนตอความเจ็บปวดเปนเวลาสองเดือน เพราะความ

เจ็บปวยทําใหใบหนาและศีรษะของเธอมีรูปรางบิดเบ้ียว แตทันทีท่ีเธอ

สิ้นใจ รูปรางหนาตาของเธอเปลี่ยนไปอยางมากและมกีลิ่นหอมออกมา

จากรางกายของเธอ หลังจากงานศพไมนานก็มกีารดําเนนิการเพื่อแตงตัง้

เธอเปนนกับุญและไดรับการรับรองในป 1985 เธอไดรับการประกาศให

เปนผูศักดิ์ในป 1996 

  

บูรณาการ 

 พระเยซูเจาทรงมอบหมายงานธรรมทตูใหศิษยทั้งสิบสองคน ในการ

ชวยเหลือประชาชนใหมีความเชื่อในพระเจามากยิ่งขึ้น พวกเขากระทําตาม

คําส่ังดวยความรับผิดชอบ ไมเพยีงแตเทศนสอนขาวดีเทานั้น พวกเขายงั

รักษาคนเจ็บปวย ปลุกคนตายใหกลับคืนชพี รักษาคนโรคเรือ้น และขบัไล

ปศาจ งานตางๆเหลานี้บรรดาศิษยกระทําดวยความขยนัขันแขง็และความ

ใจกวางโดยไมรับคาตอบแทน(มธ 10:5-10) 

 โดยทางคุณธรรมของศลีลางบาป เรากลายเปนผูตดิตามพระเยซูเจา 

เปนศิษยของพระองค เปนสมาชิกของพระศาสนจักร และเปนผูรวมมอืใน

งานที่พระเยซูเจาทรงมอบใหบรรดาศษิยของพระองค พระเยซูเจามิได

ทรงคาดหวังใหเรากระทําในสิง่เดียวกันกับที่บรรดาศิษยกระทาํในสมัย
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ของพระองค หากเรามองไปรอบๆชุมชนของเราในปจจุบันนี้ เราจะ

สังเกตเห็นปญหาทางสังคมทีม่ผีลกระทบอยางรนุแรงตอสภาพของคน

จํานวนมาก โดยเฉพาะกับเดก็ๆในทุกสวนของโลก ทุกๆชั่วโมงของทกุๆ

วันทั่วโลก มเีดก็จํานวนมากที่ตายดวยความเจบ็ปวยและความหิวโหย 

ความตกต่ําทางศีลธรรม การถกูลวงละเมดิทางรางกาย สถานการณตางๆ

เหลานี้พระเยซูเจาทรงตองการใหเราเขามามีสวนรวมเพ่ือแบงปนความ

รับผิดชอบในฐานะศิษยของพระองค 

 มีเหตผุลมากมายทีส่ามารถแจกแจงถึงสถานการณเหลานี้ แต

เหตุผลที่สําคัญที่สดุก็คอื ผูคนในปจจบุนัทั้งคนหนุมสาวและคนชรา

กลายเปนผูเฉยเมยตอวัฒนธรรมแหงชวีิตที่ถูกคกุคามดวยอิทธิพลของ

เทคโนโลยีสมัยใหม อุดมการณทางโลก วัตถุนยิม บริโภคนิยม โลกนิยม

และนําเทคโนโลยีสมัยใหมไปใชในทางที่ผิด ดวยการควบคุมชีวิตของผูคน

โดยเฉพาะกับเด็กๆ ความเปนจริงตางๆเหลานีเ้ปนสาเหตุของการลด

คุณคาของชีวิตอันประเสริฐที่พระเจาทรงประทานใหกับทุกคน 

 ในฐานะธรรมทูตเดก็ เราสามารถเปนสวนหนึ่งของวิธีการแกปญหา

ในสภาพที่นากลัวนีข้องเด็กๆทั่วโลก ดวยความรักและพระเมตตาอนัหา

ขอบเขตมิไดของพระเจาท่ีทรงประทานชีวิตใหเราอยางอิสระ ชีวิตเปนพระ

พรที่พระเจาทรงมอบให ดังนั้น จึงนํามาซึ่งความรับผิดชอบในสวนของเรา

ที่จะตองเอาใจใสดแูล ใหคุณคา และแบงปนออกไปเมื่อเราอยูในโลกนี้  

พระคัมภีรเลาถึงอุปมา วาเจานายใหรางวัลผูรับใชที่ซื่อสตัย ที่แสดง

พฤติกรรมความรับผิดชอบเกี่ยวกับเงนิตะลันตที่ไดรับมอบ(มธ 25:20-21) 

จากอุปมานี ้พระเยซูคริสตเจา องคพระผูเปนเจา ทรงเตอืนเราวา พระเจา

ทรงมีพระทัยกวางอยางลนเหลือกับทุกคน ทรงใหชีวิตและการอวยพร

ทางดานวัตถุใหผูมคีวามเชื่อทุกคนที่เอาใจใสดูแลชีวิต ใหคุณคา และ

แบงปนออกไปใหผูอ่ืนดวยจิตตารมยแหงความรัก 
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 บรรดานักบุญเปนเพ่ือนของพระเจา เพราะชีวิตของพวกทานแสดง

ถึงชวีิตและคําสั่งสอนของพระเยซูเจาองคพระผูเปนเจา มารีย คารเมน 

กอนซาเลซ-วาเลโร ผูศักดิ์สิทธิ ์ เปนเดก็หญิงอาย ุ 9 ป จากประเทศสเปน 

เปนแบบอยางที่ดี พระศาสนจักรมอบใหเธอเปนผูศักดิส์ิทธิ์ เพราะเธอเปน

แบบอยางท่ีเปนรูปธรรมใหกับเด็กๆ มีชวีิตที่เปนวัฒนธรรมแหงชีวิตและ

ใหคุณคาชีวิตดวยความรักเมตตา  เธอใหคุณคากับชีวิตและมีชีวิตที่เปยม

ดวยคุณธรรมแหงความรักเมตตา แมยงัเปนเดก็ แตเธอแบงปนความมั่ง

คั่งทางวัตถุใหกับขอทานและเด็กๆที่ยากจน ความเจ็บปวยมิไดขัดขวาง

การทําความดเีพื่อผูอื่น แตเธอกระทําดวยการสวดภาวนาเพือ่การกลับใจ

ของคนบาป เปนพิเศษใหกับฆาตกรที่ฆาบิดาของเธอ เธอภาวนาจน

สิ้นชีวิต 

 แนนอนวาเธอสมควรไดรับการเทิดทูน เพราะชีวิตของเธอสามารถ

เปนแรงบนัดาลใจใหกับเดก็ๆในสมัยนี ้ จากภาพตางๆที่พวกเธอเห็นใน

การทํากิจกรรม แสดงใหเห็นถึงสิง่ที่เกิดขึ้นทุกวันในสังคมของเรา  สิ่งที่

เกดิข้ึนนีเ้ปดโอกาสใหเรากลายเปนนักบุญหรือเพื่อนของพระเยซเูจา ถา

เราสามารถหาวิธีการเพื่อตอบรับความตองการของพวกเขา เธอสามารถ

เปนเพ่ือนกับนักเรยีนรวมชั้นที่เขาใหม หรือผูที่พึงจะยายมาอยูในชุมชนที่

เธออยูเพ่ือพวกเขาจะไมรูสึกโดดเดี่ยว เธอสามารถบริจาคเงิน อาหาร 

หรือของเลนใหเดก็กําพรา ไปเยี่ยมคนปวย ภาวนาสําหรับญาติมิตรที่จาก

ไป หรือเพ่ือผูทีต่กอยูในบาป 

 ในการทํางานเมตตาจิต เราสามารถสงเสรมิวฒันธรรมแหงชวีิตใน

ชุมชนของเรา นอกจากการเรยีนคําสอนแลว เธอสามารถเขารวมในสมณ

องคกรยุวธรรมทูต ที่ตั้งไวเพื่อสงเสริมงานธรรมทตูทั่วโลก ชีวิตของเดก็

ยากจนจํานวนมากจะไดรับการบรรเทาลงจากความหิวโหย ความเจบ็ปวย 

และการถูกทํารายรางกาย ดวยการทําพลีกรรมเล็กๆนอยๆของเราดวย
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การเสียสละเวลา ความสามารถ และทรัพยสิ่งของที่มีใหกับพวกเขา พระ

พรแหงชีวิตที่พระเจาทรงมอบใหเราจะมีความหมายมากขึน้ ถาเราใชเพื่อ

ชวยผูอื่นใหมีชวีิตอยางมศีกัดิ์ศรีสมเปนบตุรพระเจา เราจะไมนึกถึงวาจะ

ไดอะไรตอบแทนในการทําสิ่งเหลานีเ้พ่ือความตองการของผูอ่ืน เพราะ

พระเจาทรงสัญญาวา จะทรงเอาพระทัยใสตอผูท่ีพึ่งพาและวางใจใน

พระองค(ลก 12:22-23) ในฐานะธรรมทูตเด็กของพระศาสนจักร เรา

สามารถเปนแบบอยางของความเชื่อ ความหวัง และความรักสําหรับเดก็

อื่นๆ 

 สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ตรัสวา พระศาสนจกัรซึ่ง “ออกไป” 

เปนพระศาสนจักรที่ประตูเปดอยู เดก็ๆมีความรับผิดชอบในสวนของพวก

เขามีสวนรวมในการทําใหพระศาสนจักรเปดเพ่ือผูอื่นไดมากขึ้น เราควร

วอนขอพระนางมารยีพรหมจารีผูทรงเปนองคอุปถัมภ พระมารดาของ

พระศาสนจักร และแบบอยางของธรรมทูตที่ออกไป มีชีวติเปนศษิยธรรม

ทูต 

 

การมอบถวาย 

 กอนที่จะจบบทเรียนสุดทายนี้ เชิญชวนเดก็ๆใหนําของบางอยางที่

เขาสามารถนํามาได เพื่อแบงปนใหกับเดก็ยากจน ระหวางที่เดก็ๆนําของ

ที่เตรยีมมาไปวางไวในที่ที่จัดไว ใหทุกคนรองเพลง 

รองเพลง ตดิตามพระเยซ ู

1. ใหเราติดตามพระเยซูทุกวัน  

เพราะพระองคทรงนําชีวิตของขาฯ 

2. ใหเรามารับใชพระองคดวยกัน  

เพราะพระองคทรงยอมตายทีก่างเขนเพื่อเรา 

      (รบั) ใหเรามา  รับใชพระองค 
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  ใหเราทํา  ตามพระประสงค 
3. พระเยซูทรงเปนผูนาํทรงสถิตอยูดวยทกุวัน 

ใหเราไปประกาศพระนามพระองค 

 

ภาวนา 

 ขาแตพระเจาผูทรงสรรภานุภาพ พวกลูกขอบพระคุณพระองคดวย

ความยนิดทีี่ทรงรับพวกลูกไวในพระศาสนจักรของพระองค ในพระศาสน

จักรพวกลูกไดรูจัก รัก และรับใชพระเยซูเจา พระบุตรของพระองค พวก

ลูกวอนขอพระเมตตาจากพระองค โปรดทรงอวยพระพรใหพวกลูกมีหัวใจ

ที่ชื่นชมยินดีและมีใจกวาง เพ่ือจะรับใชเพื่อนพ่ีนองทีม่คีวามทุกขยากโดย

ไมยอทอ พรอมกันนี้ พวกลูกวอนขอสําหรับเด็กๆที่พวกลกูรับใชเพ่ือให

พวกเขาเขามารูจกัพระองคมากยิ่งขึ้น ติดตามพระองคอยางใกลชิดมาก

ขึ้น และรกัพระองคมากยิง่ข้ึน อาแมน 

 

การประเมินผล 

ใสเครื่องหมายลงหนาขอความที่ถูกตอง และใสเครื่องหมาย 

ลงหนาขอความที่ไมถกูตอง 

----------- 1.  พระเยซูเจาทรงสงศิษยทั้งสิบสองของพระองคออกไปทํางาน 

ธรรมทูต เพ่ือชวยประชาชนใหมีความเชื่อในพระเจา 

----------- 2.  โดยทางศีลลางบาป เรากลายเปนผูติดตามพระเยซูครสิตเจา 

และมสีวนรวมในพันธกิจของพระองค 
----------- 3.  มารีย คารเมน ไดรับการแตงตั้งจากพระศาสนจักรใหเปนผู

ศักดิ์สิทธิ์ เพราะเธอปฏิเสธการทํางานเมตตาจติ 

----------- 4.  เราสามารถชวยสงเสริมวฒันธรรมแหงชวีิต ถาเราแกตัวไมไป

ทํากิจกรรมของโรงเรียน 



60 

 

----------- 5.  ชีวิตที่พระเจาทรงมอบใหเรานั้น จะมีความหมายมากขึ้นถาเรา

ใชเพ่ือชวยเด็กที่มีความยากลําบาก 

----------- 6.  วตัถนุิยม ขดัขวางคุณธรรมแหงความรักเมตตา 

----------- 7.  ทัศนคติที่ถกูตองในการกระทําความด ีคอืคาดหวังวาจะไดรับ

สิ่งตอบแทน 

----------- 8.  พระเจาทรงเอาพระทัยใสตอผูที่วางไวใจในพระองค 

 ----------- 9. ธรรมทูตเด็กคือผูมีใจกวาง แบงปนชวีิต เวลา ความสามารถ 

และวัตถุปจจยัเพ่ือเพ่ือนๆที่เปนเด็กเทานั้น 


