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คํานํา 
 
 กฤษฎีกาสมัชชาใหญของพระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทย คริสตศักราช 2015 ขอ 21 เนนถึง
ความสําคัญของเยาวชนในฐานะ “ศิษยพระคริสต ดําเนินชีวิต ประกาศขาวดีใหม” ดวยถอยคําที่ทาทาย
ดังนี้ ”นับจากนี้ไปเยาวชนคือผูเปดขอบฟาใหมเพ่ือออกไปประกาศขาวดี” 
 ดังนั้นเพ่ือสนองตอบคําประกาศที่สงางามนี้ คูมือฝกอบรมจิตตารมณธรรมทูต จึงเปนเสมือ
เคร่ืองมือเล็กๆ ช้ินหนึ่งเพ่ือชวยเสริมสรางเด็กและเยาวชนของเราใหมีความรู ชีวิตจิต และทักษะ วิธีการ 
ในการประกาศขาวดีใหม ดวยคําขวัญที่วา “เพ่ือนชวยเพ่ือน”  
 คูมือนี้มีทั้งหมด 7 ภาค (22 บทเรียน) ในแตละบทเรียนประกอบดวย สวนที่เปนคําสอนธรรมทูต 
ชีวิตจิตธรรมทูต และธรรมทูตรับใช และจากการเขารวมกิจกรรม สมาชิกจะเกิดความเปนหนึ่งเดียวกันใน
งานธรรมทูต 
 ตองขอขอบคุณ พระสังฆราช โซเครติส ซี เมซีโอนา, MSP., ผูอํานวยการ สมณองคกรสนับสนุนงาน
แพรธรรม (PMS) ประเทศฟลิปปนส ที่ไดมอบคูมือฉบับนี้ใหเปนของขวัญในโอกาสที่พวกเราไดไปศึกษา   
ดูงานเมื่อสองปที่แลว ขอบคุณคุณครูประภา วีระศิลป ที่อุทิศตนแปลเปนภาษาไทย 
 หวังวาคูมือฉบับนี้จะสามารถชวยใหผูใหการอบรมเด็กและเยาวชนของเราไดมีแนวทางในการ
ฝกอบรมเด็กและเยาวชนของเราใหกลับกลายเปนธรรมทูตที่เขมแข็งตอไป 
 ขอพระเจาประทานพระพร 
 
 

วันที่ 29 มิถุนายน 2017/2560 
สมโภช นักบุญเปโตรและเปาโล 

 
คุณพอเปโตรวัชศิลป กฤษเจริญ 

ผูอํานวยการสมณองคกรสนับสนุนงานแพรธรรม ประเทศไทย 
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ภาคท่ี 1 
พระเยซเูจาทรงเรียกเราทุกคนใหเปนธรรมทูต 

 
เปาหมายของภาคท่ี 1 
 การเสริมสรางผูรับการอบรมใหเกิดความตระหนัก ความเขาใจ และการอุทิศตนในกระแสเรียก  
การเปนธรรมทูตไดลึกซ้ึงมากข้ึน ในฐานะคริสตชนผูไดรับศีลลางบาปแลว 
 
จุดประสงค 
เมื่อจบบทเรียนแลว ผูรับการอบรมจะสามารถ 

1. มีจิตสํานึกของคริสตชนถึงการเรียกของพระเยซูเจา ใหเปนธรรมทูตของพระบิดา(คําสอนธรรมทูต) 
2. รูวิธีที่จะดําเนินชีวิตตามพันธกิจสามประการของพระคริสตเจาที่ไดรับทางศีลลางบาป คือการเปน

สงฆ ประกาศก และกษัตริย (ธรรมทูตรับใช) 
3. เฉลิมฉลองชีวิตงานธรรมทูต และเฉลิมฉลองการถวายคารวะกิจในการร้ือฟนคําสัญญาศีลลาง

บาป(ชีวิตจิตธรรมทูต) 
 
การพัฒนาท่ีควรเกิดข้ึน 
 มีความตระหนักและความเขาใจมากขึ้นถึงการเรียกใหเปนธรรมทูต 
 
อุปกรณ 
บทที่ 1   
 กระดาษ ดินสอ สีแทงหรือสีเทียน เพ่ือทําตนไมครอบครัว 
 เพลง      “เธอกับฉัน” 
 เร่ืองเลา   “อาหารเชาที่แมกโดแนล” ทํา power point เพ่ือชวยในการอธิบายเร่ืองราว  
 พระคัมภีร  
 เพลง “ตามเสียงพระองคไป”  

 
บทที่ 2     
 เพลงประกอบทาทาง “ฉันเลือกเดินตามพระองค”  
 เตรียมกระดาษ ดินสอ สีแทงหรือสีเทียน เทปกาวใส กรรไกร เพ่ือทําโปสเตอร พันธกิจสาม

ประการของพระเยซูเจา สงฆ ประกาศก และกษัตริย 
 ชีวิตของเปาลีนจารีโก ผูกอตั้งสมณองคกรเผยแพรความเช่ือ 
 แผนภูมิ ครอบครัว โรงเรียน วัด และชุมชน 
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บทที่ 3     
 เพลง ขอรับใช 
 ทํากรอบภาพ กระดาษแข็ง ไมบรรทัด คัดเตอร ดินสอ กาว สีแทงหรือสีเทียน เทียน  
 คูมือในการภาวนา 
 เพลง มารชยุวธรรมทูต 

 
บทบาทผูนํา          ผูอํานวยความสะดวก ผูดําเนินรายการ เลขานุการ ผูรายงาน 
กิจกรรมธรรมทูต   สมุดบันทึก ดินสอ สีเทียน 
เวลา               40-60 นาที/บทเรียน 
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บทท่ี 1 
พระเยซเูจาทรงเรียกเราทุกคนใหเปนชาวประมงหามนุษย 

(คําสอนธรรมทูต) 
 
สวนท่ี 1: ประสบการณ 
 
1. ผูนําใหการตอนรับสมาชิกดวยความยินดี ใหทุกคนรูสึกผอนคลายเปนกันเอง 
 ผูนํากลาวตอนรับ: ครูขอตอนรับพวกเราทุกคนดวยความยินดี วันนี้เราไดมีโอกาสมาพบปะกันเพ่ือ
เรียนรูเร่ืองที่สําคัญตอชีวิตของเราทุกคน พวกเรารูไหมวาพระเจาทรงรักเรามาก พระองคทรงสรางเรามา 
ประทานส่ิงที่ดีๆมากมายใหเรา ไมวาจะมองไปทางใด (ตนไม ใบหญา อากาศ อาหาร...) เราสัมผัสกับ
ความรักของพระองค ดังนั้น พระเจาทรงเปนพระผูมีพระคุณตอชีวิตของมากมาย ครูเองและพวกเราดวย 
เมื่อมีใครดีตอเรา หรือใหของส่ิงหนึ่งส่ิงใดแกเรา เราจะรูสึกอยางไร (หยุดใหเด็กตอบ...) แนนอนเราตอง
ขอบคุณและรูสึกวาคนที่ดีตอเราหรือใหส่ิงของเรานั้นเปนคนที่บุญคุณตอเรา เราคงจะอยูเฉย ๆ ไมได    
เราคงตองคิดหาทางตอบแทนบุญคุณ หรือแสดงความกตัญูรูคุณตอบุคคลนั้น และนี้แหละที่เราจะตอง
กระทําตอพระเจา วันนี้เราจะเรียนรูวาพระเจาทรงตองการใหเราทําอะไร ทรงเรียกใหเรามาทําอะไร     
ในโรงเรียนนี้ วัดแหงนี้ ชุมชนแหงนี้ เราจะเร่ิมตนการพบปะของเราดวยการภาวนาพรอมกัน ดังนี้ ขอให
พวกเธอตอบรับคําภาวนาที่ครูจะนํา โดยตอบรับพรอมกันวา “ขาแตพระเจา พระองคทรงเปยมดวยความ
นาพิศวงและงดงาม โปรดทรงรับหัวใจท่ีรูคุณของลูกดวยเถิด”  (ซอมใหเด็ก ๆ ภาวนาตามพรอม ๆ กัน) 
 
2. ภาวนาเปด ภาวนาดวยความกตัญูรูคุณ 
ผูนํา นําภาวนาดวยความกตัญูรูคุณ และใหเด็กๆ ตอบรับพรอมกันวา 
 “ขาแตพระเจา พระองคทรงเปยมดวยความนาพิศวงและงดงาม โปรดทรงรับหัวใจท่ีรูคุณของลูก 
 ดวยเถิด” 

 ลูกขอขอบพระคุณที่พระองคทรงเอาใจใสลูกทุกคน พระองคทรงประทานครอบครัวใหลูก ทรง
ทําใหลูกไดสัมผัสถึงความรักของพระองคที่ทรงมีตอลูก ใหเราภาวนา (รับ) 

 ลูกดีใจใจที่พระองคทรงเอาใจใสตอลูก ใหลูกเขาอยูในพระศาสนจักรคาทอลิก ครอบครัวของ
พระองค ใหเราภาวนา (รับ) 

 ขาแตพระเจา พระองคทรงสรางลูกมาในภาพลักษณหรือความคลายพระองค และทรงเรียกลูก
วาเปนบุตรของพระองค ใหเราภาวนา (รับ) 

 พระองคทรงเรียกลูกใหมารับใชพระองค ทรงมอบหมายความรับผิดชอบอันยอดเย่ียม ใหลูก
สานตอพันธกิจของพระองคในการประกาศขาวดี ใหเราภาวนา (รับ) 

 พระสิริรุงโรจนแดพระบิดา พระบุตร และพระจิต ใหเราภาวนา (รับ) 
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3. กิจกรรมเพ่ือเช่ือมโยงประสบการณกับคําสอน 
3.1 “สรางตนไมครอบครัว” 

คําแนะนํา บอกใหเด็กวาดภาพตนไม ใหมีผลตามจํานวนสมาชิกในครอบครัวของตนรวมทั้งตัว
เด็กเองดวย (เตรียมอุปกรณใหพรอม) หลังจากนั้นใหทําตามดังนี้ 
 ในผลไมแตละผล เขียนช่ือสมาชิกในครอบครัวของตน รวมทั้งช่ือของเด็กเองดวย 
 แบงกลุมเด็ก กลุมละ 5 คน (หรือตามความเหมาะสม) ใหแบงปนคําตอบจากคําถาม

ตอไปนี้ 
o เมื่อมองภาพตนไมครอบครัวอยางตั้งใจ แลวรูสึกอยางไร? ทําไมจึงรูสึกเชนนั้น? 
o การจําช่ือสมาชิกของครอบครัวแลวใหเขียนลงในผลไมแตละผลนั้นงายหรือยาก?

เพราะอะไร? 
o สมาชิกในครอบครัวทุกคนของเธอมาอยูรวมพรอมกันเมื่อใด? ในโอกาสใดบาง? 
o สมาชิกในครอบครัวแสดงความรักและความเปนหนึ่งเดียวกันอยางไร? 

 หลังจากแบงปนในกลุมยอยแลว ใหทุกคนมารวมในกลุมใหญ 
 
ผูนําสรุป: ครอบครัวเปนกลุมคนที่มีความสัมพันธกันทางสายเลือดและมีความรักซ่ึงกันและกัน เราคริสต
ชนคาทอลิกไมไดอยูในครอบครัวที่มีความสัมพันธกันทางสายเลือดเทานั้น แตเราก็อยูในครอบครัวที่ใหญ
กวานั้นอีก นั้นคือ “พระศาสนจักร” (ครูอาจเขียนคํานี้ลงในกระดาน) โดยผานทางศีลลางบาป (ครูอาจจะ
พูดคุยกับเด็กๆถึงศีลลางบาป เชน รับที่วัดไหน นักบุญอะไร ใครเปนพอแมทูนหัว....)  
 วัดของเราไมไดมีครอบครัวของเราเพียงครอบครัวเดียวแตมีหลายครอบครัว หลาย ๆ ครอบครัว
รวมกันเปนวัดของเรา วัดจึงเปนครอบครัวใหญของเรา และแตละวัดรวมกันเปนสังฆมณฑล สังฆมณฑลจึง
เปนครอบครัวที่ใหญข้ึนของเรา จากนั้นเปนระดับประเทศและระดับโลก พวกเราที่เปนคริสตชนจึงเปน
สมาชิกในครอบครัวใหญคือพระศาสนจักรนั้นเอง 
 

3.2 เพลงประกอบทาทาง “เธอกับฉัน”  
“เธอกับฉัน  เธอกับฉัน เรารักกันและเปนเพ่ือนกัน ดวยวงแขนอบอุน  
อยากโอบกอดตัวเธอเอาไว เพราะดวงใจของฉันรักเธอ” 
 

3.3 เช่ือมโยงสถานการณชีวิตมนุษยกับการประกาศขาวดี 
การตอนรับสมาชิกในครอบครัวใหญของพระศาสนจักรมีหลายวิธี ตามบริบทของแตละทองถ่ิน 

ทานตอนรับอยางไร? เร่ืองราวตอไปนี้สรางแรงบันดาลใจไดแบบหนึ่ง (ครูเลาเร่ืองใหเด็กๆฟง) 
อาหารเชาท่ีแมคโดแนล 
ดิฉันมีบุตรสามคน (อายุ 14, 12 และ 3 ป) ดิฉันพ่ึงจะจบปริญญาเมื่อไมนานมานี้ วิชาสุดทายที่

เรียนคือวิชาสังคมวิทยา ครูที่สอนใหแรงบันดาลใจที่มีคุณภาพที่ดิฉันปรารถนาใหผูที่เปนมนุษยทุกคน
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ไดรับเกียรตินี้ดวย โครงการสุดทายที่เธอใหทําในภาคเรียนนี้ช่ือวา “ย้ิม” ทุกคนในช้ันเรียนถูกขอให
ออกไปและยิ้มใหกับใครก็ไดสามคน และใหทําเอกสารถึงปฏิกิริยาของเขา ดิฉันเปนผูที่มีลักษณะเปนมิตร 
ย้ิมใหกับทุกคน และทักทายไปทุกแหง ดังนั้น จึงคิดวานี่เปนส่ิงที่งายเหมือนปอกกลวยเขาปาก หลังจาก
ไดรับมอบหมายโครงการนี้ ดิฉัน สามีและบุตรชายคนเล็กไดไปที่รานแมคโดแนล ตอนเชาของวันที่แจมใส
ในเดือนมีนาคม ระหวางที่กําลังเขาแถวรออาหารที่ส่ัง ทันใดน้ัน ทุกคนท่ีอยูรอบๆนั้นถอยหางออกไป 
แมแตสามีของดิฉันดวย ตัวดิฉันเองไมไดขยับแมแตกาวเดียว ความรูสึกหวาดกลัวทวมทนพลุงข้ึนในตัว
ดิฉันขณะที่หันกลับไปมองวาทําไมทุกคนจึงถอยหนี ขณะที่มองไปรอบๆก็ไดกล่ินเหม็นสาบอยางแรงของ 
“รางกายท่ีสกปรก” และที่ยืนอยูขางหลังดิฉันคือชายเรรอนที่ยากจนสองคน ขณะที่ดิฉันมองไปยังชายคน
ที่เตี้ยกวาที่ยืนอยูใกลดิฉัน เขากําลังย้ิม ดวงตาที่เปนประกายของเขาเปยมไปดวยแสงของพระเจาใน
ขณะที่เขามองหาการยอมรับ เขากลาววา “ขอใหทุกคนมีความสุข” ขณะเดียวกันก็นับจํานวนเหรียญที่กํา
อยูในมือ ชายอีกคนยืนอยูขางหลังเพ่ือนของเขาใชมือของเขาถูกัน ดิฉันตระหนักวาชายคนที่สองถูกทาทาย
จิตใจ และดวงตาที่เปนประกายของเพ่ือนนั้นเปนทางรอดของเขา น้ําตาของดิฉันเร่ิมคลอเบาในขณะที่ยืน
อยูกับพวกเขา สุภาพสตรีคนหน่ึงที่อยูตรงเคานเตอรถามวาเขาตองการอะไร เขาตอบวา “กาแฟอยาง
เดียวครับ” เพราะเปนส่ิงเดียวที่เงินที่เขามีสามารถซ้ือได (หากคุณตองการหาที่นั่งในรานเพ่ือใหรางกาย
ไดรับความอบอุน จําเปนตองซ้ืออะไรบางอยางในราน) ดิฉันรูสึกถูกกดดันอยางมาก เกือบจะเอ้ือมมือไป
กอดชายคนที่เตี้ยกวา แตเมื่อรูสึกถึงสายตาของผูคนที่อยูที่นั่น ที่กําลังตัดสินการกระทําของฉัน ฉันจึงได
แตย้ิม และบอกหญิงสาวที่อยูหลังเคานเตอรวาขอส่ังอาหารเชาเพ่ิมอีกสองชุด และขอใหแยกถาด 

หลังจากนั้น ดิฉันจึงเดินไปยังมุมของรานที่ชายสองคนน้ันนั่งอยู และวางถาดอาหารเชาลง จับมือ
อันเย็นเฉียบของชายที่ดวงตาเปนประกาย เขามองฉันดวยดวงตาที่เต็มไปดวยน้ําตา และพูดวา “ขอบคุณ
ครับ” ฉันโนมตัวลงและลูบมือของเขาและบอกกับเขาวา “ฉันไมไดทําส่ิงนี้เพ่ือพวกคุณ พระเจาทรงประทับ
อยูที่นี่ พระองคทรงทํางานโดยผานทางตัวฉัน เพ่ือใหความหวังกับพวกคุณ” ฉันเดินรองไหระหวางที่เดิน
กลับมายังโตะที่สามีและลูกรออยู เมื่อนั่งลง สามีของดิฉันย้ิมและพูดวา “ที่รัก นี่คือเหตุผลวาทําไมพระ
เจาจึงทรงประทานเธอใหกับฉัน คือใหความหวังกับฉันไง” เราทั้งสองจับมือกันอยูครูหนึ่ง และในขณะ
นั้นเองเรารูวาเพราะพระหรรษทานของพระเจาเทานั้นที่ทําใหเรามี เพ่ือเราจะไดสามารถใหผูอ่ืนได วัน
นั้นเอง เปนวันที่แสดงใหฉันเห็นแสงสวางอันบริสุทธ์ิของความรักของพระเจา ดิฉันกลับไปยังวิทยาลัย ใน
ตอนเย็นของช้ันเรียนพรอมกับเร่ืองนี้ในมือ ฉันกลับมาที่ “โครงการของฉัน” และอาจารยที่สอนไดอาน 
เมื่ออานแลวอาจารยมองฉันและพูดวา “ขอแบงปนเร่ืองนี้ไดไหม?” ดิฉันพยักหนาชาๆในขณะที่อาจารยให
ทุกคนในช้ันเรียนหันมาสนใจ อาจารยเร่ิมอาน และน่ันเปนส่ิงที่ดิฉันทราบวาเราในฐานะที่เปนมนุษย และ
เปนสวนหนึ่งของพระเจาที่แบงปนใหกับผูขัดสนเปนการเยียวยารักษาในขณะเดียวกันเราก็ไดรับการ
เยียวยาดวยเชนกัน โดยสวนตัวนั้น ดิฉันไดสัมผัสผูคนที่รานแมคโดแนล สามี บุตรชาย อาจารย และทุกๆ
คนที่แบงปนในหองเรียนในคืนสุดทายที่ดิฉันเปนนักศึกษาในวิทยาลัย ฉันจบการศึกษาดวยบทเรียนที่
ย่ิงใหญเทาที่เคยไดรับมา การยอมรับแบบไมมีเงื่อนไข 
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คําถามเพ่ือการไตรตรอง พยายามใหทุกคนมีสวนรวมในการแบงปน 
1. คุณครูมอบหมายงานอะไรใหนักเรียนทําโครงการอะไรในภาคเรียน ? 
2. อธิบายถึงสถานการณที่เกิดข้ึนในรานแมคโดแนล ? 
3. บทเรียนที่เราไดรับจากเร่ืองเลานี้คืออะไร ? 

 
ผูนําสรุป: ผูเปนมารดาในเร่ืองนี้ ตอบสนองความมุงมั่นในการเปนธรรมทูตของเธอเม่ือเธอกลายเปนครู
สอนความเช่ือ ความหวัง และความรักเมตตาใหกับผูยากจน ใหกับครอบครัวของเธอ และใหกับคนอ่ืนๆ 
“รอยย้ิม” ที่เรียบงายเปนที่สังเกตเห็นของคนรอบขาง เปนเพียงแบบอยางเล็กๆนอยๆของวิธีการมากมาย
ที่จะแสดงถึงการตอนรับผูคนในชีวิตของเรา 
 
 
สวนท่ี 2 พระวาจาพระเจา 

ก) ไตรตรองพระวาจา มก.1:16-20 
ผูนําเกร่ินนํากอนอานพระวาจา:  
 พระวาจาของพระเจาที่เราจะรับฟงนี้ เราจะไดรูจักศิษยรุนแรกของพระเยซูเจาเราจะไดรับรูเร่ือง
ของพ่ีนองสองคู ที่พระเยซูเจาทรงเรียกมาเปนศิษยส่ีคนแรกของพระองค นี้เปนรูปแบบของการตอบรับ
การเรียกของพระเยซูเจา ขอความในพระวรสารของนักบุญมาระโกมีจุดประสงคเพ่ือสอนเราเร่ืองการเปน
ศิษย ธรรมดาแลวศิษยเลือกอาจารย แตที่นี้พระเยซูเจาทรงเลือกศิษย พระองคทรงเรียกพวกเขามิใชเพ่ือ
เปนแตเพียงศิษยและเรียนรูจากพระองคเทานั้น แตเพ่ือใหเรารวมงานกับพระองคดวย 
 
ความหมายของพระวาจาพระเจาตามขอความในพระคัมภีร 
 (ใหผูนําอานพระคัมภีรพรอมกับการต้ังคําถามและคําอธิบาย โดยใหเด็กๆไดมีสวนรวม ควรใหเด็กมี
พระคัมภีรคนละเลม) 
 

พระเยซเูจาทรงเรียกศิษยกลุมแรก 
(16) ขณะที่ทรงพระดําเนินไปตามชายฝงทะเลสาบกาลิลี พระองคทอดพระเนตรเห็นซีโมนกับอันดรูว
นองชายกําลังทอดแห เขาเปนชาวประมง 
 พระเยซูเจาทรงพระดําเนินไปท่ีไหน? 
 พระองคทรงพระดําเนินไปตามชายฝงทะเลสาบกาลิลี 
“ทะเลสาบกาลิลี” เล็กมากแตลึก มีลักษณะเหมือนลูกแพร มีน้ําใส มีปลามากมาย และลอรอบดวยภูเขา
และเนินเขามากมาย พระเยซูเจาทรงพบกับศิษยกลุมแรกของพระองคในที่ที่พวกเขาทํางานคือบนชายฝง
ทะเลสาบกาลิลี 
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 ศิษยกลุมแรกท่ีพระเยซูเจาทรงเรียกคือใคร? 
 คือซีโมนกับอันดรูวนองชาย ศิษยคนแรกที่พระเยซูเจาทรงเรียกมีช่ือเรียกหลายช่ือ “ซีโมนและ    
เปโตร” 
 คําวา “เปโตร” หมายถึงอะไร? 
 เปโตรหมายถึง “ศิลา”  
 ในภาษาอาราเมอิคที่พระเยซูเจาและบรรดาศิษยของพระองคพูดนั้นคําวา “เปโตร” แปลวา “หิน” 
พระเยซูเจาทรงกลาวไวลวงหนาวา “เราบอกทานวา ทานคือศิลา และบนศิลานี้ เราจะต้ังพระศาสนจักร
ของเรา” (มธ. 16:18) 
 พวกเขามีอาชีพอะไร? 
 พวกเขาเปนชาวประมง  
 ถึงแมซีโมนและแอนดรูวเคยเปนเพ่ือนรวมเดินทางของพระเยซูเจาอยางนอยก็คร้ังหนึ่ง พวกเขายัง
ไมเขาใจวาการบริการของเขาจะตองใหทุกเวลาของพวกเขา การจับปลาไมใชการคาที่รุงเรืองนักที่
ทะเลสาบกาลิลี ศิษยกลุมแรกกําลังทํางานจับปลา การทํามาหากินของพวกเขาคือการจับปลา 
 
(17) พระเยซูเจาตรัสส่ังวา “จงตามเรามาเถิดเราจะทําใหทานเปนชาวประมงหามนุษย” 
 พระเยซูเจาทรงเช่ือเชิญอะไรกับพวกเขา? 
 “จงตามเรามาเถิดเราจะทําใหทานเปนชาวประมงหามนุษย” 
 จงตามเรามาเถิด เปนการเชิญใหติดตามพระคริสตเจาเพ่ือวา จากพระองคพวกเขาจะไดรับ
คําแนะนําจากการรับฟงและเห็นการทํางานของพระองค 
 คําวา “เปนชาวประมงหามนุษย” หมายความวาอะไร? 
 พวกเขาจะนําเพ่ือนมนุษยใหมามีสวนรวมในเมืองสวรรคแหงพระอาณาจักรพระเจา  
การทํางานในทันทีที่ไดรับเรียกใหเปนชาวประมงหามนุษย คือการติดตามพระเยซูเจาไปเพื่อประกาศวา
พระอาณาจักรอยูใกลแลว และจําเปนที่มนุษยจะตองหันเขาหาพระเจาดวนการเปนทุกขถึงบาปอยาง
แทจริง 
 
(18) ซีโมนกับอันดรูวก็ทิ้งแหไว แลวตามพระองคไปทันที 
 พวกเขาตอบรับการเชิญของพระเยซูเจาอยางไร? 
 พวกเขาทิ้งแหไว แลวตามพระองคไปทันที 
 
(19) เมื่อทรงพระดําเนินไปอีกเล็กนอย พระองคทอดพระเนตรเห็นยากอบบุตรของเศเบดี และยอหน
นองชายกําลังซอมแหอยูในเรือ 
  ชาวประมงอีกคูหน่ึงท่ีพระเยซูเจาทรงทอดพระเนตรเห็นคือใคร? 
  ยากอบบุตรของเศเบดี และยอหนนองชาย 
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เปโตรพรอมกับ บุตรของเศเบดีไดเกิดเปนกลุมวงในของบรรดาอัครสาวกสิบสองคน เมื่อพระเยซู
เจาทรงพบเปโตรและบุตรของเศเบดีนั้นพวกเขากําลังทํางานอยู พระเจาทรงเรียกผูที่ยุงอยูกับ
ธุรกิจของเขา ในบรรดาพี่นองสองคูนี้  ยากอบเปนศิษยคนแรกที่เปนมรณสักขี และยอหนเปนคนที่
เหลืออยูคนสุดทายในจํานวนสิบสองคน 
 

(20) พระองคทรงเรียกเขา ทั้งสองคนก็ละทิ้งเศเบดีบิดาของตนไวในเรือกับลูกจาง แลวตามพระองคไป
ทันที 
 พระเยซูเจาทรงกระทําอะไรกับพวกเขา? พวกเขาตอบรับอยางไร? 
 ทรงเรียกเขา พวกเขาก็ละทิ้งเศเบดีบิดาของตนไวในเรือกับลูกจาง แลวตามพระองคไปทันที 
 การตอบรับของพวกเขาหมายความวาอยางไร? 
 การตอบรับของพวกเขาดวยการ “ติดตามพระองค” เปนศัพทเทคนิคที่มีความหมายวา “การเปน
ศิษย”  
 ตามพระคัมภีร ศิษยคือผูที่เปดหูรับฟงอยูเสมอ และปรารถนาที่จะเรียนรูจากปรีชาญาณของผูเปน
อาจารย เมื่อพระเยซูเจาทรงเรียกศิษยกลุมแรก พระองคทรงหวังวาพวกเขาจะอยูกับพระองค และเรียนรู
จากพระองคกอนที่จะทรงสงพวกเขาออกไปเทศนสอน พรอมกับอํานาจในการขับไลปศาจ เขารวมในพันธ
กิจของการชวยใหรอดพนของพระองค ดังนั้น พวกเขาจึงถูกคาดหวังใหละทิ้งครอบครัว และการเงินที่เปน
ความมั่นคงของชีวิต นี่คือมูลคาของการเปนศิษย 
 ผูรวมมือทั้งส่ีคนนี้ (ยากอบและยอหน เปโตรและอันดรูว) เปนความจริงที่แสดงใหเห็นวาพระศา
สนจักรของพระคริสตเจาจะไดวิญญาณมากข้ึนถาทุกคนในพระศาสนจักรรวมมือกัน การเปนศิษยเตรียม
พวกเขาดวยการเรียกใหเปนธรรมทูตซ่ึงเปนส่ิงที่ตามมา และพวกเขาจําเปนตองเปนเพ่ือนรวมงานกับ
พระองคอยางซ่ือสัตย 
 

ข) รองเพลง: ตามเสียงพระองคไป 
1.พระเยซูทรงดําเนินไปตามชายทะเล เจอผูคนมากมาย กับเรือใหญนอย ทรงรอคอยใครสักคน 
2.พระเยซูทรงมองไปพบชาวประมงหาปลา ตามเรามา เถิดทานทั้งหลาย  
  เราจะใหทานจับคนแทนจับปลา 
3.มาวันนี้ พระองคเรียกเธอ แตเธอจะตามพระองคไหม ทิ้งทุกส่ิงแลวตามพระองคไป  
  เปนชาวประมงจับมนุษย 
4.พระเยซูทรงดําเนิน นําทางฉันไป จะกาวตาม ดวยความมั่นใจเปนศิษยติดตามพระองค  
  (ซํ้าขอ 3,4) 
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สวนท่ี 3 การปฏิบัติ 
ก) ใหทบทวนบทเรียน โดยใหเด็กๆไดเลาเร่ืองจากพระวาจาของพระเจาที่ไดรับฟง 
ข) ใหมีการถวายเงินเล็กๆนอยๆ เพ่ือชวยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิกประจํา

กลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 
ค) ใหผูนํามอบหมายงานใหเด็กๆ ไดกระทําเพ่ือเปนกิจเมตตาทั้งฝายกายและจิตใจ และนํามา

แบงปนในการประชุมคร้ังตอไป 
ง) นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
จ) ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
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บทท่ี 2 
ฉันตัดสินใจติดตามพระเยซเูจา (ธรรมทูตรับใช) 

 
สวนท่ี 1: ประสบการณ 
 
1. กิจกรรมที่ 1 รองเพลง ฉันเลือกเดินตามพระองค 

*ในโลกกวางที่แสนไกล มีส่ิงตาง ๆ ใหเรียนรูมากมาย 
ใหคนหาคําตอบเลือกทางเดินกาวไปมุงสูความฝนเพ่ือมีวันที่สดใส 
หนึ่งคือพระเยซู ชีวิตที่นาเรียนรูและสําคัญ 
สอนใหฉันไดรักและแบงปน จึงทําใหฉันเลือกเดินตามพระองค 
*.* จะเปดดวงใจใหพระองคเขามาครอบครอง  
จะชวนพ่ีนองเพ่ือน ๆ ทั้งหลายใหมาดวยกัน 
จับมือกันเดินกาวไป ติดตามพระคริสตผูย่ิงใหญ 
ใหพระองคนําทางในชีวิต.....ตลอดไป ( *.* ) 
 
ผูนําสรุป: ขณะที่เรารองเพลง “ฉันเลือกเดินตามพระองค” พระเจาทรงรอคําตอบจากเรา  
ในการเชื้อเชิญจากพระองคใหเราเปนศิษยของพระองคในยุคสมัยของเราในปจจุบัน 

2.ผูนําเชิญเลขาอานรายงานการพบปะคร้ังที่ผานมา  
3. เชิญเหรัญญิกรายงานเร่ืองการเงิน 
4. เชิญแตละคนไดแบงปนงานที่ไดรับมอบหมายใหกระทํา (เลขาจดบันทึกไว) 

 
สวนท่ี 2 คําสอนของพระศาสนจักรท่ีความทาทายเรา 
 

1. เจาะลึกในสวนท่ีสําคัญ ผูนําใหเน้ือหาตามลําดับ โดยเนนคําท่ีสําคัญ 3 คํา คือ สงฆ ประกาศก และ
กษัตริย 

1.1 การเรียกใหเปนศิษยของพระเยซูเจา คือ การเขารวมพันธกิจสามประการของพระคริสตเจา : 
พระศาสนจักร พระเจาทรงเปนบุคคลแรกที่เร่ิมความสัมพันธกับมนุษย พระองคทรงเปนบุคคล
แรกที่ทรงเรียกมนุษย พระองคทรงเรียกเรา และเราตอบรับดวยการติดตามพระเยซูเจา 
เหมือนกับซีโมนศิษยคนแรก ที่ตอมาไดเปล่ียนช่ือวาเปโตร หลังจากนั้นทานไดเปนผูนําของ
พระศาสนจักร ทานก็ไดรับการเรียกใหเปนธรรมทูต พระศาสนจักรที่กําลังเดินทางมีธรรมชาติ
เปนธรรมทูต (AG2) สมาชิกของพระศาสนจักรมีความช่ืนชมยินดีในการสานตอกิจกรรมงาน
ธรรมทูตดวยเหตุผลวาพวกเขารักพระเจา และความรักนี้ผลักดันพวกเขาใหออกไปแบงปน
ใหกับผูอ่ืนในส่ิงฝายจิต ทั้งเพ่ือชีวิตนี้และชีวิตในภายหนา 



12 
 

12 
 

1.2 คริสตชนในฐานะสมาชิกของพระศาสนจักร เมื่อเรารับศีลลางบาป เรากลายเปนสมาชิกของ
พระศาสนจักร และไดรับการเรียกจากพระเยซูเจาใหเปนธรรมทูต “ในคุณธรรมของศีลลาง
บาป เราไดรับกระแสเรียกเปนธรรมทูตโดยธรรมชาติ”(สมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกตที่ 16) 
ในขณะที่เรารับศีลลางบาป เราไดรับพันธกิจสามประการของพระเยซูเจาดวย คือการเปน สงฆ 
ประกาศก และกษัตริย ดังนั้นเราจึงไดรับความรับผิดชอบพันธกิจที่เก่ียวของกับสมาชิกทุกคน
ของการเปนศิษยของพระคริสตเจา 
 

1.3 พันธกิจสามประการของพระเยซูเจา พระเยซูเจาทรงกระทําใหความหวังของชาวอิราเอล
เก่ียวกับพระเมสสิยาหในทั้งสามบทบาทของสมณะ ประกาศก และกษัตริยสําเร็จเปนจริง 
(CCC 436) ทุกคนที่รับศีลลางบาปแลว อาศัยการบังเกิดใหมและการเจิมของพระจิตเจา ลวน
ไดรับมอบถวายใหเปนพระวิหารของพระจิตเจาและเปนสมณภาพศักดิ์สิทธ์ิ (CCC 784) ซ่ึง
หมายความวาผูไดรับศีลลางบาปไดรับการเจิมใหมีชีวิตในการสวดภาวนา และศีลศักดิ์สิทธ์ิ
ตางๆอยางสมบูรณ ซ่ึงก็คือ ประชากรศักดิ์สิทธ์ิของพระเจามีสวนในหนาที่ประกาศกของพระ
คริสตเจา... และเปนพยานถึงพระคริสตเจาในโลก (CCC 785) ซ่ึงหมายความวาผูที่ไดรับศีลลาง
บาปไดรับเจิมใหเปนพยานถึงสารของพระเยซูเจาในชีวิตประจําวัน ประการสุดทาย ประชากร
ของพระเจามีสวนในหนาที่กษัตริยของพระคริสตเจา ผูทรงเปนกษัตริยและเจานายแหงสากล
โลก ทรงยอมเปนผูรับใชของทุกคน (CCC 786) พันธกิจการเปนกษัตริยของพระเยซูเจาทําใหผู
ไดรับศีลลางบาปไดรับการเจิมใหมีชีวิตเพ่ือรับใชพระเจา และผูคนที่ทนทุกขทรมาน 

 
2. กิจกรรมท่ี 2 ไตรตรองคําสอนโดยการทําสัญลักษณ 

2.1 แบงเด็กออกเปนสามกลุม แตละกลุมนําเสนอพันธกิจสามประการของพระเยซูเจา โดยใหเด็ก
ใชความคิดสรางสรรคในการนําเสนอเปน “สัญลักษณ” แตละกลุมแสดงความคิดสรางสรรคใน
หัวขอของตน เพ่ือดูวาเด็กๆ ดําเนินการในพันธกิจสามประการของพระเยซูเจาในบริบทของเขา
ไดอยางไร (กิจกรรมนี้เพ่ือใหผูนําใชสํารวจการสะทอนภาพการเปนธรรมทูตคริสตชนของเด็กๆ
วาเปนอยางไร) 
 กลุมที่ 1 “ธรรมทูตคริสตชนในฐานะสงฆในการทํางานธรรมทูต”(ทําใหตนเองและคนอ่ืน

ศักดิ์สิทธ์ิไดอยางไร) 
 กลุมที่ 2 “ธรรมทูตคริสตชนในฐานะประกาศกในการทํางานธรรมทูต” (การสอน การ

ประกาศขาวดี การเปนตัวอยางที่ดีไดอยางไร ในเร่ืองอะไร) 
 กลุมที่ 3 “ธรรมทูตคริสชนในฐานะกษัตริยในการทํางานธรรมทูต” (จะรับใช ผูอ่ืนอยางไร) 

2.2 ใหเด็กๆแบงปนและรวบรวมความคิดของพวกเขา โดยใหสมาชิกในกลุมแบงหนาที่กันเปน
เลขานุการ เปนผูรายงาน และเปนผูอํานวยความสะดวก 
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(หมายเหตุ) โดยปรกติ สําหรับเด็กแลว ภาพลักษณการเปนธรรมทูตคือผูที่ออกไปทํางานธรรม
ทูต “ในตางแดน” แตในขณะเดียวกันพวกเขาตองเขาใจดวยวา การเปนธรรมทูตในปจจุบันคือ
การทํางานธรรมทูต “ในที่ที่ตนอยู” เพราะปรากฏการณของผูอพยพยายถ่ิน การอยูเคียงขาง
กับผูคนตางวัฒนธรรมและตางความเชื่อ ส่ิงเหลานี้ตองทําใหเด็กเขาใจอยางชัดเจนถึง
ความหมายของคําวา “ธรรมทูต” 

 
3. เจาะลึกถึงความตระหนักวาธรรมทูตคริสตชนคืออะไร 

3.1 การสังเคราะห การเปนธรรมทูตนั้น เปนองคพระผูเปนเจาที่ทรงมอบหมายใหเรา ดวยการเปน
ศิษย และติดตามพระคริสตเจา พระเยซูเจาทรงส่ังคริสตชนทุกคนใหแบงปนขาวดี เปนธรรม
ทูตของขาวดี เมื่อเราไดรับศีลลางบาป เรามิใชเปนแคบุตรของพระเจาเทานั้น แตเรายังไดรับ
พระพรพิเศษ พระพรแหงความเช่ือซ่ึงมอบความรับผิดชอบและพันธกิจให ดังนั้นคําวา     
“ธรรมทูต” ตองไปไกลกวาความเขาใจวา ธรรมทูตคือผูที่ประกาศขาวดีใหกับผูที่ยังไมเคยได
ยินและเตรียมพวกเขาเพ่ือรับศีลลางบาป คําวา ธรรมทูต ยังรวมถึงชายหญิงจํานวนมหาศาล 
นักบวช พระสงฆ ภราดา ครูคําสอน ฆราวาส และเด็กๆผูซ่ึงเปนพยานยืนยันดวยชีวิต จนถึง
การเปนมรณสักขี ผูที่รําพึงภาวนา ผูเทศนสอนขาวดี ผูสงเสริมชีวิตมนุษย และบรรดาผูที่สวด
ภาวานและทําพลีกรรมเพ่ือสงเสริมการเติบโตของพระศาสนจักรดวย  
 การเปนคริสตชนคือการเปน “ธรรมทูต” ซ่ึงหมายถึงการแบงปนความเช่ือที่เรามีในองค
พระเยซูคริสตเจา ดวยทุกวิธีการที่เราสามารถ และทุกเมื่อที่เปนไปได(ตามบริบท) คําวา 
“ความเช่ือ” มิใชเพียงแคความหมายธรรมดาวาเราเช่ือวามีพระเจา แตยังตองเปนคําที่สามารถ
ทําใหเกิดความแตกตางในชีวิตของเรา ซ่ึงหมายถึงความเช่ือวาโลกนี้เปนสถานที่ที่เราไดรับ
เรียกมาใหสรางพระอาณาจักรของพระองค และบอกวาพระองคทรงดํารงอยู และจะตองมี
ความรักตอมนุษยทุกคน ดวยเหตุนี้ เราจึงตองรักพ่ีนองชาย-หญิงทุกคน และเราอยากที่จะ
แบงปนกับพวกเขาในส่ิงที่เราถือวาเปนขุมทรัพยที่มีคาที่สุดในชีวิตของเรา คือ พระเยซูเจา และ
ขาวดีของพระองค สมาชิกทุกคนมีบางอยางที่สามารถแบงปนได ตอไปน้ีเปนตัวอยางของการ
เปนธรรมทูตคริสตชน 
 

3.2 นําเสนอเร่ืองราวของเปาลีน จารีโค ผูกอต้ัง สมณองคกรเผยแพรความเช่ือ 
 เปาลีนเกิดในครอบครัวคริสตชน เปนบุตรของนายอันตนและนางเจนนี่ จารีโค เธอมาจาก
ครอบครัวรํ่ารวยและมีช่ือเสียง บิดามารดาของเธอมีโรงงานผลิตผาไหม เธอเปนวัยรุนที่มีเงิน
ทองมากมาย มีความภาคภูมิใจในความสวยของเธอ เธอมีเคร่ืองเพชรและเส้ือผาราคาแพง
มากมาย มีความสุขกับการออกงานสังคม เมื่ออายุ 17 ป เธอมีความประทับใจอยางมากใน
การเทศนคุณพอเจาอาวาส ผลที่ตามมาคือ เธอกลายเปนเด็กใจบุญ ใชชีวิตแบบพรตนิยม เธอ
สนิทกับฟเลอาสพ่ีชายมาก ทั้งสองเติบโตมาดวยกันและแบงปนเร่ืองราวที่นาสนใจในเร่ืองงาน
ธรรมทูต วันหนึ่งฟเลอาสบอกวาเขาจะไปเปนธรรมทูตและจะไปประเทศจีน เปาลีนกระตือ    
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รือรนที่จะไปกับเขาดวย แตฟเลอาสเสนอแผนการอยางอ่ืนใหวา “นองรัก เธอไปไมได แตเธอ
ตองหาจอบมาอันหนึ่ง เสาะหาทองและใสลังสงมาใหพ่ี” ในวันที่ 25 ธันวาคม 1816 เธอได
ปฏิญาณสวนตัวถือพรหมจรรย เธอไดจัดตั้งกลุมสตรีที่เครงศาสนาเพ่ือภาวนาสําหรับผูที่ทํา
บาปผิดตอดวงพระหฤทัยของพระเยซูเจา เรียกวา “สมาคมผูชดเชยดวงพระหฤทัยของพระเยซู
เจา” 
 ในป 1818 เธอเร่ิมตั้งกลุมข้ึนอีก ซ่ึงตอมาเราเรียกวา “สมณองคกรเผยแพรความเช่ือ” 
เมื่อเธอขอรองใหสตรีจํานวน 200 คนในโรงงานผาไหมบริจาคเงินสัปดาหละ 1 เพ็นนี จาก
คาจางอันนอยนิดของพวกเขา เพ่ือชวยเหลือเด็กๆในประเทศจีนที่ถูกทอดทิ้ง กลุมนี้ขยายเพ่ิม
มากขึ้นและมีความเห็นวานาจะมีมิติของการสวดภาวนา และความกระตือรือรนในงานธรรมทูต
ไปพรอมกับการบริจาคเงินรายสัปดาห “เพ่ือรวมมือกันในการเผยแพรขาวดี” เธอเร่ิมตั้งกลุม
ดวยการขอใหเพ่ือนของเธอแตละคนหาเพ่ืออีกสิบคนเพ่ือบริจาคเงินสัปดาหละ 1 เซ็นต เพ่ือ
ชวยเหลืองานธรรมทูต วันที่ 20 ตุลาคม 1820 มีสมาชิกมากกวา 500 คนที่ลงทะเบียนอยูใน
กลุม ซ่ึงตั้งอยางเปนทางการเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 1822 เงินบริจาคคร้ังแรกที่องคกรเผยแพร
ความเช่ือไดใหความชวยเหลือเมื่อป 1822 คือที่สังฆมณฑลหลุยสเซียนา ซ่ึงขยายจากฟลอริดาสู
แคนาดา ตลอดจนงานธรรมทูตในเคนตักก้ี และประเทศจีน  
 ในป 1840 สมเด็จพระสันตะปาปา เกรโกรีที่ 16 ไดใหองคกรนี้เปนสถาบันคาทอลิกสากล 
และวันที่ 25 มีนาคม 1940 ปแรกแหงสันตสมัยของสมเด็จพระสันตะปาปาปอุสที่ 10 ไดทรง
แนะนําองคกรนี้ใหกับองคกรการกุศลของสัตบุรุษและวัดตางๆ เพ่ือยืนยันถึงจิตตารมยธรรม
ทูตและการรับใชพระศานจักรสากล วันที่ 3 พฤษภาคม 1922 สมเด็จพระสันตะปาปาปอุสที่ 11 
ไดทรงประกาศใหองคกรเผยแพรความเชื่อเปน “สมณองคกร” สมณองคกรเผยแพรความเช่ือ
ยังคงสานตอการแสวงหาการสวดภาวนา และการทําพลีกรรมเพ่ืองานธรรมทูตในโลก ให
ความชวยเหลือโครงการตางๆในงานอภิบาลและงานการประกาศขาวดี ชวยครูคําสอนและงาน
การสอนคําสอน การสรางวัด และงานของคณะนักบวชตางๆที่ใหความชวยเหลือดานสุขภาพ
อนามัยและการศึกษา ดานส่ือสารมวลชนและยานพาหนะ 
 ในปจจุบัน เงินกองทุนสากลของสมณองคกรเผยแพรความเช่ือ มาจากคริสตชนทั่วโลก 
โดยพื้นฐานคือเพ่ือชวยเหลืองานธรรมทูตของพระศาสนจักรทั่วโลกใหความชวยเหลือบรรดา
พระสังฆราชในแดนมิสซังเพ่ือขยายและเปดสังฆมณฑลใหมเพ่ิมมากข้ึน ตลอดจนใหความ
ชวยเหลือโครงการพิเศษตางๆ 
 

3.3 การแบงปนใน “วันอาทิตยแพรธรรมสากล” 
 ในป 1962 สมเด็จพระสันตะปาปาปอุสที่ 11 ไดจัดตั้งใหมีวันเก็บเงินประจําปเพ่ืองาน
ธรรมทูตของพระศาสนจักรทั่วโลก ซ่ึงเรียกวา “วันอาทิตยแพรธรรมสากล” เร่ืองนี้ตรงกับ
วิสัยทัศนของเปาลีนคือเพ่ือชวยงานธรรมทูตสากลเปนตัวเปนตนข้ึนโดยเฉพาะอยางยิ่งในวัน
อาทิตยแพรธรรมสากล ซ่ึงสมณองคกรเผยแพรความเช่ือไดจัดทําใหเปนระบบ เปนวันที่จัดตั้ง
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ไวเพ่ือใหคริสตชนทั่วโลกไดอุทิศตนเองเพ่ือกิจกรรมตาง ๆ ในงานธรรมทูตของพระศาสนจักร 
โดยทางการสวดภาวนาและการทําพลีกรรม การฉลองประจําปของ “วันอาทิตยแพรธรรม
สากล” เปนวันอาทิตยกอนวันอาทิตยสัปดาหสุดทายของเดือนตุลาคม นักบุญสมเด็จพระ
สันตะปาปายอหน ปอลที่ 2 ตรัสถึงวันอาทิตยแพรธรรมสากลวา “เปนวันสําคัญในชีวิตของ
พระศาสนจักร เพราะเปนการสอนวาควรจะใหอยางไร  คือการใหในฐานะที่เปนของถวายแด
พระเจา ในพิธีบูชาขอบพระคุณ และเพ่ืองานธรรมทูตทั่วโลก” (RM 81) พระองคทรงเรียก
เงินกองทุนนี้วา “กองทุนกลางของความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน” 
 การมอบถวายของคริสตชนในวันอาทิตยแพรธรรมสากลและตลอดทั้งปนั้น จะนํามา
รวมกันกับเงินถวายของสมณองคกรเผยแพรความเช่ือจากทั่วโลก งานธรรมทูตของสังฆมณฑล
จะไดรับความชวยเหลือจากกองทุนที่เก็บรวบรวม นอกจากนั้น สังฆมณฑลในแดนมิสซังยัง
สามารถสงคําขอมายังสมณกระทรวงการประกาศพระวรสารสูปวงชน เพ่ือชวยในความจําเปน
ดานตางๆ เชน โครงการเก่ียวกับงานคําสอน โรงเรียนที่สอนเก่ียวกับศาสนา งานของหมูคณะ
นักบวช ความตองการดานการส่ือสารและยานพาหนะ การสรางวัด เด็กกําพราและโรงเรียน 
บรรดาผูอํานวยการของทุกประเทศจะมาประชุมกันเพ่ือออกเสียงลงคะแนนตอคําขอเหลานี้ 
เงินกองทุนนี้จะไดรับการจัดสรรทั้งหมดเพ่ือสังฆมณฑลในแดนมิสซังทั่วโลก นี่จึงเปนเหคุผลวา
ทําไมคริสตชนทั่วโลกจึงตองมีสวนรวมและเปนขอผูกพัน ก็เพ่ือตอบสนองความตองการอยาง
เรงดวนเหลานี้ 
 

4. การไตรตรอง ดวยคําถาม เชิญชวนเด็กใหมีสวนรวมในการตอบคําถาม 
ก) ใครเปนผูกอตั้งสมณองคกรเผยแพรความเช่ือ? 
ข) สมณองคกรเผยแพรความเช่ือเร่ิมอยางไร? 
ค) สมณองคกรเผยแพรความเช่ือใหความชวยเหลืองานธรรมทูตทั่วโลกอยางไร? 
ง) วันอาทิตยแพรธรรมสากลคืออะไร? เร่ิมตั้งแตเมื่อใด? เราฉลองวันอาทิตยแพรธรรมสากล

เมื่อไหร? 
จ) ทําไมการฉลองวันอาทิตยแพรธรรมสากลจึงมีความสําคัญในการมีสวนรวมและเก่ียวของกับคริสต

ชนทั่วโลก? 
 

สวนท่ี 3 การปฏิบัติ 
กิจกรรมท่ี 3 การตอบรับความเช่ือ 

1. การวางแผนเพ่ือการทําหนาที่ธรรมทูต 
 แบงเด็กออกเปนกลุมตามตองการ เพ่ือตอบคําถามที่ใหไว แจกกระดาษชารตใหเด็กเขียน 

ครอบครัว โรงเรียน วัด ชุมชน หลังจากกลุมระดมความคิดแลว ใหแตละกลุมสงผูแทนมา
จับฉลากเพ่ือตอบคําถามตามที่กลุมเขียนตอบไวในกระดาษชารต 
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 คําถาม : ในฐานะคริสตชนที่ไดรับศีลลางบาป กิจการธรรมทูตใดที่เธอสามารถกระทําเพ่ือ
สนองตอบพระเยซูเจาในการเรียกใหเธอเปนธรรมทูตในครอบครัว โรงเรียน วัด และ
ชุมชน 

2. เสร็จแลวใหตัวแทนออกมาแบงปนตอกลุมใหญ 
3. ใหมีการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ เพ่ือชวยเหลือเด็ก ๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิก

ประจํากลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 
4. ใหผูนํากระตุนใหเด็ก ๆ นําแผนงานที่ไดวางไวในขอ 1 ไปปฏิบัติจริง แลวนํามาแบงปนในการ

ประชุมคร้ังตอไป 
5. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
6. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
7. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 
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บทท่ี 3 
เฉลิมฉลองของชีวิต เฉลิมฉลองดานคารวะกิจ (ชีวิตจิตธรรมทูต) 

 
หมายเหตุ การเฉลิมฉลองแบงออกเปนสองสวน การเฉลิมฉลองของชีวิตและการเฉลิมฉลองดานคารวะกิจ 
(งานธรรมทูตและการภาวนา) 
 
สวนท่ี 1: การเฉลิมฉลอง  

1. ผูนําใหการตอนรับสมาชิกดวยความยินดี 
2. ผูนําเกรนนําจุดประสงคของการพบปะในวันนี้ “วันนี้พวกเราจะไดมีโอกาสในการทํากิจกรรมหลาย

อยาง ทั้งกิจกรรมเพ่ือการสนับสนุนงานแพรธรรมดวยทําส่ิงของที่ระลึกและการร้ือฟนคํามั่น
สัญญาแหงศีลลางบาป นอกจากนั้นเรายังมีการวางแผนเพ่ือการเปนธรรมทูตในรูปแบบตาง ๆ จึง
ขอใหเราไดรวมใจกันภาวนาวอนขอพระพรจากพระบิดาเจา เพ่ือทรงชวยเหลือเราใหกิจกรรมตาง 
ๆ สําเร็จไปตามพระประสงคขอพระองค ใหเราสวดภาวนาตามที่พระเยซูเจาทรงสอน “ขาแตพระ
บิดาของขาพเจาทั้งหลาย........” 

3. เชิญเลขาอานรายงานคร้ังที่แลว 
4. เชิญเหรัญญิกรายงานเร่ืองการเงิน 
5. เชิญสมาชิกแตละคนไดแบงปนงานธรรมทูตที่ไดรับมอบหมายให (เลขาจดบันทึกไว) 
6. ผูนําเชิญสมาชิกรวมกันรองเพลง “ขอรับใช” 

* ขอรับใช ชีวิตขาขอรับใช ชีวิตขาขอมอบใช โอขาเปนของพระองค ของพระองค  
1)  ขายินดีเมื่ออยูที่สําหรับพระองค สําหรับพระองค ขาไมลืมเลือน ไมลืมเลือน  
    พระเยซูยอมตายเพ่ือขาไดชีวิตใหม ในพระองค ในพระองค (ซํ้า *) 
 2) โลหิตพระคริสตชําระขาจากความบาป จิตขากระหายอยากใกล พระองค ใกลพระองค     
    เพราะขาลําเค็ญจิตและกายขา ขอมอบให องคพระคริสต องคพระคริสต (*)  

ผูนําสรุป: พระเยซูเจาทรงแสดงใหเราเห็นวาพันธกิจของเราคืออะไร คือการรับใชผูอ่ืน ดังที่เนื้อเพลงได
บอกเรา พระเยซูเจาทรงทุมเทชีวิตเพ่ือรับใชมนุษยชาติ นักบุญสมเด็จพระสันตะปาปายอหน ปอล ที่ 2 
ทรงทาทายบรรดาเยาวชนใหกระทําพันธกิจของพระเยซูเจาวา “การเปนคริสตชน ...ประกาศพระคริสต
เจา” กอนที่เราจะประกาศพระคริสตเจา เราตองไดรับพระพรแหงความเช่ือ เราไมสามารถใหส่ิงที่เราไมมี
แกผูอ่ืน ความเชื่อเปนพระพร และ “ความเช่ือจะเขมแข็งมากข้ึนเมื่อเราแบงปนออกไปใหผูอ่ืน”(RM 2) 
คริสตชนตองไมเปนแคเพียง “นักฝน” แตตองเปน “นักทํา” ดวย เราไมใชเปนเพียงแคความฝน ความหวัง 
และการภาวนา ความฝนนี้อาจจะเปนจริงได แตพันธกิจของเราคือการมอบตัวเราเพื่อรับใชพระเจา เมื่อ
เราไดรับศีลลางบาป เราอาแขนรับกระแสเรียกการเปนธรรมทูตเขามาดวย คือ การเผยแพรพระวาจาของ
พระเจาดวยคําพูด การเปนแบบอยาง และการรับใช ในฐานะสมาชิกยุวธรรมทูต ส่ิงหนึ่งที่เราสามารถทํา
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ไดคือการชวยงานแพรธรรมสากลของพระศาสนจักร คือสนับสนุน “วันอาทิตยแพรธรรมสากล” ตามกําลัง
และความสามารถของเราในการให แนนอนวาการให “เพียงเล็กนอย” ก็จะกลายเปนผลงานที่ย่ิงใหญเพ่ือ
งานธรรมทูต ทุกคร้ังที่เราทํากิจกรรมธรรมทูต เราเฉลิมฉลองพระพรแหง “ชีวิต” เพราะ “ชีวิตคือการรับ
ใช”  

7. กิจกรรม 2 เฉลิมฉลองชีวิต (ธรรมทูตรับใช) ใหเด็กทํา “กรอบรูป” 
คําแนะนํา แนะนําเด็กใหทํา “กรอบรูป” โดยใชความคิดสรางสรรคของเขาเอง แลวใหพวกเขา
นําไปขายใหกับสมาชิกในครอบครัว หรือคนอ่ืนๆ รวบรวมเงินที่ไดและนําไปมอบใหกับงานธรรม
ทูต โดยผานทาง “วันอาทิตยแพรธรรมสากล” 

8. ใหเด็กทํากิจกรรม 3: เฉลิมฉลองคารวะกิจ (ชีวิตจิตธรรมทูต) 
บทนํา ทําไมเราจึงสวดภาวนา? เราสวดภาวนาเพื่อมีชีวิต การสวดภาวนาเปนการทําใหความ
รับผิดชอบและพันธกิจของการเปนคริสตชนบรรลุผล เราสวดภาวนามิใชเพียงเพ่ือตัวของเราเอง
เทานั้น แตเพ่ือผูอ่ืนดวย เราพูดกับพระเจาเมื่อเราสวดภาวนา ส่ิงหนึ่งที่เราสามารถกระทําเพ่ือมี
สวนรวมกับงานธรรมทูตของพระศาสนจักรคือการสวดภาวนา การภาวนาเปนส่ิงสําคัญอยางมาก
สําหรับชีวิตธรรมทูต การภาวนาสามารถเปนการรวมเดินทางไปกับบรรดาธรรมทูตเพ่ือใหการ
ประกาศขาวดีใหกับโลกเกิดผลโดยผานทางพระหรรษทานของพระเจา ทั้งการภาวนาและการ
ทํางานเปนสวนประกอบที่จําเปนในการตอบรับการแสเรียกการเปนธรรมทูตคริสตชนของเรา ใน
การทํางานและการสวดภาวนานั้นเราเปดหัวใจของเราตอพระเจาในการมอบถวายและการรับ
ดวยความถอมตน โดยมีลําดับขั้นตอนดังนี้ 
 บทนํา 
 ภาวนาเปด 
 จุดเทียน 
 ร้ือฟนคําสัญญาศีลลางบาป 
 บท “ขาแตพระบิดา...” 
 เพลง “กํายาน” 
 ภาวนาเพื่อเด็กๆทั่วโลก 
 ภาวนาเพื่อบรรดาธรรมทูต 
 เพลงจบพิธี 
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# บทนํา 
 ในศีลลางบาป เราไดรับพระคริสตเจา เราถูกฝงไวพรอมกับพระองค และจะกลับเปนข้ึนมาพรอม
กับพระองคสูชีวิตใหม เทียน เปนสัญลักษณของความเช่ือของเราในพระเยซูคริสตเจา เทียนที่จุดอยูให
ความสวางในที่มืด ดังนั้นความเช่ือของเราตองหลอหลอมชีวิตของเราและชีวิตของทุกคนในโลก บัดนี้ ให
เราร้ือฟนคําสัญญาศีลลางบาปที่เราไดกระทําเมื่อรับศีลลางบาป เมื่อเราปฏิเสธปศาจและกิจการของมัน 
และสัญญาจะรับใชพระเจาดวยความซ่ือสัตยในพระศาสนจักรคาทอลิกศักดิ์สิทธ์ิของพระองค 
# ภาวนาเปด 
 ขาแตพระเจาผูทรงสรรพานุภาพตลอดนิรันดร โปรดทรงทําใหพวกลูกรูสึกถึงการประทับอยูของ
พระองคในศีลศักดิ์สิทธ์ิแหงความรักของพระองค โปรดทรงสงพระจิตของพระองคลงมายังบรรดาบุตรของ
พระองคที่ไดเกิดอีกคร้ังในศีลลางบาป โปรดทรงประทานพละกําลังเพ่ือใหงานของศาสนบริกรของ
พระองคเกิดผล พวกลูกวอนขอทั้งนี้โดยอาศัยพระเยซูคริสตเจา พระเจาของขาพเจาทั้งหลาย อาแมน 
# จุดเทียน 
# ร้ือฟนคําสัญญาศีลลางบาป 
ผูนํา:   ทานละทิ้งบาป    เพ่ือเจริญชีวิตอยางเปนอิสระในฐานะบุตรของพระเปนเจาหรือ 
เด็กทุกคน: ขาพเจาละทิ้ง 
ผูนํา: ทานละทิ้งความย่ัวยวนของความชั่ว เพ่ือมิใหบาปครอบงําทานหรือ 
เด็กทุกคน: ขาพเจาละทิ้ง 
ผูนํา: ทานละทิ้งปศาจ ซ่ึงเปนจอมมารและเจาแหงความมืดหรือ 
เด็กทุกคน: ขาพเจาละทิ้ง 
ผูนํา: ทานเช่ือในพระเจา พระบิดาผูทรงสรรพานุภาพ ทรงเนรมิตรฟาดินหรือ 
เด็กทุกคน: ขาพเจาเช่ือ 
ผูนํา: ทานเชื่อในพระเยซูคริสตเจา พระบุตรหนึ่งเดียวของพระเจา ทรงบังเกิดจากพระนางมา

รียพรหมจารี ทรงรับทรมาน และทรงถูกฝงไว ทรงกลับคืนพระชนมชีพจากบรรดาผูตาย 
และประทับเบื้องขวาพระบิดาหรือ 

เด็กทุกคน: ขาพเจาเช่ือ 
ผูนํา: ทานเช่ือในพระจิต พระศาสนจักรศักดิ์สิทธ์ิ สากล ความสัมพันธเปนหนึ่งเดียวของผู

ศักดิ์สิทธ์ิ การอภัยบาป การกลับคืนชีพของรางกาย และชีวิตนิรันดรหรือ 
เด็กทุกคน: ขาพเจาเช่ือ 
# ขาแตพระบิดาของขาพเจาท้ังหลาย... (รองเพลง) 
# เพลงจบพิธี  “กํายาน”คํารอง/ทํานอง: ส.แสงประสิทธ์ิ 
 (รับ) ขอใหคําภาวนา จากจิตขาดุจเคร่ืองหอม ขายกมือกราบจอม เจาดุจถวาย เคร่ืองบูชา 
 (1) ขอองคเจาพระคุณ โปรดการุณฟงคําขา โปรดสดับรับภาวนา ที่ขาทูล แดพระองค (รับ) 
 (2) ขอทรงต้ังยามเฝา ปากขาเจาดังจํานง โปรดรักษาโดยตรง ที่ปากขา อยาหมางเมิน (รับ) 
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# ภาวนาเพ่ือเด็กๆท่ัวโลก 
 “โปรดทรงอวยพระพรใหกับเด็กทุกคนในโลก ทั้งเด็กที่มีผมสีบลอนด สีแดง สีน้ําตาล และสีดํา 
และทุกสีผิว ทั้งเด็กที่มีรอยย้ิมและที่มีความยากลําบากเพราะสงคราม ความยากจน หรือความหิวโหย โป
รทรงอวยพระพรใหกับเด็กที่มีบานอยูอยางสะดวกสบาย เด็กอยูในบานที่หลังคาร่ัว และไรที่อยู โปรดทรง
อวยพระพรใหกับเด็กที่ไปโรงเรียน เลนกระโดดเชือกและฟุตบอล และเด็กที่ตองเดินทั้งวันในทุงนา ใน
โรงงาน และเด็กเรรอนตามทองถนน โปรดทรงอวยพระพรใหกับเด็กที่มีพอแมรัก เด็กกําพรา และเด็กที่
ถูกทารุณ โปรดทรงชวยลูกใหนําความรักและสารแหงสันติ ความหวัง และชีวิตนิรันดรไปใหกับเด็กเหลานี้
ทุกคน (สวดบท ขาแตพระบิดา... วันทามารีย... และ พระสิริรุงโรจน...) 
 ขาแตนักบุญฟรังซิสเซเวียร นักบุญเทเรซา แหง พระกุมารเยซู โปรดภาวนาเพ่ือพวกลูก และเด็กๆ
ทุกคนในโลกดวยเถิด อาแมน” 
# ภาวนาเพ่ือบรรดาธรรมทูต 
 ขาแตพระเจาผูทรงสรรภานุภาพ องคพระผูเปนเจาผูทรงเก็บเก่ียวดวงวิญญาณ พวกลูกขอ
พระองคโปรทรงนําทางและอวยพระพรใหกับทุกคนที่ออกไปประกาศขาวดี โปรดทรงประทานพระพรแหง
ความเอ้ืออาทรและความหวงใยใหกับพวกเขา โปรดทรงสงพระจิตของพระองคลงมายังพวกเขา เพ่ือพวก
เขาจะไดมีความเขมแข็งในความออนแอ โปรดทรงบรรเทาใจพวกเขาในความยากลําบากและโปรดทรง
แนะนําในความพยายามของพวกเขา โปรดทรงเปดหัวใจของผูฟงใหรับสารแหงการชวยใหรอดพนของ
พระองค โปรดใหการเผยแสดงของพระองคสองสวางจิตใจเพ่ือความรอดพนของวิญญาณ และโปรดให
ความรักของพระองคเยียวยารักษาทุกหัวใจและรางกายเพ่ือแตละคนจะไดมีความสุข ขอโปรดใหทุกคน
ยอมรับพระองคและรับใชพระองคดวยการมีชีวิตตามคําสอนของพระบุตรของพระองค พวกลูกวอนขอ
ทั้งนี้โดยอาศัยพระคริสตเจา พระเจาของขาพเจาทั้งหลาย อาแมน 
# เพลงจบพิธี “มารชยุวธรรมทูต” 
 ** พวกเรายุวธรรมฑูต รวมใจพันผูกดวยรักสมัครสมาน ติดตามพระคริสตดวยชีวิตที่เปนพยาน  
ประกาศพระนาม ขององคพระเยซู 
 ***พวกเราจะรัก  รับใชผูอ่ืน จะหยัดยืนตามวาจาที่พระองคสอน  จะเสียสละแบงปนดวยใจอาทร  
ชวนเพ่ือนพ่ีนองมาเปนศิษยของพระองค    
   ****  มา เรามารูจักและรักพระเยซู  มาเชิดชูชีวิตเปนศิษยและติดตาม ทําทุกอยางดวยรัก 
ประกาศในเร่ืองความรัก...ของพระองคใหกองไปทั่วโลกา 
 
สวนท่ี 2 กิจกรรมธรรมทูต (ธรรมทูตรับใช) 
หมายเหตุ กิจกรรมธรรมทูตที่เสนอแนะไวใหนี้ เพ่ือชวยเด็กๆใหมีความเขาใจมากขึ้นถึงความรวมมือในงาน
ธรรมทูต 

1. กิจกรรม “บันทึกธรรมทูตมือชวยเหลือ” (อุปกรณ สมุดบันทึก หรือสมุดวาดภาพ ดินสอ สีเทียน) 
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2. กลาวนํา เราพบวาคริสตชนทุกคนเปนธรรมทูต ในฐานะธรรมทูตนอยๆของพระเยซูเจา เธอจะเขา
รวมกิจกรรมธรรมทูตของพระศาสนจักรอยางไร? ทุกคร้ังที่เรากระทํากิจการธรรมทูต เราตอบรับ
การเรียกของพระเยซูเจาใหเปนศิษยของพระองค 

3. การเตรียม ทําผังงานกิจการธรรมทูต โดยใชการพิมพมือเพ่ือแสดงวาแตละกิจกรรมมีการกระทํา
มากนอยเพียงใด(ดูตัวอยางที่ใหไว) วาดหลายๆมือโดยใชสีที่แตกตางกัน (ไมจําเปนที่จะใหเด็ก
วาดมือของตนเอง การพิมพมือเปนเพียงสัญลักษณในการทํากิจกรรมธรรมทูตของพวกเขา และไม
จําเปนวาพวกเขาจะตองกระทําทุกๆงาน ส่ิงสําคัญคือ หลังจากนั้นกิจกรรมธรรมทูตเหลานี้จะ
คอยๆเขาสูระบบของพวกเขา ถึงแมจะไมมีใครบอกใหเขากระทํา ส่ิงเหลานี้เปนเพียงเคร่ืองมือเพ่ือ
ใชยํ้าในการอบรมเอกลักษณการเปนธรรมทูตแมวาพวกเขายังเด็กก็ตาม) 
 
คําแนะนํา ทุกคร้ังที่เธอทํากิจการธรรมทูตที่เขียนไวบนผังงาน ใหวาดมือใหตรงกับงานธรรมทูต 
จุดมุงหมายคือ เพ่ือแสดงใหเด็กเห็นวามือที่ชวยเหลือของเขานั้นไดชวยงานธรรมทูต ทําหนาที่เปน
เหมือนกับบันทึกการเดินทางธรรมทูตประจําวัน 

ตัวอยาง 
มือนอยๆท่ีคอยชวยเหลือ 
วันที่ 1 สวดภาวนาเพ่ือเด็กทั่วโลก =  
วันที่ 2 สวดภาวนาเพ่ือบรรดาธรรมทูต =  
วันที่ 3 ทํากิจการธรรมทูตในครอบครัว = 
วันที่ 4 ทํากิจการธรรมทูตในโรงเรียน = 
วันที่ 5 ทํากิจการธรรมทูตในเขตวัด = 
วันที่ 6 ทํากิจการธรรมทูตในชุมชน = 
วันที่ 7 ทําพลีกรรมเพ่ืองานธรรมทูต = 

 
การประเมินผล (ใหแบงปนหรือเขียนก็ได) 

1. ไตรตรองโดยสวนตัวหรือเปนกลุม ตามคําถามท่ีใหไว 
1.1 เธอไดเรียนรูอะไรจากบทเรียนนี้ ? 
1.2 ในบทเรียนนี้ ความรูสึกใดที่เธอรูสึกวาเปนความรับผิดชอบในฐานะยุวธรรมทูต? 
1.3 เธอแสดงอยางไรวาเธอใสใจจริงๆกับเด็กยากจนในชุมชนของเธอ? 

2. มองภาพรวมการรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆของเด็กๆ 
3. ผูนํารวบรวมคําตอบโดยแบงออกเปนเปนสามแบบ 

3.1 การเรียนรูที่สําคัญ (คําสอนธรรมทูต) 
3.2 กิจกรรมธรรมทูตที่ไดกระทํา (ธรรมทูตรับใช) 
3.3 การเฉลิมฉลอง (ชีวิตจิตธรรมทูต) 
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4. ใหมีการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ เพ่ือชวยเหลือเด็ก ๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิก
ประจํากลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 

5. ใหผูนํากระตุนใหเด็กๆ นําแผนงานที่ไดวางไวใน 1 ไปปฏิบัติจริง แลวนํามาแบงปนในการประชุม
คร้ังตอไป 

6. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
7. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
8. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 
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ภาคท่ี 2 
พระเจาพระบิดา: แหลงกําเนิดงานธรรมทูต 

 
เปาหมายของภาคท่ี 2 
 การพัฒนาผูเรียนใหรับรูวาพระเจาพระบิดาของเรา ทรงเปนแหลงกําเนิดของงานธรรมทูต 
และเปนส่ิงที่ทําใหพวกเขาตอบรับดวยความรูสึกของความกตัญูรูคุณและนํามาซึ่งการเสียสละได 
 
จุดประสงคเฉพาะ 
เมื่อจบแตละบทเรียนแลวผูเรียนสามารถ 

1. ยอมรับวาพระบิดาทรงเปนที่มาของงานธรรมทูต (คําสอนธรรมทูต) 
2. ช้ีใหเห็นวิธีการ วิธีที่จะแสดงความใจกวางมากขึ้นทั้งในดานจิตใจและการพัฒนาสังคมของชุมชนคริ

สตชน (ธรรมทูตรับใช) 
3. สวดภาวนาเพ่ือเด็กที่ยากจนและขัดสนในโลก (ชีวิตจิตธรรมทูต) 

 
การพัฒนาท่ีคาดหวังจะใหเกิดข้ึน 
 ผูรวมกิจกรรมยอมรับวาพระบิดาทรงเปนที่มาของงานธรรมทูต และแตละคนตอบรับการ
เรียกสูงานธรรมทูต 
 
อุปกรณ 
 รูปภาพ (photo language) ภาพยนตร  
 กระดาษ วิธีการสวนบุคคลในการประกาศความรักของพระบิดา  
 เพลง “ความรักมั่นคงของพระองค ดํารงนิจนิรันดร” 

 
บทบาทของผูนํา 
 
 เปนผูอํานวยความสะดวก เลขานุการ ผูรายงาน 
 
เวลา 
 แตละบทใชเวลาประมาณ 45 - 60 นาที 
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บทท่ี 1 
พระเจาพระบิดา : ความรักและพันธกิจของพระองคท่ีทรงมีตอมนุษยชาติ 

(คําสอนธรรมทูต) 
 
สวนท่ี 1: ประสบการณ 

1. ผูนําใหการทักทายและตอนรับสมาชิกดวยความเปนกันเองและอบอุน 
 ผูนําเกร่ินนําการพบปะดวยถอยคําทํานองนี้ 
 “ยินดีตอนรับธรรมทูตนอย ๆ ทุกคน วันนี้เราจะรวมกันศึกษาและมีประสบการณเก่ียวกับการ
เปนธรรมทูต โดยเร่ิมจากการพิจารณาสภาพแวดลอมหรือเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนรอบๆตัวเรา 
แนนอนแตละวันมีทั้งเหตุการณที่ดีและเหตุการณที่ราย นาเสราเสียใจ ใครยกตัวอยางเหตุการณที่
ดีใหเพ่ือน ๆ ไดรูบาง (หยุดใหเด็ก ๆ ตอบ) ใครจกยกตัวอยางเหตุการณราย ๆ ใหเพ่ือนไดรับรู
บาง (หยุดใหเด็กตอบ) 
 นอกจากนั้นเราจะไดอานพระคัมภีรเพ่ือจะไดรูวาพระเจาทรงปรารถนาใหเราทําอะไรเพ่ือจะ
ไดชวยกันทําใหโลกของเรามีความสุข 
 ใหเราไดรวมใจกันสวดภาวนาเพื่อการพบปะของเราในวันนี้จะไดสําเร็จไปตามพระประสงค
ของพระเจา ใหเราภาวนาตามที่พระเยซูเจาทรงสอน “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย
.............) 

2. ผูนําเชิญเลขาอานรายงานการพบปะคร้ังที่ผานมา  
3. เชิญเหรัญญิกรายงานเร่ืองการเงิน 
4. เชิญแตละคนไดแบงปนงานที่ไดรับมอบหมายใหกระทํา (เลขาจดบันทึกไว) 
5. กิจกรรม รูปภาพ (photo language) หรือ การดูภาพยนตรส้ันๆ 

ขอสังเกต ใหผูนําเลือกกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งที่ใหไว 
5.1 กิจกรรม 1 รูปภาพ (photo language) 
คําแนะนํา: ใหผูเรียนนั่งเปนวงกลม ผูนํากระจายรูปภาพลงบนพ้ืนเพ่ือใหผูเรียนสามารถเลือกภาพ
ที่ประทับใจหรือใกลเคียงประสบการณของเขา 
ก. รูปภาพ (photo language): ภาพที่นํามาใช ควรเปนภาพที่หลากหลาย ใหมีทั้งภาพที่เปน

ประสบการณในรูปแบบที่แตกตางกันของความทุกขทรมานทางกายภาพ 
ข. เมื่อผูเรียนทุกคนเลือกภาพแลว ใหแตละคนพิจารณาเงียบ วาเมื่อมองภาพนั้นแลวรูสึก

อยางไร ทําไมจึงเลือกภาพนี้ 
5.2 ดูภาพยนตรส้ันหรือคลิป (เปนทางเลือก) 
คําแนะนํา: ภาพยนตรที่นํามาใช ควรเปนภาพยนตรที่แสดงใหเห็นถึงผลกระทบในรูปแบบตาง ๆ 
ที่เด็กไดรับ ทั้งในดานศีลธรรมและทางกายภาพ ที่เกิดจากปญหาทั่วโลก เชน สงคราม ความ
เจ็บปวย ความอดอยาก เด็กที่ถูกกระทํา แรงงานเด็ก ฯลฯ 
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6. แบงปนในกลุม 
6.1 หลังจากดูภาพหรือภาพยนตรแลว ใหแบงเด็กออกเปน 5 กลุม (หรือตามความเหมาะสม)  

แตละกลุมเลือกผูนํา และ เลขานุการเพ่ือเขียนจุดสําคัญ ๆ ในการแบงปนของสมาชิกในกลุม 
6.2  แตละกลุมตอบคําถามตอไปนี้ 

 ภาพใดหรือสวนใดในภาพที่เธอสะเทือนใจมากที่สุด?  
 (ถาเปนภาพยนตรหรือคลิป) สถานการณใดในภาพยนตรที่สะเทือนใจทานมากที่สุด? 
 ทําไมจึงมีผลกระทบตอทานเชนนั้น? 
 ทานจะชวยเด็กหรือบุคคลในภาพอยางไร? 

7. รายงานกลุม 
การรายงานของแตละกลุมใหกระทําหลังจากสมาชิกทุกคนในกลุมนั้นไดแบงปนเสร็จแลว 

8. เจาะลึกในประสบการณ 
ผูนําสรุป: แตละคนมีประสบการณที่แตกตางกันจากปญหาที่เกิดข้ึนในทุก ๆ วันของชีวิตของเรา 
ปญหาเหลานี้ดังที่เราพบในกิจกรรมที่กระทําไปแลวนั้น ไมวาจะเปนปญหาทางศีลธรรมหรือทาง
กายภาพ ทั้งสองนี้มีผลความเปนอยูของเราทั้งในดานสวนตัวและสวนรวม ปญหาตาง ๆ ที่เราพบ
มีผลในระดับที่แตกตางกัน มิใชเฉพาะกับตัวเราเอง แตกับบุคคลที่เรารัก ครอบครัว และผูคนที่
อยูรอบขางเรา 
 ปญหาทุกอยางที่เกิดข้ึนมีสาเหตุมาจากการที่ผูคนปฏิเสธที่จะมีประสบการณความรักของพระ
เจา เมื่อเราไมรักผูอ่ืนในขณะเดียวกันเราก็ไมรักตัวเองดวย ความรักที่พระเจาทรงมีตอเราไมมี
ส้ินสุด  พระองคทรงใหเรามีประสบการณความรักของพระองคตลอดเวลา แตเราปฏิเสธที่จะรับไว 
ส่ิงนี้เกิดข้ึนเมื่อเราทําบาป เมื่อเราทําบาปนั้น เราไมเพียงแตไมกระทําตามพระบัญญัติของพระเจา
เทานั้น แตเรายังไดกีดกันตนเองจากความรักของพระเจาดวย ผูที่มีชีวิตอยูในบาปเปรียบเหมือนผู
ที่ขังตนเองอยูในหองมืด ไมมีแสงสวาง และไมมีใครเก่ียวของดวย กลาวคือ เมื่อเราทําบาป เรา
กลายเปนคนที่หย่ิงผยองในตนเอง ดังนั้น เราจึงไมสามารถตระหนักถึงความสัมพันธของเรากับ
พระผูทรงสรางเรามา พระเจาพระบิดา 

9. เช่ือมโยงกับการประกาศพระวาจา : สาระสําคัญของคําสอน 
พระเจาทรงพอพระทัยเรียกมนุษยใหมามีสวนรวมในชีวิตของพระองค มิใชเฉพาะในสวนตัวเทานั้น 
แตรวมมนุษยใหเปนหนึ่งเดียวกับพระบุตรของพระองค เชนเดียวกับวิธีการท่ีทําใหพวกเขาเปน
ชุมชนที่เปนพ่ีนองกัน (AG 3) 

 
สวนท่ี 2 พระวาจาพระเจา 
ประกาศพระวาจาพระเจา 
 (หมายเหตุ ใหมีผูแทนของเด็กอานพระวรสารนักบุญยอหน 3:16 ในขณะที่เด็กอ่ืน ๆ ยืนตรงดวย
ความเคารพพระวาจาพระเจา หรือใหเด็กมีพระคัมภีรประจําตัวคนละหนึ่งเลม 



26 
 
 “พระเจาทรงรักโลกอยางมาก จึงประทานพระบุตรเพียงพระองคเดียวของพระองค เพ่ือทุกคนท่ีมี
ความเช่ือในพระบุตรจะไมพินาศ แตจะมีชีวิตนิรันดร” 
ความหมายของพระวาจา 
 (หมายเหตุ ใหมีชวงเวลาของความเงียบ อาจจะเปดเพลงบรรเลงเบาๆ เพ่ือใหเด็กไตรตรองพระ
วาจา) 
พระเจาทรงรักโลกอยางมาก 
 พระเจาพระบิดาทรงสรางโลกดวยความรักอันบริสุทธ์ิ โดยทางพระบุตรและพระจิตเจา 
 
จึงประทานพระบุตรเพียงพระองคเดียวของพระองค 
 เมื่อโลกไดรับผลกระทบจากความไมเช่ือฟงของบิดามารดาคูแรก คือ อาดัมและเอวา พระเจาทรง
ลงมาบังเกิดเปนมนุษยในองคพระเยซูคริสตเจา องคพระผูเปนเจา 
เพ่ือทุกคนท่ีมีความเช่ือในพระบุตรจะไมพินาศ 
 คริสตชนทุกคนที่มีความเช่ือในพระเจามั่นใจไดวาจะไดรับการชวยใหรอดพน 
แตจะมีชีวิตนิรันดร 
 ชีวิตนิรันดรเปนคําสัญญาที่พระเจาทรงใหกับเรา เปนสถานะของการประทับอยูของพระเจา ซ่ึงเร่ิม
แลวตั้งแตโลกนี้ แตจะสมบูรณในพระอาณาจักรนิรันดรของพระเจาในเมืองสวรรค 
 จุดสําคัญเพ่ือการอภิปราย (กอนผูนําจะเร่ิมการอภิปราย เขียนคําวา “ความ รัก ของ พระ เจา” ลง
ในกระดาษ โดยแยกเปนคําๆ แลวใหเด็กชวยกันเรียงติดไวบนกระดาน เมื่อเด็กติดเสร็จแลว ผูนําขอให
ผูเรียนอยางนอย 3-4 คนใหความหมายของวลีนี้ตามความคิดเห็นของแตละคน และเขียนคําตอบของพวก
เขาไวบนกระดาน) 
 
เจาะลึก : ความรักของพระเจาพระบิดาน้ันนิรันดร 
 ความรักของพระเจาที่ทรงมีตอมนุษยชาตินั้นเปนจริงนิรันดร พระเจาทรงมีแผนการไถกูโลกต้ังแต
กอนที่บิดามารดาคูแรก คือ อาดัมและเอวาจะตกในบาป แตแลว แผนการไถกูนี้ถูกเปดเผยใหกับ
มนุษยชาติอยางสมบูรณ เมื่อพระเจาทรงพระบิดาทรงสงพระบุตรแตองคเดียวของพระองคลงมาในโลก 
พระบิดาทรงสงพระบุตรพระเจาลงมาเปนกิจการของพระเจา ซ่ึงเกิดข้ึนดวยเหตุผลประการเดียวคือ 
“ความรัก” พระบุตรของพระเจาทรงเสด็จมาในโลกพรอมกับพันธกิจของการไถกูโลก พันธกิจนี้ประสบ
ความสําเร็จอยางเต็มที่ในกิจการแหงความรักของพระบุตร ในธรรมลํ้าลึกปสกาของพระองค พระบุตรสุด
ที่รักปฏิบัติตามพันธกิจที่ไดรับจากพระบิดา เพราะพระบิดาทรงรักพระองค โดยทางธรรมลํ้าลึกปสกาของ
พระบุตรพระเจา ทําใหมนุษยทุกคนเปนบุตรของพระบิดา ดังนั้น เราทุกคนจึงควรมีสวนรวมในพันธกิจของ
พระบุตร เพราะเราไดรับความรักจากพระบิดา 
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สวนท่ี 3 การปฏิบัติ 

1. ใหเด็กๆ ทองพระวรสารนักบุญยอหน 3:16 “พระเจาทรงรักโลกอยางมาก จึงประทานพระบุตร
เพียงพระองคเดียวของพระองค เพ่ือทุกคนท่ีมีความเชื่อในพระบุตรจะไมพินาศ แตจะมีชีวิต
นิรันดร” 

2. ผูนําตั้งคําถามใหเด็กๆ ตอบ 
 ทําไมพระเจาจึงทรงสรางโลกนี้ข้ึนมา (พระเจาทรงรักเรา) 
 ทําพระเจาจึงประทานพระบุตรแตองคเดียวใหลงมาเกิดเปนมนุษย (เพราะโลกไดรับ

ผลกระทบจากความไมเช่ือฟงของบิดามารดาคูแรก คือ อาดัมและเอวา พระเจาทรงลงมา
บังเกิดเปนมนุษยในองคพระเยซูคริสตเจา องคพระผูเปนเจา) 

 ใครบางที่จะเอาตัวรอดไปสวรรค (ทุกคนท่ีมีความเช่ือในพระเยซู จะไดเขาสูสวรรค) 
 ชีวิตนิรันดรคืออะไร (ชีวิตนิรันดรเปนคําสัญญาที่พระเจาทรงใหกับเรา เปนสถานะของการ

ประทับอยูของพระเจา ซ่ึงเร่ิมแลวตั้งแตโลกน้ี แตจะสมบูรณในพระอาณาจักรนิรันดรของ
พระเจาในเมืองสวรรค) 

3. ใหมีการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ เพ่ือชวยเหลือเด็ก ๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิก
ประจํากลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 

4. ใหผูนํามอบหมายงานใหเด็ก ๆ ไดกระทําเพ่ือเปนกิจเมตตาทั้งฝายกายและจิตใจ และนํามา
แบงปนในการประชุมคร้ังตอไป 

5. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
6. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
7. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 
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บทท่ี 2 
วิธีการสวนตัวของฉันในการประกาศความรักของพระเจา (ธรรมทูตรับใช) 

 
สวนท่ี 1: ประสบการณ   

1. ผูนําใหการทักทายและตอนรับสมาชิกดวยความเปนกันเองและอบอุน 
 ผูนําเกร่ินนําการพบปะดวยถอยคําทํานองนี้ 
 “ยินดีตอนรับธรรมทูตนอยๆ ทุกคน วันนี้เราจะรวมกันศึกษาและมีประสบการณเก่ียวกับการ
เปนธรรมทูต โดยเฉพาะอยางย่ิงเราจะไดรูจักนักบุญทานหนึ่ง ที่มีชีวิตกอนหนาเรากวา 140 ป
มาแลว ทานเปนธรรมทูตโดยใชชีวิตอยูในอาราม ใชการภาวนา การพลีกรรม ในชีวิตประจําวัน
เพ่ือการประกาศขาวดีของพระเจา ทานมีช่ือวา นักบุญเทเรซา แหงพระกุมารเยซู 
 วันนี้เราจะไดเวลาหาขอตั้งใจเพ่ือทําหนาที่ธรรมทูตของเราทั้งในครอบครัว โรงเรียน และ
ชุมชน  
 ใหเราไดรวมใจกันสวดภาวนาเพื่อการพบปะของเราในวันนี่จะไดสําเร็จไปตามพระประสงค
ของพระเจา ใหเราภาวนาตามที่พระเยซูเจาทรงสอน “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย
.............) 

2. ผูนําเชิญเลขาอานรายงานการพบปะคร้ังที่ผานมา  
3. เชิญเหรัญญิกรายงานเร่ืองการเงิน 
4. เชิญแตละคนไดแบงปนงานที่ไดรับมอบหมายใหกระทํา (เลขาจดบันทึกไว) 
5. ผูนําเกร่ินนํา 

 
5.1 บทนํา : โลกในปจจุบันและกิจการธรรมทูตของพระศาสนจักร 
 พระวรสาร (พระคัมภีร) ทาทายเราคริสตชนทุกคนในปจจุบันนี้ ทุกสวนของโลก ใน
ปจจุบัน      มีปญหาเร่ืองความอยุติธรรม ความแตกแยก ความยากจน และการผิดศีลธรรมที่
แพรหลายอยางตอเนื่อง ปญหาตาง ๆ เหลานี้ มีสาเหตุมาจากการที่ผูคนปฏิเสธที่จะมี
ประสบการณความรักของพระเจาในชีวิตของพวกเขา ตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน ไดมีความ
พยายามอยางมากจากผูคนทุกภาคสวนของสังคมเพ่ือรับมือกับปญหาเหลานี้ ในสวนของพระศา
สนจักร พระศาสนจักรเช่ือวาการเนนเร่ืองความรัก ในกิจการธรรมทูตของพระศาสนจักร ความรัก
ของคริสตชนจะรับใชเปนดังกุญแจสําคัญในการแกปญหาตาง ๆ เหลานี้ พันธกิจของพระศาสนจักร
คือการกระจายความรักไปทั่วโลก ดวยความรวมมือกันและให   การสนับสนุนดวยความรักของ
เรา จึงจะทําใหเราสามารถเปนประจักษพยานของความรักของพระบิดา  ที่ทรงมีตอเรา 
 
5.2 ความรักของพระเจาพระบิดาเปนรูปธรรมในสมาชิกของยุวธรรมทูต 
 สมณองคกรยุวธรรมทูตเปนหนึ่งในการตอบรับพระศาสนจักรอยางเปนรูปธรรม ตั้งแตชวง
ตนศตวรรษที่ 19 ตอความทาทายนี้ของพระวรสาร ประการแรก คือตองใหความรูกับผูคนวาการ
ทํางานธรรมทูตไมใชการกระทําที่เปนสิทธิพิเศษหรือของคนใดคนหนึ่ง เฉพาะผูใหญหรือนักบวช 
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ในพระวรสาร พระเยซูคริสตเจาทรงเตือนบรรดาศิษยของพระองควา ผูที่มีความเช่ือเหมือนเด็ก
เล็ก ๆ เทานั้นจะไดเขาสูพระอาณาจักรของพระเจา ขอความในพระวรสารตอนนี้เปนแรงบันดาลใจ
ใหกับพระสังฆราชชารล เดอ ฟอรแบง เจนสัน มุงเนนความสําคัญไปยังเด็กๆในชุมชนคริสตชน 
ทานเช่ือวา เด็กเหลานน้ีสามารถ   เปนเคร่ืองมือในการเผยแพรความรักของพระเจาเพ่ือชวยเพ่ือน
เด็กดวยกันใหไดรับการไถกู สมาชิกยุวธรรมทูตทุกคนมีลักษณะเฉพาะรวมกันและส่ิงนี้มองเห็นได
จากการรับใชผูอ่ืนดวยความยินดี ทั้งในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน พวกเขายอมรับพันธกิจ
เพ่ือเพ่ือนเด็กดวยกัน ตามวิธีการที่พระคริสตเจาทรงยอมรับพันธกิจจากพระบิดา พันธกิจที่พระ
บิดาทรงมอบใหพระบุตรนั้นกาวขามเวลา     เช้ือชาติ และวัฒนธรรม ตามความจริงนี้ สมาชิกยุวธ
รรมทูตไดรับเรียกใหแบงปนกิจการแหงความรักใหกับเพ่ือนเด็กดวยกัน โดยไมคํานึงถึงเช้ือชาติ 
วัฒนธรรม ทุกที่ และทุกเวลา เปนวิธีการของตนเองในการทําใหอาณาจักรพระเจาในโลกนี้บรรลุ
เปาหมาย วันนี้เราจะไดเรียนรูประวัติชืวิตของนักบุญเทเรซา แหงพระกุมารเยซู ลองฟงดูวาทาน
ทําหนาที่เปนธรรมทูตอยางไรบาง 
 

สวนท่ี 2: คําสอน - ความทาทาย 
1. นําเสนอชีวิตของนักบุญเทเรซา แหงพระกุมารเยซู 

เทเรซา มารติน เกิดวันที่ 2 มกราคม 1873 ที่ ลีซีเออร ประเทศฝร่ังเศส เปนบุตรคนที่เกา
ของนายหลุยสมารตินและนางเซลล่ีมารติน เธอมีความตั้งใจเปนนักบุญตั้งแตเด็ก เธอไดรับการ
เล้ียงดูและการอบรมอยางดีในครอบครัวที่มีบรรยากาศแหงความเช่ือ บุญกุศลทุกชนิด และ
แบบอยางที่ดีงาม ที่มีความศรัทธาและความรักตอพระเจา เธอไดรับพระกระแสเรียกตั้งแตยังเปน
เด็กวัยรุน เธอไดรับการศึกษาอบรมจากนักบวชคณะเบเนดิกติน คร้ังหนึ่งเธอกลาววา “ฉันไมเคย
ปฏิเสธส่ิงใดตอพระผูเปนเจาเลย และฉันไมเคยใหส่ิงใดแกพระองคเลย นอกจากความรัก” เมื่อ
เทเรซา อายุ 8 ป เธอเจ็บปวยอยางหนัก แตเธอไดเห็นรูปแมพระยิ้มฉายแสงแหงความออนหวาน
กับเธอ แลวความเจ็บไขก็สูญส้ินไป 

เทเรซา ไดสมัครเขาฝกอบรมเพ่ือเปนซิสเตอรในอารามคารแมล เมื่ออายุ 15 ป และเมื่อ
เธอบวช ไดรับช่ือวา “เทเรซา แหงพระกุมารเยซู” เทเรซา พยายามอุทิศตนเพ่ือ “กอบกูวิญญาณ
เพ่ือนมนุษย และเปนตนภาวนาเพ่ือพระสงฆ” อาศัยทางนอยๆ แหงความไววางใจ และการ
เสียสละตนเอง ทําใหเทเรซาบรรลุถึงยอดแหงความศักดิ์สิทธ์ิ เธอไดปฏิบัติภารกิจแหงความรัก 
และความทรมาน เธอพลีกรรม และถวายกิจการเล็ก ๆ นอย ๆ ซ่ึงกลายเปนบุญกุศล แมจวนจะ
ส้ินชีวิตเธอสัญญาวา “ฉันจะโปรยฝนดอกกุหลาบ ลงมาจากสวรรค” เธอกอดไมกางเขนไวแนบอก
พลางภาวนาวา “พระเจาขา ลูกรักพระองคอยางส้ินสุด” และจากโลกนี้ไปดวยความสงบเมื่ออายุ 
24 ป 

เธอรูวาในอารามคารแมล เธอไมอาจกระทํากิจการใหญโต “ความรักพิสูจนตัวดวยการ
กระทํา แลวฉันจะแสดงความรักอยางไร? ฉันถูกหามทํากิจการใหญโต วิธีเดียวที่ฉันสามารถ
พิสูจนความรักของฉัน คือ การโปรยดอกไม และดอกไมเหลานี้คือการพลีกรรมเล็ก ๆ นอย ๆ ทุก
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ชนิด ไมวาการมอง การพูด หรือการกระทําเล็ก ๆ นอย ๆ ที่ฉันสามารถแสดงความรัก” เธอทํา
พลีกรรมทุกคร้ังที่เธอมีโอกาส ไมวาจะเล็กขนาดไหนก็ตาม เธอยิ้มใหกับเพ่ือนนักบวชที่เธอไมชอบ 
เธอรับประทานอาหารตามที่คนตักใหโดยไมบน ดวยเหตุนี้ คนมักใหอาหารที่เหลือหรือที่ไมมีใคร
อยากกินแกเธอ คร้ังหนึ่งเธอถูกกลาวหาวาเธอไดทําแจกันแตก เธอไมไดทําและไมมีความผิด แต
เธอคุกเขาลงขออภัยโทษ การพลีกรรมเล็ก ๆ นอย ๆ เหลานี้ทรมานเธอทางดานจิตใจย่ิงกวาการ
พลีกรรมใหญ ๆ เพราะไมมีใครมองเห็น หรือรับรูกิจการดขีองเธอนอกจากพระเปนเจาเทานั้น  

เธอกังวลวาจะบรรลุถึงความศักดิ์สิทธ์ิในชีวิตไดอยางไร เธอไมตองการเปนเพียงคนดี
เทานั้น แตตองการเปนนักบุญ เธอเช่ือวาตองมีวิธีสําหรับคนที่ดํารงชีวิตซอนเรนอยางเธอ “ฉันมี
ความปรารถนาอยากเปนนักบุญ เมื่อฉันเปรียบเทียบตัวเองกับนักบุญหลายองค ฉันพบขอ
แตกตางระหวางภูเขาที่มียอดสูงหายเขาไปในกลีบเมฆ กับเมล็ดทรายที่อยูบนพ้ืนดินถูกคนเหยียบ
ยํ่า แทนที่จะทอใจ ฉันบอกตัวเองวา พระเปนเจาคงไมปรารถนาใหฉันทําส่ิงที่เปนไปไมได และ
ถึงแมฉันเปนเพียงความเล็กนอย ฉันก็ยังบรรลุเปาหมายของการเปนนักบุญได เปนไปไมไดเลยท่ี
ฉันจะทํากิจการใหญโต ดังนั้นฉันยอมรับความเปนตัวของฉันเอง ที่มีขอบกพรองนับไมถวน แตฉัน
จะตองหาใหพบวิธีไปสวรรค ซ่ึงจะเปนทางเล็ก ๆ ส้ัน ๆ ตรงไปเมืองสวรรค และเปนเสนทางใหม” 

“เราอยูในยุคแหงการประดิษฐ เราไมตองกาวข้ึนบันไดเปนช้ัน ๆ ในบานของคนที่รํ่ารวยมี
ลิฟต และฉันตั้งใจอยางเด็ดเดี่ยวในการหาลิฟตที่จะพาฉันไปหาพระเยซูเจา เพราะฉันตัวเล็ก
เกินไปที่จะปนข้ึนบันไดชัน ๆ เพ่ือข้ึนไปสูความดีครบครัน ดังนั้นฉันไดคนหาในพระวารสาร
เก่ียวกับชีวิตที่ฉันอยากเปน และอานคําเหลานี้: ‘ปลอยใหเด็กเล็กๆมาหาเราเถิด’ แขนของพระ
เยซูเจาเองเปนลิฟตพาฉันเขาสวรรค และดังนั้นไมจําเปนที่ฉันจะตองใหญโตข้ึน ฉันตองเปนตัว
เล็กๆ ตอไปและตองเล็กลงไปเร่ือย ๆ” 

เธอหวงกังวลเก่ียวกับกระแสเรียกของเธอ “ฉันรูสึกในตัวฉันมีพระกระแสเรียกของ
พระสงฆและของอัครสาวก การเปนมรณะสักขีเปนความฝนตอนฉันเปนเด็ก และความฝนนี้เติบโต
พรอมกับตัวฉัน พิจารณาถึงพระกายศักดิ์สิทธ์ิมหัศจรรยของพระศาสนจักร ฉันปรารถนาเห็น
ตัวเองอยูในอวัยวะทุกสวนของพระกายศักดิ์สิทธ์ินั้น ความมีใจเมตตากรุณาเปนกุญแจพาฉันไปพบ
พระกระแสเรียกของฉัน ฉันเขาใจพระศาสนจักรมีดวงใจ และดวงใจนี้รอนรนดวยความรัก ฉันเขา
ใจความรักมีอยูในกระแสเรียกทุกชนิด ความรักเปนทุกส่ิง ความรักโอบอุมกาลเวลาและสถานที่ 
สรุป ความรักช่ัวนิรันดร! ในความยินดีเหลือลน ฉันรองออกมา ‘โอ พระเยซูเจา พระองคเปนองค
ความรัก และพระกระแสเรียกของขาพเจา ในที่สุดขาพเจาไดคนพบพระกระแสเรียกของขาพเจา 
คือองคความรักนั่นเอง” 

หลังจากเธอสิ้นลมหายใจแลว ทุกส่ิงในอารามดําเนินไปตามปกติ พ่ีสาวเปาลีน ได
รวบรวมส่ิงตางๆ ที่เธอไดเขียนไวเปนหนังสือเลมหนึ่ง และไดสงไปแจกตามอารามตางๆประมาณ 
2,000 เลม หนทางนอยๆของเธอ: การวางใจในพระเยซูเจาและการพลีกรรมเล็ก ๆ นอย ๆ 
ประจําวัน ทําใหเธอเปนคนศักดิ์สิทธ์ิและบรรลุความดีครบครัน ไดรับความสนใจอยางลนหลาม
จากคริสตชนทั่วไป และจากคนที่ตองการแสวงหาความศักดิ์สิทธ์ิในชีวิตสามัญชน ในป 1925 เธอ
ไดรับแตงตั้งเปนนักบุญ 
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นักบุญเทเรซา แหงพระกุมารเยซู เปนองคอุปถัมภการแพรธรรมในตางแดน ไมใชเพราะ
เธอเคยเดินทางไปยังดินแดนตาง ๆ แตเพราะเธอมีความรักพิเศษตอการแพรธรรม บทภาวนา
และจดหมายของเธอสนับสนุนงานแพรธรรม นี่เปนส่ิงเตือนใจเราทุกคนวาส่ิงเล็ก ๆ นอย ๆที่เรา
ทําสุดความสามารถในชีวิตประจําวันสามารถบํารุงรักษาและขยายพระอาณาจักรของพระเปนเจา
ได 

 
2. ไตรตรองชีวิตนักบุญเทเรซา แหงพระกุมารเยซู 

ผูนําตั้งคําถามใหสมาชิกไดชวยกันตอบดังนี้ 
2.1 พวกเราชวยกันเลาประวัติของนักบุญเทเรซา แหงพระกุมารเยซู ทานเกิดเมื่อไร...ประเทศ

อะไร....เปนบุตรของใคร...ความฝนในวัยเด็กของทานคือ.........ครอบครัวของทานเปนอยางไร
......... 

2.2 ประสบการณสวนตัวที่ทานมีตอพระเจามีอะไรบาง (เร่ิมจากครอบครัวที่ศรัทธา...เมื่ออายุ 8 
ป เธอเจ็บหนัก แตเธอไดเห็นรูปแมพระยิ้มฉายแสงแหงความออนหวานกับเธอ แลวความ
เจ็บปวยก็สูญส้ินไป) 

2.3 เมื่อทานไดเขาไปใชชีวิตในอาราม ทานปฏิบัติตนอยางไร (พยายามอุทิศตนเพ่ือ “กอบกู
วิญญาณเพ่ือนมนุษยและเปนตนภาวนาเพ่ือพระสงฆ” นอกจากนั้นทานยังมีความไววางใจใน
พระเจาและการเสียสละตนเอง เธอไดปฏิบัติภารกิจแหงความรัก และความทรมาน เธอพลี
กรรม และถวายกิจการเล็ก ๆ นอย ๆ เพ่ือเปนบุญกุศลถวายแดพระเจา 

2.4 ยกตัวอยางกิจการแพรธรรมที่ทานไดทําในอาราม (ทานกระทําส่ิงเล็กๆนอยๆใน
ชีวิตประจําวัน โดยเปรียบเทียบกับการโปรยดอกไม เชน เธอทําพลีกรรมทุกคร้ังที่เธอมี
โอกาส ไมวาจะเล็กขนาดไหนก็ตาม เธอยิ้มใหกับเพ่ือนนักบวชที่เธอไมชอบ เธอรับประทาน
อาหารตามที่คนตักใหโดยไมบน ดวยเหตุนี้ คนมักใหอาหารที่เหลือหรือที่ไมมีใครอยากกิน
แกเธอ คร้ังหนึ่งเธอถูกกลาวหาวาเธอไดทําแจกันแตก เธอไมไดทําและไมมีความผิด แตเธอ
คุกเขาลงขออภัยโทษ)  

2.5 ความตั้งใจในชีวิตของทานคืออะไร (ความตั้งใจของเปนไมตองการเปนเพียงคนดีเทานั้น แต
ตองการเปนนักบุญ) 

2.6 ทานมีความหวงกังวลอะไรเก่ียวกับตนเองและพระศาสนจักร (ทานหวงกังวลเก่ียวกับกระแส
เรียกของเธอโดยรูสึกวาในตัวทานมีพระกระแสเรียกของพระสงฆและของอัครสาวก ดังนั้น
ทานจึงปรารถนาที่จะทําตนเองใหอยูในอวัยวะทุกสวนของพระกายศักดิ์สิทธ์ิของพระเยซูเจา) 

2.7 หลังจากทานเสียชีวิตแลวเกิดอะไรขึ้น (หลังจากเธอสิ้นลมหายใจแลว พ่ีสาวของทานได
รวบรวมส่ิงตางๆ ที่ทานไดเขียนไวเปนหนังสือเลมหนึ่ง และไดสงไปแจกตามอารามตางๆ
ประมาณ 2,000 เลม และไดรับความสนใจอยางลนหลามจากคริสตชนทั่วไป และจากคนที่
ตองการแสวงหาความศักดิ์สิทธ์ิในชีวิตสามัญชน ที่สุดในป 1925 เธอไดรับแตงตั้งเปนนักบุญ 

2.8 เราจะสรุปชีวิตการเปนธรรมทูตของนักบุญเทเรซา แหงพระกุมารเยซูอยางไร (นักบุญเทเรซา 
แหง ลิซิเออร เปนองคอุปถัมภการแพรธรรมในตางแดน ไมใชเพราะเธอเคยเดินทางไปยัง
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ดินแดนตางๆ แตเพราะเธอมีความรักพิเศษตอการแพรธรรม บทภาวนาและจดหมายของเธอ
สนับสนุนงานแพรธรรม นี่ เปน ส่ิงเตือนใจเราทุกคนวา ส่ิงเล็กๆ นอยๆที่ เราทําสุด
ความสามารถในชีวิตประจําวันสามารถบํารุงรักษาและขยายพระอาณาจักรของพระเปนเจา
ได) 
 

สวนท่ี 3 การปฏิบัติ 
1. กิจกรรม: ใหเขียนการตอบรับเก่ียวกับ “การประกาศความรักของพระบิดา” ในสภาพแวดลอม

ตาง ๆ โดยใหกระทําส่ิงตอไปนี้สวนตัว ใน.... 
ก) ครอบครัว 

เขียนกิจการความรัก 5 อยาง ที่เธอกระทําที่บาน และใหเขียนวาเธอรูสึกอยางไรเม่ือกระทํา
กิจการนั้น 
 

กิจการความรัก ความรูสึกหลังจากกระทํากิจการ 
1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
 

ข) โรงเรียน 
ทําที่ค่ันหนังสือสองอัน โดยเขียนขอความจากพระวรสารนักบุญยอหน 3:16 ลงในที่ค่ันหนังสือ
และตกแตงใหสวยงาม และนําไปใหกับเพ่ือนรวมชั้นที่เธอเคยทํารายเขา 

ค) ชุมชน 
เก็บเงินคาขนมของเธอบางสวนไว และนําไปหยอดลงในกระปุกเงินออมของยุวธรรมทูต 

2. ใหมีการถวายเงินเล็ก ๆนอย ๆ เพ่ือชวยเหลือเด็ก ๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิกประจํา
กลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 

3. ใหผูนํามอบหมายงานใหเด็กๆ ไดกระทําเพ่ือเปนกิจเมตตาทั้งฝายกายและจิตใจ และนํามา
แบงปนในการประชุมคร้ังตอไป 

4. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
5. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
6. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 
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บทท่ี 3 
ภาวนาเพ่ือเด็กท่ีขัดสนในโลก (ชีวิตจิตธรรมทูต) 

 
1. การแนะนํา (ใหเด็กเตรียมตัวและอยูในความสงบเพ่ือเขาสูการภาวนา) 
2. ภาวนาเปด 

ผูนํา:  วันนี้เปนวันพิเศษของเรา พวกเราจะรวมใจกันภาวนาเพ่ือเด็กที่ขัดสน ยากจน ที่มีความ
ยากลําบากกวาเรา พวกเราลองคิดถึงเพ่ือนๆที่อยูขาง ๆ บาน หรือที่เราไดทราบจากขาวตางๆใน
แตละวัน (ผูนําอาจจะนําเอาขาวจากหนังสือพิมพหรือยกตัวอยางเด็กที่มีความลําบากมาเลาให
เด็กๆฟงก็ได) พวกเรามีใครเคยใหความชวยเด็ก ๆ ที่มีความลําบากตาง ๆ บานหรือไม (ใหเด็ก ๆ
ตอบ และใหคําชมเชย) แตอยางไรก็ตาม การแสดงความรักตอเพ่ือนๆที่ลําบากกวาเรานั้น ทําได
หลายวิธี การภาวนาวอนขอพระเจาเปนวิธีการหนึ่งที่พระเจาทรงพอพระทัย ดังนั้นเราจะรวมใจกัน
ภาวนา โดยเร่ิมจากการฟงพระวาจาของพระเจา ดูซิวาพระเจาทรงรักเด็ก ๆ อยางไร 

3. อานพระวรสาร มาระโก 10:13-16 (การอวยพรเด็ก ๆ ) 
พระเยซูเจาและเด็กเล็กๆ  
“มีผูนําเด็กเล็ก ๆ มาเฝาพระเยซูเจาเพ่ือทรงสัมผัสอวยพร แตบรรดาศิษยกลับดุวาคนเหลานั้น   
เมื่อทรงเห็นเชนนี้ พระองคกร้ิว ตรัสแกบรรดาศิษยวา “ปลอยใหเด็กเล็ก ๆ มาหาเราเถิด อยา
หามเลย เพราะพระอาณาจักรของพระเจาเปนของคนที่เหมือนเด็กเหลานี้ เราบอกความจริงกับ
ทานวา ผูใดไมรับพระอาณาจักรของพระเจาอยางเด็กเล็ก ๆ เขาจะไมเขาสูพระอาณาจักรนั้นเลย” 
แลวพระองคทรงอุมเด็กเหลานั้นไว ทรงปกพระหัตถ และประทานพระพร” 

4. กิจกรรม ภาษาภาพ (Photo Language) แนะนําเด็กนําภาพที่เลือกภาพจากบทท่ี 2 เพ่ือจะชวยให
การเช่ือมโยงกับประสบการณชีวิตของพวกเขากับพระวรสารงายข้ึน ใหเด็กพิจารณาภาพในความ
เงียบขณะที่เปดเพลงบรรเลงเบา ๆ  

5. ถวายคําภาวนา ใหเด็ก ๆ คิดถึงเพ่ือน เพ่ือนรวมชั้นเรียน หรือ เพ่ือนบานที่ตองการคําภาวนา     
ใหพวกเขาเขียนบทภาวนาสั้น ๆกอน แลวจึงภาวนา โดยใหภาวนาทีละคน เมื่อทุกคนภาวนาจบ
แลวใหสรุปการภาวนาดวยการสวดบทขาแตพระบิดาพรอมกัน 

6. จบการภาวนาดวยการรองเพลง “ความรักมั่นคงของพระองค ดํารงนิจนิรันดร” (หรือเพลงท่ีเหมะ
สม) 

หลายเหตุ 
เมื่อจบการภาวนาแลว ใหมีการถวายเงินเล็กๆนอยๆ เพ่ือชวยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลําบากกวา 
(ใหเหรัญญิกประจํากลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 
7. ใหผูนํามอบหมายงานใหเด็กๆ ไดกระทําเพ่ือเปนกิจเมตตาทั้งฝายกายและจิตใจ และนํามา

แบงปนในการประชุมคร้ังตอไป 
8. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
9. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
10. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 
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ภาคท่ี 3 
พระเยซคูริสตเจาทรงถูกสงมาในโลก 

 
เปาหมายของภาคท่ี 3 
 เมื่อจบบทเรียนภาคท่ี 3 แลว ผูเรียนจะยึดมั่นในความเช่ือตอพระเยซูเจาผูทรงเปนธรรมทูต
ของพระบิดา ผูทรงแสดงความรักอันย่ิงใหญของพระบิดาที่ทรงมีตอมนุษยชาติ ดังนั้น จึงพวกเขาจึงตอง
ไดรับการปลุกเราใหรับใชดวยการติดตามพระคริสตเจาในการสรางพระอาณาจักรของพระเจา 
 
จุดประสงคเฉพาะ 
เมื่อจบแตละบทเรียนแลวผูเรียนสามารถ 

1. เลาวิธีการท่ีพระเยซูเจาทรงแสดงความรักของพระองคตอพระบิดา และตอมนุษยชาติได (คําสอน
ธรรมทูต) 

2. มีสวนรวมในกิจกรรมที่มีความหมายถึงความปรารถนาที่จะติดตามพระเยซูเจาดวยความเช่ือฟง
และดวยความรักตอพระบิดา (ธรรมทูตรับใช: การปฏิบัติ) 

3. สวดภาวนาเพ่ือความซ่ือสัตยตอการเรียกและความมุงมั่นในการเปน “ธรรมทูตแหงการภาวนา”
(ชีวิตจิตธรรมทูต) 

 
การพัฒนาท่ีคาดหวังจะใหเกิดข้ึน 
 ผูรับการฝกอบรมเปนบุคคลที่ช่ืนชอบและเห็นคุณคาของพระบุคคลของพระเยซูคริสตเจา ใน
ฐานะที่พระองคทรงเปนธรรมทูตของพระบิดามากยิ่งข้ึน 
อุปกรณ 

1. พระคัมภีร  
2. บทภาวนาเพื่อเด็กที่ยังไมเกิดหรือเด็กที่ถูกทําแทง  
3. เทียน เพ่ือใชปฏิญาณ  
4. เนื้อเพลงดนตรีเพลง “พระทรงบังเกิด” 
5. บทเพลง ภารกิจรัก 
6. บทเพลง รักดวยชีวา 

บทบาทของผูนํา 
 เปนผูอํานวยความสะดวก เลขานุการ ผูรายงาน 
เวลา 
 แตละบทใชเวลาประมาณ 45 - 60 นาที 
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บทท่ี 1 
พระเยซเูจา : ธรรมทูตของพระบิดา 

(คําสอนธรรมทูต) 
สวนท่ี 1ประสบการณมนุษย 

1. ผูนําใหการทักทายและตอนรับสมาชิกดวยความเปนกันเองและอบอุน 
1.1 ผูนําเกร่ินนําการพบปะดวยถอยคําทํานองนี้:  

  “ยินดีตอนรับธรรมทูตนอย ๆ ทุกคน วันนี้เราจะรวมกันศึกษาและมีความรูเร่ืองราวชอง
พระเยซูเจาในฐานะที่เปนธรรมทูตของพระบิดาเจาสวรรค พวกเราเคยเห็นแกะไหม? แกะรอง
อยางไร? ใครเคยเล้ียงแกะบาง? พวกเราคงเคยเห็นภาพพระเยซูเจากับลูกแกะ พระเยซูทรง
เปนเหมือนผูเล้ียงแกะ พวกเราเปนเหมือนลูกแกะนอย ๆ ที่นารักของพระองค พระองคทรงรัก
เรา ทรงหวงใยเรา เราจะเปนลูกแกะที่ดีหรือลูกแกะที่เกเรของพระเจา 

  ใหเราไดรวมใจกันสวดภาวนาเพื่อเราจะไดเปนลูกแกะที่ดีของพระเยซู และขอใหการ
พบปะของเราในวันนี่จะไดสําเร็จไปตามพระประสงคของพระเจา ใหเราภาวนาตามที่พระเยซูเจา
ทรงสอน “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย.............” 
1.2 ผูนําเชิญเลขาอานรายงานการพบปะคร้ังที่ผานมา  
1.3 เชิญเหรัญญิกรายงานเร่ืองการเงิน 
1.4 เชิญแตละคนไดแบงปนงานที่ไดรับมอบหมายใหกระทํา (เลขาจดบันทึกไว) 

2. กิจกรรมแบงปนประสบการณจากภาพ (ใหผูนําเตรียมภาพพระเยซูเจาทรงเปนชุมพาบาล (ให
สมาชิกจับคูและแบงปนประสบการณชีวิตจากคําถามตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.1 เธอเห็นอะไรในภาพนี้ (พระเยซู ลูกแกะ 6 ตัว พระเยซูแบกลูกแกะไวบนบา 
2.2 มองภาพแลวรูสึกอยางไร (พระเยซูรักแกะ ถาเปนแกะที่พระเยซูแบกก็จะดีใจมาก......) 
2.3 ภาพนี้เช่ือมโยงหรือสัมพันธกับชีวิตประจําวันของเธออยางไร (พระเยซูเจารักเราเหมือนที่ทรง

แบกแกะบนบา เราไมตองกลัวอะไร..... เราตองเปนลูกแกะที่ดีของพรเยซู) 
2.4 อะไรคืออุปสรรคและความทาทายที่เธอพบในการมารูจักพระเยซูเจา (ความเกียจคราน ไม

ชอบสวดภาวนา ไมชอบมาวัด ......)  
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3. รายงานในกลุมใหญ หลังจากจับคูแบงปนแลวใหมารวมในกลุมใหญ แบงปนประสบการณและส่ิงที่
เขาใจในกลุมใหญ 

4. ตอกยํ้าใหลึกซ้ึงมากข้ึน ผูนําแบงปนกับผูเขารับการอบรมในทํานองนี้วา: เรามีความปรารถนาอยู
เสมอที่จะอยูใกลชิดกับพระเยซูเจาใหมากขึ้น ลึกซ้ึงมากขึ้น และมีความสัมพันธกับพระองคใหมาก
ข้ึน แมในชีวิตของเราจะประสบกับปญหาและความยากลําบากมากมาย แตเรามิไดสูญเสียความ
เช่ือในองคพระเยซูเจา แมจะมีอุปสรรคเหลานี้ เรายังคงมุงมั่นที่จะเอาชนะปญหาและอุปสรรคและ
มีชีวิตความเช่ือในพระองคมากขึ้น 

สวนท่ี 2 พระวาจาพระเจา 
1. การเชิญ ใหเราฟงวานักบุญยอหนบอกกับเราวาพระเยซูเจาคือใคร และพระบิดาทรงรักพระองค

อยางไร ขอเชิญทุกคนยืนข้ึน และใชหัวใจฟงพระเจาตรัส 
2. อาน มาระโก 1:1-11 

ทานยอหนผูทําพิธีลางเตรียมทางเพ่ือพระคริสตเจา 
“การเร่ิมตนขาวดีเร่ืองพระเยซูเจาเปนพระคริสต พระบุตรของพระเจา มีเขียนไวในหนังสือ
ประกาศกอิสยาหวา ‘ดูซิ เราสงผูนําสารของเราไปขางหนาทาน เพ่ือเตรียมทางสําหรับทาน      
คนคนหนึ่งรองตะโกนในถ่ินทุรกันดารวา จงเตรียมทางขององคพระผูเปนเจา จงทําทางเดินของ
พระองคใหตรงเถิด’ เพ่ือใหขอความนี้เปนจริง ยอหนจึงทําพิธีลางในถิ่นทุรกันดาร เทศนสอน  
เร่ืองพิธีลาง ซ่ึงแสดงการกลับใจเพ่ือจะไดรับการอภัยบาป ประชาชนจากทั่วแควนยูเดียและ
ชาวกรุงเยรูซาเล็มทั้งหลายไปพบเขา รับพิธีลางจากเขาในแมน้ําจอรแดนโดยสารภาพบาปของตน 
ยอหนแตงกายดวยผาขนอูฐ ใชหนังสัตวคาดสะเอว กินตั๊กแตนและน้ําผึ้งปา และประกาศวา      
‘มีอีกผูหนึ่งกําลังมาภายหลังขาพเจา ทรงอํานาจยิ่งกวาขาพเจา ขาพเจาไมสมควรแมแตจะกมลง
แกสายรัดรองเทาของเขา ขาพเจาใชน้ําทําพิธีลางใหทานทั้งหลาย แตเขาจะทะพิธีลางใหทาน 
เดชะพระจิตเจา’ คร้ังนั้น พระเยซูเจาเสด็จจากเมืองนาซาเร็ธ แควนกาลิลี และทรงรับพิธีลางจาก
ยอหนในแมน้ําจอรแดน ทันทีที่พระองคเสด็จข้ึนจากน้ํา ก็ทรงเห็นทองฟาถูกแหวกออก พระจิต
เจาเสด็จลงมาเหนือพระองคดุจนกพิราบ และมีเสียงมาจากฟากฟาวา ‘ทานเปนบุตรที่รักของเรา 
เปนที่โปรดปรานของเรา” (พระวาจาของพระเจา) 

3. แนวคําถาม เพ่ือใชไตรตรอง 
3.1 ทําไมพระบิดาเจาจึงทรงสงพระบุตรแตองคเดียวของพระองคลงมา (เพ่ือทรงรักเราและ

ตองการไถบาปและชวยเราใหพนจากบาปและโทษไฟนรก) 
3.2 พระเยซูเจาทรงเปนพระผูไถกูในชีวิตของเราอยางไร (ทรงลบลางบาปของเรา และใหคําสอน

เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ดีแกเรา) 
3.3 การรูจักพระเยซูเจาในชีวิตของเธอ เธอยอมรับวาพระองคทรงเปนองคพระผูเปนเจาของทาน

และทรงเปนพระผูไถกูของทานอยางไร (โดยการรับศีลลางบาป การสวดภาวนา การรับศีล
มหาสนิท การอานพระคัมภีร และการปฏิบัติตามคําสอนของพระองค) 
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4. รองเพลง “ภารกิจแหงรัก” 
1. เร่ิมต้นด้วยรัก รักอนัย่ิงใหญ่ พระบิดาทรงชยัทรงสร้างเรามา สร้างตามฉายาพระองค์  

มีเจตจํานงเสรีและมีชีวิตเพ่ือรักรับใช้พระองค์ 

2. แตเ่ป็นมนษุย์ ท่ีพลัง้พลาดผิด ปลอ่ยชีวิตของตนอยูบ่นหนทางชัว่ช้า 
พระยงัคงความเมตตา สง่พระเยซูบตุรามาไถ่บาปเรา 
ทนทกุข์และตายเพ่ือเรา โอ.... พระเยซู โอ..... พระเยซู พระองค์คือสดุยอดดวงใจ 

3. หากไร้พระองค์ ลกูคงไมอ่าจทําสิ่งใดฝากชีวิตไว้มอบให้พระองค์แลด ู
     สดุท้ายก็รัก รักยงัคงอยู ่รักของพระเยซูสมัผสัใจเรา 
     เราจงึมีภารกิจ คือชีวิตท่ีเป็นพยานตอ่งานความรัก ความรักของพระเยซู 
 

5. เช่ือมโยงการประกาศพระวาจา ขอคําสอนท่ีเสนอ “พระเยซูคริสตเจาทรงถูกสงลงมาในโลก” 
พระเจาทรงตัดสินพระทัยท่ีจะเปนหนึ่งในพวกเราในลักษณะใหมและชัดเจน โดยการสงพระ
บุตรของพระองคลงมารับสภาพมนุษย เพื่อวาโดยทางพระบุตร พระองคจะทรงชวยเราใหพน
จากอํานาจความมืดมนและอํานาจของปศาจ (คส 1;13, กจ 10:38) และทําใหโลกคืนดีกับ
พระองคในพระบุตร (เทียบ 2 คร 5:19) โดยทางพระบุตร พระองคผูทรงสรางสรรพส่ิงมา 
ทรงตั้งใหเปนทายาทรับทุกส่ิง ในพระบุตรพระองคจะทรงฟนฟูทุกส่ิงขึ้นใหม (เทียบ อฟ 
1:10) (AG 3) 
 

6. มุมมองทางพระคัมภีร 
6.1 เช่ือในพระเยซูเจา พระบุตรพระเจาผูทรงรับสภาพมนุษย 
 พระเยซูคริสตเจาทรงเปนพระเจาแทและมนุษยแท  โดยมีพระบุคคลพระเจาเพียงพระ
บุคคลเดียว ดังนั้นจึงทรงเปนคนกลางแตผูเดียวระหวางพระเจากับมนุษย พระเยซูคริสตเจาทรงมี
สองธรรมชาติ คือ พระธรรมชาติพระเจา และพระธรรมชาติมนุษย ซ่ึงไมปะปนกัน แตพระ
ธรรมชาติทั้งสองนี้รวมกันอยูในพระบุคคลพระเจาเพียงพระบุคคลเดียว พระคริสตเจา เนื่องจาก
ทรงเปนพระเจาแทและมนุษยแท ทรงมีพระสติปญญาและเจตนาแบบมนุษย ที่สอดคลองและเช่ือ
ฟงพระประสงคของพระเจาซ่ึงทรงมีรวมกับพระบิดาและพระจิตเจา ดังนั้น การรับสภาพมนุษยจึง
เปนพระธรรมลํ้าลึกการรวมกันอยางนาพิศวงของพระธรรมชาติพระเจาและธรรมชาติมนุษยอยูใน
พระบุคคลเดียวของพระวจนาตถ (CCC 480-483) 
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 พระเยซูคริสตเจาทรงถูกสงมาในโลกเปนคนกลางแทระหวางพระเจาและมนุษย เนื่องจาก
พระองคทรงเปนพระเจา “ในองคพระคริสตเจานั้น พระเทวภาพบริบูรณสถิตอยูในสภาพมนุษยที่
สัมผัสได” (คส 2:9) ในฐานะมนุษยพระองคทรงเปนอาดัมใหม “เปยมดวยพระหรรษทานและ
ความจริง” (ยน 1:14) พระองคผูทรงเปนประมุขของมนุษยชาติที่ไดรับการฟนฟูข้ึนใหม ซ่ึงทรงทํา
ใหมนุษยมีสวนรวมในพระธรรมชาติพระเจา “แมทรงรํ่ารวย พระองคก็ยังทรงยอมกลายเปนคน
ยากจนเพราะเห็นแกทาน เพ่ือทานจะไดรํ่ารวยเพราะความยากจนของพระองค” (2คร 8:9) 
 
6.2 พระเยซูเจาทรงเช่ือฟงพระบิดาดวยความรัก 
 พระเยซูคริสตเจาทรงเช่ือฟงพระบิดาดวยความรัก ประการแรกคือประกาศถึงพระ
อาณาจักร “พระอาณาจักรของพระเจาอยูใกลแลว” (มก 1:15) หัวใจของขอความน้ีเปนขาวดีแหง
การชวยใหรอดพน โดยทางพระเยซูเจา พระเจาทรงประทานพระพรแหงการชวยใหรอดพนของ
พระองคใหแกเรา โดยทางพระเยซูเจาเราไดรับการปลดปลอยจากการเปนทาสของบาปและการ
กดข่ีของมนุษย 
 พระเยซูเจาทรงดําเนินการประกาศโดยทางเคร่ืองหมายที่นับไมถวน พระเยซูเจาทรง
กระทําอัศจรรย รับประทานอาหารกับคนบาปและคนที่ถูกทอดทิ้ง ปลุกคนตายใหกลับมีชีวิต 
รักษาคนเจ็บปวย ทวีจํานวนขนมปง และลางเทาของบรรดาอัครสาวก ดวยการสัมผัสของพระเยซู
เจาทุกคนไดรับประสบการณของความเห็นอกเห็นใจ ความเมตตา และความรักของพระเจา 
 บุตรแหงมนุษยมิไดมาเพ่ือใหผูอ่ืนรับใช แตมาเพ่ือรับใชผูอ่ืน และมอบชีวิตของตนเปนสิน
ไถเพ่ือมวลมนุษย (มก 10:45) พระคริสตเจา ผูที่พระบิดาทรงบันดาลใหศักดิ์สิทธ์ิและทรงสงมาใน
โลก (ยน 10:36) ตรัสถึงพระองควา “พระจิตของพระเจาทรงอยูเหนือขาพเจา เพราะพระองคทรง
เจิมขาพเจาไวใหประกาศขาวดีแกคนยากจน ทรงสงขาพเจาไปประกาศการปลดปลอยแกผูถูกจอง
จํา คืนสายตาใหแกคนตาบอด ปลดปลอยผูถูกกดข่ีใหเปนอิสระ” (ลก 4:18)  ในโอกาสอ่ืนยังได
ตรัสอีกวา “บุตรแหงมนุษยมาเพ่ือแสวงหาและเพ่ือชวยผูที่เสียไปใหรอดพน”  (ลก 18:10)  
  ดวยพระวาจาและการกระทํา โดยเฉพาะในพระทรมาน การส้ินพระชนม และการกลับคืน
พระชนมชีพของพระเยซูเจา เผยแสดงใหเห็นถึงความรักของพระบิดา และแผนการชวยใหรอดพน
ของพระองคที่ทรงมีตอมนุษย 

7. เงียบเพ่ือไตรตรองเร่ืองพระวจนาถทรงรับสภาพมนุษย 
8. รองเพลง “พระทรงบังเกิด” 
9. ใหมีการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ เพ่ือชวยเหลือเด็ก ๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิก

ประจํากลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 
10. ใหผูนํามอบหมายงานใหเด็ก ๆ ไดกระทําเพ่ือเปนกิจเมตตาทั้งฝายกายและจิตใจ และนํามา

แบงปนในการประชุมคร้ังตอไป 
11. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
12. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
13. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 
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บทท่ี 2 
ติดตามพระเยซเูจาดวยความนอบนอมเช่ือฟงและดวยความรักในฐานะธรรมทูตของพระบิดา 

(ธรรมทูตรับใช: การปฏิบัติ) 
 
สวนท่ี 1 ประสบการณ 

1. ผูนําใหการทักทายและตอนรับสมาชิกดวยความเปนกันเองและอบอุน 
1.1 ผูนําเกรนนําการพบปะดวยถอยคําทํานองนี้:  

  “ยินดีตอนรับธรรมทูตนอย ๆ ทุกคน วันนี้เราจะรวมกันศึกษาและมีความรูเร่ืองราวของ
พระเยซูเจาในฐานะที่เปนธรรมทูตของพระบิดาเจาสวรรค พวกเราเคยเห็นแกะไหม? แกะรอง
อยางไร? ใครเคยเล้ียงแกะบาง? พวกเราคงเคยเห็นภาพของพระเยซูเจากับลูกแกะ พระเยซู
ทรงเปนเหมือนผูเล้ียงแกะ พวกเราเปนเหมือนลูกแกะนอยๆที่นารักของพระองค พระองคทรง
รักเรา ทรงหวงใยเรา เราจะเปนลูกแกะที่ดีหรือลูกแกะที่เกเรของพระเจา 

  ใหเราไดรวมใจกันสวดภาวนาเพื่อเราจะไดเปนลูกแกะที่ดีของพระเยซู และขอใหการ
พบปะของเราในวันนี้จะไดสําเร็จไปตามพระประสงคของพระเจา ใหเราภาวนาตามที่พระเยซูเจา
ทรงสอน “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย.............” 
1.2 ผูนําเชิญเลขาอานรายงานการพบปะคร้ังที่ผานมา  
1.3 เชิญเหรัญญิกรายงานเร่ืองการเงิน 
1.4 เชิญแตละคนไดแบงปนงานที่ไดรับมอบหมายใหกระทํา (เลขาจดบันทึกไว) 

2. กิจกรรม : บทบาทสมมุติ แบงเด็กออกเปนกลุมๆ และแสดงบทบาทสมมุติตามสถานการณที่
เกิดข้ึนในพระคัมภีรที่ใหไว 
2.1 มาระโก 10:447-52 พระเยซูเจาทรงรักษาบารทิเมอัส ชายตาบอด 
2.2 ยอหน 6:1-15 พระเยซูเจาทรงทวีจํานวนขนมปง 

3. ไตรตรอง เราจะเช่ือฟงตอพระบิดาเจาเหมือนที่พระเยซูเจาทรงกระทําไดอยาไร 
4. ทําใหลึกซ้ึงมากข้ึน เขาบอกใหทานทําอะไร ก็จงทําเถิด 

 เราไดฟงขอความนี้จากพระวรสารเร่ืองงานมงคลสมรสที่หมูบานคานา เมื่อพระนางมารีย
ขอพระบุตรของพระนางใหชวยเมื่อเหลาองุนหมด พระนางบอกกับผูรับใชวา “เขาบอกใหทานทํา
อะไร ก็จงทําเถิด” (ยน 2:5) 
 ระหวางงานเล้ียงอาหารค่ํามื้อสุดทาย พระเยซูเจาทรงลางเทาบรรดาอัครสาวก และบอก
พวกเขาใหลางเทาใหกันและกันดวย (ยน 13:14) กอนจะทรงเสด็จข้ึนสวรรคไดทรงส่ังบรรดาศิษย
ของพระองควา “ดังนั้น ทานทั้งหลายจงไปส่ังสอนนานาชาติใหมาเปนศิษยของเรา ทําพิธีลางบาป
ใหเขาเดชะพระนามพระบิดา พระบุตร และพระจิต จงสอนเขาใหปฏิบัติตามคําส่ังทุกขอที่เรา
ใหแกทาน” (มธ 28:19-20) 
 ส่ิงที่พระเยซูเจาทรงเคยประกาศและเทศนสอน หรือทรงกระทําสําเร็จในพระองคเพ่ือชวย
มนุษยชาติใหรอดพนนั้น ตองไดรับการประกาศและเผยแพรไปจนสุดปลายแผนดิน (กจ 1:8) เร่ิม
จากกรุงเยรูซาเล็ม เพ่ือการชวยมนุษยใหรอดพนที่ทรงกระทําสําเร็จแลวนั้นจะเกิดผลทั่วโลก 
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 พระเยซูเจา พระบุตรของพระเจาที่พระองคทรงโปรดปรานมาก พระองคทรงเปนของขวัญ
ที่พระบิดาทรงมอบใหเรา พระองคทรงนําขาวดีมาใหเราคือพระอาณาจักรของพระเจาอยูใกลแลว 
(มก 1:15) พระเยซูเจาทรงแสดงส่ิงเหลานี้หลังจากที่ทรงรับพิธีลาง พระองคทรงสอนและทํา
อัศจรรย ทรงกระทําใหสําเร็จลงดวยการส้ินพระชนม และการกลับคืนพระชนมชีพ พระเยซูเจา
ทรงชนะความตายและนําชีวิตมาใหเราโดยทางธรรมลํ้าลึกปสกา โดยอํานาจของพระจิตเจาเราจึง
เขาสูการมีสวนรวมอยางใกลชิดกับพระบิดา และพระบุตร นี่คือส่ิงที่เราประกาศเม่ือเรากลาววา 
“ขาพเจาเช่ือในพระเยซูคริสตเจา...” 
 เปนเวลาหลายช่ัวอายุคน ที่มีชายหญิงจํานวนมากติดตามพระเยซูเจาในการประกาศพระ
อาณาจักรพระเจา ชายหญิงจํานวนมากเหลานี้ตองทุกขทรมานอยางมาก และไดรับการ
เบียดเบียน เชน บุญราศีทั้ง 7 ที่สองคอน บุญราศีคุณพอนิโคลัส บุญเกิด นักบุญฟรังซิส เซเวียร  
 เราไดรับเรียกจากพระเยซูคริสตเจาใหเปนธรรมทูต เปนศิษย และเปนผูประกาศขาวดี ไม
เพียงพอที่เราจะคนพบพระเยซูเจา แตเราตองนําพระองคไปใหผู อ่ืนดวย ประกาศพระเยซู     
คริสตเจา เปนคริสตชน คือประกาศพระเยซูคริสตเจา! 

5. จับคูแบงปน : ไตรตรอง ใหเด็กจับคูแบงปน ความหมาย “พระเยซูเจาพระพรแหงความรัก” จาก
ประสบการณชีวิต 
5.1 เธอจะบอกเลาเร่ืองพระเยซูเจาใหเพ่ือนฟงไดอยางไรบาง (เชน ชวนเพ่ือนมาวัด ชวนเพ่ือนมา

คุยเร่ืองพระเยซูกับครู นํารูปพระเยซูไปใหเพ่ือนดู อานพระคัมภีรใหเพ่ือนฟง.....( 
5.2 เธอจะทําอยางไรเพื่อใหความสัมพันธของเธอกับพระเยซูเจาลึกซ้ึงมากข้ึน (สวดภาวนาทุกวัน 

อานพระคัมภีรบอย ๆ....)  
5.3 เธออยากใหเพ่ือน ๆ รูจักพระเยซูเจาไหม ทําไม (........) 

6. ใหมีการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ เพ่ือชวยเหลือเด็ก ๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิก
ประจํากลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 

7. ใหผูนํามอบหมายงานใหเด็ก ๆ ไดกระทําเพ่ือเปนกิจเมตตาทั้งฝายกายและจิตใจ และนํามา
แบงปนในการประชุมคร้ังตอไป 

8. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
9. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
10. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 
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บทท่ี 3 
หนาท่ีในฐานะธรรมทูตคือการภาวนา และประกาศพระคริสตเจา 

(ชีวิตจิตธรรมทูต: การภาวนา) 
 
สวนท่ี 1 เฉลิมฉลองดวยการสวดภาวนา 
 (สถานที่ที่แนะนํา : หากจัดกิจกรรมในสวนไดจะดีมาก หรือถาจัดในชวงเย็นควรจัดในวัดนอยเพ่ือ
จะไดใชเทียนจัดเปนรูปกางเขน) 

1. คํานํา 
ในขณะน้ี เรามารวมกันเพ่ือสวดภาวนาเพ่ือทําใหการเปนธรรมทูตของเราเขมแข็งมากขึ้น เพราะ
เราเปน “ธรรมทูตแหงการสวดภาวนา” เราทราบดีวาไมมีส่ิงใดที่เปนไปไมไดถาเราสวดภาวนา ให
เราฟงการเช้ือเชิญนี้ “แลวประชากรของเราซึ่งไดช่ือตามนามของเราถอมตนลง อธิษฐานภาวนา
และแสวงหาความโปรดปรานของเรา กลับใจเลิกดําเนินตามทางชั่วรายของตน เราก็จะฟงเขาจาก
สวรรค จะอภัยบาปใหเขา และจะบันดาลใหแผนดินของเขาอุดมสมบูรณอีก” (2 พศด 7:14) ดังนั้น 
ใหเราเปนหนึ่งเดียวกันในพระจิตเจา ในความเปนหนึ่งเดียวกับพระบิดาและพระบุตร อาแมน 

2. เพลงเร่ิมพิธี รักดวยชีวา 
พวกเราธรรมทูตของพระคริสตเจา  พวกเรารวมสรางสรรคงานของพระองค 
พวกเราจะเดินตามแบบอยางของพระองค  อุทิศตนมั่นคงในความรัก 
ภาวนา พลีกรรม แพรธรรม แบงปนพระวาจา 
มอบความรักใหเพ่ือนมนุษยไดทุกเวลา 
** รักดวยชีวาเหมือนพระเยซูรักเรา (**, ** , ** ) 

3. ภาวนาเปด 
ขาแตพระบิดาเจา พวกลูกตระหนักถึงการเรียกใหเปนธรรมทูตแหงการภาวนา โปรดทรงประทาน
ใหพวกลูกไดใชเวลาเพ่ือการภาวนาสําหรับงานธรรมทูต ขอพระองคโปรดทรงสดับฟงคําวอนขอ
ของพวกลูกเพ่ือเด็กทุกคนในโลกที่หิวโหย ถูกทอดทิ้ง ตกเปนเหยื่อของการคามนุษย และการถูก
บังคับใชแรงงาน พวกลูกวอนขอทั้งนี้โดยอาศัยพระบุตรของพระองคที่ทรงสงมาในโลก และทรง
นําทางขาพเจาทั้งหลายดวยพระจิตแหงความรักของพระองค อาแมน 

4. อานบทอาน พระวรสาร ยน 3:16 หรือ มธ 28:19-20 
ยน 3:16 “พระเจาทรงรักโลกอยางมาก จึงประทานพระบุตรเพียงพระองคเดียวของพระองค   
เพ่ือทุกคนที่มีความเช่ือในพระบุตรจะไมพินาศ แตจะมีชีวิตนิรันดร” 
มธ 28:19-20 “ดังนั้น ทานทั้งหลายจงไปส่ังสอนนานาชาติใหมาเปนศิษยของเรา ทําพิธีลางบาปให
เขาเดชะพระนามพระบิดา พระบุตร และพระจิต จงสอนเขาใหปฏิบัติตามคําส่ังทุกขอที่เราใหแก
ทาน แลวจงรูเถิดวาเราอยูกับทานทุกวันตลอดไปตราบจนสิ้นพิภพ” 

5. เทศนส้ันๆ หรือ ไตรตรอง ตัดตอนมาจาก “รักพระเยซูเจาหมายถึงการเปนธรรมทูต” โดยคุณพอ 
Piero Gheddo 
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 พระเยซูคริสตเจาเปนใครสําหรับทาน ? นี่เปนคําถามที่จะถามทุกคนท่ีประกาศวาตนเอง
เปนคริสตชน ความเชื่อมิใชเปนแคความจริงทางสติปญญาที่อยูนอกเหนือจากการเปนอยู         
ในชีวิตประจําวัน แตเปนความรักและความกระตือรือรนที่เรามีตอพระคริสตเจาซ่ึงเปล่ียนชีวิต 
สมเด็จพระสันตะปาปาตรัสอยางชัดเจนวา งานธรรมทูตคือการส่ือสารดวยประสบการณ เพ่ือวา 
“ธรรมทูตแทคือนักบุญ” (RM 90) ผูที่เจริญชีวิตตามพระวรสารอยางแทจริงมีคุณคามากข้ึนในงาน
ธรรมทูตและงานการประกาศขาวดีข้ึนใหม มากกวาแผนงานอภิบาลตาง ๆ เอกสารและ
คณะกรรมการตาง ๆ เพราะ “นักบุญคือผูที่มีชีวิตตามพระวรสารทุกๆวัน” ดังที่พระคารดินัล   
คารโล มาเรีย มารตินไดกลาวไว 
 เราตองรักพระเยซูเจา นักบุญเปาโลกลาววา “พระคริสตเยซูทรงชวงชิงขาพเจาไวไดแลว” 
(ฟป 3:12) ทานยังเสริมอีกวา “สําหรับขาพเจาการมีชีวิตคือพระคริสตเจา... ส่ิงที่เคยเปนประโยชน
แกขาพเจานั้น ขาพเจาละทิ้งเพราะพระคริสตเจา นับแตบัดนี้ขาพเจาเห็นวาทุกส่ิงไมมีประโยชนอีก
เมื่อเปรียบกับประโยชนลํ้าคาคือการรูจักพระคริสตเยซู องคพระผูเปนเจาของขาพเจา ขาพเจาจึง
ยอมสูญเสียทุกส่ิง ขาพเจาเห็นวาทุกส่ิงเปนปฏิกูล เพ่ือจะไดองคพระคริสตเจามาเปนกําไร” (ฟป 
3:7-8) มีคนถามนักบุญเทเรซา แหง กัลกัตตา วา ธรรมทูตคือใคร? ทานนักบุญตอบวา “คือคริสต
ชนที่หลงรักพระเยซูคริสตเจา ซ่ึงไมตองการส่ิงใดเลยนอกจากทําใหพระองคเปนที่รูจักและเปนที่
รักของทุกคน” 

6. ภาวนามวลชน 
ผูนํา พระเยซูคริสตเจา องคพระผูเปนเจาตรัสกับบรรดาศิษยของพระองควา “ทานทั้งหลายจงไป
ทั่วโลก ประกาศขาวดีใหกับมนุษยทุกคน” ใหเราภาวนาตอพระเจา พระบิดาของเรา เพ่ือขอ
พระองคโปรดทรงอวยพรใหกับบรรดาธรรมทูตที่ทํางานเพ่ือพระศาสนจักร  
(รับ) ขาแตองคพระผูเปนเจา โปรดทรงทําใหหัวใจของขาพเจาเรารอนดวยไฟแหงความรักของ
พระองค 
 ขอองคพระจิตเจาโปรดทรงนําทางองคสมเด็จพระสันตะปาปา บรรดาพระสังฆราช และ

บรรดาผูอภิบาลวิญญาณ ในการสงเสริมใหประชากรของพระเจามีความตระหนักถึงงาน
ธรรมทูต(ใหเราภาวนา) 

 ขอองคพระจิตเจาโปรดทรงนําทางทุกคนท่ีไดรับแรงบันดาลใจใหไปทํางานธรรมทูต 
บรรดาพระสงฆ นักบวช ฆราวาสอาสาสมัคร และรวมถึงผูที่เปนเยาวชนดวย 
(ใหเราภาวนา) 

 ขอโปรดใหเยาวชนชาย-หญิงทุกคน มีความกลาหาญที่จะตอบรับการเรียกจากพระคริสต
เจา เพ่ือรับใชในงานธรรมทูต(ใหเราภาวนา) 

 ขอโปรดทรงชวยใหประชากรพระเจา เปนพิเศษสําหรับเด็กในสมัยของเรานี้มีความใจ
กวางที่จะชวยเหลือความตองการทางดานวัตถุใหกับบรรดาผูที่ทํางานธรรมทูต 
(ใหเราภาวนา) 
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 ภาวนาจบ : ขาแตพระเจา พระองคทรงปรารถนาใหมนุษยทุกคนไดรับความรอดพน และมารูจัก
ความจริง ขอใหขาวดีของพระองคไดรับการฟงในทั่วทุกแหง และใหทุกคนมารูจักพระองค พระเจา
ผูทรงเปนองคความจริงหนึ่งเดียว และพระเยซูคริสตเจาผูที่พระองคทรงสงมา ผูทรงดํารงชีพ และ
เสวยราชตลอดนิรันดร ขาแตพระบิดาของขาพเจาท้ังหลาย... 
กิจกรรมปด : ใหทุกคนเดินไปหากัน พรอมกับจับมือกัน และพูดแกกันและกันวา “ใหเราไปเปน
ธรรมทูตแหงการภาวนาใหกับเด็ก ๆ ท่ัวโลกท่ีตองการความชวยเหล่ือ” 

 
สวนท่ี 2 กิจกรรมธรรมทูต 

1. คําแนะนํา : กลุมแบงปน ช้ีใหเห็นวิธีและแนวทางในการเปน “ธรรมทูตแหงการภาวนา” เลือกเวลา
ระหวางวันและดูวาใครจะภาวนาเวลาใด “ภาวนาเพื่อเด็กที่ถูกทําแทง หรือ ภาวนาเพื่อความ
เคารพตอชีวิต” 

2. กลุมแบงปน : วางแผนวาจะเปนธรรมทูตแหงการภาวนาไดอยางไร แตละคนเลือกบทภาวนาที่ชอบ
ใชเปนบทสวดเพ่ือการเปนธรรมทูตแหงการภาวนา 

3. กิจกรรม : ทําหนังสือภาวนาเลมเล็กหรือพิมพบทภาวนาแจกเด็กๆ ใหกําลังใจเด็กเพ่ือใหพวกเขา
แตงบทภาวนาสําหรับการแพรธรรม หรืออาจจะใชบทภาวนาที่ใหไว 
บทภาวนาเพ่ือการเคารพตอชีวิต 

 ขาแตพระเยซูคริสตเจา พระบุตรของพระเจา ในพระองค พวกลูกขอกราบนมัสการพระผูทรงเปน
ตนกําเนิดของชีวิตทั้งปวง พระองคทรงบังเกิดจากพระบิดากอนกาลเวลา ทรงบังเกิดจากพระนางมารีย
พรหมจารีในเวลาที่ทรงกําหนดไว ในความเปนมนุษยและพระบุคคลของพระองคทรงทําใหความเปน
มารดาศักดิ์สิทธ์ิ ตั้งแตแรกเริมก็ทรงคิดถึงการชวยขาพเจาทั้งหลายใหไดรับความรอดพน ขอพระองค
โปรดทรงระลึกถึงทารกที่ไมมีโอกาสเกิดมาเปนบุคคล และโปรดทรงสอนทุกคนที่เกิดมาในโลกนี้วาชีวิต
คือพระพรของพระเจา ขอพระองคทรงมีพระเมตตาตอทุกคนที่เปนศัตรูของชีวิต ขอพระเยซูกุมารโปรด
ทรงชวยพวกเขาใหถวายเกียรติแดพระบิดาผูทรงประทานพระพรแหงชีวิตดวยเถิด อาแมน 
 

บทภาวนาเพ่ือการเคารพตอชีวิต 
 ขาแตพระเจาองคแหงความรัก ขอบพระคุณที่พระองคทรงประทานพระพรแหงชีวิตใหขาพเจา
ทั้งหลายและมนุษยทุกคน และยังทรงประทานเร่ือยมา ขาแตพระเจาผูทรงพระเมตตากรุณาพวกลูกขอ
อภัยและขอพระองคโปรดทรงอภัยโทษในความผิดทั้งมวลที่พวกลูกและมนุษยทุกคนไดกระทําในการไม
เคารพตอชีวิตและไมไดเอาใจใสตอชีวิตในทุกรูปแบบ ขาแตพระเจาผูทรงพระกรุณา ขาพเจาทั้งหลายวอน
ขอโดยอาศัยพระหรรษทานของพระองค มนุษยทุกคนจะสามารถใหความเคารพ ปกปอง และสงเสริม   
ทุกชีวิต และใหความสําคัญกับชีวิตทารกที่ยังไมเกิดมา ผูที่ถูกทารุณกรรม ถูกทอดทิ้ง คนพิการ และ
ผูสูงอายุ พวกลูกวอนขอเพ่ือทุกคนที่เปนผูตัดสินใจเก่ียวกับชีวิตในทุกรูปแบบจะกระทําดวยปรีชาญาณ 
ความรัก และความกลาหาญ ขาแตพระเจาผูทรงชีวิต พวกลูกขอสรรเสริญและถวายพระเกียรติแด
พระองคผูทรงเปนพระบิดา บอเกิดแหงชีวิต ผูทรงประทานพระบุตรพระผูไถกูชีวิต และพระจิตเจาผูทรง
บันดาลความศักดิ์สิทธ์ิใหกับชีวิต อาแมน 
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 บทภาวนาเพ่ือทารกท่ียังไมเกิดมา 
 ขาแตพระบิดาเจาสวรรค ดวยความรักที่ทรงมีตอขาพเจาทั้งหลาย โปรดทรงปองกันความชั่วราย
ของปศาจ ผูทําลายพระพรของชีวิตที่ทรงประทานใหกับทารก โปรดทรงสัมผัสหัวใจของสตรีผูตั้งครรภ
ดวยความเมตตาที่ไมพวกเขาคิดถึงความเปนมารดา 
 โปรดทรงชวยพวกเขาใหเห็นวาเด็กคือภาพลักษณของพระเจาเชนเดียวกับพวกเขา ที่ถูกสรางข้ึนมา
เพ่ือชีวิตนิรันดร โปรดทรงปดเปาความกลัวและความเห็นแกตัวของพวกเขา โปรดทรงประทานหัวใจของ
ความเปนมารดาที่จะรักบุตรของตนและใหบุตรนั้นเกิดมา มีความเอาใจใสในความตองการของบุตรที่     
ผูเปนมารดาเทานั้นสามารถใหได 
 พวกลูกวอนขอทั้งนี้โดยอาศัยพระเยซูคริสตเจา องคพระผูเปนเจา พระบุตรของพระองค ผูทรง
ดํารงชีพและเสวยราชยพรอมกับพระองค และพระจิตเจา พระเจาหนึ่งเดียวตลอดกาลนิรันดร อาแมน 

 
บทภาวนาเพ่ือสิทธิในชีวิต 

 ขาแตพระบิดาเจาสวรรค โปรดประทานความเขมแข็งใหขาพเจาทั้งหลายสามารถตอสูกับการ
ตอตานชีวิต โปรดประทานความสวางใหกับผูที่เดินอยูในทางแหงความตายนี้ เพ่ือพวกเขาจะไดเห็นถึง
ความรายกาจของบาปน้ี และหันกลับมาสูกฎแหงความรักเมตตาของพระเจา พวกลูกวอนขอเพ่ือผูที่เปน
มารดาดวย เพ่ือพวกทานจะไดเห็นถึงคุณคาอันย่ิงใหญของความเปนมารดา  และเพ่ือพวกทานจะไดดูแล
เอาใจใสตอบุตรของตน นําพวกเขาเขามาสูความรักอันศักดิ์สิทธ์ิและความยําเกรงพระเจา เพ่ือจะไดชวย
รักษาวิญญาณของพวกเขา และยิ่งกวานั้นเพ่ือจะไดถวายเกียรติ์และสิริรุงโรจนแดพระผูสราง โดยอาศัย
พระคริสตเจา องคพระผูเปนเจา อาแมน 
 ขาแตนักบุญเจอรรารด องคอุปถัมภของผูเปนมารดาและทารกที่ยังไมไดเกิดมา โปรดภาวนาเพ่ือ
ขาพเจาทั้งหลาย เพ่ือขาพเจาทั้งหลายสมควรจะไดรับตามคําสัญญาของพระคริสตเจา 
 
จากบทภาวนาเพ่ือชีวิตของนักบุญสมเด็จพระสันตะปาปายอหน ปอล ท่ี 2 
 ขาแตพระแมมารีย รุงอรุณที่สดใสของโลกใหม มารดาแหงความรัก พวกลูกขอมอบความไววางใจ
ของชีวิตเหลานี้กับพระแม ขาแตพระมารดา โปรดทอดพระเนตรมายังทารกมากมายที่ไมไดเกิดมา 
เนื่องจากความยากจนของชีวิต หรือความลําบากของชาย-หญิงที่เปนตกเปนเหยื่อของความรุนแรงอัน
โหดรายของผูใหญ และความเจ็บปวยที่ฆาโดยไมแยแส หรือจากความเมตตาที่มีความเขาใจอยางผิด ๆ  
 ขอพระแมโปรดใหทุกคนที่มีความเช่ือในพระบุตรของพระแม ไดประกาศขาวดีแหงชีวิตดวยความ
ซ่ือสัตยและความรักใหกับทุกคน โปรดประทานพระหรรษทานใหพวกเขายอมรับ วาขาวดีแหงชีวิตเปน
พระพรที่บริสุทธ์ิตลอดไป มีความช่ืนชมยินดีเฉลิมฉลองดวยดวยความกตัญูตลอดชีวิตของพวกเขา    
และมีความกลาหาญที่จะเปนพยานยืนยันดวยความเฉียบขาด รวมกับมนุษยทุกคนที่มีน้ําใจดี สราง    
อารยธรรมแหงความจริงและความรัก เพ่ือสรรเสริญและถวายพระสิริรุงโรจนแดพระเจา พระผูสราง และ
ผูทรงรักชีวิต 
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การประเมินผล (ใหแบงปนหรือเขียนก็ได) 

1. ไตรตรองโดยสวนตัว หรือเปนกลุมตามคําถามที่ใหไว 
1.1  เธอไดเรียนรูอะไรจากบทเรียนภาคนี้ 
1.2  ในบทเรียนภาคนี้ ความรูสึกใดที่เธอรูสึกวาเปนความรับผิดชอบในฐานะยุวธรรมทูต 
1.3  เธอแสดงอยางไรวาเธอใสใจจริงๆกับเด็กยากจนในชุมชนของเธอ 

2. ประเมินภาพรวมของการพบปะ (บรรยากาศภายใน/ภายนอก) 
3. ผูนํารวบรวมคําตอบเปนสามแบบ 

3.1  การเรียนรูที่สําคัญ (คําสอนธรรมทูต) 
3.2  ความรูสึกภายใน (ธรรมทูตรับใช) 
3.3  การเฉลิมฉลอง (ชีวิตจิตธรรมทูต) 
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ภาคท่ี 4 
พระคริสตเจาทรงสงพระจิตเจาลงมาจากพระบิดา 

 
เปาหมายของภาคท่ี 4 

เมื่อจบภาคท่ี 4 ผูเรียนตระหนักและเห็นคุณคาของบทบาทและกิจการของพระจิตเจาในชีวิตของ
พวกเขามากข้ึน 

 
จุดประสงคเฉพาะ 
เมื่อจบแตละบทเรียนแลวผูเรียนสามารถ 

1. อธิบายความหมายของการประทับอยูและกิจการของพระจิตเจาในฐานะพระผูชวยเหลือได 
(คําสอนธรรมทูต) 

2. กําหนดวิธีการดําเนินชีวิตตามผลของพระจิตเจาและพระพรของพระจิตเจาในฐานะสมาชิกของ
พระศาสนจักรได (ธรรมทูตรับใช: การปฏิบัติ) 

3. เฉลิมฉลองการร้ือฟนศีลกําลัง (ชีวิตจิตธรรมทูต: การภาวนา) 
 

การพัฒนาท่ีคาดหวังจะใหเกิดข้ึน 
 สมาชิกมีความสนใจกิจการของพระจิตเจาโดยทางการรําพึง ไตรตรอง สวดภาวนา และรับใช
พระศาสนจักรมากขึ้น 
อุปกรณ 

1. พระวรสาร ยน 14:15-21  
2. เพลงพระจิตเจา  
3. พระคัมภีร PowerPoint Presentation  
4. บทภาวนาเปด  
5. คอมพิวเตอร จอLCD เพลงบรรเลง  
6. ขวดนํ้ามันเล็ก ๆ  
7. กระดาษกาว กระดาษ แผนกระดาษเขียน สงฆ ประกาศก กษัตริย  
8. ตัดกระดาษเปนรูปสัญลักษณของพระจิตเจา (นกพิราบ น้ํามัน ความสวาง ลม ไฟที่เปนรูปล้ิน) 
9. เพลง รักย่ิงใหญเหมือนพระเยซู 
10. เพลง เปนหนึ่งเดียวในพระองค  

บทบาทของผูนํา 
เปนผูอํานวยความสะดวก เลขานุการ ผูรายงาน 
เวลา 
แตละบทใชเวลาประมาณ 45-60 นาที 
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บทท่ี 1 
พระจิตแหงความจริง - พระผูชวยเหลือ 

(คําสอนธรรมทูต) 
 
สวนท่ี 1ประสบการณ 

1. ผูนําใหการทักทายและตอนรับสมาชิกดวยความเปนกันเองและอบอุน 
1.1 กิจกรรมตอนรับ ผูนําตอนรับเด็กๆดวยการวางมือไวบนบาของเด็กแตละคนและกลาวคํา

วา “จงรับพระพรของพระจิตเจา” เด็กๆ ตอบรับ “อาแมน” 
1.2 ผูนําเชิญเลขาอานรายงานการพบปะคร้ังที่ผานมา  
1.3 เชิญเหรัญญิกรายงานเร่ืองการเงิน 
1.4 เชิญแตละคนไดแบงปนงานที่ไดรับมอบหมายใหกระทํา (เลขาจดบันทึกไว) 

2. ภาวนาเปด รองเพลง “เชิญพระจิต”  
3. การสอนคําสอนท่ีเปนสาระสําคัญ 

3.1 ตอนท่ี 1 กลาวถึงสถานการณชีวิตมนุษยและเช่ือมโยงกับการประกาศขาวดี 
3.2 แบงปน  

แบงเด็กออกเปน 3 กลุม (แบงปนประสบการณที่แสดงถึงการเปนสงฆ ประกาศก และ 
กษัตริย) ผูนําอธิบายในทํานองนี้: คริสตชนทุกคนที่ไดรับศีลลางบาปแลว ไมวาจะอยูใน
สถานะใดของชีวิต เขาไดรับเรียกจากพระเจาในวิถีทางของเขาแตละคน เพ่ือเปนคนดี
อยางสมบูรณ ดังที่พระบิดาทรงความดีอยางสมบูรณ โดยทางศีลลางบาป คริสตชนทุกคน
ไดรับการเรียกใหมีพันธกิจสามประการของพระคริสตเจาเปนสงฆดวยการมีชีวิตแหง   
การภาวนาและดวยศีลศักดิ์สิทธ์ิตางๆ เปนประกาศกดวยการเปนพยานยืนยันและ
ประกาศขาวดี เปนกษัตริยโดยมีชีวิตของการรับใชในศาสนบริการตางๆ ใหพวกเราแต   
ละกลุมไดแบ งปนประสบการณ ในหัวขอ  “ในฐานะที่ เ ธอเปนบุตรของพระเจ า               
ใหยกตัวอยางวาเธอไดทําหนาที่การเปนบุตรของพระเจาอยางไรบาง’  

3.3 แจกกระดาษและปากกาใหแตละกลุมเขียนคําตอบ 
3.4 รวบรวมคําตอบ หลังจากใหเวลา 20 นาทีแลว ใหเลขาของแตละกลุมนําคําตอบไปติดที่

บอรด 
3.5 วิเคราะหคําตอบ ผูนําวิเคราะหคําตอบตามพันธกิจสามประการ สงฆ ประกาศก กษัตริย 
3.6 เช่ือมโยงกับการประกาศพระวาจา : สาระสําคัญของคําสอน 
  แตเพ่ือกระทําส่ิงนี้ใหสําเร็จไป พระคริสตเจาทรงสงพระจิตจากพระบิดาเขามา
ดําเนินการในการทํางานเพ่ือการไถกู และผลักดันใหพระศาสนจักรแพรขยายออกไป (AG 3) 
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สวนท่ี 2 พระวาจาพระเจา 
 คํานํา เนื้อหาจากพระวรสารนักบุญยอหนเปนสวนหนึ่งของปาฐกถาสุดทายของพระเยซูเจาที่
ตรัสกับบรรดาอัครสาวกกอนจะทรงส้ินพระชนม พระเยซูเจาทรงวอนขอพระบิดาใหทรงสงพระจิตเจา 
พระผูชวยเหลือลงมา “เราจะวอนขอพระบิดา แลวพระองคจะประทานผูชวยเหลืออีกองคหนึ่งใหทาน 
เพ่ือจะอยูกับทานตลอดไป คือพระจิตแหงความจริง” 
บทอานจากพระวรสารนักบุญยอหน 14:14-21  
 (ใหตัวแทนอานพระวรสาร ควรมีพระคัมภีรประจําตัวคนละเลม) หลังจากอานพระวรสารแลวให 
ภาวนาเพ่ือมวลชน 
ผูอาน ถาทานทั้งหลายขอส่ิงใดในนามของเรา เราจะทําให ถาทานทั้งหลายรักเรา ทานจะปฏิบัติตาม

บทบัญญัติของเรา และเราจะวอนขอพระบิดา แลวพระองคจะประทานผูชวยเหลืออีกองคหนึ่ง
ใหทาน เพ่ือจะอยูกับทานตลอดไป คือพระจิตแหงความจริง ซ่ึงโลกรับไวไมได เพราะมอง
พระองคไมเห็น และไมรูจักพระองค แตทานทั้งหลายรูจักพระองค เพราะพระองคทรงดํารงอยู
กับทาน และอยูในทาน 

ทุกคน  ขาแตพระเยซูเจา องคพระผูเปนเจา โปรดทรงชวยขาพเจาท้ังหลายใหรูจักพระจิตแหงความจริง 
พระผูชวยเหลือ ท่ีตรัสในหัวใจของขาพเจาท้ังหลายดวยความซ่ือสัตยและจริงใจ 

ผูอาน เราจะไมทิ้งทานทั้งหลายใหเปนกําพรา เราจะกลับมาหาทาน ในไมชา โลกจะไมเห็นเรา แต
ทานทั้งหลายรูจักพระองค เพราะพระองคทรงดํารงอยูกับทาน และอยูในทาน 

ทุกคน  ขาแตพระเยซูเจา องคพระผูเปนเจา โปรดชวยขาพเจาท้ังหลายใหรูจักพระจิตแหงความม่ันคง 
เม่ือขาพเจาท้ังหลายพบกับปญหา การถูกทดลอง และความยากลําบากตางๆ 

ผูอาน เราจะไมทิ้งทานทั้งหลายใหเปนกําพรา เราจะกลับมาหาทาน ในไมชา โลกจะไมเห็นเรา แต
ทานทั้งหลายจะเห็นเรา เพราะเรามีชีวิต และทานก็มีชีวิตดวย 

ทุกคน  ขาแตพระเยซูเจา องคพระผูเปนเจา โปรดอยาใหขาพเจาท้ังหลายรูสึกโดดเด่ียว เม่ือดูเหมือนวา
พระองคทรงอยูไกล และเม่ือขาพเจาท้ังหลายรูสึกวาอยูหางไกลจากพระองค โปรดชวยให
ขาพเจาท้ังหลายตระหนักวาพระองคทรงประทับอยูในพระจิตเจาผูทรงนําทางขาพเจาท้ังหลาย 

ผูอาน ในวันนั้น ทานจะรูวา เราอยูในพระบิดาของเรา ทานอยูในเรา และเราอยูในทาน ผูที่มี
บทบัญญัติของเราและปฏิบัติตาม ผูนั้นรักเรา และผูที่รักเรา พระบิดาของเราก็จะทรงรักเขา 
และจะแสดงตนแกเขา 

ทุกคน  ขาแตพระเยซูเจา องคพระผูเปนเจา โดยทางพระจิตเจา โปรดใหพวกลูกปฏิบัติตามพระบัญญัติ
ของพระองค เพ่ือพวกลูกจะไดพบกับพระบิดาผูทรงสรางความรัก และพระองคทรงถายทอด
ความรักน้ีโดยทางพระจิตเจา อาแมน 

1. ขอคําสอนของพระศาสนจักร 
บทนํา “พันธกิจของพระคริสตเจาและพระจิตเจา” 
ผูนํา: พระพันธกิจทั้งหมดของพระคริสตเจานั้น เปนพันธกิจที่รวมกันกับพระบุตรและพระจิตเจา 
พระเยซูเจามิไดทรงเปดเผยเร่ืองพระจิตเจาเต็มที่ จนกระทั่งพระองคทรงไดรับพระสิริรุงโรจน 
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โดยการสิ้นพระชนมและทรงกลับคืนพระชนมชีพแลวเทานั้น เมื่อถึงเวลาที่พระเยซูเจาจะทรงรับ
พระสิริรุงโรจน พระองคทรงสัญญาวาพระจิตเจาจะเสด็จมา ทั้งนี้ก็เพราะวาการส้ินพระชนมและ
การกลับคืนพระชนมชีพจะเปนการทําใหพระสัญญาแกบรรดาบรรพบุรุษเปนความจริง 
 
มุมมองทางพระคัมภีร : พระจิตแหงความจริง พระผูชวยเหลือ 

ณ จุดนี้ พระผูชวยเหลือเปนศูนยกลางของการสนทนาของพระเยซูเจากอนที่พระองคจะจากไป 
ไมใชเร่ืองสําคัญของการสนทนาในชวงแรกของการเริ่มพันธกิจ เนื่องจากยังไมเขาใกลเวลา ไมนา
แปลกใจ ที่กลาวถึงในชวงนี้ เพ่ือนําความเศราโศกไปจากบรรดาอัครสาวก พระเยซูเจาทรงยืนยัน
วาความเศราโศกยังไมสมควร ตอเมื่อพระองคทรงจากไปแลวเทานั้นจึงมั่นใจในการเสด็จมาของ
พระผูชวยเหลือ  

พระผูชวยเหลือทรงกระทํามากข้ึน เนื่องจากทรงเปนพระจิตแหงความจริง พระองคจึงทรงนํา
ทางบรรดาอัครสาวกอยางตอเนื่อง ตรัสกับพวกเขา(โดยทางการดลใจบรรดานักเทศนและ
นักเขียน อยางเชนบรรดาผูนิพนธพระวรสาร) ส่ิงที่พวกเขาไดยินจากพระเยซูเจา ผูทรงรับมาจาก
พระบิดา พระวาจาที่พวกเขาไดยินมีความสําคัญอยางมาก ซ่ึงพรอมกับพระผูวอนขอทรงวางไวใน
พระบิดานิรันดร โดยทางพระผูวอนขอ ส่ิงที่พระเยซูเจาตรัสในพระนามของพระบิดาบัดนี้ไดรับ
การสงตอไปยังบรรดาอัครสาวก พระเยซูเจาที่คร้ังหนึ่งเคยตรัสทางเนื้อหนังแตปจจุบันไดตรัส
ทางพระจิตเจา ในปจจุบัน พระเยซูเจาตรัสกับชุมชนโดยทางพระจิตเจา ในความหมายนี้คือ พระ
เยซูเจาที่อยูบนโลกนี้ทรงจากไปแลวเปนชัยชนะ ซ่ึงจะทําใหพระองคไดรับพระสิริรุงโรจนใน
ปจจุบัน บรรดาอัครสาวกจะสูญเสียรูปแบบทางโลกในระยะเวลาอันส้ันๆ แตจะไดรับพระองค
กลับมาอีกในพระจิตเจา (คําอธิบายทางพระคัมภีร หนา 1007) 

2. คําถามเพ่ือการไตรตรอง 
ทานมีประสบการณในชีวิตที่ยอมใหพระจิตเจาเปนพระจิตแหงความจริง และพระผูวอนขอของทาน
อยางไร? (ใหเด็ก ๆ เขียนคําตอบของพวกเขาลงในสมุดบันทึกสวนตัวของเขา) 

3. ใหมีการถวายเงินเล็กๆนอยๆ เพ่ือชวยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิกประจํา
กลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 

4. ใหผูนํามอบหมายงานใหเด็ก ๆ ไดกระทําเพ่ือเปนกิจเมตตาทั้งฝายกายและจิตใจ และนํามา
แบงปนในการประชุมคร้ังตอไป 

5. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
6. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
7. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 
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บทท่ี 2 
เปนพยานถึงพระจิตแหงความจริง - พระผูชวยเหลือ 

(ธรรมทูตรับใช: การปฏิบัติ) 
 
สวนท่ี 1 ประสบการณ 

1. ผูนําใหการทักทายและตอนรับสมาชิกดวยความเปนกันเองและอบอุน โดยกลาวในทํานองนี้: 
ขอตอนรับธรรมทูตนอยๆของพระเยซูเจาทุกคน วันนี้เราจะเรียนรูเร่ืองผลของพระจิตเจา และ
จะไดนําความรูนี้ไปปฏิบัติจริงๆ ในชีวิตของพวกเราแตละคน เราจะเร่ิมดวยการรองเพลงหรือ
จดจําผลของพระจิตจากพระคัมภีรดังนี้ 

2. รองเพลงหรือใหทอง “ผลของพระจิตเจา คือ ความรัก ความช่ืนชม ความสงบ ความอดทน 
ความเมตตา ความใจดี ความซ่ือสัตย ความออนโยน และการรูจักควบคุมตนเอง (กท 5:22) 

3. ใหเขียนผลของพระจิตลงในกระดาษ A4 แจกสมาชิก เมื่อรองหรือทองผลของพระจิตประการ
ใด ใหสมาชิกที่ถือผลของพระจิตนั้นยกขึ้นใหทุกคนเห็น 
แผนที่ 1 ความรัก 
แผนที่ 2 ความชื่นชม 
แผนที่ 3 ความสงบ 
แผนที่ 4  ความอดทน 
แผนที่ 5 ความเมตตา 
แผนที่ 6 ความใจดี 
แผนที่ 7 ความซ่ือสัตย 
แผนที่ 8 ความออนโยน 
แผนที่ 9 การรูจักควบคุมตนเอง 

4. ความหมายผลของพระจิต 
หมายเหตุ เนื้อหานี้เฉพาะสําหรับผูนําเทานั้น เพ่ือเปนแนวทางใหเด็กๆ แบงปนการมีชีวิตตาม
ผลของพระจิตเจาตามความเขาใจและประสบการณของพวกเขา 
ก) ความรัก นี่เปนเพียงคํานิยามบางประการเรื่องความรักที่มาจากพจนานุกรมพระคัมภีร 

และคําอธิบาย 
 ไมเห็นแกตัว มีเมตตากรุณาหวงใยผู อ่ืน มีความเอ้ืออาทรตอเพ่ือนพ่ีนอง           

มีจุดประสงคในความเอ้ืออาทรคือความรักเมตตา 
 การปฏิเสธตนเอง พลีกรรมตนเอง รักเหมือนพระคริสตเจาซ่ึงเปนพ้ืนฐานของพระ

หรรษทานประการอื่นๆ 
 ไมเห็นแกตัว ซ่ือสัตยและมีเมตตากรุณาหวงใยตอความเปนอยูที่ดีของผูอ่ืน 
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 รูสึกถึงความมีคุณคาอยางสูงซ่ึงพระเจาทรงมีตอบรรดาบุตรของพระองค เร่ือง
มนุษยเปนเร่ืองสูงสงสําหรับพระองค ในขณะเดียวกัน เราควรมีความรูสึกเชนนี้กับ
พระองคและกับบุคคลอ่ืนๆดวย 

 มีความรัก มีความรักตอใครสักคน ที่ช่ืนชอบ ที่จะเปนเพ่ือน มีความรักแบบพ่ีนอง
ตอกันและกัน 

ข) ความช่ืนชม นี่เปนเพียงคํานิยามบางประการเร่ืองความช่ืนชมแทจริง 
 มีความยินดีเปนอยางย่ิง มีใจยินดี 
 มีความสุขในระดับที่เกิดมาจากการรูจักและรับใชพระเจา 
 ความชื่นชมยินดีภายในที่ลึกและตลอดไปในองคพระผูเปนเจา 
 มีความชื่นชมยินดี มีความดีใจ 
 มีความสุข ความร่ืนเริง ความยินดี ความชื่นชมยินดี เฉลิมฉลอง 

ค) ความสงบ นี่เปนลักษณะความสงบบางประการที่มาจากพจนานุกรมพระคัมภีร และ
คําอธิบาย 
 เปนการมีและประสบการณของมิตรภาพที่ถูกตอง 
 เปนความเงียบสงบของวิญญาณ 
 เปนความรูสึกของความเปนอยูที่ดีและความพอใจท่ีมาจากพระเจา และข้ึนอยูกับ

การประทับอยูของพระองค 
 เปนความเงียบสงบภายใน และความสุขุมของคริสตชนที่มีความไววางใจในพระ

เจาโดยทางพระคริสตเจา 
 ความเงียบสงบ การพักผอน ความกลมกลืน ไมมีการรบกวน หรือความบาดหมาง  

ง) ความอดทน นี่เปนเพียงคํานิยามบางประการของคําวา ความอดทน 
 ขมใจ อดกล้ัน 
 อดทน อดกล้ัน และมั่นคงจากการถูกย่ัวยุ 
 ขมใจภายใตความประสงคราย ซ่ึงไมมีความคิดที่จะตอบโต 
 อดทน อดกล้ัน มั่นคง และ ขมใจ 
 ขมใจภายใตความเจ็บปวด และอดกล้ันภายใตความทุกขยาก 
 สามารถอดทนตอการถูกกดข่ีขมเหงและการถูกรังแก 

จ) ความเมตตา นี่เปนเพียงคํานิยามบางประการของความเมตตาแทจริง 
 คุณภาพหรือสถานะของความเมตตา 
 ความรักมั่นคงซ่ึงรักษาความสัมพันธโดยทางความมีน้ําใจชวยเหลือในเวลาที่

จําเปน 
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 มีความดีของหัวใจ ใหความชวยเหลือ ความดี มีน้ําใจ มีความร่ืนรมย 
 รักมนุษยชาติ มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ทํากิจการของความเมตตา พรอมที่จะ

ชวยเหลือ มีมิตรภาพแบบมนุษย มีความกรุณาปราณี คิดถึงผูอ่ืน 
 มีความดีในการกระทํา มีความออนหวานในการติดตอกัน มีความออนโยนในการ

รับมือกับผูอ่ืน มีความนารัก 
 มีความสามารถในการกระทําเพ่ือสวัสดิการของผูอ่ืนดวยความอดทน 

ฉ) ความใจดี นี่เปนคํานิยามบางประการของความใจดี 
 มีความเก้ือกูล พรอมที่จะกระทําดี มีความรักในการกระทํา 
 มีความเมตตาที่แสดงออกตามความเปนจริง มีคุณธรรมที่มีการกระทํา มี

ความชอบอยางมากในนํ้าใจดีและการกระทําที่ดี มีความดีอยางแทจริงที่
กอใหเกิดความใจกวางและแบบพระเจา หรือที่เปนอยู 

 คําวาความเก้ือกูลหมายถึงความจริงหรือคุณภาพของการเปนคนมีเมตตา หรือ
กระทําดีตอผูอ่ืน เพราะทานรูสึกปลอดภัยเมื่ออยูกับพวกเขา 

ช) ความซ่ือสัตย นี่เปนลักษณะความซ่ือสัตยบางประการที่มาจากพจนานุกรมพระคัมภีร และ
คําอธิบายที่มีกลาวไว 
 ความซ่ือสัตยที่ทําใหคนคนหนึ่งทําใหคําสัญญาของเขาเปนความจริง และซ่ือสัตย

ตอหนาที่ของเขา 
 แนวแน ทุมเท เช่ือถือได และคุมคากับการไววางใจ 
 แนวแน ไมเปล่ียนแปลง และรอบคอบในความสัมพันธกับผูอ่ืน 
 มีความนาเช่ือถือ ความภักดี และความมั่นคง 

ซ) ความออนโยน นี่เปนคํานิยามบางประการของความออนโยน 
 ความออนโยนพรอมกับความนุมนวล 
 มีน้ําใจ ปฏิบัติดวยความกรุณา ควบคุมความเขมแข็ง 
 ควบคุมอารมณ มีความเงียบสงบ มีความสมดุลในจิตใจ ไมโออวด มีความรักที่

ควบคุมได 
 มีบุคลิกลักษณะที่สมดุล มีเหตุผล รูจักหักหาม มีความปานกลาง เปนธรรมและมี

น้ําใจ 
 สามารถควบคุมกําลังและอํานาจ 
 มีความปรารถนาจะใหอภัยจากความชอกชํ้า แกไขส่ิงผิด มีกฎระเบียบฝายจิต

อยางดี 
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ฌ) การรูจักควบคุมตนเอง นี่เปนคํานิยามบางประการของการรูจักควบคุมตนเอง 
 การควบคุมอารมณ มีความยับยั้งช่ังใจตอแรงกระตุนทางธรรมชาติ  
 มีสติ ควบคุมอารมณ มีวิธีการที่จะมีความสงบและใจเย็นตอการดํารงชีวิต มีความ

เขาใจตอความตองการและความสนใจสวนบุคคล 
 เรียกรองใหมีชีวิตที่มีวินัยในตนเองในการกระทําตามแบบอยางของพระคริสตเจา

ในการอยูในโลกแตไมเปนของโลก 
 มีความยับยั้งช่ังใจและมีระเบียบวินัยเหนือพฤติกรรมของตนเอง 

5. กิจกรรม แบงปนการมีชีวิตตามผลของพระจิตเจา 
คําแนะนํา ใหเด็กนั่งเปนวงกลม เมื่อเปดเพลงใหเด็กเปล่ียนที่นั่งไปเร่ือยๆ เมื่อเพลงหยุด      
ใหทุกคนหยุดเปล่ียนที่ และแบงปนประสบการณการมีชีวิตตามผลของพระจิตเจากับคนที่นั่ง
ทางขวามือของตนโดยแบงปนผลของพระจิตที่ตนเองไดรับในตอนเร่ิมการพบปะ 

6. เรียนรูใหลึกซ้ึงมากข้ึนในผลจากศีลกําลัง พระพรของพระจิต 7 ประการ 
หมายเหตุ: ใหผูนําอธิบาย หรือทําเปน Power Point เพ่ือใหสมาชิกเขาใจมากขึ้นถึงพระพรของ
พระจิต 7 ประการ 
 เปนที่แนชัดวาผลของศีลกําลังคือ “การรับพระจิตเจาอยางเต็มเปยม” เหมือนกับที่บรรดา

อัครสาวกไดรับในวันพระจิตเจาเสด็จลงมา จากความจริงประการนี้ ศีลกําลังจึงเปนการ
เพ่ิมพูนพระหรรษทานของศีลลางบาปและทําใหมีความลึกซ้ึงมากขึ้น ทําใหเราหย่ังรากลึก
มากขึ้นในการเปนบุตรพระเจา ที่ทําใหเราสามรถกลาววา “อับบา พระบิดาเจา” ทําใหเรา
รวมสนิทกับพระคริสตเจาแนบแนนย่ิงข้ึน เพ่ิมพระพรของพระจิตเจาในเรา ทําให
ความสัมพันธของเรากับพระศาสนจักรสมบูรณข้ึน  

 พระเจาประทานพลังพิเศษของพระจิตเจาใหเราเผยแผและปกปองความเชื่อทั้งดวยวาจา
และกิจการ 

 ความเช่ือที่มาจากวาจาและกิจการเปนประจักษพยานที่แทจริงของพระคริสตเจา เพ่ือยืนยัน
ถึงพระนามของพระคริสตเจาอยางเขมแข็ง และไมอับอายเพราะไมกางเขน เพ่ือระลึกวา
ทานไดรับการเจิมฝายจิต ซ่ึงประกอบดวย 

 พระดําริ สติปญญา ความคิดอาน พละกําลัง ความรู ความศรัทธา ความยําเกรงพระเจา 
 พระดําริ ทําใหเราเห็นพระเจาทรงกอผลในชีวิตของเราและในโลก สําหรับบุคคลที่ฉลาด 

ความมหัศจรรยของธรรมชาติ เหตุการณทางประวัติศาสตร การข้ึนและลงของชวงชีวิตของ
เราทําใหมีความหมายมากขึ้น 
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 สติปญญา ทําใหเราเขาใจวาเราตองมีชีวิตเปนศิษยของพระคริสตเจาอยางไร บุคคลที่มี
สติปญญาจะไมสับสนกับความขัดแยงของวัฒนธรรมในการมีชีวิตอยางถูกตอง แตก็
เรียกรองใหมี “สามัญสํานึก” พระพรดานสติปญญาทําใหบุคคลสมบูรณในการพิจารณา
ดวยเหตุผลในความเขาใจความจริง เปนพระพรที่ชัดในตนเองในหลักการที่เปนที่รูจัก 

 ความคิดอาน ทําใหเรารูถึงความแตกตางระหวางส่ิงถูกและส่ิงผิด และเราเลือกที่จะกระทํา
ในส่ิงถูก บุคคลที่มีความคิดอานหลีกหนีบาป และมีชีวิตตามคุณคาที่พระเยซูเจาทรงสอน 
พระพรของความจริงที่ชวยใหบุคคลตอบรับความเชื่อในพระคริสตเจาองคพระผูเปนเจา
อยางรอบคอบและมีความสุข 

 พละกําลัง ทําใหเราสามารถเอาชนะความกลัวและมีความยินดีในการเส่ียงที่จะเปนศิษย
ของพระเยซูเจา ผูมีพละกําลังมีความยินดีที่จะตั้งมั่นในส่ิงที่ถูกตองในสายพระเนตรพระเจา 
ถึงแมจะหมายถึงตองยอมรับการถูกปฏิเสธ การถูกลวงละเมิดทางวาจา หรือแมแต
อันตรายทางรางกายและความตาย พระพรแหงพละกําลังชวยใหคนมีความชัดเจนในจิตใจ
ที่จําเปนตองมีทั้งกิจการที่ดีและอดทนตอความช่ัวราย โดยเฉพาะอยางย่ิงเมื่อคํานึงถึง
ความดีและความชั่วซ่ึงเปนส่ิงที่ยาก 

 ความรู พระพรแหงความรู ทําใหเราเขาใจความหมายของการเผยแสดงของพระเจา 
โดยเฉพาะอยางย่ิงที่แสดงในชีวิตและพระวาจาของพระเยซูคริสตเจบุคคลที่มีความรูมักจะ
เรียนรูเพ่ิมเติมเร่ืองพระคัมภีรและธรรมประเพณี พระพรแหงความรูเปนอะไรที่มากกวาการ
สะสมรวบรวมความจริง 

 ความศรัทธา พระพรแหงความศรัทธาทําใหเรามีความรูสึกลึกๆถึงการเคารพตอพระเจา
และตอพระศาสนจักรบุคคลที่มีความศรัทธาตระหนักอยางแทจริงถึงความเชื่อมั่นในพระ
เจา และเขามาหาพระองคดวยความถอมตน ความไววางใจ และความรัก ความศรัทธาเปน
พระพรที่ไดรับการปลุกเราจากพระจิตเจา เราถวายคารวะกิจและหนาที่การงานแดพระเจา 
พระบิดาของเรา 

 ความยําเกรงพระเจา พระพรแหงความยําเกรงพระเจา ทําใหเราตระหนักถึงพระสิริรุงโรจน
และความศักดิ์สิทธ์ิของพระเจา บุคคลที่มีความยําเกรงพระเจารูวาพระเจาทรงเปนความ
ครบครันทุกประการที่เราปรารถนา ทรงมีความครบครันในความรู ความครบครันในความ
ดี ความครบครันในอํานาจ และความครบครันในความรัก นักบุญโทมัส อไควนัส ได
อธิบายถึงพระพรประการนี้ วาเปนความกลัวที่จะแยกตนเองออกจากพระเจา ทานอธิบาย
วา “เปนความกลัวฉันบุตร” เหมือนกับเด็กกลัวที่จะกระทําผิดตอบิดา ไมใช “ความกลัว
เย่ียงผู รับใช” คือความกลัวการถูกลงโทษ เรารูวาการรูจักพระเจานั้นเปนอานุภาพ        
ทุกประการ 
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 จงปกปองส่ิงที่ทานไดรับ พระเจาพระบิดาไดทรงตราเคร่ืองหมายของพระองคไวบนทาน 
พระคริสตเจาองคพระผูเปนเจาทรงยืนยันในตัวทาน และพระองคทรงมอบเคร่ืองคํ้าประกัน
ใหทาน คือพระจิตเจาใหทรงสถิตในหัวใจของทาน (CCC 1302-1303) 

7. กิจกรรม : ฉายภาพยนตรประวัตินักบุญฟรังซิส เซเวียร 
8. เพ่ือการไตรตรอง 

จากการเรียนรูเร่ืองพระพร 7 ประการของพระจิตเจา และประวัติของนักบุญฟรังซิส เซเวียร 
9. กิจกรรม : ทําภาพตัดแปะหรือโปสเตอร “เราสามารถแสดงไดอยางไรวา “เราเปนผูปกปอง

ความเช่ือทั้งดวยวาจาและกิจการ ในฐานะพยานยืนยันที่จริงใจของพระคริสตเจา” (รม 8:16) 
10. ใหมีการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ เพ่ือชวยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิก

ประจํากลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 
11. ใหผูนํามอบหมายงานใหเด็ก ๆ ไดกระทําเพ่ือเปนกิจเมตตาทั้งฝายกายและจิตใจ และนํามา

แบงปนในการประชุมคร้ังตอไป 
12. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
13. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
14. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 
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บทท่ี 3 
ไดรับการเจิมโดยพระจิตเจา 
(ชีวิตจิตธรรมทูต: การภาวนา) 

 
สวนท่ี 1 การเฉลิมฉลอง 

1. รองเพลง : เราเปนหน่ึงในพระจิตเจา 
2. พระวาจาพระเจา : ขอความจากพระคัมภีร เร่ืองสัญลักษณของพระจิตเจา 

(ผูนําตัดรูปสัญลักษณของพระจิตเจา และเลือกขอความจากพระคัมภีรเพียง 1 ขอ ประกอบ 
2.1 นกพิราบ 

“แตพระผูชวยเหลือคือพระจิตเจา ที่พระบิดาจะทรงสงมาในนามของเรานั้น จะทรงสอน
ทานทุกส่ิง และจะทรงใหทานระลึกถึงทุกส่ิงที่เราเคยบอกทาน” (ยน 14:26) 
“ทันที่ที่พระองคเสด็จข้ึนจากน้ํา ก็ทรงเห็นทองฟาถูกแหวกออก พระจิตเจาเสด็จลงมา
เหนือพระองคดุจนกพิราบ” (มก 1:10) 

2.2 นํ้ามัน 
“แลวโมเสสนําน้ํามันเจิม เจิมกระโจมที่ประทับและทุกส่ิงที่อยูภายใน เพ่ือมอบถวายแด
พระยาหเวห... แลวเทน้ํามันเจิมลงบนศรีษะของอาโรน เจิมอาโรนเพ่ือมอบถวายแดพระ
ยาหเวห” (ลนต 8:10,12) 
“พระจิตของพระยาหเวห องคพระผูเปนเจาทรงอยูเหนือขาพเจา เพราะพระยาหเวหทรง
เจิมขาพเจาไวใหประกาศขาวดีแกคนยากจน” (อสย 61:1) 

2.3 ตะเกียง 
ความคิดเร่ืองน้ํามันที่ใชเปนสัญลักษณของพระจิตเจานั้น ยังใชตะเกียงเปนสัญลักษณอีก   
ดวย ดังอุปมาเร่ืองหญิงโงและหญิงฉลาด (มธ 25:1-13) 

2.3 ลม 
“เมื่อวันเปนเตกอสเตมาถึง บรรดาศิษยทุกคนมาชุมนุมในสถานที่เดียวกัน ทันใดนั้นมี
เสียงจากฟาเหมือนเสียงลมพัดแรงกลา ทุกคนที่อยูในบานไดยิน... ทุกคนไดรับพระจิตเจา
เต็มเปยม” (กจ 2:1,2,4) 
“ตรัสดังนี้แลว พระองคทรงเปาลมเหนือเขาทั้งหลาย ตรัสวา “จงรับพระจิตเจาเถิด” (ยน 
20:22) 
“เมื่อแรกเร่ิมนั้น พระเจาทรงเนรมิตสรางฟาและแผนดิน แผนดินยังเปนที่รางไรรูปราง 
ความมืดมิดปกคลุมอยูเหนือทะเลลึก และลมพายุแรงกลาพัดอยูเหนือน้ํา” (ปฐก 1:1,2) 
“พระยาหเวหพระเจาทรงเอาฝุนจากพื้นดินมาปนมนุษยและทรงเปาลมแหงชีวิตเขาในจมูก
ของเขา มนุษยจึงเปนผูมีชีวิต” (ปฐก 2:7) ในทํานองเดียวกัน พระจิตเจาทรงประทานชีวิต
ใหกับคริสตชน เปนพระจิตเจาองคเดียวกันที่จะทรงยกมนุษยชาติข้ึนมาจากหลุมศพ และ
มอบชีวิตใหมใหกับพวกเขา 
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2.4 ล้ินรูปไฟ 
ในวันพระจิตเจาเสด็จลงมาเรายังพบสัญลักษณของพระจิตเจาอยางอ่ืนอีก พรอมกับเสียง
ลมพัดแรงกลา “เขาเห็นเปลวไฟลักษณะเหมือนล้ินแยกไปอยูเหนือศรีษะของเขาแตละคน” 
(กจ 2:3) 
 

3. เรียนรูใหลึกซ้ึงข้ึน : สัญลักษณท่ีแตกตางเพ่ือแงมุมท่ีแตกตาง 
     แยกมุมมองเร่ืองพระจิตเจาที่แสดงเปนสัญลักษณตางๆ ที่แสดงใหเห็นบทบาทของพระจิต

เจาที่ทรงมีในชีวิตของเราแตละคน 
สัญลักษณ แงมุมตางๆท่ีแสดงถึงพระจิตเจา 
นกพิราบ ความสงสาร ความเห็นอกเห็นใจ  
น้ํามัน การใหอํานาจ อํานาจในการรักษา การชําระลาง การทําใหสดช่ืน 
ตะเกียง การใหความสวาง 
ลม การใหชีวิต การทํางานของความคิดสรางสรรค 
ไฟลักษณะเหมือนล้ิน เพ่ิมพลังในการเปนพยานยืนยัน รูแจงถึงความจริง 

 
4. ความเงียบ : เปดดนตรีเบาๆ 
5. กิจกรรม : ใหสมาชิกไดรําพึงถึงสัญลักษณของพระจิตเจา และเขียนขอตั้งใจที่มาจากสัญลักษณ

ของของพระจิต (จากตารางขางบน) 
6. กิจกรรม : การอวยพรและการเสริมพลัง 

(ใหเด็กหันหนาเขาหากัน และทําทาทางตามที่อธิบายไวในคําภาวนา)  
ในฐานะผูไดรับการเจิมจากพระคริสตเจา เราสงทายบทเรียนของเราดวยพิธีการอวยพรและ
การเสริมสรางพลัง เพ่ือเปนการอวยพรและการเสริมสรางพลังใหแกกันและกัน ใหแตละคน
อยูในความรักมั่นคงของพระคริสตเจา โดยทางศีลกําลัง คริสตชนไดรับการเจิมทําใหเขามีสวน
ในพันธกิจของพระเยซูคริสตเจา และเปยมดวยพระจิตเจา เพ่ือใหชีวิตของเขาเปน “กล่ินหอม
ของพระคริสตเจา” (2คร 2:15) ใหเด็กๆสัมผัสสวนของรางกายตามคําภาวนา 
 อวยพรหนาผาก พวกลูกวอนขอพลังในการใชเหตุผล เพ่ือจะไดรูจักหนทางที่จะนําไปสู

เปาหมายแหงความหวังของเรา เพ่ือมนุษยชาติจะไดเปนอิสระ 
 อวยพรตา พวกลูกวอนขอพลังแหงวิสัยทัศน เพ่ือจะไดมองเห็นอยางชัดเจนถึงอํานาจ

ของชีวิตและความตายที่อยูทามกลางเรา 
 อวยพรหู พวกลูกวอนขอพลังในการรับฟงความจริง วอนขออํานาจเพ่ือที่จะรับฟงพระ

จิตเจาในขณะที่พระองคตรัสภายในพวกลูก 
 อวยพรปาก พวกลูกวอนขอพลังในการพูดความจริงในประสบการณของตนเอง และ

พูดเพ่ือสรางพระอาณาจักรของพระองค คือ อาณาจักรแหงความรัก 
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 อวยพรมือ พวกลูกวอนขอพลังในการสรางส่ิงใหมๆเพ่ือมนุษยชาติจะไดเปนอิสระจาก
ความกลัว ความไมรู และการถูกกดข่ี 

 อวยพรเทา พวกลูกวอนขอพลังในการเดินดวยความกลาหาญในการทําหนาที่ และ
เพ่ือกาวไปขางหนาในเสนทางใหมที่ตองเผชิญ 

 อวยพรซึ่งกันและกัน พวกลูกวอนขอพลังในการสรางสรรคเพ่ือรวมพลังกันในการฟน
ฝาอุปสรรคตางๆในหนทางที่พวกลูกเลือกเดิน เพ่ือขยายพระอาณาจักรแหงความรัก
และเพ่ือความตองการของโลก 

พรอมกัน : ขอใหความสวางจากพระจิตเจาอยูเหนือทาน 
สวนท่ี 2 กิจกรรมธรรมทูต 

1. กิจกรรมธรรมทูต ใหสมาชิกทํากําไลมือดวยกระดาษแข็ง (หรือเตรียมไวกอนมอบกําไลขอมือ
ธรรมทูตใหเด็กแตละคน) เพ่ือเปนเคร่ืองหมายยืนยันถึงการเปนคริสตชน เขียนที่กําไลขอมือวา 
“ฉันเปนธรรมทูตของพระคริสตเจา” และใหกําลังใจเด็กๆชวยกันขายกําไลขอมือนี้ อันเปน
วิธีการหนึ่งในการรณรงคเพ่ือองคกรสนับสนุนงานแพรธรรม 

2. กิจกรรมสุดทาย ใหเด็กๆนั่งลงบนพ้ืน หันหนาเขาหากัน แตะกําไลขอมือธรรมทูต และกลาววา 
“ในพระนามของพระจิตเจา เราเปนธรรมทูตดวยหัวใจและดวยการกระทํา” หลังจากนั้นมอบ
เทียนที่จุดแลวใหทุกคน เดินวนไปรอบหองและวางเทียนไวในที่ที่เตรียมไว โดยวางเทียนให
เปนรูปหัวใจ 

3. เพลง รักย่ิงใหญเหมือนพระเยซู 
พวกเราเยาวชนทั้งหลาย เด็กเล็กหญิงชายพรอมกันทั่วหนา 
นามยุวธรรมทูตอันงามสงา นําพาวิญญาณไปสูความดี 
ทามกลางสังคมอันวุนวาย และความช่ัวรายนานาสารพัน 
จงใหชีวิตเปนพยานยึดมั่น ถึงคําสอนส่ังของพระเยซู 
*.*จงออกไป(เราจะ)เปนดังแสงสวาง สองทามกลางโลกอันกวางใหญ 
ตลอดทางท่ีกาวเดินไป มีพระทรงชัยอยูเคียงขางเรา 
เพ่ือนชวยเพ่ือน คํานี้มีความหมายและตัวเราจะตองเปนผูจุดประกาย 
แบงปนและมีน้ําใจดวยรักย่ิงใหญ..อยางพระเยซู (ซํ้า**,***) 
***ยุวธรรมทูตตองกาวไกล เพ่ือนชวยเพ่ือนคํานี้จําใสใจ 
ดวยรักย่ิงใหญ....เหมือนพระเยซู 

4. พูดสงทาย 
พระเยซูเจาทรงประกาศและทรงสัญญาเร่ืองพระจิตเจา ทรงเรียกพระจิตเจาวา “พระผู
ชวยเหลือ”  ยังทรงเรียกอีกอยางวา “พระผูบรรเทา” พระเยซูเจาทรงเปนผูบรรเทาแรกของ
เรา พระองคยังทรงเรียกพระจิตของพระเจาวา “พระจิตแหงความจริง” (ยน 16:13) 
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5. เพลง : เปนหน่ึงเดียวในพระองค 
**เปนหนึ่งเดียวในพระองค กาวเดินไปพรอมกับพระองค  
ดวยรักรับใชพระองค และประกาศพระนามพระองค 
เปนพยานยืนยัน ถึงความรักมั่นคงขององค 
เปนศิษยติดตามพระองค และสรางศิษยเพ่ือพระองค(**) 
มารวมภาวนา และรับใชซ่ึงกันและกัน 
เราชวยกันสรางสรรค เพ่ือโลกอันสวยงาม(**) 

6. ใหมีการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ เพ่ือชวยเหลือเด็ก ๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิก
ประจํากลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 

7. ใหผูนํามอบหมายงานใหเด็ก ๆ ไดกระทําเพ่ือเปนกิจเมตตาทั้งฝายกายและจิตใจ และนํามา
แบงปนในการประชุมคร้ังตอไป 

8. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
9. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
10. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 

การประเมินผล (ใหแบงปนหรือเขียนก็ไดสุดแทแตเวลา) 
1. ไตรตองโดยสวนตัว หรือเปนกลุมตามคําถามที่ใหไว 

1.1  เธอไดเรียนรูอะไรจากบทเรียนภาคนี้? 
1.2  ในบทเรียนนี้ ความรูสึกใดที่เธอรูสึกวาเปนความรับผิดชอบในฐานะยุวธรรมทูต? 
1.3  เธอแสดงอยางไรวาเธอใสใจจริงๆ กับเด็กยากจนในชุมชนของเธอ? 

2. ประเมินมองภาพรวมจากการพบปะ 
3. ผูนํารวบรวมคําตอบเปนสามแบบ 

3.1  การเรียนรูที่สําคัญ (คําสอนธรรมทูต) 
3.2  ความรูสึกภายใน (ธรรมทูตรับใช: การปฏิบัติ) 
3.3  การเฉลิมฉลอง (ชีวิตจิตธรรมทูต) 
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ภาคท่ี 5 
การต้ังพระศาสนจักร และการมอบหมายพันธกิจการเผยแพรความเช่ือ 

และงานชวยใหรอดพนของพระคริสตเจา 
 
วัตถุประสงคของภาคท่ี 5  
 เมื่อจบบทเรียนภาคท่ี 5 แลว สมาชิกมีความเขาอยางลึกซ้ึงและตระหนักวาพระศาสนจักรมี
เอกภาพ เปนหนึ่งเดียวและเปนธรรมทูตมากขึ้น 
 
จุดประสงคเฉพาะ 
เมื่อจบแตละบทเรียนแลวสมาชิกสามารถ 

1. อธิบายไดวาพระศาสนจักรเปนศีลศักดิ์สิทธ์ิของพระคริสตเจาไดอยางไร (คําสอนธรรมทูต) 
2. บอกวิธีการในการแสดงออกอยางกระตือรือรนในฐานะสมาชิกของพระศาสนจักร (ธรรมทูตรับใช: 

การปฏิบัติ) 
3. แบงปนบทภาวนาที่แตงข้ึนเพ่ือแสดงออกถึงความปรารถนาที่จะเปนศีลศักดิ์สิทธ์ิแหงความรัก

อยางแทจริงของพระคริสตเจาที่ทรงประทับอยูในพระศาสนจักร (ชีวิตจิตธรรมทูต: การภาวนา) 
 

การพัฒนาท่ีคาดหวังจะใหเกิดข้ึน 
 สมาชิกมีการอุทิศตนเพ่ือพระศาสนจักร รักพระศาสนจักร มีความใจกวาง และอุทิศตนรับใช
งานธรรมทูตมากขึ้น 
 
อุปกรณ 

1. พระคัมภีร  
2. บทภาวนาเพื่อการแพรธรรม  
3. อุปกรณทําโปสเตอร  
4. กระดาษ ดินสอ สีเทียน  
5. เพลง อัลเลลูยา 
6. เพลง BIBLIODRAMA DANCE : Dance of the Way 

 
บทบาทของผูนํา 
 เปนผูอํานวยความสะดวก เลขานุการ ผูรายงาน 
 
เวลา 
 แตละบทใชเวลาประมาณ 45 - 60 นาที 
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บทท่ี 1 
พระศาสนจักรเปนเคร่ืองหมายและศีลศักด์ิสิทธ์ิแหงอํานาจของการชวยใหรอดพนของพระคริสตเจา 

(คําสอนธรรมทูต) 
สวนท่ี 1ประสบการณ 

1. ผูนําใหการทักทายและตอนรับสมาชิกดวยความเปนกันเองและอบอุน 
2. ภาวนาเปด บทภาวนาเพื่อการแพรธรรม (ใหเด็กภาวนาโดยใชนิ้วมือ เพ่ือเปนเคร่ืองชวยในการ

ภาวนาสําหรับธรรมทูต โดยผูนําแสดงใหเด็กดูวาทําอยางไรนิ้วมือจึงเปนเคร่ืองชวยในการภาวนา 
โดยใหเด็กยกและกางน้ิวมือซายเพ่ือภาวนา แตละนิ้วภาวนาเพ่ือแตละจุดประสงค) 
2.1 น้ิวหัวแมมือ ภาวนาเพื่อบรรดาธรรมทูตที่อยูใกลตัวเรา 
2.2 น้ิวช้ี ภาวนาเพ่ือบรรดาธรรมทูตที่สอน แนะนํา และรักษา รวมทั้ง บรรดาครู แพทย และผู

ประกาศขาวดี พวกทานตองการการสนับสนุนและปรีชาญาณเพ่ือนําผูอ่ืนดวยการช้ีนําที่
ถูกตอง 

2.3 น้ิวกลาง เปนนิ้วที่ยาวที่สุดเตือนเราใหระลึกถึงผูนําพระศาสนจักร ภาวนาใหกับบรรดาผูมี
หนาที่โดยตรงในการควบคุมดูแลและเผยแผประชาสัมพันธงานธรรมทูต 

2.4 น้ิวนาง เปนนิ้วที่ออนแอ เตือนเราใหภาวนาเพ่ือบรรดาธรรมทูตที่หมดกําลังใจ ประสบกับ
ปญหา และอยูในความเจ็บปวด 

2.5 น้ิวกอย นิ้วกอยเตือนเราใหสวดภาวนาเพ่ือทุกคนในโลกที่มีความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะ
พบกับพระเยซูเจา ภาวนาเพื่อใหพวกเขาเปดตาและมองเห็นพระองค 

3. ผูนําเชิญเลขาอานรายงานการพบปะคร้ังที่ผานมา  
4. เชิญเหรัญญิกรายงานเร่ืองการเงิน 
5. เชิญแตละคนไดแบงปนงานที่ไดรับมอบหมายใหกระทํา (เลขาจดบันทึกไว) 
6. เช่ือมโยงประสบการณมนุษยกับการประกาศขาวดี 

6.1 ประสบการณชีวิต : ใหสมาชิกทบทวน-จับคู-แบงปน (ผูนําติดคําถามไวบนกระดาน และให
เวลาเด็กทบทวนตนเอง 2 นาที แลวใหจับคูแบงปน 3 นาที) 
1) เธอมีความรับผิดชอบหรือมีหนาที่ทําอะไรที่บานบางหรือไม 
2) เธอรับผิดชอบหรือมีหนาที่อะไรอีกบาง 
3) เธอรูสึกอยางไรเม่ือไดรับหนาที่ใหรับผิดชอบงานนั้น 
4) เธอทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางไร 
5) ทําไมเธอจึงกระทําเชนนั้น 

6.2 การเช่ือมโยง คําวา ความรับผิดชอบ มาจากคําวา การตอบรับ และความสามารถ การที่จะ
บรรลุเปาหมายในความรับผิดชอบนั้น คือการตอบรับในการทําใหความสามารถของทานเปน
ความจริง พระเจาทรงประทานพระพรใหเรา เพ่ือใหเราสามารถกระทําตามพระประสงคของ
พระองคที่ทรงมีตอเราไดสําเร็จ เมื่อเธอทํางานที่บาน เธอมิใชแตเพียงเช่ือฟงพอแมเทานั้น แต
เธอยังกระทําตามพระประสงคที่พระเจาทรงปรารถนาใหเธอกระทําในฐานะบุตรของพระองค 
ยังมีอะไรที่พระเจาทรงขอใหเรากระทําอีก? 
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7. กิจกรรม : เร่ืองประทับใจ 
ผูนําเขียนคําตอไปนี้ใหเด็กๆ ดูกอนอานพระวาจา 
มนุษยท้ังปวง การประกาศ จงไป โลก ขาวดี 
ใหเด็ก ๆ ชวยกันเดาวาจากคําเหลานี้จะรวมกันเปนเร่ืองอะไร ใหเด็กๆชวยกันเดาแลวจึงอานพระ
วาจา 
 

สวนท่ี 2พระวาจาพระเจา 
1. อาน มาระโก 16:14-18 

“ทานท้ังหลายจงออกไปท่ัวโลก ประกาศขาวดีใหมนุษยท้ังปวง” 
1.1 ทางเลือก 1 แหพระคัมภีรไปวางไวบนบรรณฐาน (โดยใชการเตนของ Biblio-drama  เพลง 

“The river is flowing” )  
1.2 ทางเลือก 2 แหพระคัมภีรไปไวบนบรรณฐาน โดยรองเพลง อัลเลลูยา 

2. ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากพระคัมภีร - ความรูสึกฝายจิตใจ 
2.1 ขอ 14  ในท่ีสุด พระองคทรงแสดงพระองคแกอัครสาวกสิบเอ็ดคนขณะท่ีเขากําลังรวมโตะกิน

อาหารอยู ทรงตําหนิพวกเขาท่ีไมยอมเช่ือและมีใจแข็งกระดาง เพราะไมยอมเช่ือผูท่ีเห็น
พระองคเม่ือทรงกลับคืนพระชนมชีพแลว 

(ผูนําถามคําถามใหเด็ก ๆ ตอบตามที่ใหไว) 
 ถาม   พระเยซูเจาทรงแสดงพระองคกับใคร 
 ตอบ  พระเยซูเจาทรงแสดงพระองคแกอัครสาวกสิบเอ็ดคน 
 ถาม   บรรดาอัครสาวกกําลังทําอะไรเมื่อพระเยซูเจาทรงแสดงพระองคกับพวกเขา 
 ตอบ  พวกเขากําลังรวมโตะกินอาหารอยู 
 ถาม   ทําไมพระเยซูเจาจึงทรงตําหนิพวกเขาที่ไมยอมเช่ือและมีใจแข็งกระดาง 

ตอบ พระเยซูเจาทรงตําหนิพวกเขาเพราะไมยอมเช่ือผูที่เห็นพระองคเมื่อทรงกลับคืนพระ
ชนมชีพ 

ผูนํา ขอความตอนนี้เนนการไมยอมเช่ือของบรรดาอัครสาวก พวกเขาเสียใจและ
ผิดหวังที่พระอาจารยของเขาส้ินพระชนม พวกเขายังคงไมเช่ือตอไปจนกระทั่งองคพระผู
เปนเจาทรงแสดงพระองคแกพวกเขา “ที่โตะ” พระเยซูเจาทรงตําหนิในความดื้อร้ันของ
พวกเขา 

2.2 ขอ 15  พระองคตรัสกับเขาวา “ทานท้ังหลายจงออกไปท่ัวโลก ประกาศขาวดีใหมนุษยท้ังปวง” 
(ผูนําถามคําถามใหเด็กๆ ตอบตามที่ใหไว) 

 ถาม   พระเยซูเจาทรงขอใหบรรดาอัครสาวทําอะไร 
 ตอบ  พระเยซูเจาทรงขอใหพวกเขา ประกาศขาวดีใหมนุษยทั้งปวง 

ผูนํา ขอความตอนนี้สรุปโดยเนนที่ความเปนสากล จงออกไปทั่วโลก ประกาศขาวดีให
มนุษยทั้งปวง 
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2.3 ขอ 16  ผูท่ีเช่ือและรับศีลลางบาปก็จะรอดพน ผูท่ีไมเช่ือจะถูกตัดสินลงโทษ 
(ผูนําถามคําถามใหเด็กๆตอบตามที่ใหไว) 

 ถาม   จะเกิดอะไรกับผูที่เช่ือ 
 ตอบ  พวกเขาจะรับศีลลางบาปและจะรอดพน 

ถาม   จะเกิดอะไรกับผูที่ไมเช่ือ 
 ตอบ  พวกเขาจะถูกตัดสินลงโทษ 

ผูนํา ตามที่พระเจาทรงจัดการกับมนุษย ความเช่ือจะชวยใหรอดพน และผูไมเช่ือจะถูก
ตัดสินลงโทษ “ความเชื่อและศีลลางบาปเปนเงื่อนไขของความรอดพน การประกาศขาวดี
จะนําชีวิตหรือความตายมาสูมนุษย ตามการตอบรับความเช่ือหรือไมยอมรับความเช่ือของ
พวกเขา มนุษยทุกสมัย จะตองรับสถานะตามที่ตนเองตอบรับ ขอความที่วา “ผูที่เช่ือ 
หมายถึงผูยืนยันในการรับศีลลางบาป”(คําอธิบายพรคัมภีร ของ นักบุญ เยโรม) 

2.4 ขอ 17  ผูท่ีเช่ือจะทําอัศจรรยเหลาน้ีได คือจะขับไลปศาจในนามของเรา จะพูดภาษาใหมๆได 
2.5 ขอ 18  จะจับงูได และถาด่ืมยาพิษก็จะไมไดรับอันตราย เขาจะปกมือเหนือคนเจ็บ คนเจ็บ

เหลาน้ันก็จะหายจากโรคภัย 
(ผูนําถามคําถามใหเด็กๆตอบตามที่ใหไว) 

 ถาม   เคร่ืองหมายอะไรที่มากับผูที่เช่ือ? 
ตอบ  พวกเขาจะขับไลปศาจ จะพูดภาษาใหมๆ รักษาคนเจ็บ และถาดื่มยาพิษก็จะไมได

รับอันตราย 
ผูนํา เคร่ืองหมายตางๆที่อธิบายไวเปนเคร่ืองหมายแสดงวาพระอาณาจักรของพระเจาอยู

ใกลแลว เปนองคพระผูเปนเจาที่ทรงทํางานในบรรดาอัครสาวกในการประกาศขาว
ดีของพวกเขา และทรงเปนผูที่อยูในสารที่พวกเขาเทศนสอนโดยทางเคร่ืองหมาย
ตางๆที่ควบคูไปกับการประกาศ 

3. เพ่ือไตรตรอง : ไตรตรองตามคําถามท่ีใหไวในความเงียบ 
3.1 บรรดาอัครสาวกทํางานที่พวกเขาไดรับมอบหมายอยางไร 
3.2 ทําไมพระเยซูเจาจึงทรงสงบรรดาศิษยของพระองคออกไปทั่วโลก 
3.3 ในปจจุบัน งานในการประกาศขาวดีนี้พระเยซูเจาทรงมอบใหใคร 
3.4 ทําไมพระองคจึงทรงมอบงานการประกาศขาวดีใหเรา 

 
4. จุดประสงคดานคําสอน : กอนพระเยซูเจาจะเสด็จข้ึนสูสวรรค พระองคทรงต้ังพระศาสนจักรเพ่ือ

เปนศีลศักด์ิสิทธ์ิแหงการชวยใหรอดพน และทรงสงบรรดาศิษยของพระองคไปในโลก ดังท่ีพระบิดา
ทรงสงพระองคมา (AG 5) พระศาสนจักรไดรับพระพรของผูต้ังพระศาสนจักรเองไดรับพันธกิจใน
การประกาศ และสรางพระอาณาจักรของพระเจาในทามกลางมนุษย (LG 5) 
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5. เน้ือหา : เพ่ือการไตรตรอง 
5.1 ขอคําสอน  พระศาสนจักรหมายความวาอะไร? 

             พระศาสนจักรเปนดังศีลศักดิ์สิทธ์ิหมายความวาอะไร? 
คําวา “พระศาสนจักร” มาจากภาษาลาติน ซ่ึงมีความหมายวา การชุมนุม หรือ การรวมตัวกัน
ของผูคน พระศาสนจักรเปนอะไรที่มากกวาส่ิงกอสราง หรือการรวมตัวกันทางสังคม พระศา
สนจักรเปนมากกวา “ประชากรพระเจาไดรับเรียกใหมารวมกัน” เปนการที่บุคคลหน่ึงไดรับ
เชิญใหมาเปนหนึ่งเดียวกับพระคริสตเจาและเปนหนึ่งเดียวกับผูอ่ืน 
 ในกิจการนี้และการประทับอยูของพระคริสตเจาในชุมชนนั้น ทําใหพระศาสนจักรเปน
ธรรมลํ้าลึก พระศาสนจักรเปนธรรมลํ้าลึกสามารถชี้แจงและพัฒนาไดจากความคิดเร่ืองศีล
ศักดิ์สิทธ์ิ การประทับอยูของพระคริสตเจาในพระศาสนจักรทําใหสมาชิกแตละคนเปนศีล
ศักดิ์สิทธ์ิของพระคริสตเจา ความจริงประการนี้บอกเราวาพระศาสนจักรเปนศีลศักดิ์สิทธ์ิ 

6. ใหมีการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ เพ่ือชวยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิกประจํา
กลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 

7. ใหผูนํามอบหมายงานใหเด็ก ๆ ไดกระทําเพ่ือเปนกิจเมตตาทั้งฝายกายและจิตใจ และนํามา
แบงปนในการประชุมคร้ังตอไป 

8. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
9. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
10. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 
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บทท่ี 2 
ความรับผิดชอบของฉันในพระศาสนจักร 

บานหลังท่ีสองของฉันแหงอํานาจการชวยใหรอดพนของพระคริสตเจา 
(ธรรมทูตรับใช: การปฏิบัติ) 

 
สวนท่ี 1ประสบการณ 

1. ผูนําใหการทักทายและตอนรับสมาชิกดวยความเปนกันเองและอบอุน 
2. ภาวนาเปด 

ผูนํา: ขอตอนรับธรรมทูตนอยๆ ของพระเยซูเจาดวยความยินดี วันน้ีเราจะไดตรวจสอบตนเองวาเรา
ไดใหการรับใชพระศาสนจักรในเร่ืองออะไรบาง ใหเราไดวอนขอพระพรจากพระเจา เพ่ือใหเราได มี
ความรัก ความเปนหน่ึงเดียวกัน ความเสียสละเพ่ือชวยเหลือพระศาสนจักร สังฆมณฑลและวัดของ
เรา ใหเราภาวนาพรอมกัน ขาแตพระบิดาของขาพเจาท้ังหลาย......... 

3. ทบทวนประสบการณ: ใหสมาชิกไดตอบคําถามในลักษณะของการพูดคุยกัน ในประเด็นตางๆ 
เหลาน้ี 
3.1 เธออยากใหพระศาสนจักร (หรือวัด) เปนเหมือนบานของเธอหรือไม? เพราะเหตุใด 
3.2 เธอมีความรับผิดชอบพระศาสนจักร (หรือวัด) ในฐานะที่เปนบานที่หลังที่สองของเธออยางไร

บาง 
3.3 เธอทําหนาที่หรืองานนั้นอยางไร 
3.4 เธอแสดงออกถึงความรักของพระคริสตเจาอยางไร 
3.5 เธอทําอยางไรเพ่ือแสดงวาพระศาสนจักรเปนศีลศักดิ์สิทธ์ิ 

4. ทําใหลึกซ้ึงมากข้ึน : พระศาสนจักรเปนด่ังศีลศักด์ิสิทธ์ิ หน่ึงเดียว และเปนธรรมทูต 
พระศาสนจักรเปนเคร่ืองหมายที่มองเห็นไดของการประทับอยูในโลกของพระคริสตเจา พระศาสน
จักรเปนเคร่ืองมือของความเปนหนึ่งเดียวกัน และเคร่ืองหมายแหงเอกภาพระหวางมนุษย        
ในฐานะที่เปนศีลศักดิ์สิทธ์ิ พระศาสนจักรเปนหนทางหนึ่งของความเปนเอกภาพของมนุษยพรอม
กับกิจการการชวยใหรอดพนของพระเจา และเปนวิธีการหนึ่งของพระเจาที่จะเปนหนึ่งเดียวกับ
ชีวิตมนุษย ในฐานะสมาชิกของพระศาสนจักร เราเปนผูแทนแหงการชวยใหรอดพนดวยความรัก
ของพระคริสตเจาที่ทรงมีตอมนุษยชาติ เพ่ือที่จะกลายเปนประจักษพยานของการประทับอยูของ
พระคริสตเจา และความรักที่ทรงมีตอโลก เราจึงเปนผูแพรธรรม 

5. คําถามเพ่ือการไตรตรอง 
5.1 พันธกิจของพระศาสนจักรคืออะไร 
5.2 เธอกระทําตามที่พระเยซูเจาทรงส่ังใหนําขาวดีไปใหผูอ่ืนอยางไร 
5.3 เธอเปนธรรมทูตของพระเยซูเจาที่บาน ที่โรงเรียน และในชุมชนอยางไร 
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6. กิจกรรม : แสดงงานศิลปะ 
6.1 อธิบายกิจกรรมและบทบาทของผูทําหนาท่ีตางๆ 

เรียนรูความรวมมือในการทํางาน  
“การเรียนรูความรวมมือในการทํางานเปนการการใชการเรียนรูในรูปแบบของกลุมเล็กๆ โดย
ใหเด็กๆทํางานรวมกันเพ่ือเพ่ิมเติมเต็มการเรียนรูของตนเองและของกันและกัน 
บทบาทของครู 
ครูตองออกแบบงานที่มีความหมาย ที่เด็กแตละคนตองมีสวนรวมในกลุมเมื่อเสร็จงาน 
บอยคร้ังที่ความรวมมือของช้ันเรียนครูตองจัดงานความรับผิดชอบวางานดานใดรับผิดชอบ
เร่ืองใดบาง ครูทําหนาที่เปนเพียงผูแนะนําเพ่ือใหกลุมดําเนินงานตอไปได จัดใหมีการ
เสนอแนะและประเมินผลถึงความกาวหนาของกลุม 
บทบาทของผูเรียน 

  ขณะทํางานกลุม จําเปนที่สมาชิกแตละคนในกลุมจะตองไดรับมอบหมายงาน และไดรับ
บทบาทอยางใดอยางหนึ่งในกลุม กอนจะมอบหมายงาน ครูควรอธิบายขอบขายงานแตละ
อยางใหเด็กทราบ เพราะเมื่อเขารูและเขาใจแลวก็จะสามารถทํางานตามบทบาทที่ไดรับเพ่ือ
ทําใหงานกลุมสําเร็จลงดวยดีจากความรวมมือกันในการทํางาน 

  ผูอํานวยความสะดวก (Facilitator) 
  ตองแนใจวาทุกคนมีสวนรวมและชวยงานกลุม 
  ผูบันทึก 
  จดบันทึกส่ิงสําคัญๆของกลุม และเขียนสรุปความคิดเห็น 
  ผูรายงาน 
  พูดแทนสมาชิกทุกคนในกลุม ไมใชพูดความคิดเห็นสวนตัว 
  ผูจัดการอุปกรณ 
  รับ แจกจาย รวบรวม นําอุปกรณเขามาและเก็บออกไป จัดการเก่ียวกับอุปกรณในขณะ

ทํางานกลุม 
  ผูรักษาเวลา 
  คอยติดตามเวลาและเตือนกลุมเร่ืองเวลา 
  ผูตรวจสอบ 
  ตรวจสอบความถูกตองและความชัดเจนของความคิดในขณะที่มีการออกความคิดเห็น และ

อาจจะชวยตรวจสอบส่ิงที่ผูบันทึกเขียน  
6.2 งานศิลปะ แบงเด็กออกเปนกลุม กลุมละ 6 คน ใหแตละกลุมทําโปสเตอรเร่ือง “การเปน

ธรรมทูตนอยของพระเยซูเจา” 
6.3 นําเสนอภาพโปสเตอรท่ีวาด บอกความหมายการเปนธรรมทูตนอยของพระเยซูเจาตาม

ความเห็นของกลุม 
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7. กิจกรรม อานพระวรสารนักบุญมาระโก 16:14 
“ในท่ีสุด พระองคทรงแสดงพระองคแกอัครสาวกสิบเอ็ดคนขณะท่ีเขากําลังรวมโตะกินอาหาร
อยู ทรงตําหนิพวกเขาท่ีไมยอมเช่ือและมีใจแข็งกระดาง เพราะไมยอมเช่ือผูท่ีเห็นพระองคเม่ือ
ทรงกลับคืนพระชนมชีพแลว” 

ใหเด็กๆอานพระวรสารตอนนี้พรอมๆกัน 
8. ไตรตรอง-แบงปน : ไตรตรองและแบงปนตามคําถามท่ีใหไว 

8.1 เมื่อฟงคําวา “ที่โตะ” ทานคิดถึงเหตุการณใด 
8.2 ขอความ “ขณะที่พวกเขารวมโตะกินอาหาร” กับพันธกิจของเราในพระศาสนจักรมี

ความสัมพันธกันอยางไร 
8.3 ผูใดในพระศาสนจักรที่ชวยเสริมสรางเราในการกระทําตามพันธกิจของเรา 
8.4 ส่ิงใดทําใหเรามีความซ่ือสัตยตอการเปนผูแทนความรักของพระคริสตเจา 

9. ตอกยํ้าใหลึกซ้ึงมากข้ึน 
เพ่ือท่ีจะกลายเปนประจักษพยานความรักของพระคริสตเจา เราไดรับเรียกใหมีหัวใจ “ผูกติดกับ
พระคริสตเจา” โดยทางพระจิตเจา ไดรับการหลอเล้ียงดวยศีลมหาสนิท มีชีวิตแหงการภาวนาและ
ศักด์ิสิทธ์ิอยางแทจริง 
“ขณะที่พวกเขารวมโตะกินอาหาร” เปนการอางอิงอยางแข็งขันถึงศีลมหาสนิท ซ่ึงเปนแหลงที่มา
และสุดยอดของพันธกิจของพระศาสนจักร ขณะที่ศีลมหาสนิทสรางพระศาสนจักร ในขณะเดียวกัน
ศีลมหาสนิททําใหเราไดรับการเปนพระศาสนจักรอยางเต็มที่ พระศาสนจักรธรรมทูต ศีลมหาสนิท
ทําใหเราไดรับการสงออกไป “เพ่ือรักและรับใชองคพระผูเปนเจา” ส่ิงนี้ใหความหมายกับคํากลาว
ของพระสงฆเมื่อปดพิธีบูชาขอบพระคุณที่วา “พิธีบูชาขอบพระคุณจบแลว จงไปปฏิบัติตามพระ
วาจาของพระเจาเถิด” 

10. ภาวนา : ภาวนารวมกัน 
ขาแตพระเจา พระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย ในความคุมครองและพระปรีชาของพระองคนั้น 
พระองคไดทรงขยายพระอาณาจักรของพระคริสตเจา เพ่ือโอบกอดโลกที่พระองคทรงประทาน
การไถกูใหกับมนุษยทุกคน ขอใหพระศาสนจักรคาทอลิกเปนเครื่องหมายของการชวยใหรอดพน
ของขาพเจาทั้งหลาย เพ่ือเปดเผยธรรมลํ้าลึกแหงความรักของพระองค และขอใหความรักนี้
เกิดผลในชีวิตของขาพเจาทั้งหลาย พวกลูกวอนขอทั้งนี้ โดยอาศัยพระเยซูคริสตเจา พระบุตรของ
พระองค ผูทรงดํารงชีพ และเสวยราชพรอมกับพระองค และพระจิต พระเจาหนึ่งเดียว ตลอดกาล
นิรันดร  
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11. การตอบรับความเช่ือ 
11.1 กิจกรรม : “บทภาวนาของฉัน” 

คําแนะนํา 
ใหเด็กใชมือตนเองทาบลงบนกระดาษสีและวาดรูปมือของตน ตัดกระดาษเปนรูปมือและแตง
บทภาวนาของตนเอง แสดงออกถึงความปรารถนาที่จะเปนศีลศักดิ์สิทธ์ิแหงการประทับอยูใน
ความรักของพระคริสตเจา เขียนบทภาวนาที่แตงข้ึนนี้ไวในมือที่วาด และจะแบงปนบทภาวนา
นี้ในสวนของการเฉลิมฉลอง 

11.2 ภาวนาเพ่ือบรรดาธรรมทูต 
ขาแตองคพระผูเปนเจา พระองคทรงเรียกขาพเจาทั้งหลายใหประกาศขาวดีของพระองค
ใหแกมนุษยทุกคน ขอพระองคโปรดทรงชวยขาพเจาทั้งหลายดวยพระวาจาของพระองค เพ่ือ
ขาพเจาทั้งหลายจะไดเปนผูประกาศความรักของพระองค พระองคทรงทราบถึงความออนแอ
และขีดจํากัดของขาพเจาทั้งหลาย แตพระองคก็ยังทรงไววางใจมอบพันธกิจอันย่ิงใหญนี้ให
ขาพเจาทั้งหลาย ขาพเจาทั้งหลายไมสามารถกระทําส่ิงกลาหาญ ทําไดเพียงรับภาระใน
ส่ิงของและมอบใหกับบรรดาธรรมทูตที่เหน็ดเหนื่อยจากการทํางาน ทอแท และอยากจะเลิก 
ขาแตองคพระผูเปนเจา เพ่ือประโยชนของบรรดาธรรมทูต โปรดทรงชวยขาพเจาทั้งหลายใหมี
ความอดทนตอชีวิตประจําวัน โดยไมครํ่าครวญ ไมบน ไมสงสารตนเอง เพ่ือใหขาวดีสามารถ
ไปถึงมนุษยทุกคนทั่วโลก อาแมน 

11.3 กิจกรรม : “วาดภาพใหฉัน” 
คําแนะนํา 
การเรียนแบบรวมมือกันทํางาน “วาดภาพใหฉัน” แบงเด็กออกเปนกลุม กลุมละ 6 คน ใหแต
ละกลุมวาดภาพวิธีการเฉพาะของตนในการตอบสนองตอพันธกิจในพระศาสนจักร  

  ครูใหความเห็นกวางๆหลังจากการนําเสนอ 
  เรากระทําตามพันธกิจของเราในฐานะสมาชิกของพระศาสนจักรดวยความรัก ใหความ

ชวยเหลืองานธรรมทูต เขารวมในองคกรและมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของพระศาสน
จักร 
 รับผิดชอบงานของตนที่บาน 
 เปนนักเรียนที่มีความรับผดิชอบและขยันเรียน 
 เขารวมในกลุมงานตางๆของวัด(นักขับรอง อานบทอาน ชวยมิสซา เก็บถุงทาน) 
 ไปวัดทุกวันอาทิตย 
 ใสถุงทานดวยความใจกวาง 
 สวดภาวนาเพ่ือคุณพอเจาอาวาสและครูคําสอน 
 เปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็กคนอ่ืนๆ 
 เปนมิตรกับผูอ่ืนและใหความชวยเหลือ 
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 เขาเรียนคําสอนอยางสม่ําเสมอ 
 ใหการสนับสนุนงานแพรธรรม 
 เรียนรูจักชีวิตของบรรดาธรรมทูตและทําพลีกรรมเพ่ือพวกทาน 
 เขาเปนสมาชิกยุวธรรมทูต 
 เปนสามชิกยุวธรรมทูตที่กระตือรือรน 
 เขารวมในกิจกรรมและโครการตางๆของยุวธรรมทูต 
 ชวนเพ่ือนๆใหมาเปนยุวธรรมทูต 

12. ใหมีการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ เพ่ือชวยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิกประจํา
กลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 

13. ใหผูนํามอบหมายงานใหเด็ก ๆ ไดกระทําเพ่ือเปนกิจเมตตาทั้งฝายกายและจิตใจ และนํามา
แบงปนในการประชุมคร้ังตอไป 

14. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
15. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
16. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 
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บทท่ี 3 
ความรับผิดชอบของฉันในพระศาสนจักร 

บานท่ีสองของฉันแหงอํานาจของการชวยใหรอดพนของพระคริสตเจา 
(ชีวิตจิตธรรมทูต: ภาวนา) 

 
สวนท่ี 1การเฉลิมฉลอง 

1. เพลงเปด อัลเลลูยา 
2. อานพระวรสาร : พระวรสารนักบุญมาระโก 16:14-18 

“ทานท้ังหลายจงออกไปท่ัวโลก ประกาศขาวดีใหมนุษยท้ังปวง” 
3. ไตรตรองพระวาจา (เลือกผูแทนจากเด็กใหอานขอความ) 

สวนสุดทายของบรรดาอัครสาวก “ตราบจนส้ินพิภพ” 
 ผูบรรยาย   เร่ืองการเสด็จกลับข้ึนสูสวรรคของพระเยซูเจาหลังจากชีวิตบนโลกนี้ พระองคทรง

เสด็จกลับมาเพ่ือแบกรับเคร่ืองหมายของการจาริกในโลกนี้ดวยกางเขนอันโหดราย
และการส้ินพระชนมอยางนาอับอาย 

 ผูบรรยาย   ทูตสวรรคกาเบรียลเขามาใกลพระองคและพูดวา 
 ทูตสวรรค   “พระอาจารย พระองคตองทรงรับทรมานอยางแสนสาหัสเพ่ือมนุษยที่อยูขางลาง

นั่น” 
 พระเยซูเจา   “เราทํา” 
 ทูตสวรรค   “พวกเขาทราบหรือไมวา พระองคทรงรักพวกเขามากเพียงใด และพวกเขารูหรือไม

วาพระองคทรงทําอะไรเพ่ือพวกเขา?” 
 พระเยซูเจา   “ไม ไมหรอก ตอนนี้ยังไมรู มี่ไมก่ีคนในปาเลสไตนที่รู” 
 ผูบรรยาย   ทูตสวรรคกาเบรียลงงงวย 
 ทูตสวรรค   “แลวส่ิงที่พระองคทรงกระทําเพ่ือใหมนุษยทุกคนรูวาพระองคทรงรักพวกเขา

เพียงใดจะเปนอยางไร?” 
 พระเยซูเจา   “เราไดขอใหเปโตร ยากอบ ยอหน และคนอ่ืนๆอีกนิดหนอยใหบอกกับประชาชน

เร่ืองที่เก่ียวกับเรา บรรดาผูที่ไดรับฟงก็จะบอกกับผู อ่ืนตอไป และขาวดีก็จะ
แพรกระจายไปทั่วโลกอยางรวดเร็ว ในที่สุด มนุษยชาติทุกคนจะไดรับฟงเร่ือง
เก่ียวกับเรา และส่ิงที่เราไดกระทําเพ่ือประโยชนของพวกเขา 

 ผูบรรยาย   ทูตสวรรคกาเบรียลทําหนาบึ้ง และมองอยางไมเช่ือ ทานทราบวามนุษยเช่ือถือ
ไมได 

 ทูตสวรรค   กลาววา “ใช แลวจะเปนอยางไรถาเปโตร ยากอบ และยอหนเกิดเหน็ดเหน่ือย? 
แลวถาประชาชนรุนตอจากพวกเขาลืมส่ิงที่พระองคทรงส่ังละ? และถาตอมาใน
ศตวรรษที่ยี่สิบและยี่สิบเอ็ด ผูคนยุงมากมายเบื่อหนายที่จะบอกคนอ่ืนๆเร่ือง
พระองคเลา? พระองคทรงมีแผนอยางอ่ืนสํารองไวหรือเปลา?” 
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 พระเยซูเจา   “ไมมี เราไมไดมีแผนอ่ืนใดอีก กาเบรียล เราเช่ือมั่นในพวกเขา” 
 ผูนํา  พระเยซูเจาทรงมีความเช่ือมั่นในพวกเรา บัดนี้เปนเวลาที่เราจะตองไปกระทําพันธ

กิจของเรา ใหเราแสดงความปรารถนาของเราในการเปนธรรมทูตในวิถีทางแบบ
เด็กๆของเรา เพ่ือนําความรักของพระคริสตเจา และการชวยใหรอดพนของพระองค
ไปใหกับมนุษยชาติ 

4. BIBLIODRAMA DANCE : Dance of the Way 
ใหเราใชการเตนนี้ เพ่ือคนพบทางของเรา เพ่ือเร่ิมตนในส่ิงใหม และละท้ิงส่ิงเกาๆไวขางหลัง เพ่ือ
พบพละกําลังในหนทางใหม 

5. ภาวนาปด    เลือกเด็กบางคนใหภาวนาจากคําภาวนาที่พวกเขาไดแตงข้ึน 
6. พูดสงทาย  

ผูนํา: เราจะเฉลิมฉลองเอกลักษณของเราในฐานะพระศาสนจักรเปนธรรมลํ้าลึก และเปนศีล
ศักดิ์สิทธ์ิของพระคริสตเจา นําความรักของพระเจาไปใหกับทุกคน เพลงที่เราจะรองนี้ เตือนเราให
ออกไป และเปนเคร่ืองมือของพระคริสตเจาใหกับโลก 

7. เพลงปด :  
 
สวนท่ี 2 กิจกรรมธรรมทูต 

1. ไตรตรองอยางยอๆถึงชีวิตของนักบุญเทเรซา แหง กัลกัตตา ในฐานะท่ีทานเปนธรรมทูต 
ธรรมชาติของพระศาสนจักรคือเปนธรรมทูต เปนธรรมลํ้าลึก และเปนศีลศักดิ์สิทธ์ิ นักบุญเทเรซา 
แหง กัลกัตตาเปนแบบอยางที่อธิบายถึงเร่ืองนี้ ทานเปนชาวอัลบาเนีย เกิดเมื่อ 26 สิงหาคม 1910 
ทานเปนบุตรคนสุดทองในจํานวนพ่ีนองสามคน เมื่ออายุ 17 ป ทานตอบรับการเรียกใหเปนธรรม
ทูตคาทอลิก โดยเขาเปนนักบวชในคณะนักบวชชาวไอริช คณะซิสเตอรแหงโลเรโต หลังจากนั้น 
ทานไปเปนธรรมทูตที่ประเทศอินเดีย ความกระตือรือรนและงานดานเมตตาจิตของทานเปนที่รูกัน
วาไมมีขอบเขต ทานไดรับการแตงตั้งเปนบุญราศีเมื่อวันที่ 19 ตุลาคม 2003 
 คุณแมเทเรซา แหง กัลกัตตา เปนตํานานของนักบุญที่มีชีวิตอยู ทานเปนที่รูจักกันดี      
ถึงความพยายามที่จะใหศักดิ์ศรีใหกับทุกบุคคล โดยเฉพาะกับเด็กกําพรา ผูสูงอายุ และผูใกลจะ
ส้ินใจ สําหรับคุณแมเทเรซาทุกบุคคลเปนบุคคลสําคัญเฉพาะตัว เพราะทุกคนเปนภาพลักษณ   
ของพระเจา ทานเห็นพระเยซูเจาในทุกบุคคลที่มีความทุกขทรมาน ทานมีความหวงใยตอผูต่ําตอย
ดอยโอกาสอันเปนที่รูจักกันทั่วโลก ดวยเหตุนี้ทานจึงตั้งคณะเมตตาจิตข้ึนช่ือวา “คณะธรรมทูต
แหงเมตตาธรรม” ซ่ึงเปนที่รูจักทั่วโลก 
 คุณแมเทเรซาแหงกัลกัตตาทําใหความรักของพระครสตเจาตอมนุษยชาติใหเห็นเปน
รูปธรรมในชีวิตของทาน เนื่องจากความรักที่ทานมีตอผูยากจนและผูขัดสน เราเชนกัน ที่ไดรับ
เรียกใหดูแลเอาใจใสตอพระศาสนจักรดวยการเปนสมาชิกที่กระตือรือรนในองคกรตาง ๆ ของวัด 
สวดภาวนา และชวยเหลืองานธรรมทูต 
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2. งานกลุม : เพ่ือไตรตรองและแบงปน 
2.1 ทานเรียนรูอะไรบางในเร่ืองงานธรรมทูตจากชีวิตของคุณแมเทเรซาแหงกัลกัตตา 
2.2 ทานรูสึกอยางไรในขณะไตรตรองถึงชีวิตของคุณแมเทเรซาแหงกัลกัตตา 
2.3 ทานสามารถทํากิจการใดบางเพ่ือเลียนแบบอยางชีวิตของคุณแมเทเรซาแหงกัลกัตตา  

ที่ทานไดอุทิศชีวิตเพ่ือเปนธรรมทูตของผูยากจน 
3. งานธรรมทูตท่ีทาทาย 

ทาทายผูเรียน หากเปนไปไดใหพวกเขากระทํากิจการเมตตาจิตเพ่ือเด็กยากจนในละแวกใกลเคียง
สัปดาหละคร้ัง 
 

สวนท่ี 3 การประเมินผล (ใหแบงปนหรือเขียนก็ไดสุดแทแตเวลา) 
1. ไตรตรองโดยสวนตัว หรือเปนกลุมตามคําถามที่ใหไว 

1.1  เธอไดเรียนรูอะไรจากบทเรียนภาคนี้ 
1.2  ในบทเรียนนี้ ทําใหเธอรูสึกวาเปนตนเองรับผิดชอบงานแพรธรรมในฐานะยุวธรรมทูตอยางไร 
1.3  เธอแสดงอยางไรวาเธอใสใจจริงๆกับเด็กยากจนในชุมชนของเธอ 

2. ประเมินภาพรวมของการพบปะในกิจกรรมตางๆ 
3. ผูนํารวบรวมคําตอบเปนสามแบบ 

3.1 การเรียนรูที่สําคัญ (คําสอนธรรมทูต) 
3.2 ความรูสึกภายในที่เกิดข้ึนและการปฏิบัติ (ธรรมทูตรับใช: การปฏิบัติ) 
3.3  การเฉลิมฉลอง (ชีวิตจิตธรรมทูต) 
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ภาคท่ี 6 
การภาวนา สวนท่ีสําคัญท่ีสุดฝายจิตของธรรมทูตแท 

 
เปาหมายของภาคท่ี 6  
 เมื่อจบบทเรียนภาคท่ี 6 แลวสมาชิกเขาใจความหมายและความสําคัญของการเปนบุตรของพระ
บิดาเดียวกัน จากการสวดภาวนาและรําพึงถึงบท “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย” 
จุดประสงคเฉพาะ 
 เมื่อจบบทเรียนแลว ผูรับการอบรมสามารถ 

1. ซึมซับถึงความหมายและความสําคัญของคําวอนขอ 7 ประการของบท “ขาแตพระบิดาของขาพเจา
ทั้งหลาย” (คําสอนธรรมทูต) 

2. มีความปรารถนาที่จะมีชีวิตตามความหมายและความสําคัญของบท “ขาแตพระบิดาของขาพเจา
ทั้งหลาย” ในชีวิตประจําวัน (ธรรมทูตรับใช) 

3. แสดงออกดวยทาทางที่เปนการแปลความหมายของบท “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย” 
และแสดงความหมายถึงการเปนบุคคลแหงการภาวนา (ชีวิตจิตธรรมทูต) 

การพัฒนาท่ีคาดหวังจะใหเกิดข้ึน 
มีความลึกซ้ึงและเห็นคุณคาของการสวดภาวนา และการภาวนาขั้นพ้ืนฐานแบบตางๆ (การนมัสการ ความ
สํานึกผิด โมทนาพระคุณ ภาวนาออนวอน การวอนขอ และการมอบถวาย) และการภาวนาบท “ขาแตพระ
บิดาของขาพเจาทั้งหลาย” 
อุปกรณ 

1. พระคัมภีร  
2. กระดาษ  
3. เพลง สอนดวยชีวิต 
4. เพลง เชิญพระจิต  
5. เพลง บอกความรักใหโลกรู 

ทางเลือก ก 
ดูภาพยนตร : เร่ืองพระนางมารีย ตอน “เสด็จเย่ียม” 
บทบาทผูนํา   ผูอํานวยความสะดวก ผูดําเนินรายการ เลขานุการ ผูรายงาน 
ระยะเวลา 
ทางเลือก 1   พบปะกันสองคร้ัง คร้ังละคร่ึงวัน 
ทางเลือก 2   หนึ่งวันเต็ม 
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ตารางเวลา 
 08.00-08.15  ภาวนาเปด 
 08.15-08.45  บทเรียนที่ 1 “เราภาวนา” 
 08.45-09.15  บทเรียนที่ 2 “ขาแตพระอาจารย โปรดสอนเราอธิษฐานภาวนา”  
   (พูดถึงบท “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย”) 
 09.15-09.45  อาหารวาง 
 09.45-10.15  บทเรียนที่ 3 “คําวอนขอของทาน” 
 10.15-10.45  บทเรียนที่ 4 “คําวอนขอของเรา” 
 10.45-11.15  ภาวนาตอหนาศีลมหาสนิท 
 11.15-11.30  แบงปนประสบการณการภาวนา 
 11.30-12.00  การตอบรับความเช่ือ/เฉลิมฉลอง 
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บทเรียนท่ี 1 
ประสบการณชีวิต “เราภาวนา” 

 
1. กิจกรรมกลุม 

แบงเด็กออกเปนกลุม กลุมละ 5 คน 
โดยใหแตละกลุมตอบคําถามที่ใหไวลงในกระดาษที่เตรียมไวให 
คําถาม บางคําตอบท่ีเปนไปได 
1. เราภาวนาเมื่อใด?  เวลาที่มีความยินดี 

 กอน-หลังอาหาร 
 ในงานวันเกิด และโอกาสพิเศษอ่ืนๆ 
 เมื่อรูสึกโดดเดี่ยว 
 เมื่อมีคนขอใหภาวนาให 
 เมื่อเราตองการบางอยาง 

2. ทําไมเราจึงภาวนา?  เพ่ือวอนขอ 
 เพ่ือขอโทษ 
 เพ่ือขอบคุณ 
 เพ่ือสรรเสริญพระเจา/เพ่ือความเขมแข็ง 

3. เราภาวนาอยางไร?  โดยการภาวนาตามสูตร 
 โดยการรวมในพิธีบูชาขอบพระคุณ 
 โดยการภาวนาสวนตัว หรือภาวนารวมกัน 
 โดยการอานพระคัมภีร 

4. เราภาวนาที่ไหน?  ที่วัด 
 ในหองเรียน 
 ที่บาน 

5. เราภาวนาตอผูใด?  เราภาวนาตอพระเจาที่เราเช่ือ 
 เราภาวนาตอพระเจาโดยผานทางนักบุญตางๆ 

 
2. วิเคราะห 

นําคําตอบของแตละกลุมไปติดไวบนกระดาน (ครูชวยเด็กวิเคราะห/จําแนกประเภทคําตอบ 
โดยเฉพาะคําตอบขอที่ 2) 
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3. การประมวลผล 
ตรวจสอบคําตอบ และทําความเขาใจของเด็กใหลึกซ้ึงมากข้ึนในเร่ืองความหมายของการภาวนา 
(ความรัก รูตัว มีความสัมพันธสวนตัวกับพระเจา) และการภาวนาขั้นพ้ืนฐานแบบตางๆ (การ
นมัสการ ความสํานึกผิด โมทนาพระคุณ ภาวนาออนวอน การวอนขอ และการมอบถวาย) 
เช่ือมโยง : พระเยซูเจาเองทรงภาวนา และทรงสอนใหศิษยของพระองคภาวนา 
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บทเรียนท่ี 2 
“ขาแตพระอาจารย โปรดสอนเราอธิษฐานภาวนา” 

(พระคัมภีร) 
 

1. นําเสนอพระวาจาพระเจา : พระวรสารนักบุญมัทธิว 6:7-15 
พระวาจาพระเจาเปนความสวางและเปนความจริงสําหรับเรา ใหเราฟงพระวรสาร 
 “เมื่อทานอธิษฐานภาวนา จงอยาพูดเหมือนคนตางศาสนา เขาคิดวาถาเขาพูดมากพระเจา
จะทรงสดับฟง อยาทําเหมือนเขาเลย เพราะพระบิดาของทานทรงทราบแลววาทานตองการอะไร 
กอนที่ทานจะขอเสียอีก” เพราะฉะนั้น ทานทั้งหลายจงอธิษฐานภาวนาดังนี้  
 “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย พระองคสถิตในสวรรค 

พระนามพระองคจงเปนที่สักการะ  
พระอาณาจักรจงมาถึง 
พระประสงคจงสําเร็จในแผนดินเหมือนในสวรรค 
โปรดประทานอาหารประจําวันแกขาพเจาทั้งหลายในวันนี้ 
โปรดประทานอภัยแกขาพเจา 
เหมือนขาพเจาใหอภัยแกผูอ่ืน 
โปรดชวยขาพเจาไมใหแพการประจญ 
แตโปรดชวยใหพนจากความชั่วรายเทอญ 
เพราะถาทานใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทานผูสถิตในสวรรค ก็จะประทานอภัย
แกทานดวย แตถาทานไมใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทาน ก็จะไมประทานอภัยแก
ทานเชนเดียวกัน” 

2. แนวทางการไตรตรอง : บทภาวนาขององคพระผูเปนเจา 
เชิญใหทุกคนนั่งลง และไตรตรองถึงบทภาวนาขององคพระผูเปนเจา (ใหผูนําอานทีละขออยาง
ชาๆ พรอมเปดเพลงบรรเลงเบาๆ หรือพิมพแจกเด็กๆ) 
 
ขอท่ี 1  ขาแตพระบิดาของขาพเจาท้ังหลาย 

 เมื่อเราภาวนาบท “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย” เรากลาวถึงพระบิดาของ
พระเยซูคริสตเจา องคพระผูเปนเจา 

 ในศีลลางบาป เรากลับกลายเปนบุตรของพระเจาพระบิดา ดวยการเกิดใหมในพระ
เจา โดยทางพระจิตเจา 

 เรากลายเปนสมาชิกของพระกายพระคริสตเจา ซ่ึงมีพระคริสตเจาเปนศีรษะ 
 ในฐานะบุตรของพระบิดา เราไดรับเรียกใหออกไปหาผูอ่ืนที่ยังไมรูจักพระเยซูคริสต

เจา 
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 พระเยซูเจาทรงอธิษฐานภาวนาตอผูใด? พระองคทรงอธิษฐานภาวนาตอพระบิดาที่
พระองคทรงรักอยางมาก 

 พระเยซูเจาทรงสอนเราวาควรอธิษฐานภาวนาอยางไร พระองคทรงสอนใหเราเรียก
พระเจาวา “พระบิดาของเรา” ทรงสอนเราใหภาวนาอยางไมหยุดหยอน และอยาง
ส้ินสุดดวงใจของเรา เราไดกระทําตามที่พระองคทรงสอนหรือไม? 

ขอท่ี 2 ทุกคนภาวนาพรอมกัน (หรือกลาวตามผูนําทีละวรรค) “ขาแตพระบิดาเจา โปรดประทาน
ใหขาพเจาทั้งหลายยืนยันความเชื่อในพระองคอยางแทจริง โปรดทรงชวยและทรงดล
ใจขาพเจาทั้งหลายใหมีชีวิตเปนบุตรที่รักของพระองค ตามแบบอยางของพระเยซูคริ
สตเจาพระบุตรของพระองค ทั้งดวยการกระทําและคําพูด 

ทุกคน: ทําทาทาง - ใหทุกคนยกมือทั้งสองข้ึนและกลาว“ขาแตพระบิดาของขาพเจา
ทั้งหลาย  

ขาพเจาทั้งหลายขอกราบนมัสการพระองค”  
ขอท่ี 3 พระองคสถิตในสวรรค 

 สวรรคไมใชสถานที่ พระบิดาของเรามิไดทรงอยูไกลจากเรา แตสวรรคแสดงถึงความ 
ศักดิ์สิทธ์ิและการอยูเหนือความเขาใจ 

 ส่ิงนี้ควรเขาใจวาเปนการประยุกตใชกับหัวใจ ซ่ึงเปนเหมือนเพียงที่ประทับดั่งพระวิหาร
ของพระองค 

ขอท่ี 4 ทุกคนภาวนาพรอมกัน ขาแตพระบิดาเจา ขาพเจาทั้งหลายวอนขอพระองคทรงประทับอยู
ในขาพเจาทั้งหลาย เพ่ือขาพเจาทั้งหลายจะไดปฏิบัติส่ิงที่ถูกตองในการดําเนินชีวิต 
เพ่ือสมจะเปนที่ประทับของพระองค 
ทุกคน : ทําทาทาง ใหเด็กทุกคนปรบมือ ยืนข้ึน และคุกเขา “ขาแตพระบิดาของขาพเจา
ทั้งหลาย พระองคสถิตในสวรรค โปรดทรงประทานความเขมแข็งใหขาพเจาทั้งหลาย
ดวยความรักของพระองค” 

หยุดพัก 
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บทเรียนท่ี 3 
“คําวอนขอของทาน” 

 
ขอท่ี 5 พระนามพระองคจงเปนท่ีสักการะ 
 ขอใหพระนามของพระองคเปนที่รูจัก และไดรับการประกาศวาเปนพระนามศักดิ์สิทธ์ิ 
 พระบิดาทรงปรารถนาเพียงใหความศักดิ์สิทธ์ิและความสุขของพระองคหล่ังไหลมาสู

บรรดาบุตรที่พระองคทรงรักและเลือกสรร ทรงปรารถนาที่จะเจิมพวกเขาดวยพระนาม
ของพระองคทั้งกลางวันและกลางคืน เพ่ือเราจะไดเปนหนึ่งเดียวกับพระองค เชนเดียวกับ
พระบิดา และพระบุตร เปนหนึ่งเดียวกับพระจิต 

ขอท่ี 6 พระนามศักดิ์สิทธ์ิของพระเจาไดรับการสักการะเฉพาะเมื่อเรากระทําดวยหัวใจที่บริสุทธ์ิ มี 
ความกระหายความยุติธรรม มีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกับผูอ่ืน ทํางานเพ่ือสันติภาพตอสูกับ
ความรุนแรงและการเห็นแกได พระเจาทรงเรียกเราใหมามีสวนรวมในความศักดิ์สิทธ์ิของพระองค
ดวยชีวิตแหงพระหรรษทาน ดวยการเจริญชีวิตอยางดีดวยอํานาจของพระจิตเจา 
ขอท่ี 7 ทุกคนภาวนาพรอมกัน ขาพเจาทั้งหลายไดรับการทําใหศักดิ์สิทธ์ิในศีลลางบาป โปรดชวย

ขาพเจาทั้งหลายใหมุงมั่นพากเพียรสานตอในส่ิงที่ไดเร่ิมตนไวแลว และขอใหความ
ศักดิ์สิทธ์ินี้คงอยูในขาพเจาทั้งหลายตลอดไป 

 ทุกคน : ภาวนาทาทาง “พระนามพระองคจงเปนท่ีสักการะ” ใหเด็กทุกคนยกมือทั้งสอง
ข้ึนและหมุนไปรอบตัว 

ขอท่ี 8 รองเพลง “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย” 
ขอท่ี 9 พระอาณาจักรจงมาถึง 
 การเสด็จมาของพระเยซูเจา ทําใหพระอาณาจักรของพระเจาอยูใกลเรา ไมใชเพราะ  

พระองคเสด็จมาเพ่ือทําใหกฎตางๆงายข้ึน แตเพราะเปนที่รูจักกันวาพระองคทรงเปน
ความจริง 

 พระอาณาจักรพระเจาเปนสาระสําคัญที่เปนศูนยกลางการเทศนสอนของพระเยซูเจา “จง
กลับใจ และเชื่อขาวดีเถิด” (มก 1:15) 

 การคืนดีของบรรดาบุตรของพระเจาเปนเช้ือแปงในสังคม เพ่ือทุกคนและทุกส่ิงจะตอง
กลับไปหาพระบิดา 

ขอท่ี 10 ทุกคนภาวนาพรอมกัน  
ขาพเจาทั้งหลายภาวนาพรอมกับพระคริสตเจาผูทรง กลับคืนพระชนมชีพ  
เพ่ือวาพระอาณาจักรของพระบิดาจะเขามาโดยทางพระอานุภาพของพระจิตเจา 
ทุกคน : ภาวนาทาทาง “ขอใหพระอาณาจักรจงมาถึง” ใหเด็กๆจับมือกัน และยกมือที่จับ
กันข้ึนพรอมกับกลาววา “โดยทางพระอานุภาพของพระจิตเจา” 
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 ขอท่ี 11 รองเพลง “สอนดวยชีวิต” 

**มีสิ่งหน่ึงที่ฉนัอยากบอกเธอ มันลนเอออยูในใจดวงน้ี 
มีผูหน่ึงรักฉันจนพรอมยอมพลี สูญส้ินชีวีเพ่ือฉันและเธอเชนกัน 
คือพระเยซูผูทรงรักฉันมากมายและทรงรกัเธอดวยใจไมเดียดฉันทา 
ชีวิตพระองคสอนใหเรารูวา พูดดวยวาจาไมล้ําคาเทาการกระทํา 
***จงรัก รับใชและใหอภัย แบงปนนํ้าใจใหแกทุกคน 
ยามใครเดือดรอนปลอบประโลมใหคลายกังวล  โดยมีพระองคเปนแบบอยาง ( *** ) 

  ขอท่ี 12 พระประสงคจงสําเร็จในแผนดินเหมือนในสวรรค 
 นี่เปนพระวาจาที่พระเยซูเจาตรัสในสวนเกทเสมนี (มธ 26:39) 
 บรรดาบุตรของพระเจายกจิตใจของเขาขึ้นหาพระองค เพ่ือใหน้ําพระทัยของพระเจาเปน

น้ําใจของพวกเขา 
 ส่ิงนี้เตือนเราวาส่ิงสรางทุกส่ิงในโลกนี้ข้ึนอยูกับพระเจา 
 ทําไมพระเยซูเจาจึงภาวนาตอพระบิดา? ก็เพ่ือทราบน้ําพระทัยของพระองค 

ขอท่ี 13 กอนจะทรงเรียกบรรดาศิษย พระเยซูเจาทรงสวดภาวนาเพื่อมั่นใจวาพระองค  
ทรงกระทําตามพระประสงคของพระบิดา พระเยซูคริสตเจาทรงเลือกพวกเขา  
และมอบพระศาสนจักรของ พระองคใหอยูในความรับผิดชอบของพวกเขา  
ทรงประทานพันธกิจใหพวกเขา ซ่ึงเปนพันธกิจของพวกเราทุกคนดวยในฐานะที่เราเปน 
สมาชิกของพระศาสนจักร 
 พระประสงคของพระเจาคือส่ิงที่พระเยซูเจาทรงกระทําและทรงเทศนสอน ความออน

นอมในชีวิตประจําวัน ความเช่ือที่ไมเปล่ียนแปลง ความพอประมาณในการพูด         
มีความยุติธรรมในกิจการ มีความเมตตาในการกระทํา มีระเบียบวินัยที่ไมทํารายผูอ่ืน 
พรอมที่จะรับความทุกข มีชีวิตอยางสงบสุขกับผูอ่ืน รักองคพระผูเปนพระเจาสุดจิตใจ 
รักพระองคเพราะพระองคทรงเปนพระบิดาของเรา ยําเกรงพระองคเพราะพระองค
ทรงเปนพระเจาของเรา พอใจพระองคเหนือส่ิงใดทั้งปวง ยืนอยูที่กางเขนของพระองค
ดวยความจงรักภักดีและความกลาหาญ ส่ิงเหลานี้คือความหมายของการทําตามพระ
ประสงคของพระเจา (นักบุญซีเปรียน) 

ขอท่ี 14 ทุกคนภาวนาพรอมกัน  
ขาพเจาทั้งหลายวอนขอใหทุกส่ิงในชีวิตประจําวันเปนไปตามพระประสงคของพระเจา 
อาแมน 
ทุกคน : ภาวนาทาทาง “ขอใหพระประสงคจงสําเร็จ” ใหเด็กคอยๆยกมือทั้งสองข้ึน  
ทางเลือก ก  ใหดูภาพยนตรเร่ือง “พระนางมารียพรหมจารียเสด็จเย่ียม” 
ทางเลือก ข  เลาเร่ือง 

พระนางมารีย เปนเด็กแตผู เดียวที่ เติบโตข้ึนในความรักตอพระเจามากกวาสตรีใด  ๆ               
ในประวัติศาสตร พระเจาทรงเลือกพระนางมารียใหเปนมารดาของพระเยซูเจาพระบุตรของพระองค เมื่อ  
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ทูตสวรรคกาเบรียลบอกวาพระนางจะเปนมารดาของพระเยซูเจา พระนางตอบรับดวยความถอมตน       
พระนางทรงอยูเคียงขางพระเยซูเจาเมื่อพระองคทรงประสูติ ทรงตามหาและพบเมื่อพระเยซูเจาทรง
หายไปในพระวิหารที่กรุงเยรูซาเล็ม พระนางทรงอยูกับพระองคเมื่อทรงส้ินพระชนมบนไมกางเขน       
พระนางทรงอยูในหองช้ันบนเพ่ือรอรับเมื่อพระองคทรงกลับคืนพระชนมชีพในวันปสกา ใหเราเลียนแบบ
อยางความเช่ือของพระมารดามารีย ใหเราคิด พูด และกระทําตามพระประสงคของพระเจา 
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บทเรียนท่ี 4 
“คําวอนขอของเรา” 

 
ขอท่ี 15 โปรดประทานอาหารประจําวันแกขาพเจาท้ังหลายในวันน้ี 

 อาหารเปนส่ิงจําเปนในการดํารงชีวิตของมนุษย “เราเปนปงแหงชีวิต” (ยน 6:35) 
 แมเราแตละคนตองการอาหาร แตตองไมลืมสนองตอบตอความตองการของชุมชน

เพราะเราเปนพ่ีนองกันในองคพระคริสตเจา 
 เราขอพระบิดาใหทรงประทานอาหารที่ทรงสัญญาจะประทานใหกับผูที่ฟงพระวาจา

ของพระองค  เฉพาะผูที่ฟงพระวาจาของพระเจา (ฉธบ 8:3) ประชาชนจะไดรับอาหาร 
และสามารถแจกจายได 

 สําหรับคริสตชนความหมายของการรองขออาหารคือ “ปงแหงชีวิต” ซ่ึงเปนที่เขาใจวา 
หมายถึงพระวาจาของพระเจาที่เรารับฟงดวยความเช่ือ และพระกายขององคพระ    
ผูเปนเจาที่เรารับในศีลมหาสนิท 

ขอท่ี 16 ทุกคนภาวนาพรอมกัน  
ขาแตพระบิดาเจา พระองคทรงเปนที่มาของชีวิต ขาพเจาทั้งหลาย วอนขอพระองคโปรง 
ทรงสดับฟงเสียงรองของผูยากจนที่ไมมีอาหารรับประทาน ขาพเจาทั้งหลาย 
ขอมอบเด็กๆที่กําลังจะอดตายไวในพระเมตตาของพระองค อาแมน 
ทุกคน : ภาวนาทาทาง “ขาแตพระบิดาเจา พระองคทรงเปนท่ีมาของชีวิต” ใหเด็กพนมมือ 
คําวา “ขาแตพระบิดาเจา” และยกมือข้ึน “พระองคทรงเปนที่มาของชีวิต” 

ขอท่ี 17 โปรดประทานอภัยแกขาพเจา เหมือนขาพเจาใหอภัยแกผูอ่ืน 
 การออนวอนของเราเปนการยอมรับถึงความเปนคนบาปของเรา ส่ิงนี้เปนการยอมรับ

วาเรามีความไววางใจในพระเมตตาของพระเจา 
 การใหอภัยหมายถึงการทําใหผูกระทําผิดเปนอิสระ ปลอยพวกเขาออกจากภาระ

ผูกพัน นําความสัมพันธที่แตกราวไปแลวใหกลับคืน 
 การใหอภัยดวยพระเมตตาของพระเจาจะไมเขาไปในหัวใจของเราจนกวาเราจะ

ตระหนักวาเราเองก็เปนคนบาป และมีความยินดีที่จะยอมรับการใหอภัยของพระเจา 
ขอท่ี 18 ทุกคนภาวนาพรอมกัน ขาแตองคพระผูเปนเจา โปรดทรงสอนขาพเจาทั้งหลายใหมีความ

ถอมตน และระลึกเสมอวาตนเองมีความผิดพลาด เพ่ือจะใหอภัยในความผิดของ
ผูอ่ืนไดงายข้ึน อาแมน 
ทุกคน : ภาวนาทาทาง “โปรดประทานอภัยแกขาพเจา” (เอามือทั้งสองไวที่หัวใจ) 
“เหมือนขาพเจาใหอภัยแกผูอ่ืน” (เอามือขวาจับมือคนขางๆ) 
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         ขอท่ี 19 รองเพลง “จงรักซ่ึงกันและกัน”  
  เราจงรักซ่ึงกันและกัน เราจงรักซ่ึงกันและกัน  
  เราจงรักซ่ึงกันและกัน เราจงรักซ่ึงกันและกัน 
         ขอท่ี 20       โปรดชวยขาพเจาไมใหแพการประจญ 

  ถาเปนพระประสงคของพระเจา เราไมกลัวการตอสูในสงครามที่ยากลําบาก 
เพราะพระองคจะทรงประทานความเขมแข็งที่จําเปนใหกับเรา และเราทราบวาตัวเรา
เองนั้นไมมีอะไรเลย นักบุญเปาโลใหเรามั่นใจวา “ทานทั้งหลายไมเคยเผชิญกับการ
ทดลองใดๆที่เกินกําลังมนุษย พระเจาทรงซ่ือสัตย พระองคจะไมทรงอนุญาตใหทาน
ถูกทดลองเกินกําลังของทาน แตเมื่อถูกทดลอง พระองคจะประทานความสามารถให
ทานยืนหยัดมั่นคงและหาทางออกได” (1 คร 10:13) 
  เราสามารถเอาชนะการผจญไดหากเราสวดภาวนา ดังที่เราเห็นไดจากแบบอยาง
ของพระองค เราตองมีความพากเพียรในการภาวนา “จงอธิษฐานภาวนาอยาง
สม่ําเสมอ อยาละเลยที่จะขอบพระคุณ” (คส 4:2) 

        ขอท่ี 21   แตโปรดชวยใหพนจากความช่ัวรายเทอญ 
 ในการวอนขอสุดทายนี้ เราคริสตชนภาวนาวอนขอตอพระเจาพรอมกับพระศาสนจักรเพ่ือ

แสดงใหเห็นถึงชัยชนะ ที่พระคริสตเจาเองทรงมีชัยชนะตอซาตาน ทูตสวรรคที่ขัดแยงกับ
พระเจาเปนการสวนตัวและตอแผนการแหงการชวยใหรอดพนของพระองค (CCC2864) 

       ขอท่ี 22 ทุกคนภาวนาพรอมกัน  
   ขาแตพระเจา โปรดทรงชวยขาพเจาใหพนจากความชั่วรายทุกประการ  
   และโปรดประทานความสงบในชีวิต ในพระเมตตาของพระองค  
   โปรดทรงชวยขาพเจาใหเปนอิสระจากบาป  
   โปรดทรงปกปองขาพเจาจากความทุกขรอน  
   ในขณะที่รอคอยการเสด็จมาของพระผูไถกู  
   พระเยซูคริสตเจา พระเจาของขาพเจาทั้งหลาย 
                   ทุกคน : ภาวนาทาทาง “โปรดชวยใหพนจากความช่ัวรายเทอญ อาแมน”  
    โปรดชวยใหพน (ปรบมือ) จากความช่ัวรายเทอญ (หมุนรอบตัวและโคงคํานับ) อาแมน 

(คุกเขาพรอมกับชูมือทั้งสองข้ึน) 
 
ภาวนากอนอวยพรศีลมหาสนิท 
       รองเพลง   “ถวายพรพระผูเจริญ” 
       ผูนํา   ขาแตพระเจา องคพระผูเปนเจาของขาพเจาทั้งหลาย ขาพเจาขอมอบถวายทุกส่ิงแด

พระองค โปรดทรงชําระลางความคิด วาจา และการกระทําทุกอยางในชีวิตประจําวัน
ของขาพเจาทั้งหลาย 

            (หมายเหตุ ใหเด็กภาวนาสวนตัวเงียบๆตอหนาศีลมหาสนิท) 
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     สวดบท “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย” พรอมทําทาทาง 
            ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย 
         พระองคสถิตในสวรรค 
  พระนามพระองคจงเปนที่สักการะ  
  พระอาณาจักรจงมาถึง 
  พระประสงคจงสําเร็จในแผนดินเหมือนในสวรรค  
         โปรดประทานอาหารประจําวันแกขาพเจาทั้งหลายในวันนี้ 
         โปรดประทานอภัยแกขาพเจา เหมือนขาพเจาใหอภัยแกผูอ่ืน 
         โปรดชวยขาพเจาไมใหแพการประจญ 
         แตโปรดชวยใหพนจากความชั่วรายเทอญ 
 
แบงปนกลุมยอย : แบงปนประสบการณความเช่ือ โดยไตรตรองและตอบคําถามตอไปนี้ 

1. เธอรูสึกอยางไรในขณะสวดภาวนาและหลังจากการสวดภาวนา? 
2. เธอติดตอกับพระเจาอยางไร 
3. พระเจาบอกอะไรในใจของเธอบาง 

การเช่ือมโยงระหวางพระคัมภีร ประสบการณมนุษย และคําสอนของพระศาสนจักร (สรุป) 
 ในศีลลางบาป เราไดรับพระพรแหงความเช่ือ และพระหรรษทานความซื่อสัตยในการกระทําพันธ

กิจที่พระเจาทรงมอบใหเรา เราซ่ึงไดรับพระพรแหงความเชื่อสวดภาวนาตอพระบิดาเจา โดยทาง
พระเยซูคริสตเจา พระบุตรของพระองค พระผูไถกู ในความรักของพระจิตเจา 

 โดยทางการสวดภาวนา เราไดรับความสวางและแรงบันดาลใจในการทํางานธรรมทูตในฐานะ
สมาชิกยุวธรรมทูต 

 พระเยซูเจาผูทรงเลือกและเรียกเราใหเปนศิษยของพระองค ทรงกระทําใหเราเขมแข็งในการ
ปฏิบัติหนาที่ประจําวัน และความรับผิดชอบตางๆ ทั้งที่บาน ที่โรงเรียน และในชุมชนที่เราอยู 

 เรามีชีวิตเปนธรรมทูตของพระคริสตเจาอยางแทจริงเมื่อเราสวดภาวนาอยูเสมอ และมอบถวาย
การทําพลีกรรมเพ่ือผูอ่ืน(การภาวนา) และมีชีวิตในการบริการรับใชดวยการทํางานแหงความรัก
และเมตตา(การกระทํา) เมื่อเราปฏิบัติตามพระคริสตเจาทั้งดวยความคิด วาจา และกิจการ เรา
กลายเปนประจักษพยานที่มีชีวิตแหงความรักของพระองค และนําใหผูอ่ืนมามีประสบการณกับ
พระเจาในชีวิตของพวกเขา 

 ชีวิตฝายจิตคริสตชนเก่ียวของกับชีวิตประจําวันทั้งหมดของเรา ที่เจริญชีวิตภายใตพระจิตของพระ
คริสตเจาและพระวรสาร 
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ตอบรับความเช่ือ   แนะนําในส่ิงที่เด็กๆไดเรียนรูจากพระวาจาพระเจา และจากการแบงปนของพวก

เขา ใหพวกเขาไดเขียนขอตั้งใจและคํามั่นสัญญาเร่ืองภาวนาในฐานะยุวธรรมทูต 
พิธีกรรมสงออก 
รองเพลงพระจิตเจา :  “เชิญพระจิต” 
ภาวนาถวาย      แตละกลุมถวายขอตั้งใจและคํามั่นสัญญาของตนในฐานะยุวธรรมทูต 
ผูนํา/พระสงฆ กลาว “จงไปยุวธรรมทูต และบอกใหโลกรูถึงความรักอันไมมีเงื่อนไขของพระเจา” 
เพลงจบพิธี รองเพลง “บอกใหโลกรูถึงความรักของพระเจา” 
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ภาคท่ี 7 
ทวีปเอเชีย พันธกิจท่ีไดรับของพระศาสนจักร 

 
จุดประสงคของผูสอน 
 เมื่อจบบทเรียนแลว สมาชิก ตระหนัก เขาใจ และอุทิศตนในกระแสเรียกการเปนธรรมทูตไดลึกซ้ึง
มากขึ้น ในฐานะธรรมทูตของพระศาสนจักรในเอเซีย 
จุดประสงคเฉพาะ 
 เมื่อจบบทเรียนแลวสมาชิกจะสามารถ 

1. สํารวจไดวาทําไมพระเจาจึงทรงเรียกประเทศไทยใหเปนธรรมทูตในเอเชีย (คําสอนธรรมทูต) 
2. แสดงออกอยางสรางสรรคดวยคุณภาพและศักยภาพของผูเขารับการอบรมในการมีสวนรวมใน

งานของพระศาสนจักรในประเทศไทย (ธรรมทูตรับใช) 
3. รวมสวดภาวนาแบบเรียบงาย เพ่ือเฉลิมฉลองเอกลักษณของคริสตชนไทย ในฐานะบุตรพระเจาที่

ไดรับเรียกมาใหเปนพ่ีนองที่ดีของชาวสะมาเรียในเอเซีย (ชีวิตจิตธรรมทูต) 
4. พัฒนาการสวดภาวนาอยางสม่ําเสมอสําหรับเด็กๆ ในเอเซีย 

 
การพัฒนาท่ีคาดหวังจะใหเกิดข้ึน 
 ตระหนักถึงความสําคัญและความหมายของบทบาทของตนในงานธรรมทูตในพระศาสนจักรใน
เอเซีย 
อุปกรณ       

1. คอมพิวเตอร  
2. จอ LCD  
3. พระคัมภีร  
4. แผนที่ประเทศไทย 

บทบาทผูนํา      ผูอํานวยความสะดวก ผูดําเนินรายการ เลขานุการ ผูรายงาน 
เวลา               40-60 นาที/บทเรียน 
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บทท่ี 1 
พระเยซเูจาธรรมทูตผูย่ิงใหญ 

(คําสอนธรรมทูต) 
 
สวนท่ี 1ประสบการณ 
 กิจกรรมตอนรับ : ย้ิมตอนรับทุกคนพรอมกับโคงศีรษะ ซ่ึงมีความหมายวา “ความศักดิ์สิทธ์ิในฉัน  
ขอเคารพควาศักดิ์สิทธ์ิที่อยูในเธอ” 
 
1. ภาวนาเปด  

ผูนํา ใหเราสํานึกวาพระเจาทรงประทับอยูทามกลางเราเสมอ เราสัมผัสถึงความรักและความเปนหนึ่ง
เดียวของพวกเรากับพระเจาการพบปะกันในคร้ังนี้ พวกลูกวอนขอในพระนามของพระบิดา พระบุตร
และพระจิต อาแมน 
ผูอาน : บทเพลงสดุดีท่ี 100 
 ทานทั้งหลายจากทั่วแผนดิน จงโหรองสรรเสริญพระยาหเวหเถิด 
 จงรับใชพระยาหเวหดวยความยินดี 
 จงเขามาเฝาเฉพาะพระพักตรพระองค 
 จงโหรองดวยความปรีดา 
 จงรูไววาพระยาหเวหทรงเปนพระเจา 
 พระองคทรงสรางเรา เราเปนของพระองค 
 เปนประชากรของพระองค 
 เปนฝูงแกะที่ทรงเล้ียงดู 

  จงเขาประตูของพระองค พลางขับรองขอบพระคุณ 
  จงขอบพระคุณของพระองค และถวายพระพรแดพระนามพระองค 
  เพราะพระยาหเวหทรงพระทัยดี 
  ความรักมั่นคงของพระองคดํารงอยูเปนนิตย 
  ความซ่ือสัตยของพระองคคงอยูทุกยุคทุกสมัย 
 ทุกคน  องคพระผูเปนเจาของเราทรงพระทัยดี และสมควรที่จะไดรับการสรรเสริญ อาแมน 
2. ผูนําเชิญเลขาอานรายงานการพบปะคร้ังที่ผานมา 
3.  เชิญเหรัญญิกรายงานเร่ืองการเงิน 
4. เชิญแตละคนไดแบงปนงานที่ไดรับมอบหมายใหกระทํา (เลขาจดบันทึกไว) 
5. ทําแผนผังความคิด 

5.1 แบงเด็กออกเปนกลุม กลุมละ 3-5 คน มอบแผนที่ประเทศไทยใหกับทุกกลุม ใหสมาชิกในกลุม
ชวยกันคิดวา เพราะเหตุใดประเทศไทยจึงมั่งค่ัง/ไดรับพระพร (ประเทศไทยรํ่ารวย/ไดรับพระพร
เพราะขนบประเพณี ผูคน ผูศักดิ์สิทธ์ิ วัฒนธรรม ประวัติศาสตร ทรัพยากรธรรมชาติ ฯลฯ) ให
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กลุมชวยกันเขียนเหตุผลไวรอบๆแผนที่ประเทศไทย เด็กๆอาจจะบอกเปนสถานที่ ผูคน เหตุการณ
ทางประวัติศาสตร วัฒนธรรม หรือขนบธรรมเนียมประเพณี ฯลฯ ที่แสดงถึงความมั่งค่ังและ
เอกลักษณที่ไมเหมือนใครของชาวไทย 

5.2 ใหแตละกลุมชวยกันคิดวามีอะไรที่เปนภัยคุกคามเอกลักษณ ความมั่งค่ัง หรือพระพรของประเทศ 
ใหเขียนส่ิงที่เปนภัยคุกคามนี้ในกอนเมฆที่มีฟาผาที่อยูรอบๆแผนที่ ส่ิงเหลานี้เปนปญหาที่ทําลาย
เอกลักษณ ความมั่งค่ัง หรือพระพรของประเทศ แตละกลุมอาจเขียน วาเปน มลภาวะเปนพิษ การ
ฉอโกง ครอบครัวแตกแยก ฯลฯ และนําเสนอส่ิงเหลานี้ในกลุมใหญ 
การวิเคราะห: ประเทศไทยยังคงอยูอยางสงบสุขได แมจะมีภัยคุกคามที่เปนเมฆหมอกบดบังความ
งดงาม และความม่ังค่ังไดเพราะอะไร? เพราะพระเจาทรงอวยพระพรเรา เราไดรับพระพรอันมั่ง
ค่ังดวยผูเสียสละ มีผูศักดิ์สิทธ์ิเปนแบบอยาง มั่งค่ังดวยประวัติศาสตร วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี มีทรัพยากรธรรมชาติ ผูคนมีอัธยาศัยไมตรี และเด็กๆ ยุวธรรมทูตที่ดีอยางพวกเธอ ส่ิง
ตางเหลานี้ เปนพระพรจากพระเจาที่ทรงประทานใหเรา เราจึงตองรักษาไวและแบงปนใหกับผูอ่ืน
ดวย 
รองเพลง : “แผนดินของเรา” 
หมายเหตุ : เก็บรวบรวมแผนที่ของแตละกลุมไวเพ่ือใชในตอนสุดทายของแบบเรียนนี้ 
 

สวนท่ี 2 พระวาจาพระเจา 
ก. ความรูสึกท่ีแทจริง 

1. พันธกิจของพระเยซูเจาชาวนาซาเร็ธ/เอเชีย 
พระเยซูเจาเปนชาวเอเชียเหมือนกับเรา พระองคทรงเกิดและเติบโตมาในสถานการณทาง
การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และศาสนาในสมัยของพระองค การอยูอยางสงบเงียบที่เมืองนา
ซาเร็ธเปนเวลาหลายป การถูกผจญของพระเยซูเจา และวิกฤติตางๆในกาลิลี แสดงใหเห็นวาพระ
เยซูเจาทรงกระทําตามพันธกิจของพระองคอยางมั่นคงและตอเนื่องในเวลาของพระองค 
พระเยซูเจาทรงแสดงใหเราเห็นถึงวิธีการตอบสนองตอสถานการณของประเทศ เร่ืองชาวสะมาเรีย
ใจดีบอกเราไดอยางดี วาพระเยซูเจาทรงกลาวถึงความจําเปนในการชวยเหลือเพ่ือนมนุษย 
(ขณะอานพระวรสาร ขอใหเด็กๆกลาวขอความสําคัญที่พระเยซูเจาตรัสซํ้าอีกคร้ัง (คําที่ขีดเสนใต
ไว) ผูอานใหสัญญาณโดยยกมือข้ึน ควรใหเด็กทุกคนมีบทอานที่ขีดเสนใตไว) 
อาน : อุปมาเร่ืองชาวสะมาเรียใจดี (ลก 10:25-37) 
 ขณะนั้นนักกฎหมายคนหนึ่งยืนข้ึน ทูลถามเพ่ือจะจับผิดพระองควา “พระอาจารย ขาพเจา
จะตองทําส่ิงใดเพ่ือจะไดชีวิตนิรันดร” พระองคตรัสถามเขาวา “ในธรรมบัญญัติมีเขียนไวอยางไร 
ทานอานวาอยางไร” เขาทูลตอบวา “ทานจะตองรักองคพระผูเปนเจา พระเจาของทานสุดจิตใจ 
สุดวิญญาณ สุดกําลัง และสุดสติปญญาของทาน ทานจะตองรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตนเอง” 
พระองคตรัสกับเขาวา “ทานตอบถูกแลว จงทําเชนน้ีแลวจะไดชีวิต” 
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 ชายคนนั้นตองการแสดงวาตนถูกตอง จึงทูลถามพระเยซูเจาวา “แลวใครเลาเปนเพ่ือน
มนุษยของขาพเจา” พระเยซูเจาจึงตรัสตอไปวา “ชายคนหนึ่งกําลังเดินทางจากกรุงเยรูซาเล็มไป
ยังเมืองเยรีโค เขาถูกโจรปลน พวกโจรปลนทุกส่ิง ทุบตีเขา แลวก็จากไป ทิ้งเขาไวอาการสาหัส
เกือบส้ินชีวิต สมณะผูหนึ่งเดินผานมาทางนั้นโดยบังเอิญ เห็นเขาและเดินผานเลยไปอีกฟากหนึ่ง 
ชาวเลวีคนหนึ่งผานมาทางน้ัน เห็นเขาและเดินผานเลยไปอีกฟากหน่ึงเชนเดียวกัน แตชาว
สะมาเรียผูหนึ่งเดินทางผานมาใกลๆ เห็นเขาก็รูสึกสงสาร จึงเดินเขาไปหา เทน้ํามันและเหลาองุน
ลงบนบาดแผลแลวพันผาให นําเขาขึ้นหลังสัตวของตนพาไปถึงโรงแรมแหงหนึ่งและชวยดูแลเขา 
วันรุงข้ึนชาวสะมาเรียผูนั้นนําเงินสองเหรียญออกมามอบใหเจาของโรงแรมไวกลาววา “ชวยดูแล
เขาดวย เงินที่ทานจะจายเกินไปนั้น ฉันจะคืนใหเมื่อกลับมา” ทานคิดวาในสามคนน้ีใครเปนเพ่ือน
มนุษยของคนท่ีถูกโจรปลน” เขาทูลตอบวา “คนที่แสดงความเมตตาตอเขา” พระเยซูเจาจึงตรัสกับ
เขาวา “ทานจงไปและทําเชนเดียวกันเถิด” 
คําถามเพ่ือไตรตรอง 
1) นักกฎหมายถามพระเยซูเจาเร่ืองอะไร? 
2) พระเยซูเจาทรงตอบคําถามของเขาอยางไร? 
3) เมื่อนักกฎหมายตอบคําถามที่เขาเปนคนถาม พระเยซูเจาทรงบอกใหเขาทําอะไร? 
4) พระเยซูเจาทรงอธิบายถึงการเปนเพ่ือนมนุษยไวอยางไร? 
5) ใครคือเพ่ือนมนุษยของทาน? ทานไดชวยเหลือเขาอยางไร? 
พระเยซูเจาทรงตอบรับการเปนธรรมทูตดวยการ 
 สถานการณทางเศรษฐกิจ การชวยเหลือคนยากจน การกดข่ีทางการเมือง และการเก็บ

ภาษีอยางหนักของชาวโรมัน 
 สถานการณการแบงแยกทางศาสนา ซ่ึงประชาชนธรรมดาถูกถือวาเปนคนโงเขลาและไม

บริสุทธ์ิ 
 ความขัดแยงทางศาสนาเร่ือง เปนมลทินหรือไมเปนมลทิน อํานาจทางศาสนา และธุรกิจ

ในพระวิหาร 
(จับคูแบงปน : ทานคิดอยางไรถึงเร่ืองสถานการณในสมัยของพระเยซูเจา และสถานการณ
ของเราในปจจุบัน? มีอะไรที่คลายคลึงกัน?) 
 ในฐานะสมาชิกยุวธรรมทูต ใครคือเพ่ือนมนุษยของทานที่ตองการความชวยเหลือ? 

2. ความรัก : หัวใจแหงพันธกิจของพระเยซูเจา 
  #  พระเยซูเจาตรัสวา “นี่คือบทบัญญัติของเรา ใหทานทั้งหลายรักกัน เหมือนดังที่เรารักทาน ไม

มีใครมีความรักย่ิงใหญกวาการสละชีวิตของตนเพ่ือมิตรสหาย ...เราส่ังทานทั้งหลายดังนี้วา 
ทานทั้งหลายจงรักกัน” (ยน 15:12-13,17) 

 # “จงรับใชซ่ึงกันและกันดวยความรัก เพราะธรรมบัญญัติทั้งหมดสรุปไดเปนขอเดียววา จงรัก
เพ่ือนมนุษยเหมือนรักตนเอง” (กท 5:13-14) 
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 # “ทานที่รักทั้งหลายจงรักกันและกัน เพราะความรักมาจากพระเจา และทุกคนที่มีความรัก ยอม
บังเกิดจากพระเจา และรูจักพระองค ผูไมมีความรัก ยอมไมรูจักพระเจา เพราะพระเจาทรง
เปนความรัก ... ทานที่รักทั้งหลาย ถาพระเจาทรงรักเราเชนนี้ เราก็ควรจะรักกันดวย ไมมีผูใด
เคยเห็นพระเจา แตถาเรารักกัน พระเจายอมทรงดํารงอยูในเรา และความรักของพระองคใน
เราก็จะสมบูรณ” (1 ยน 4:7-8,11)  

 ตอบคําถาม ดวยคําพูดของเธอเอง “ความรักอยูที่ไหน?” โดยเขียนลงในกระดาษ 
3. ใหมีการถวายเงินเล็กๆนอยๆ เพ่ือชวยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิกประจํา

กลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 
4. ใหผูนํามอบหมายงานใหเด็ก ๆ ไดกระทําเพ่ือเปนกิจเมตตาทั้งฝายกายและจิตใจและนํามา

แบงปนในการประชุมคร้ังตอไป 
5. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
6. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
7. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 
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บทท่ี 2 
ตอบรับการเรียกใหเปนธรรมทูตในความเช่ือและความหวัง 

(ธรรมทูตรับใช) 
 
สวนท่ี 1 ประสบการณท่ีความทาทาย 

1. ผูนําใหการทักทายและตอนรับสมาชิกดวยความเปนกันเองและอบอุน 
1.1 ภาวนาเปด: วันนี้ขอใหเรา ธรรมทูตนอยๆ ของพระเจา รวมใจเปนหนึ่งเดียวกันภาวนาเพ่ือตัว

ของเราแตละคนจะไดทําหนาที่เปนธรรมทูตที่ดี ชวยทําใหประเทศไทยท่ีรักของเรามีความรัก
และความสามัคคีกัน เพ่ือใหประเทศไทยของเรามีความสงบสุข บทแสดงความรัก......อาแมน 

1.2  ผูนําเชิญเลขาอานรายงานการพบปะคร้ังที่ผานมา  
1.3 เชิญเหรัญญิกรายงานเร่ืองการเงิน 
1.4 เชิญแตละคนไดแบงปนงานที่ไดรับมอบหมายใหกระทํา (เลขาจดบันทึกไว) 

2. ประสบการณ: ใหผูนําเตรียมหนังสือพิมพเลือกเฉพาะหนาหนึ่งใหเพียงพอกับจํานวนสมาชิก 
เพ่ือใหพวกเขาไดอานและเลือกขาวที่พวกเขาอานหรือเห็นแลวไมสบายใจหรือไมมีความสุข ใหตัด
ขาวนั้นออกมาแลว พูดคุยกับเพ่ือนขางๆ จากนั้นใหผูนําเชิญอาสาสมัครออกมาอานใหเพ่ือนกลุม
ใหญฟง 

3. ผูนําวิเคราะหขาวท่ีเด็กๆนําเสนอโดยใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงในโลกปจจุบันและ
สังคมไทย (จากกฤษฎีการสมัชชาใหญ 2015 ขอ 2) 
 “การขยายตัวของลัทธิวัตถุนิยม และพัฒนาการทางดานเทคโนโลยีสงผลตอสภาพการใช
ชีวิตของทุกคนในสังคม ผูคนตองดิ้นรนทํางานหนักมากข้ึนเพ่ือหารายไดมาจุนเจือครอบครัว...การ
ดิ้นรนเชนนี้กระทบตอสํานึกดานจริยธรรมถึงข้ันที่การแสวงหาอํานาจและความร่ํารวยกลายเปน
ปจจัยในการกําหนดการตัดสิน แทนที่จะเปนความรูสึกผิดชอบช่ัวดี การทุจริตหรือการคดโกง
กลายเปนพฤติกรรมที่ไดรับการยอมรับจากสังคมในวงกวาง โลกียนิยม วัตถุนิยมและแนวคิดแบบ
สัมพันธนิยมเชิงจริยธรรม...” 
การวิเคราะห 
 

ขาว ผลกระทบ 
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สวนท่ี 2 คําสอน 
 พระศาสนจักรมีพันธกิจสําหรับประเทศของเรา พระศาสนจักรเรียกใหเรามีสวนรวมเพ่ือใหความ
ฝนเปนความจริงดวยการเปนผูแบงปนความรักและชีวิตเพ่ือผูอ่ืน 
 พระเยซูเจาทรงเปนชาวเอเชียเหมือนกับเรา ทรงบังเกิดมา และเติบโตข้ึนมาในสถานการณทาง
การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และศาสนาในสมัยของพระองค การอยูอยางเงียบๆ ที่นาซาเร็ธ และการ
ถูกผจญ และวิกฤติของชาวกาลิลี แสดงใหเห็นวา พระเยซูเจาตอบรับพันธกิจของพระองคอยางมั่นคง ให
เราไดเรียนรูพันธกิจที่พระศาสนจักรไดกําหนดไวในกฤษฎีกาสมัชชาใหญ 2015 ดังนี้ 

1. วิสัยทัศน-พันธกิจของพระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทย คริสตศักราช 2017 
 วิสัยทัศน 

 ชุมชนศิษยพระคริสตเจริญชีวิตประกาศขาวดีใหม 
 พันธกิจ 
  คริสตชนคาทอลิกไทยมุงอุทิศตนเปนศิษยและเปนศิษยธรรมทูตเพ่ือประกาศขาวดีใหม โดย 

1) รูจัก รัก และเจริญชีวิตศักดิ์สิทธ์ิสนิทสัมพันธกับพระคริสตเจา อาศัยพระวาจา การภาวนา 
ศีลศักดิ์สิทธ์ิ รวมทั้งบรรดาเพ่ือนพ่ีนองและธรรมชาติ พรอมเปนประจักษพยานถึงพระ
คริสตเจาดวยชีวิต ประกาศขาวดีใหมแหงความรัก 

2) เปนชุมชนที่เคารพคุณคา ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย รัก รับใชทุกคนโดยเนนผูยากไร 
3) รักษส่ิงสราง มีความพอเพียง ลด ละ เลิกความโลภ เปดขอบฟาแหงคุณคาของพระวรสาร 
4) รวมสืบสานวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่ดีงาม เสวนากับพ่ีนองตางความเช่ือเพ่ือรวมเสริมสราง

พระอาณาจักรของพระเจา อาณาจักรแหงความยุติธรรม สันติและความชื่นชมยินดี 
2. ไตรตรอง (ดวยการตั้งคําถามในทํานองนี้ โดยอาจจะใหตอบสวนตัวหรือเปนกลุม แลวแตอายุของ

สมาชิก) 
2.1 วิสัยทัศนของพระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทยมีวาอยางไร (ความจํา) 
2.2 พันธกิจขอใดที่จําไดบาง (ใหเลือกตอบขอที่จําได ที่เหลือใหผูนําสรุปยอใหสมาชิกฟง หรือ

เขียน/พิมพแจก) 
2.3 พันธกิจมีประโยชนตอชีวิตคริสตชนอยางไร ขอใดที่เราไดปฏิบัติแลว ขอใดที่ปฏิบัติยาก 
2.4 ถาทํางานโดยไมมีวิสัยทัศนและพันธกิจ ชีวิตคริสตชนจะเปนอยางไร 

3. เมื่อตอบเสร็จแลว ผูนําถามรวมๆ แลวใหสมาชิกอาสาตอบ โดยไมบังคับ) 
สวนท่ี 3 ขอปฏิบัติ (ส่ิงท่ีทาทายใหฉันกระทําคืออะไร) 

1. ผูนํายกแนวปฏิบัติจากพันธกิจที่สมาชิกสามารถปฏิบัติไดเพ่ือใหพวกเขาไดเขียนขอตั้งใจนําไป
ปฏิบัติ เชน 
1.1 ขอตั้งใจเพ่ือการมีชีวิตที่สนิทสัมพันธกับพระคริสต โดย 

ขอตั้งใจเพ่ือการอานพระคัมภีรประจําวันของฉันคือ........... 
ขอตั้งใจเพ่ือการสวดภาวนาของฉันคือ.......... 
ขอตั้งใจเพ่ือการแกบาป รับศีลของฉันคือ........... 
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1.2 รัก รับใชทุกคนโดยเนนผูยากไร 
ขอตั้งใจเพ่ือชวยเหลือยากจนของฉัน คือ....................... 

1.3 รักส่ิงแวดลอม 
ขอตั้งใจเพ่ือรักษาส่ิงแวดลอมของฉันคือ......... 

1.4 การเสวนากับเพ่ือนพ่ีนองตางๆความเช่ือ 
เร่ืองการพูดคุยกับเพ่ือนตางความเช่ือของฉันคือ............ 

2. ใหแตละคนเขียนขอตั้งใจ และประกาศเจตจํานงในการนําไปปฏิบัติ โดยใหเลขาจดบันทึกไว เพ่ือ
นํามาพดูคุยถึงผลงานที่ไดกระทําในการพบปะคร้ังตอไป 

3. ใหมีการถวายเงินเล็กๆนอยๆ เพ่ือชวยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิกประจํา
กลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 

4. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
5. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
6. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 
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บทท่ี 3 
การเฉลิมฉลองดวยความกตัญูรูคุณ 

ท่ีพระเจาทรงมอบหมายงานแพรธรรมเราไดกระทํา 
(ชีวิตจิตธรรมทูต) 

1. การภาวนา 
1.1 .ใหผูนําจัดเตรียมโตะ เทียบ ดอกไมและแผนที่ที่ใชในบทเรียนที่ผานมา(ประเทศไทย) โดยจัด

วางใหเหมาะสม  
1.2 ผูนํา: พระเจาทรงเผยแสดงความรักย่ิงใหญของพระองคโดยผานความอุดสมบูรณของ

ประเทศไทยของเรา และพระองคทรงทาทายเราใหเปนศิษยที่ดีของพระคริสต ดําเนินชีวิตที่
เปนประจักษพยาน และรวมใจเปนหนึ่งเดียวกันในการประกาศขาวดีของพระเจาทั้งดวยคําพูด
และการกระทํา ใหเราแสดงความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันดวยการจับมือกันรองเพลง “หนึ่ง
เดียวใจเดียว”  

2. พระวาจาของพระเจา  
2.1 มอบหมายใหสมาชิกไดเตรียมการแสดงบทบาทสมมุติ อุปมาเร่ืองชาวสะมาเรียใจดี ในลูกา 

10:20……โดยใหเปนการแสดงส้ันๆที่ประยุกตใหเขากับสถานการณปจจุบัน 
2.2 เมื่อแสดงเสร็จแลวใหมีการภาวนาเพ่ือมวลชน 
ภาวนาเพ่ือมวลชน 
ผูนํา:  ขาแตพระเจา พระองคทรงรักพวกลูกต้ังแตสรางโลก พระเยซูเจาเสด็จมาเพ่ือบอกเราใหรูวา
พระเจาทรงรักเรา ขอใหเราไดเปดจิตใจของตอนรับพระจิตเจาโดยการภาวนาพรอมกันดังน้ี 

 ผูนํา 1: ขาแตพระเจา ประเทศไทยของเรายังมีคนเปนจํานวนมากท่ีไมมีอาหารกินและตอง
อาศัยอยูตามทองถนน  

ทุกคน:  โปรดเปดจิตใจของลูกใหมองเห็นและชวยเหลือคนที่ยากไรและตองการความชวยเหลือ
ผูนํา 2: ขาแตพระเจา ยังมีอาหารมากมายท่ีถูกท้ิงขวาง หรือนําไปโยนท้ิงในทะเลเพ่ือรักษาราคา 

และผลประโยชนทางธุรกิจ 
ทุกคน: โปรดเปดจิตใจของลูกใหสํานึกถึงความยุติธรรม 
ผูนํา 3: ขาแตพระเจา ยังมีคนจํานวนมากท่ีตองอาศัยอยูในพ้ืนท่ีมีมีอันตราย ขาดนํ้า ขาดไฟฟา ขาด

ยารักษาโรค มีคนตองตามเพราะขาดอาหาร 
ทุกคน:  โปรดเปดจิตใจของลูกใหมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
ผูนํา 4: ขาแตพระเจา ชาวนาตองทํางานดวยความยากลําบาก คนงานในโรงงานท่ีไมยุติธรรม  

ทุกคน: โปรดเปดจิตใจของลูก ใหรูจักทํางานเพ่ือชวยสรางโลกใหดีข้ึน อาแมน 
3. ปฏิบัติ 

3.1 ใหสมาชิกตัดกระดาษเปนรูปหัวใจ โดยเขียนขอตั้งใจที่จะกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่ชวยทําให
ประเทศดีข้ึน มีความสุขมากสองนาที จากนั้นใหนําไปติดที่แผนที่ 
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3.2 ผูนํา: ขณะนี้ใหเรามองดูรูปหัวใจที่เราแตละคนไดนําไปติดไวที่แผนที่ เราไดแสดงความตั้งใจที่
จะชวยเหลือประเทศของเราใหเปนประเทศที่นาอยูและมีความสุข พวกลูกขอขอบคุณพระเจาที่
ไดมอบหมายใหพวกลูกไดมีโอกาสชวยพระองค ขอโปรดประทานกําลังใจพวกลูกในการทํา
หนาที่นี้ดวย ใหเราภาวนาพรอมกัน “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย.......) 

3.3 จากนั้นกลุมอาจจะภาวนาสายประคําธรรมทูต เพ่ือทุกๆทวีปในโลก 
 

4. การวางแผนเพ่ือการประกาศขาวดี 
เราไดรับเรียกใหทําหนาที่สืบสานงานธรรมทูตของพระเยซูเจา เราไดรับพระพรมากมายจากพระ
เจาที่เราสามารถนํามาใชเพ่ืองานประกาศขาวดีของเราในประเทศไทย ในฐานะที่เปนยุวธรรมทูต
เราสามารถทําไดหลายอยาง ใหเราชวยกันระดมความคิดเห็นวางแผนงานเพ่ือพันธกิจนี้ 
1) การจัดทําตารางแผนงาน: ใหแตละกลุมจัดทําแผนงานประจําเดือน ประจําป หรือประจํา

เทอม เชน การไปเยี่ยมวัดศาสนาพุทธ มัสยิด และศาสนาอ่ืนๆ) 
2) การไปทํางานจิตอาสา: นัดแนะกันออกไปทํากิจกรรมนอกโรงเรียน การชวยเหลือชุมชน ชวย

เด็กยากจน ฯลฯ 
ขอแนะนําในการทํากิจกรรมจิตอาสา 
ก. เร่ิมดวยการสวดภาวนาหรือขับรองเพลง 
ข. แบงหนาที่กัน 
ค. หาเกมที่ยุวธรรมทูตและเด็กๆที่จะไปเย่ียมสามารถรวมเลนกันได 
ง. เตรียมอาหารหรือขนมที่จะนําไปเล้ียงเด็กๆกลุมเปาหมาย 
จ. เตรียมส่ิงของที่จําเปนสําหรับเด็กๆที่ยากไร 

5. การสวดสายประคําธรรมทูต: ยุวธรรมทูตอาจสวดภาวนารวมกับเด็กๆกลุมเปาหมาย หรืออาจจะ
ทําสายประคําธรรมทูต (5 สี) แจกเด็กๆ และสอนใหพวกเขาสวดดวย 

6. ประเมินผล; ใหยุวธรรมทูตไดเขียนประเมิน 3 เร่ืองที่สําคัญที่พวกเขาไดมีประสบการณ ไดแก 
ความรูเร่ืองธรรมทูต ชีวิตจิตธรรมทูต และการออกไปทํางานจิตอาสา โดยอาจจะแสดงออกดวย
กิจกรรมสรางสรรค เชน เขียนเปนจดหมาย โปสเตอร คําภาวนา บทประพันธ บทเพลง แลวใหนํา
ผลงานไปติดบอรดเพ่ือเผยแพร หรือพิมพในนิตยสารยุวธรรมทูต หรือลงในเว็ปไซดยุวธรรมทูต
ตอไป 
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