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คํานํา 
 
 กฤษฎีกาสมัชชาใหญของพระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทย คริสตศักราช 2015 ขอ 21 เนนถึง
ความสําคัญของเยาวชนในฐานะ “ศิษยพระคริสต ดําเนินชีวิต ประกาศขาวดีใหม” ดวยถอยคําที่ทาทาย
ดังนี้ ”นับจากนี้ไปเยาวชนคือผูเปดขอบฟาใหมเพ่ือออกไปประกาศขาวดี” 
 ดังนั้นเพ่ือสนองตอบคําประกาศที่สงางามนี้ คูมือฝกอบรมจิตตารมณธรรมทูต จึงเปนเสมือ
เคร่ืองมือเล็กๆ ช้ินหนึ่งเพ่ือชวยเสริมสรางเด็กและเยาวชนของเราใหมีความรู ชีวิตจิต และทักษะ วิธีการ 
ในการประกาศขาวดีใหม ดวยคําขวัญที่วา “เพ่ือนชวยเพ่ือน”  
 คูมือนี้มีทั้งหมด 7 ภาค (22 บทเรียน) ในแตละบทเรียนประกอบดวย สวนที่เปนคําสอนธรรมทูต 
ชีวิตจิตธรรมทูต และธรรมทูตรับใช และจากการเขารวมกิจกรรม สมาชิกจะเกิดความเปนหนึ่งเดียวกันใน
งานธรรมทูต 
 ตองขอขอบคุณ พระสังฆราช โซเครติส ซี เมซีโอนา, MSP., ผูอํานวยการ สมณองคกรสนับสนุนงาน
แพรธรรม (PMS) ประเทศฟลิปปนส ที่ไดมอบคูมือฉบับนี้ใหเปนของขวัญในโอกาสที่พวกเราไดไปศึกษา   
ดูงานเมื่อสองปที่แลว ขอบคุณคุณครูประภา วีระศิลป ที่อุทิศตนแปลเปนภาษาไทย 
 หวังวาคูมือฉบับนี้จะสามารถชวยใหผูใหการอบรมเด็กและเยาวชนของเราไดมีแนวทางในการ
ฝกอบรมเด็กและเยาวชนของเราใหกลับกลายเปนธรรมทูตที่เขมแข็งตอไป 
 ขอพระเจาประทานพระพร 
 
 

วันที่ 29 มิถุนายน 2017/2560 
สมโภช นักบุญเปโตรและเปาโล 

 
คุณพอเปโตรวัชศิลป กฤษเจริญ 

ผูอํานวยการสมณองคกรสนับสนุนงานแพรธรรม ประเทศไทย 
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ภาคท่ี 1 
พระเยซเูจาทรงเรียกเราทุกคนใหเปนธรรมทูต 

 
เปาหมายของภาคท่ี 1 
 การเสริมสรางผูรับการอบรมใหเกิดความตระหนัก ความเขาใจ และการอุทิศตนในกระแสเรียก  
การเปนธรรมทูตไดลึกซ้ึงมากข้ึน ในฐานะคริสตชนผูไดรับศีลลางบาปแลว 
 
จุดประสงค 
เมื่อจบบทเรียนแลว ผูรับการอบรมจะสามารถ 

1. มีจิตสํานึกของคริสตชนถึงการเรียกของพระเยซูเจา ใหเปนธรรมทูตของพระบิดา(คําสอนธรรมทูต) 
2. รูวิธีที่จะดําเนินชีวิตตามพันธกิจสามประการของพระคริสตเจาที่ไดรับทางศีลลางบาป คือการเปน

สงฆ ประกาศก และกษัตริย (ธรรมทูตรับใช) 
3. เฉลิมฉลองชีวิตงานธรรมทูต และเฉลิมฉลองการถวายคารวะกิจในการร้ือฟนคําสัญญาศีลลาง

บาป(ชีวิตจิตธรรมทูต) 
 
การพัฒนาท่ีควรเกิดข้ึน 
 มีความตระหนักและความเขาใจมากขึ้นถึงการเรียกใหเปนธรรมทูต 
 
อุปกรณ 
บทที่ 1   
 กระดาษ ดินสอ สีแทงหรือสีเทียน เพ่ือทําตนไมครอบครัว 
 เพลง      “เธอกับฉัน” 
 เร่ืองเลา   “อาหารเชาที่แมกโดแนล” ทํา power point เพ่ือชวยในการอธิบายเร่ืองราว  
 พระคัมภีร  
 เพลง “ตามเสียงพระองคไป”  

 
บทที่ 2     
 เพลงประกอบทาทาง “ฉันเลือกเดินตามพระองค”  
 เตรียมกระดาษ ดินสอ สีแทงหรือสีเทียน เทปกาวใส กรรไกร เพ่ือทําโปสเตอร พันธกิจสาม

ประการของพระเยซูเจา สงฆ ประกาศก และกษัตริย 
 ชีวิตของเปาลีนจารีโก ผูกอตั้งสมณองคกรเผยแพรความเช่ือ 
 แผนภูมิ ครอบครัว โรงเรียน วัด และชุมชน 
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บทที่ 3     
 เพลง ขอรับใช 
 ทํากรอบภาพ กระดาษแข็ง ไมบรรทัด คัดเตอร ดินสอ กาว สีแทงหรือสีเทียน เทียน  
 คูมือในการภาวนา 
 เพลง มารชยุวธรรมทูต 

 
บทบาทผูนํา          ผูอํานวยความสะดวก ผูดําเนินรายการ เลขานุการ ผูรายงาน 
กิจกรรมธรรมทูต   สมุดบันทึก ดินสอ สีเทียน 
เวลา               40-60 นาที/บทเรียน 
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บทท่ี 1 
พระเยซเูจาทรงเรียกเราทุกคนใหเปนชาวประมงหามนุษย 

(คําสอนธรรมทูต) 
 
สวนท่ี 1: ประสบการณ 
 
1. ผูนําใหการตอนรับสมาชิกดวยความยินดี ใหทุกคนรูสึกผอนคลายเปนกันเอง 
 ผูนํากลาวตอนรับ: ครูขอตอนรับพวกเราทุกคนดวยความยินดี วันนี้เราไดมีโอกาสมาพบปะกันเพ่ือ
เรียนรูเร่ืองที่สําคัญตอชีวิตของเราทุกคน พวกเรารูไหมวาพระเจาทรงรักเรามาก พระองคทรงสรางเรามา 
ประทานส่ิงที่ดีๆมากมายใหเรา ไมวาจะมองไปทางใด (ตนไม ใบหญา อากาศ อาหาร...) เราสัมผัสกับ
ความรักของพระองค ดังนั้น พระเจาทรงเปนพระผูมีพระคุณตอชีวิตของมากมาย ครูเองและพวกเราดวย 
เมื่อมีใครดีตอเรา หรือใหของส่ิงหนึ่งส่ิงใดแกเรา เราจะรูสึกอยางไร (หยุดใหเด็กตอบ...) แนนอนเราตอง
ขอบคุณและรูสึกวาคนที่ดีตอเราหรือใหส่ิงของเรานั้นเปนคนที่บุญคุณตอเรา เราคงจะอยูเฉย ๆ ไมได    
เราคงตองคิดหาทางตอบแทนบุญคุณ หรือแสดงความกตัญูรูคุณตอบุคคลนั้น และนี้แหละที่เราจะตอง
กระทําตอพระเจา วันนี้เราจะเรียนรูวาพระเจาทรงตองการใหเราทําอะไร ทรงเรียกใหเรามาทําอะไร     
ในโรงเรียนนี้ วัดแหงนี้ ชุมชนแหงนี้ เราจะเร่ิมตนการพบปะของเราดวยการภาวนาพรอมกัน ดังนี้ ขอให
พวกเธอตอบรับคําภาวนาที่ครูจะนํา โดยตอบรับพรอมกันวา “ขาแตพระเจา พระองคทรงเปยมดวยความ
นาพิศวงและงดงาม โปรดทรงรับหัวใจท่ีรูคุณของลูกดวยเถิด”  (ซอมใหเด็ก ๆ ภาวนาตามพรอม ๆ กัน) 
 
2. ภาวนาเปด ภาวนาดวยความกตัญูรูคุณ 
ผูนํา นําภาวนาดวยความกตัญูรูคุณ และใหเด็กๆ ตอบรับพรอมกันวา 
 “ขาแตพระเจา พระองคทรงเปยมดวยความนาพิศวงและงดงาม โปรดทรงรับหัวใจท่ีรูคุณของลูก 
 ดวยเถิด” 

 ลูกขอขอบพระคุณที่พระองคทรงเอาใจใสลูกทุกคน พระองคทรงประทานครอบครัวใหลูก ทรง
ทําใหลูกไดสัมผัสถึงความรักของพระองคที่ทรงมีตอลูก ใหเราภาวนา (รับ) 

 ลูกดีใจใจที่พระองคทรงเอาใจใสตอลูก ใหลูกเขาอยูในพระศาสนจักรคาทอลิก ครอบครัวของ
พระองค ใหเราภาวนา (รับ) 

 ขาแตพระเจา พระองคทรงสรางลูกมาในภาพลักษณหรือความคลายพระองค และทรงเรียกลูก
วาเปนบุตรของพระองค ใหเราภาวนา (รับ) 

 พระองคทรงเรียกลูกใหมารับใชพระองค ทรงมอบหมายความรับผิดชอบอันยอดเย่ียม ใหลูก
สานตอพันธกิจของพระองคในการประกาศขาวดี ใหเราภาวนา (รับ) 

 พระสิริรุงโรจนแดพระบิดา พระบุตร และพระจิต ใหเราภาวนา (รับ) 
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3. กิจกรรมเพ่ือเช่ือมโยงประสบการณกับคําสอน 
3.1 “สรางตนไมครอบครัว” 

คําแนะนํา บอกใหเด็กวาดภาพตนไม ใหมีผลตามจํานวนสมาชิกในครอบครัวของตนรวมทั้งตัว
เด็กเองดวย (เตรียมอุปกรณใหพรอม) หลังจากนั้นใหทําตามดังนี้ 
 ในผลไมแตละผล เขียนช่ือสมาชิกในครอบครัวของตน รวมทั้งช่ือของเด็กเองดวย 
 แบงกลุมเด็ก กลุมละ 5 คน (หรือตามความเหมาะสม) ใหแบงปนคําตอบจากคําถาม

ตอไปนี้ 
o เมื่อมองภาพตนไมครอบครัวอยางตั้งใจ แลวรูสึกอยางไร? ทําไมจึงรูสึกเชนนั้น? 
o การจําช่ือสมาชิกของครอบครัวแลวใหเขียนลงในผลไมแตละผลนั้นงายหรือยาก?

เพราะอะไร? 
o สมาชิกในครอบครัวทุกคนของเธอมาอยูรวมพรอมกันเมื่อใด? ในโอกาสใดบาง? 
o สมาชิกในครอบครัวแสดงความรักและความเปนหนึ่งเดียวกันอยางไร? 

 หลังจากแบงปนในกลุมยอยแลว ใหทุกคนมารวมในกลุมใหญ 
 
ผูนําสรุป: ครอบครัวเปนกลุมคนที่มีความสัมพันธกันทางสายเลือดและมีความรักซ่ึงกันและกัน เราคริสต
ชนคาทอลิกไมไดอยูในครอบครัวที่มีความสัมพันธกันทางสายเลือดเทานั้น แตเราก็อยูในครอบครัวที่ใหญ
กวานั้นอีก นั้นคือ “พระศาสนจักร” (ครูอาจเขียนคํานี้ลงในกระดาน) โดยผานทางศีลลางบาป (ครูอาจจะ
พูดคุยกับเด็กๆถึงศีลลางบาป เชน รับที่วัดไหน นักบุญอะไร ใครเปนพอแมทูนหัว....)  
 วัดของเราไมไดมีครอบครัวของเราเพียงครอบครัวเดียวแตมีหลายครอบครัว หลาย ๆ ครอบครัว
รวมกันเปนวัดของเรา วัดจึงเปนครอบครัวใหญของเรา และแตละวัดรวมกันเปนสังฆมณฑล สังฆมณฑลจึง
เปนครอบครัวที่ใหญข้ึนของเรา จากนั้นเปนระดับประเทศและระดับโลก พวกเราที่เปนคริสตชนจึงเปน
สมาชิกในครอบครัวใหญคือพระศาสนจักรนั้นเอง 
 

3.2 เพลงประกอบทาทาง “เธอกับฉัน”  
“เธอกับฉัน  เธอกับฉัน เรารักกันและเปนเพ่ือนกัน ดวยวงแขนอบอุน  
อยากโอบกอดตัวเธอเอาไว เพราะดวงใจของฉันรักเธอ” 
 

3.3 เช่ือมโยงสถานการณชีวิตมนุษยกับการประกาศขาวดี 
การตอนรับสมาชิกในครอบครัวใหญของพระศาสนจักรมีหลายวิธี ตามบริบทของแตละทองถ่ิน 

ทานตอนรับอยางไร? เร่ืองราวตอไปนี้สรางแรงบันดาลใจไดแบบหนึ่ง (ครูเลาเร่ืองใหเด็กๆฟง) 
อาหารเชาท่ีแมคโดแนล 
ดิฉันมีบุตรสามคน (อายุ 14, 12 และ 3 ป) ดิฉันพ่ึงจะจบปริญญาเมื่อไมนานมานี้ วิชาสุดทายที่

เรียนคือวิชาสังคมวิทยา ครูที่สอนใหแรงบันดาลใจที่มีคุณภาพที่ดิฉันปรารถนาใหผูที่เปนมนุษยทุกคน
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ไดรับเกียรตินี้ดวย โครงการสุดทายที่เธอใหทําในภาคเรียนนี้ช่ือวา “ย้ิม” ทุกคนในช้ันเรียนถูกขอให
ออกไปและยิ้มใหกับใครก็ไดสามคน และใหทําเอกสารถึงปฏิกิริยาของเขา ดิฉันเปนผูที่มีลักษณะเปนมิตร 
ย้ิมใหกับทุกคน และทักทายไปทุกแหง ดังนั้น จึงคิดวานี่เปนส่ิงที่งายเหมือนปอกกลวยเขาปาก หลังจาก
ไดรับมอบหมายโครงการนี้ ดิฉัน สามีและบุตรชายคนเล็กไดไปที่รานแมคโดแนล ตอนเชาของวันที่แจมใส
ในเดือนมีนาคม ระหวางที่กําลังเขาแถวรออาหารที่ส่ัง ทันใดน้ัน ทุกคนท่ีอยูรอบๆนั้นถอยหางออกไป 
แมแตสามีของดิฉันดวย ตัวดิฉันเองไมไดขยับแมแตกาวเดียว ความรูสึกหวาดกลัวทวมทนพลุงข้ึนในตัว
ดิฉันขณะที่หันกลับไปมองวาทําไมทุกคนจึงถอยหนี ขณะที่มองไปรอบๆก็ไดกล่ินเหม็นสาบอยางแรงของ 
“รางกายท่ีสกปรก” และที่ยืนอยูขางหลังดิฉันคือชายเรรอนที่ยากจนสองคน ขณะที่ดิฉันมองไปยังชายคน
ที่เตี้ยกวาที่ยืนอยูใกลดิฉัน เขากําลังย้ิม ดวงตาที่เปนประกายของเขาเปยมไปดวยแสงของพระเจาใน
ขณะที่เขามองหาการยอมรับ เขากลาววา “ขอใหทุกคนมีความสุข” ขณะเดียวกันก็นับจํานวนเหรียญที่กํา
อยูในมือ ชายอีกคนยืนอยูขางหลังเพ่ือนของเขาใชมือของเขาถูกัน ดิฉันตระหนักวาชายคนที่สองถูกทาทาย
จิตใจ และดวงตาที่เปนประกายของเพ่ือนนั้นเปนทางรอดของเขา น้ําตาของดิฉันเร่ิมคลอเบาในขณะที่ยืน
อยูกับพวกเขา สุภาพสตรีคนหน่ึงที่อยูตรงเคานเตอรถามวาเขาตองการอะไร เขาตอบวา “กาแฟอยาง
เดียวครับ” เพราะเปนส่ิงเดียวที่เงินที่เขามีสามารถซ้ือได (หากคุณตองการหาที่นั่งในรานเพ่ือใหรางกาย
ไดรับความอบอุน จําเปนตองซ้ืออะไรบางอยางในราน) ดิฉันรูสึกถูกกดดันอยางมาก เกือบจะเอ้ือมมือไป
กอดชายคนที่เตี้ยกวา แตเมื่อรูสึกถึงสายตาของผูคนที่อยูที่นั่น ที่กําลังตัดสินการกระทําของฉัน ฉันจึงได
แตย้ิม และบอกหญิงสาวที่อยูหลังเคานเตอรวาขอส่ังอาหารเชาเพ่ิมอีกสองชุด และขอใหแยกถาด 

หลังจากนั้น ดิฉันจึงเดินไปยังมุมของรานที่ชายสองคนน้ันนั่งอยู และวางถาดอาหารเชาลง จับมือ
อันเย็นเฉียบของชายที่ดวงตาเปนประกาย เขามองฉันดวยดวงตาที่เต็มไปดวยน้ําตา และพูดวา “ขอบคุณ
ครับ” ฉันโนมตัวลงและลูบมือของเขาและบอกกับเขาวา “ฉันไมไดทําส่ิงนี้เพ่ือพวกคุณ พระเจาทรงประทับ
อยูที่นี่ พระองคทรงทํางานโดยผานทางตัวฉัน เพ่ือใหความหวังกับพวกคุณ” ฉันเดินรองไหระหวางที่เดิน
กลับมายังโตะที่สามีและลูกรออยู เมื่อนั่งลง สามีของดิฉันย้ิมและพูดวา “ที่รัก นี่คือเหตุผลวาทําไมพระ
เจาจึงทรงประทานเธอใหกับฉัน คือใหความหวังกับฉันไง” เราทั้งสองจับมือกันอยูครูหนึ่ง และในขณะ
นั้นเองเรารูวาเพราะพระหรรษทานของพระเจาเทานั้นที่ทําใหเรามี เพ่ือเราจะไดสามารถใหผูอ่ืนได วัน
นั้นเอง เปนวันที่แสดงใหฉันเห็นแสงสวางอันบริสุทธ์ิของความรักของพระเจา ดิฉันกลับไปยังวิทยาลัย ใน
ตอนเย็นของช้ันเรียนพรอมกับเร่ืองนี้ในมือ ฉันกลับมาที่ “โครงการของฉัน” และอาจารยที่สอนไดอาน 
เมื่ออานแลวอาจารยมองฉันและพูดวา “ขอแบงปนเร่ืองนี้ไดไหม?” ดิฉันพยักหนาชาๆในขณะที่อาจารยให
ทุกคนในช้ันเรียนหันมาสนใจ อาจารยเร่ิมอาน และน่ันเปนส่ิงที่ดิฉันทราบวาเราในฐานะที่เปนมนุษย และ
เปนสวนหนึ่งของพระเจาที่แบงปนใหกับผูขัดสนเปนการเยียวยารักษาในขณะเดียวกันเราก็ไดรับการ
เยียวยาดวยเชนกัน โดยสวนตัวนั้น ดิฉันไดสัมผัสผูคนที่รานแมคโดแนล สามี บุตรชาย อาจารย และทุกๆ
คนที่แบงปนในหองเรียนในคืนสุดทายที่ดิฉันเปนนักศึกษาในวิทยาลัย ฉันจบการศึกษาดวยบทเรียนที่
ย่ิงใหญเทาที่เคยไดรับมา การยอมรับแบบไมมีเงื่อนไข 
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คําถามเพ่ือการไตรตรอง พยายามใหทุกคนมีสวนรวมในการแบงปน 
1. คุณครูมอบหมายงานอะไรใหนักเรียนทําโครงการอะไรในภาคเรียน ? 
2. อธิบายถึงสถานการณที่เกิดข้ึนในรานแมคโดแนล ? 
3. บทเรียนที่เราไดรับจากเร่ืองเลานี้คืออะไร ? 

 
ผูนําสรุป: ผูเปนมารดาในเร่ืองนี้ ตอบสนองความมุงมั่นในการเปนธรรมทูตของเธอเม่ือเธอกลายเปนครู
สอนความเช่ือ ความหวัง และความรักเมตตาใหกับผูยากจน ใหกับครอบครัวของเธอ และใหกับคนอ่ืนๆ 
“รอยย้ิม” ที่เรียบงายเปนที่สังเกตเห็นของคนรอบขาง เปนเพียงแบบอยางเล็กๆนอยๆของวิธีการมากมาย
ที่จะแสดงถึงการตอนรับผูคนในชีวิตของเรา 
 
 
สวนท่ี 2 พระวาจาพระเจา 

ก) ไตรตรองพระวาจา มก.1:16-20 
ผูนําเกร่ินนํากอนอานพระวาจา:  
 พระวาจาของพระเจาที่เราจะรับฟงนี้ เราจะไดรูจักศิษยรุนแรกของพระเยซูเจาเราจะไดรับรูเร่ือง
ของพ่ีนองสองคู ที่พระเยซูเจาทรงเรียกมาเปนศิษยส่ีคนแรกของพระองค นี้เปนรูปแบบของการตอบรับ
การเรียกของพระเยซูเจา ขอความในพระวรสารของนักบุญมาระโกมีจุดประสงคเพ่ือสอนเราเร่ืองการเปน
ศิษย ธรรมดาแลวศิษยเลือกอาจารย แตที่นี้พระเยซูเจาทรงเลือกศิษย พระองคทรงเรียกพวกเขามิใชเพ่ือ
เปนแตเพียงศิษยและเรียนรูจากพระองคเทานั้น แตเพ่ือใหเรารวมงานกับพระองคดวย 
 
ความหมายของพระวาจาพระเจาตามขอความในพระคัมภีร 
 (ใหผูนําอานพระคัมภีรพรอมกับการต้ังคําถามและคําอธิบาย โดยใหเด็กๆไดมีสวนรวม ควรใหเด็กมี
พระคัมภีรคนละเลม) 
 

พระเยซเูจาทรงเรียกศิษยกลุมแรก 
(16) ขณะที่ทรงพระดําเนินไปตามชายฝงทะเลสาบกาลิลี พระองคทอดพระเนตรเห็นซีโมนกับอันดรูว
นองชายกําลังทอดแห เขาเปนชาวประมง 
 พระเยซูเจาทรงพระดําเนินไปท่ีไหน? 
 พระองคทรงพระดําเนินไปตามชายฝงทะเลสาบกาลิลี 
“ทะเลสาบกาลิลี” เล็กมากแตลึก มีลักษณะเหมือนลูกแพร มีน้ําใส มีปลามากมาย และลอรอบดวยภูเขา
และเนินเขามากมาย พระเยซูเจาทรงพบกับศิษยกลุมแรกของพระองคในที่ที่พวกเขาทํางานคือบนชายฝง
ทะเลสาบกาลิลี 
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 ศิษยกลุมแรกท่ีพระเยซูเจาทรงเรียกคือใคร? 
 คือซีโมนกับอันดรูวนองชาย ศิษยคนแรกที่พระเยซูเจาทรงเรียกมีช่ือเรียกหลายช่ือ “ซีโมนและ    
เปโตร” 
 คําวา “เปโตร” หมายถึงอะไร? 
 เปโตรหมายถึง “ศิลา”  
 ในภาษาอาราเมอิคที่พระเยซูเจาและบรรดาศิษยของพระองคพูดนั้นคําวา “เปโตร” แปลวา “หิน” 
พระเยซูเจาทรงกลาวไวลวงหนาวา “เราบอกทานวา ทานคือศิลา และบนศิลานี้ เราจะต้ังพระศาสนจักร
ของเรา” (มธ. 16:18) 
 พวกเขามีอาชีพอะไร? 
 พวกเขาเปนชาวประมง  
 ถึงแมซีโมนและแอนดรูวเคยเปนเพ่ือนรวมเดินทางของพระเยซูเจาอยางนอยก็คร้ังหนึ่ง พวกเขายัง
ไมเขาใจวาการบริการของเขาจะตองใหทุกเวลาของพวกเขา การจับปลาไมใชการคาที่รุงเรืองนักที่
ทะเลสาบกาลิลี ศิษยกลุมแรกกําลังทํางานจับปลา การทํามาหากินของพวกเขาคือการจับปลา 
 
(17) พระเยซูเจาตรัสส่ังวา “จงตามเรามาเถิดเราจะทําใหทานเปนชาวประมงหามนุษย” 
 พระเยซูเจาทรงเช่ือเชิญอะไรกับพวกเขา? 
 “จงตามเรามาเถิดเราจะทําใหทานเปนชาวประมงหามนุษย” 
 จงตามเรามาเถิด เปนการเชิญใหติดตามพระคริสตเจาเพ่ือวา จากพระองคพวกเขาจะไดรับ
คําแนะนําจากการรับฟงและเห็นการทํางานของพระองค 
 คําวา “เปนชาวประมงหามนุษย” หมายความวาอะไร? 
 พวกเขาจะนําเพ่ือนมนุษยใหมามีสวนรวมในเมืองสวรรคแหงพระอาณาจักรพระเจา  
การทํางานในทันทีที่ไดรับเรียกใหเปนชาวประมงหามนุษย คือการติดตามพระเยซูเจาไปเพื่อประกาศวา
พระอาณาจักรอยูใกลแลว และจําเปนที่มนุษยจะตองหันเขาหาพระเจาดวนการเปนทุกขถึงบาปอยาง
แทจริง 
 
(18) ซีโมนกับอันดรูวก็ทิ้งแหไว แลวตามพระองคไปทันที 
 พวกเขาตอบรับการเชิญของพระเยซูเจาอยางไร? 
 พวกเขาทิ้งแหไว แลวตามพระองคไปทันที 
 
(19) เมื่อทรงพระดําเนินไปอีกเล็กนอย พระองคทอดพระเนตรเห็นยากอบบุตรของเศเบดี และยอหน
นองชายกําลังซอมแหอยูในเรือ 
  ชาวประมงอีกคูหน่ึงท่ีพระเยซูเจาทรงทอดพระเนตรเห็นคือใคร? 
  ยากอบบุตรของเศเบดี และยอหนนองชาย 
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เปโตรพรอมกับ บุตรของเศเบดีไดเกิดเปนกลุมวงในของบรรดาอัครสาวกสิบสองคน เมื่อพระเยซู
เจาทรงพบเปโตรและบุตรของเศเบดีนั้นพวกเขากําลังทํางานอยู พระเจาทรงเรียกผูที่ยุงอยูกับ
ธุรกิจของเขา ในบรรดาพี่นองสองคูนี้  ยากอบเปนศิษยคนแรกที่เปนมรณสักขี และยอหนเปนคนที่
เหลืออยูคนสุดทายในจํานวนสิบสองคน 
 

(20) พระองคทรงเรียกเขา ทั้งสองคนก็ละทิ้งเศเบดีบิดาของตนไวในเรือกับลูกจาง แลวตามพระองคไป
ทันที 
 พระเยซูเจาทรงกระทําอะไรกับพวกเขา? พวกเขาตอบรับอยางไร? 
 ทรงเรียกเขา พวกเขาก็ละทิ้งเศเบดีบิดาของตนไวในเรือกับลูกจาง แลวตามพระองคไปทันที 
 การตอบรับของพวกเขาหมายความวาอยางไร? 
 การตอบรับของพวกเขาดวยการ “ติดตามพระองค” เปนศัพทเทคนิคที่มีความหมายวา “การเปน
ศิษย”  
 ตามพระคัมภีร ศิษยคือผูที่เปดหูรับฟงอยูเสมอ และปรารถนาที่จะเรียนรูจากปรีชาญาณของผูเปน
อาจารย เมื่อพระเยซูเจาทรงเรียกศิษยกลุมแรก พระองคทรงหวังวาพวกเขาจะอยูกับพระองค และเรียนรู
จากพระองคกอนที่จะทรงสงพวกเขาออกไปเทศนสอน พรอมกับอํานาจในการขับไลปศาจ เขารวมในพันธ
กิจของการชวยใหรอดพนของพระองค ดังนั้น พวกเขาจึงถูกคาดหวังใหละทิ้งครอบครัว และการเงินที่เปน
ความมั่นคงของชีวิต นี่คือมูลคาของการเปนศิษย 
 ผูรวมมือทั้งส่ีคนนี้ (ยากอบและยอหน เปโตรและอันดรูว) เปนความจริงที่แสดงใหเห็นวาพระศา
สนจักรของพระคริสตเจาจะไดวิญญาณมากข้ึนถาทุกคนในพระศาสนจักรรวมมือกัน การเปนศิษยเตรียม
พวกเขาดวยการเรียกใหเปนธรรมทูตซ่ึงเปนส่ิงที่ตามมา และพวกเขาจําเปนตองเปนเพ่ือนรวมงานกับ
พระองคอยางซ่ือสัตย 
 

ข) รองเพลง: ตามเสียงพระองคไป 
1.พระเยซูทรงดําเนินไปตามชายทะเล เจอผูคนมากมาย กับเรือใหญนอย ทรงรอคอยใครสักคน 
2.พระเยซูทรงมองไปพบชาวประมงหาปลา ตามเรามา เถิดทานทั้งหลาย  
  เราจะใหทานจับคนแทนจับปลา 
3.มาวันนี้ พระองคเรียกเธอ แตเธอจะตามพระองคไหม ทิ้งทุกส่ิงแลวตามพระองคไป  
  เปนชาวประมงจับมนุษย 
4.พระเยซูทรงดําเนิน นําทางฉันไป จะกาวตาม ดวยความมั่นใจเปนศิษยติดตามพระองค  
  (ซํ้าขอ 3,4) 
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สวนท่ี 3 การปฏิบัติ 
ก) ใหทบทวนบทเรียน โดยใหเด็กๆไดเลาเร่ืองจากพระวาจาของพระเจาที่ไดรับฟง 
ข) ใหมีการถวายเงินเล็กๆนอยๆ เพ่ือชวยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิกประจํา

กลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 
ค) ใหผูนํามอบหมายงานใหเด็กๆ ไดกระทําเพ่ือเปนกิจเมตตาทั้งฝายกายและจิตใจ และนํามา

แบงปนในการประชุมคร้ังตอไป 
ง) นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
จ) ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
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บทท่ี 2 
ฉันตัดสินใจติดตามพระเยซเูจา (ธรรมทูตรับใช) 

 
สวนท่ี 1: ประสบการณ 
 
1. กิจกรรมที่ 1 รองเพลง ฉันเลือกเดินตามพระองค 

*ในโลกกวางที่แสนไกล มีส่ิงตาง ๆ ใหเรียนรูมากมาย 
ใหคนหาคําตอบเลือกทางเดินกาวไปมุงสูความฝนเพ่ือมีวันที่สดใส 
หนึ่งคือพระเยซู ชีวิตที่นาเรียนรูและสําคัญ 
สอนใหฉันไดรักและแบงปน จึงทําใหฉันเลือกเดินตามพระองค 
*.* จะเปดดวงใจใหพระองคเขามาครอบครอง  
จะชวนพ่ีนองเพ่ือน ๆ ทั้งหลายใหมาดวยกัน 
จับมือกันเดินกาวไป ติดตามพระคริสตผูย่ิงใหญ 
ใหพระองคนําทางในชีวิต.....ตลอดไป ( *.* ) 
 
ผูนําสรุป: ขณะที่เรารองเพลง “ฉันเลือกเดินตามพระองค” พระเจาทรงรอคําตอบจากเรา  
ในการเชื้อเชิญจากพระองคใหเราเปนศิษยของพระองคในยุคสมัยของเราในปจจุบัน 

2.ผูนําเชิญเลขาอานรายงานการพบปะคร้ังที่ผานมา  
3. เชิญเหรัญญิกรายงานเร่ืองการเงิน 
4. เชิญแตละคนไดแบงปนงานที่ไดรับมอบหมายใหกระทํา (เลขาจดบันทึกไว) 

 
สวนท่ี 2 คําสอนของพระศาสนจักรท่ีความทาทายเรา 
 

1. เจาะลึกในสวนท่ีสําคัญ ผูนําใหเน้ือหาตามลําดับ โดยเนนคําท่ีสําคัญ 3 คํา คือ สงฆ ประกาศก และ
กษัตริย 

1.1 การเรียกใหเปนศิษยของพระเยซูเจา คือ การเขารวมพันธกิจสามประการของพระคริสตเจา : 
พระศาสนจักร พระเจาทรงเปนบุคคลแรกที่เร่ิมความสัมพันธกับมนุษย พระองคทรงเปนบุคคล
แรกที่ทรงเรียกมนุษย พระองคทรงเรียกเรา และเราตอบรับดวยการติดตามพระเยซูเจา 
เหมือนกับซีโมนศิษยคนแรก ที่ตอมาไดเปล่ียนช่ือวาเปโตร หลังจากนั้นทานไดเปนผูนําของ
พระศาสนจักร ทานก็ไดรับการเรียกใหเปนธรรมทูต พระศาสนจักรที่กําลังเดินทางมีธรรมชาติ
เปนธรรมทูต (AG2) สมาชิกของพระศาสนจักรมีความช่ืนชมยินดีในการสานตอกิจกรรมงาน
ธรรมทูตดวยเหตุผลวาพวกเขารักพระเจา และความรักนี้ผลักดันพวกเขาใหออกไปแบงปน
ใหกับผูอ่ืนในส่ิงฝายจิต ทั้งเพ่ือชีวิตนี้และชีวิตในภายหนา 
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1.2 คริสตชนในฐานะสมาชิกของพระศาสนจักร เมื่อเรารับศีลลางบาป เรากลายเปนสมาชิกของ
พระศาสนจักร และไดรับการเรียกจากพระเยซูเจาใหเปนธรรมทูต “ในคุณธรรมของศีลลาง
บาป เราไดรับกระแสเรียกเปนธรรมทูตโดยธรรมชาติ”(สมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกตที่ 16) 
ในขณะที่เรารับศีลลางบาป เราไดรับพันธกิจสามประการของพระเยซูเจาดวย คือการเปน สงฆ 
ประกาศก และกษัตริย ดังนั้นเราจึงไดรับความรับผิดชอบพันธกิจที่เก่ียวของกับสมาชิกทุกคน
ของการเปนศิษยของพระคริสตเจา 
 

1.3 พันธกิจสามประการของพระเยซูเจา พระเยซูเจาทรงกระทําใหความหวังของชาวอิราเอล
เก่ียวกับพระเมสสิยาหในทั้งสามบทบาทของสมณะ ประกาศก และกษัตริยสําเร็จเปนจริง 
(CCC 436) ทุกคนที่รับศีลลางบาปแลว อาศัยการบังเกิดใหมและการเจิมของพระจิตเจา ลวน
ไดรับมอบถวายใหเปนพระวิหารของพระจิตเจาและเปนสมณภาพศักดิ์สิทธ์ิ (CCC 784) ซ่ึง
หมายความวาผูไดรับศีลลางบาปไดรับการเจิมใหมีชีวิตในการสวดภาวนา และศีลศักดิ์สิทธ์ิ
ตางๆอยางสมบูรณ ซ่ึงก็คือ ประชากรศักดิ์สิทธ์ิของพระเจามีสวนในหนาที่ประกาศกของพระ
คริสตเจา... และเปนพยานถึงพระคริสตเจาในโลก (CCC 785) ซ่ึงหมายความวาผูที่ไดรับศีลลาง
บาปไดรับเจิมใหเปนพยานถึงสารของพระเยซูเจาในชีวิตประจําวัน ประการสุดทาย ประชากร
ของพระเจามีสวนในหนาที่กษัตริยของพระคริสตเจา ผูทรงเปนกษัตริยและเจานายแหงสากล
โลก ทรงยอมเปนผูรับใชของทุกคน (CCC 786) พันธกิจการเปนกษัตริยของพระเยซูเจาทําใหผู
ไดรับศีลลางบาปไดรับการเจิมใหมีชีวิตเพ่ือรับใชพระเจา และผูคนที่ทนทุกขทรมาน 

 
2. กิจกรรมท่ี 2 ไตรตรองคําสอนโดยการทําสัญลักษณ 

2.1 แบงเด็กออกเปนสามกลุม แตละกลุมนําเสนอพันธกิจสามประการของพระเยซูเจา โดยใหเด็ก
ใชความคิดสรางสรรคในการนําเสนอเปน “สัญลักษณ” แตละกลุมแสดงความคิดสรางสรรคใน
หัวขอของตน เพ่ือดูวาเด็กๆ ดําเนินการในพันธกิจสามประการของพระเยซูเจาในบริบทของเขา
ไดอยางไร (กิจกรรมนี้เพ่ือใหผูนําใชสํารวจการสะทอนภาพการเปนธรรมทูตคริสตชนของเด็กๆ
วาเปนอยางไร) 
 กลุมที่ 1 “ธรรมทูตคริสตชนในฐานะสงฆในการทํางานธรรมทูต”(ทําใหตนเองและคนอ่ืน

ศักดิ์สิทธ์ิไดอยางไร) 
 กลุมที่ 2 “ธรรมทูตคริสตชนในฐานะประกาศกในการทํางานธรรมทูต” (การสอน การ

ประกาศขาวดี การเปนตัวอยางที่ดีไดอยางไร ในเร่ืองอะไร) 
 กลุมที่ 3 “ธรรมทูตคริสชนในฐานะกษัตริยในการทํางานธรรมทูต” (จะรับใช ผูอ่ืนอยางไร) 

2.2 ใหเด็กๆแบงปนและรวบรวมความคิดของพวกเขา โดยใหสมาชิกในกลุมแบงหนาที่กันเปน
เลขานุการ เปนผูรายงาน และเปนผูอํานวยความสะดวก 
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(หมายเหตุ) โดยปรกติ สําหรับเด็กแลว ภาพลักษณการเปนธรรมทูตคือผูที่ออกไปทํางานธรรม
ทูต “ในตางแดน” แตในขณะเดียวกันพวกเขาตองเขาใจดวยวา การเปนธรรมทูตในปจจุบันคือ
การทํางานธรรมทูต “ในที่ที่ตนอยู” เพราะปรากฏการณของผูอพยพยายถ่ิน การอยูเคียงขาง
กับผูคนตางวัฒนธรรมและตางความเชื่อ ส่ิงเหลานี้ตองทําใหเด็กเขาใจอยางชัดเจนถึง
ความหมายของคําวา “ธรรมทูต” 

 
3. เจาะลึกถึงความตระหนักวาธรรมทูตคริสตชนคืออะไร 

3.1 การสังเคราะห การเปนธรรมทูตนั้น เปนองคพระผูเปนเจาที่ทรงมอบหมายใหเรา ดวยการเปน
ศิษย และติดตามพระคริสตเจา พระเยซูเจาทรงส่ังคริสตชนทุกคนใหแบงปนขาวดี เปนธรรม
ทูตของขาวดี เมื่อเราไดรับศีลลางบาป เรามิใชเปนแคบุตรของพระเจาเทานั้น แตเรายังไดรับ
พระพรพิเศษ พระพรแหงความเช่ือซ่ึงมอบความรับผิดชอบและพันธกิจให ดังนั้นคําวา     
“ธรรมทูต” ตองไปไกลกวาความเขาใจวา ธรรมทูตคือผูที่ประกาศขาวดีใหกับผูที่ยังไมเคยได
ยินและเตรียมพวกเขาเพ่ือรับศีลลางบาป คําวา ธรรมทูต ยังรวมถึงชายหญิงจํานวนมหาศาล 
นักบวช พระสงฆ ภราดา ครูคําสอน ฆราวาส และเด็กๆผูซ่ึงเปนพยานยืนยันดวยชีวิต จนถึง
การเปนมรณสักขี ผูที่รําพึงภาวนา ผูเทศนสอนขาวดี ผูสงเสริมชีวิตมนุษย และบรรดาผูที่สวด
ภาวานและทําพลีกรรมเพ่ือสงเสริมการเติบโตของพระศาสนจักรดวย  
 การเปนคริสตชนคือการเปน “ธรรมทูต” ซ่ึงหมายถึงการแบงปนความเช่ือที่เรามีในองค
พระเยซูคริสตเจา ดวยทุกวิธีการที่เราสามารถ และทุกเมื่อที่เปนไปได(ตามบริบท) คําวา 
“ความเช่ือ” มิใชเพียงแคความหมายธรรมดาวาเราเช่ือวามีพระเจา แตยังตองเปนคําที่สามารถ
ทําใหเกิดความแตกตางในชีวิตของเรา ซ่ึงหมายถึงความเช่ือวาโลกนี้เปนสถานที่ที่เราไดรับ
เรียกมาใหสรางพระอาณาจักรของพระองค และบอกวาพระองคทรงดํารงอยู และจะตองมี
ความรักตอมนุษยทุกคน ดวยเหตุนี้ เราจึงตองรักพ่ีนองชาย-หญิงทุกคน และเราอยากที่จะ
แบงปนกับพวกเขาในส่ิงที่เราถือวาเปนขุมทรัพยที่มีคาที่สุดในชีวิตของเรา คือ พระเยซูเจา และ
ขาวดีของพระองค สมาชิกทุกคนมีบางอยางที่สามารถแบงปนได ตอไปน้ีเปนตัวอยางของการ
เปนธรรมทูตคริสตชน 
 

3.2 นําเสนอเร่ืองราวของเปาลีน จารีโค ผูกอต้ัง สมณองคกรเผยแพรความเช่ือ 
 เปาลีนเกิดในครอบครัวคริสตชน เปนบุตรของนายอันตนและนางเจนนี่ จารีโค เธอมาจาก
ครอบครัวรํ่ารวยและมีช่ือเสียง บิดามารดาของเธอมีโรงงานผลิตผาไหม เธอเปนวัยรุนที่มีเงิน
ทองมากมาย มีความภาคภูมิใจในความสวยของเธอ เธอมีเคร่ืองเพชรและเส้ือผาราคาแพง
มากมาย มีความสุขกับการออกงานสังคม เมื่ออายุ 17 ป เธอมีความประทับใจอยางมากใน
การเทศนคุณพอเจาอาวาส ผลที่ตามมาคือ เธอกลายเปนเด็กใจบุญ ใชชีวิตแบบพรตนิยม เธอ
สนิทกับฟเลอาสพ่ีชายมาก ทั้งสองเติบโตมาดวยกันและแบงปนเร่ืองราวที่นาสนใจในเร่ืองงาน
ธรรมทูต วันหนึ่งฟเลอาสบอกวาเขาจะไปเปนธรรมทูตและจะไปประเทศจีน เปาลีนกระตือ    
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รือรนที่จะไปกับเขาดวย แตฟเลอาสเสนอแผนการอยางอ่ืนใหวา “นองรัก เธอไปไมได แตเธอ
ตองหาจอบมาอันหนึ่ง เสาะหาทองและใสลังสงมาใหพ่ี” ในวันที่ 25 ธันวาคม 1816 เธอได
ปฏิญาณสวนตัวถือพรหมจรรย เธอไดจัดตั้งกลุมสตรีที่เครงศาสนาเพ่ือภาวนาสําหรับผูที่ทํา
บาปผิดตอดวงพระหฤทัยของพระเยซูเจา เรียกวา “สมาคมผูชดเชยดวงพระหฤทัยของพระเยซู
เจา” 
 ในป 1818 เธอเร่ิมตั้งกลุมข้ึนอีก ซ่ึงตอมาเราเรียกวา “สมณองคกรเผยแพรความเช่ือ” 
เมื่อเธอขอรองใหสตรีจํานวน 200 คนในโรงงานผาไหมบริจาคเงินสัปดาหละ 1 เพ็นนี จาก
คาจางอันนอยนิดของพวกเขา เพ่ือชวยเหลือเด็กๆในประเทศจีนที่ถูกทอดทิ้ง กลุมนี้ขยายเพ่ิม
มากขึ้นและมีความเห็นวานาจะมีมิติของการสวดภาวนา และความกระตือรือรนในงานธรรมทูต
ไปพรอมกับการบริจาคเงินรายสัปดาห “เพ่ือรวมมือกันในการเผยแพรขาวดี” เธอเร่ิมตั้งกลุม
ดวยการขอใหเพ่ือนของเธอแตละคนหาเพ่ืออีกสิบคนเพ่ือบริจาคเงินสัปดาหละ 1 เซ็นต เพ่ือ
ชวยเหลืองานธรรมทูต วันที่ 20 ตุลาคม 1820 มีสมาชิกมากกวา 500 คนที่ลงทะเบียนอยูใน
กลุม ซ่ึงตั้งอยางเปนทางการเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 1822 เงินบริจาคคร้ังแรกที่องคกรเผยแพร
ความเช่ือไดใหความชวยเหลือเมื่อป 1822 คือที่สังฆมณฑลหลุยสเซียนา ซ่ึงขยายจากฟลอริดาสู
แคนาดา ตลอดจนงานธรรมทูตในเคนตักก้ี และประเทศจีน  
 ในป 1840 สมเด็จพระสันตะปาปา เกรโกรีที่ 16 ไดใหองคกรนี้เปนสถาบันคาทอลิกสากล 
และวันที่ 25 มีนาคม 1940 ปแรกแหงสันตสมัยของสมเด็จพระสันตะปาปาปอุสที่ 10 ไดทรง
แนะนําองคกรนี้ใหกับองคกรการกุศลของสัตบุรุษและวัดตางๆ เพ่ือยืนยันถึงจิตตารมยธรรม
ทูตและการรับใชพระศานจักรสากล วันที่ 3 พฤษภาคม 1922 สมเด็จพระสันตะปาปาปอุสที่ 11 
ไดทรงประกาศใหองคกรเผยแพรความเชื่อเปน “สมณองคกร” สมณองคกรเผยแพรความเช่ือ
ยังคงสานตอการแสวงหาการสวดภาวนา และการทําพลีกรรมเพ่ืองานธรรมทูตในโลก ให
ความชวยเหลือโครงการตางๆในงานอภิบาลและงานการประกาศขาวดี ชวยครูคําสอนและงาน
การสอนคําสอน การสรางวัด และงานของคณะนักบวชตางๆที่ใหความชวยเหลือดานสุขภาพ
อนามัยและการศึกษา ดานส่ือสารมวลชนและยานพาหนะ 
 ในปจจุบัน เงินกองทุนสากลของสมณองคกรเผยแพรความเช่ือ มาจากคริสตชนทั่วโลก 
โดยพื้นฐานคือเพ่ือชวยเหลืองานธรรมทูตของพระศาสนจักรทั่วโลกใหความชวยเหลือบรรดา
พระสังฆราชในแดนมิสซังเพ่ือขยายและเปดสังฆมณฑลใหมเพ่ิมมากข้ึน ตลอดจนใหความ
ชวยเหลือโครงการพิเศษตางๆ 
 

3.3 การแบงปนใน “วันอาทิตยแพรธรรมสากล” 
 ในป 1962 สมเด็จพระสันตะปาปาปอุสที่ 11 ไดจัดตั้งใหมีวันเก็บเงินประจําปเพ่ืองาน
ธรรมทูตของพระศาสนจักรทั่วโลก ซ่ึงเรียกวา “วันอาทิตยแพรธรรมสากล” เร่ืองนี้ตรงกับ
วิสัยทัศนของเปาลีนคือเพ่ือชวยงานธรรมทูตสากลเปนตัวเปนตนข้ึนโดยเฉพาะอยางยิ่งในวัน
อาทิตยแพรธรรมสากล ซ่ึงสมณองคกรเผยแพรความเช่ือไดจัดทําใหเปนระบบ เปนวันที่จัดตั้ง
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ไวเพ่ือใหคริสตชนทั่วโลกไดอุทิศตนเองเพ่ือกิจกรรมตาง ๆ ในงานธรรมทูตของพระศาสนจักร 
โดยทางการสวดภาวนาและการทําพลีกรรม การฉลองประจําปของ “วันอาทิตยแพรธรรม
สากล” เปนวันอาทิตยกอนวันอาทิตยสัปดาหสุดทายของเดือนตุลาคม นักบุญสมเด็จพระ
สันตะปาปายอหน ปอลที่ 2 ตรัสถึงวันอาทิตยแพรธรรมสากลวา “เปนวันสําคัญในชีวิตของ
พระศาสนจักร เพราะเปนการสอนวาควรจะใหอยางไร  คือการใหในฐานะที่เปนของถวายแด
พระเจา ในพิธีบูชาขอบพระคุณ และเพ่ืองานธรรมทูตทั่วโลก” (RM 81) พระองคทรงเรียก
เงินกองทุนนี้วา “กองทุนกลางของความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน” 
 การมอบถวายของคริสตชนในวันอาทิตยแพรธรรมสากลและตลอดทั้งปนั้น จะนํามา
รวมกันกับเงินถวายของสมณองคกรเผยแพรความเช่ือจากทั่วโลก งานธรรมทูตของสังฆมณฑล
จะไดรับความชวยเหลือจากกองทุนที่เก็บรวบรวม นอกจากนั้น สังฆมณฑลในแดนมิสซังยัง
สามารถสงคําขอมายังสมณกระทรวงการประกาศพระวรสารสูปวงชน เพ่ือชวยในความจําเปน
ดานตางๆ เชน โครงการเก่ียวกับงานคําสอน โรงเรียนที่สอนเก่ียวกับศาสนา งานของหมูคณะ
นักบวช ความตองการดานการส่ือสารและยานพาหนะ การสรางวัด เด็กกําพราและโรงเรียน 
บรรดาผูอํานวยการของทุกประเทศจะมาประชุมกันเพ่ือออกเสียงลงคะแนนตอคําขอเหลานี้ 
เงินกองทุนนี้จะไดรับการจัดสรรทั้งหมดเพ่ือสังฆมณฑลในแดนมิสซังทั่วโลก นี่จึงเปนเหคุผลวา
ทําไมคริสตชนทั่วโลกจึงตองมีสวนรวมและเปนขอผูกพัน ก็เพ่ือตอบสนองความตองการอยาง
เรงดวนเหลานี้ 
 

4. การไตรตรอง ดวยคําถาม เชิญชวนเด็กใหมีสวนรวมในการตอบคําถาม 
ก) ใครเปนผูกอตั้งสมณองคกรเผยแพรความเช่ือ? 
ข) สมณองคกรเผยแพรความเช่ือเร่ิมอยางไร? 
ค) สมณองคกรเผยแพรความเช่ือใหความชวยเหลืองานธรรมทูตทั่วโลกอยางไร? 
ง) วันอาทิตยแพรธรรมสากลคืออะไร? เร่ิมตั้งแตเมื่อใด? เราฉลองวันอาทิตยแพรธรรมสากล

เมื่อไหร? 
จ) ทําไมการฉลองวันอาทิตยแพรธรรมสากลจึงมีความสําคัญในการมีสวนรวมและเก่ียวของกับคริสต

ชนทั่วโลก? 
 

สวนท่ี 3 การปฏิบัติ 
กิจกรรมท่ี 3 การตอบรับความเช่ือ 

1. การวางแผนเพ่ือการทําหนาที่ธรรมทูต 
 แบงเด็กออกเปนกลุมตามตองการ เพ่ือตอบคําถามที่ใหไว แจกกระดาษชารตใหเด็กเขียน 

ครอบครัว โรงเรียน วัด ชุมชน หลังจากกลุมระดมความคิดแลว ใหแตละกลุมสงผูแทนมา
จับฉลากเพ่ือตอบคําถามตามที่กลุมเขียนตอบไวในกระดาษชารต 
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 คําถาม : ในฐานะคริสตชนที่ไดรับศีลลางบาป กิจการธรรมทูตใดที่เธอสามารถกระทําเพ่ือ
สนองตอบพระเยซูเจาในการเรียกใหเธอเปนธรรมทูตในครอบครัว โรงเรียน วัด และ
ชุมชน 

2. เสร็จแลวใหตัวแทนออกมาแบงปนตอกลุมใหญ 
3. ใหมีการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ เพ่ือชวยเหลือเด็ก ๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิก

ประจํากลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 
4. ใหผูนํากระตุนใหเด็ก ๆ นําแผนงานที่ไดวางไวในขอ 1 ไปปฏิบัติจริง แลวนํามาแบงปนในการ

ประชุมคร้ังตอไป 
5. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
6. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
7. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 
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บทท่ี 3 
เฉลิมฉลองของชีวิต เฉลิมฉลองดานคารวะกิจ (ชีวิตจิตธรรมทูต) 

 
หมายเหตุ การเฉลิมฉลองแบงออกเปนสองสวน การเฉลิมฉลองของชีวิตและการเฉลิมฉลองดานคารวะกิจ 
(งานธรรมทูตและการภาวนา) 
 
สวนท่ี 1: การเฉลิมฉลอง  

1. ผูนําใหการตอนรับสมาชิกดวยความยินดี 
2. ผูนําเกรนนําจุดประสงคของการพบปะในวันนี้ “วันนี้พวกเราจะไดมีโอกาสในการทํากิจกรรมหลาย

อยาง ทั้งกิจกรรมเพ่ือการสนับสนุนงานแพรธรรมดวยทําส่ิงของที่ระลึกและการร้ือฟนคํามั่น
สัญญาแหงศีลลางบาป นอกจากนั้นเรายังมีการวางแผนเพ่ือการเปนธรรมทูตในรูปแบบตาง ๆ จึง
ขอใหเราไดรวมใจกันภาวนาวอนขอพระพรจากพระบิดาเจา เพ่ือทรงชวยเหลือเราใหกิจกรรมตาง 
ๆ สําเร็จไปตามพระประสงคขอพระองค ใหเราสวดภาวนาตามที่พระเยซูเจาทรงสอน “ขาแตพระ
บิดาของขาพเจาทั้งหลาย........” 

3. เชิญเลขาอานรายงานคร้ังที่แลว 
4. เชิญเหรัญญิกรายงานเร่ืองการเงิน 
5. เชิญสมาชิกแตละคนไดแบงปนงานธรรมทูตที่ไดรับมอบหมายให (เลขาจดบันทึกไว) 
6. ผูนําเชิญสมาชิกรวมกันรองเพลง “ขอรับใช” 

* ขอรับใช ชีวิตขาขอรับใช ชีวิตขาขอมอบใช โอขาเปนของพระองค ของพระองค  
1)  ขายินดีเมื่ออยูที่สําหรับพระองค สําหรับพระองค ขาไมลืมเลือน ไมลืมเลือน  
    พระเยซูยอมตายเพ่ือขาไดชีวิตใหม ในพระองค ในพระองค (ซํ้า *) 
 2) โลหิตพระคริสตชําระขาจากความบาป จิตขากระหายอยากใกล พระองค ใกลพระองค     
    เพราะขาลําเค็ญจิตและกายขา ขอมอบให องคพระคริสต องคพระคริสต (*)  

ผูนําสรุป: พระเยซูเจาทรงแสดงใหเราเห็นวาพันธกิจของเราคืออะไร คือการรับใชผูอ่ืน ดังที่เนื้อเพลงได
บอกเรา พระเยซูเจาทรงทุมเทชีวิตเพ่ือรับใชมนุษยชาติ นักบุญสมเด็จพระสันตะปาปายอหน ปอล ที่ 2 
ทรงทาทายบรรดาเยาวชนใหกระทําพันธกิจของพระเยซูเจาวา “การเปนคริสตชน ...ประกาศพระคริสต
เจา” กอนที่เราจะประกาศพระคริสตเจา เราตองไดรับพระพรแหงความเช่ือ เราไมสามารถใหส่ิงที่เราไมมี
แกผูอ่ืน ความเชื่อเปนพระพร และ “ความเช่ือจะเขมแข็งมากข้ึนเมื่อเราแบงปนออกไปใหผูอ่ืน”(RM 2) 
คริสตชนตองไมเปนแคเพียง “นักฝน” แตตองเปน “นักทํา” ดวย เราไมใชเปนเพียงแคความฝน ความหวัง 
และการภาวนา ความฝนนี้อาจจะเปนจริงได แตพันธกิจของเราคือการมอบตัวเราเพื่อรับใชพระเจา เมื่อ
เราไดรับศีลลางบาป เราอาแขนรับกระแสเรียกการเปนธรรมทูตเขามาดวย คือ การเผยแพรพระวาจาของ
พระเจาดวยคําพูด การเปนแบบอยาง และการรับใช ในฐานะสมาชิกยุวธรรมทูต ส่ิงหนึ่งที่เราสามารถทํา
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ไดคือการชวยงานแพรธรรมสากลของพระศาสนจักร คือสนับสนุน “วันอาทิตยแพรธรรมสากล” ตามกําลัง
และความสามารถของเราในการให แนนอนวาการให “เพียงเล็กนอย” ก็จะกลายเปนผลงานที่ย่ิงใหญเพ่ือ
งานธรรมทูต ทุกคร้ังที่เราทํากิจกรรมธรรมทูต เราเฉลิมฉลองพระพรแหง “ชีวิต” เพราะ “ชีวิตคือการรับ
ใช”  

7. กิจกรรม 2 เฉลิมฉลองชีวิต (ธรรมทูตรับใช) ใหเด็กทํา “กรอบรูป” 
คําแนะนํา แนะนําเด็กใหทํา “กรอบรูป” โดยใชความคิดสรางสรรคของเขาเอง แลวใหพวกเขา
นําไปขายใหกับสมาชิกในครอบครัว หรือคนอ่ืนๆ รวบรวมเงินที่ไดและนําไปมอบใหกับงานธรรม
ทูต โดยผานทาง “วันอาทิตยแพรธรรมสากล” 

8. ใหเด็กทํากิจกรรม 3: เฉลิมฉลองคารวะกิจ (ชีวิตจิตธรรมทูต) 
บทนํา ทําไมเราจึงสวดภาวนา? เราสวดภาวนาเพื่อมีชีวิต การสวดภาวนาเปนการทําใหความ
รับผิดชอบและพันธกิจของการเปนคริสตชนบรรลุผล เราสวดภาวนามิใชเพียงเพ่ือตัวของเราเอง
เทานั้น แตเพ่ือผูอ่ืนดวย เราพูดกับพระเจาเมื่อเราสวดภาวนา ส่ิงหนึ่งที่เราสามารถกระทําเพ่ือมี
สวนรวมกับงานธรรมทูตของพระศาสนจักรคือการสวดภาวนา การภาวนาเปนส่ิงสําคัญอยางมาก
สําหรับชีวิตธรรมทูต การภาวนาสามารถเปนการรวมเดินทางไปกับบรรดาธรรมทูตเพ่ือใหการ
ประกาศขาวดีใหกับโลกเกิดผลโดยผานทางพระหรรษทานของพระเจา ทั้งการภาวนาและการ
ทํางานเปนสวนประกอบที่จําเปนในการตอบรับการแสเรียกการเปนธรรมทูตคริสตชนของเรา ใน
การทํางานและการสวดภาวนานั้นเราเปดหัวใจของเราตอพระเจาในการมอบถวายและการรับ
ดวยความถอมตน โดยมีลําดับขั้นตอนดังนี้ 
 บทนํา 
 ภาวนาเปด 
 จุดเทียน 
 ร้ือฟนคําสัญญาศีลลางบาป 
 บท “ขาแตพระบิดา...” 
 เพลง “กํายาน” 
 ภาวนาเพื่อเด็กๆทั่วโลก 
 ภาวนาเพื่อบรรดาธรรมทูต 
 เพลงจบพิธี 
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# บทนํา 
 ในศีลลางบาป เราไดรับพระคริสตเจา เราถูกฝงไวพรอมกับพระองค และจะกลับเปนข้ึนมาพรอม
กับพระองคสูชีวิตใหม เทียน เปนสัญลักษณของความเช่ือของเราในพระเยซูคริสตเจา เทียนที่จุดอยูให
ความสวางในที่มืด ดังนั้นความเช่ือของเราตองหลอหลอมชีวิตของเราและชีวิตของทุกคนในโลก บัดนี้ ให
เราร้ือฟนคําสัญญาศีลลางบาปที่เราไดกระทําเมื่อรับศีลลางบาป เมื่อเราปฏิเสธปศาจและกิจการของมัน 
และสัญญาจะรับใชพระเจาดวยความซ่ือสัตยในพระศาสนจักรคาทอลิกศักดิ์สิทธ์ิของพระองค 
# ภาวนาเปด 
 ขาแตพระเจาผูทรงสรรพานุภาพตลอดนิรันดร โปรดทรงทําใหพวกลูกรูสึกถึงการประทับอยูของ
พระองคในศีลศักดิ์สิทธ์ิแหงความรักของพระองค โปรดทรงสงพระจิตของพระองคลงมายังบรรดาบุตรของ
พระองคที่ไดเกิดอีกคร้ังในศีลลางบาป โปรดทรงประทานพละกําลังเพ่ือใหงานของศาสนบริกรของ
พระองคเกิดผล พวกลูกวอนขอทั้งนี้โดยอาศัยพระเยซูคริสตเจา พระเจาของขาพเจาทั้งหลาย อาแมน 
# จุดเทียน 
# ร้ือฟนคําสัญญาศีลลางบาป 
ผูนํา:   ทานละทิ้งบาป    เพ่ือเจริญชีวิตอยางเปนอิสระในฐานะบุตรของพระเปนเจาหรือ 
เด็กทุกคน: ขาพเจาละทิ้ง 
ผูนํา: ทานละทิ้งความย่ัวยวนของความชั่ว เพ่ือมิใหบาปครอบงําทานหรือ 
เด็กทุกคน: ขาพเจาละทิ้ง 
ผูนํา: ทานละทิ้งปศาจ ซ่ึงเปนจอมมารและเจาแหงความมืดหรือ 
เด็กทุกคน: ขาพเจาละทิ้ง 
ผูนํา: ทานเช่ือในพระเจา พระบิดาผูทรงสรรพานุภาพ ทรงเนรมิตรฟาดินหรือ 
เด็กทุกคน: ขาพเจาเช่ือ 
ผูนํา: ทานเชื่อในพระเยซูคริสตเจา พระบุตรหนึ่งเดียวของพระเจา ทรงบังเกิดจากพระนางมา

รียพรหมจารี ทรงรับทรมาน และทรงถูกฝงไว ทรงกลับคืนพระชนมชีพจากบรรดาผูตาย 
และประทับเบื้องขวาพระบิดาหรือ 

เด็กทุกคน: ขาพเจาเช่ือ 
ผูนํา: ทานเช่ือในพระจิต พระศาสนจักรศักดิ์สิทธ์ิ สากล ความสัมพันธเปนหนึ่งเดียวของผู

ศักดิ์สิทธ์ิ การอภัยบาป การกลับคืนชีพของรางกาย และชีวิตนิรันดรหรือ 
เด็กทุกคน: ขาพเจาเช่ือ 
# ขาแตพระบิดาของขาพเจาท้ังหลาย... (รองเพลง) 
# เพลงจบพิธี  “กํายาน”คํารอง/ทํานอง: ส.แสงประสิทธ์ิ 
 (รับ) ขอใหคําภาวนา จากจิตขาดุจเคร่ืองหอม ขายกมือกราบจอม เจาดุจถวาย เคร่ืองบูชา 
 (1) ขอองคเจาพระคุณ โปรดการุณฟงคําขา โปรดสดับรับภาวนา ที่ขาทูล แดพระองค (รับ) 
 (2) ขอทรงต้ังยามเฝา ปากขาเจาดังจํานง โปรดรักษาโดยตรง ที่ปากขา อยาหมางเมิน (รับ) 
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# ภาวนาเพ่ือเด็กๆท่ัวโลก 
 “โปรดทรงอวยพระพรใหกับเด็กทุกคนในโลก ทั้งเด็กที่มีผมสีบลอนด สีแดง สีน้ําตาล และสีดํา 
และทุกสีผิว ทั้งเด็กที่มีรอยย้ิมและที่มีความยากลําบากเพราะสงคราม ความยากจน หรือความหิวโหย โป
รทรงอวยพระพรใหกับเด็กที่มีบานอยูอยางสะดวกสบาย เด็กอยูในบานที่หลังคาร่ัว และไรที่อยู โปรดทรง
อวยพระพรใหกับเด็กที่ไปโรงเรียน เลนกระโดดเชือกและฟุตบอล และเด็กที่ตองเดินทั้งวันในทุงนา ใน
โรงงาน และเด็กเรรอนตามทองถนน โปรดทรงอวยพระพรใหกับเด็กที่มีพอแมรัก เด็กกําพรา และเด็กที่
ถูกทารุณ โปรดทรงชวยลูกใหนําความรักและสารแหงสันติ ความหวัง และชีวิตนิรันดรไปใหกับเด็กเหลานี้
ทุกคน (สวดบท ขาแตพระบิดา... วันทามารีย... และ พระสิริรุงโรจน...) 
 ขาแตนักบุญฟรังซิสเซเวียร นักบุญเทเรซา แหง พระกุมารเยซู โปรดภาวนาเพ่ือพวกลูก และเด็กๆ
ทุกคนในโลกดวยเถิด อาแมน” 
# ภาวนาเพ่ือบรรดาธรรมทูต 
 ขาแตพระเจาผูทรงสรรภานุภาพ องคพระผูเปนเจาผูทรงเก็บเก่ียวดวงวิญญาณ พวกลูกขอ
พระองคโปรทรงนําทางและอวยพระพรใหกับทุกคนที่ออกไปประกาศขาวดี โปรดทรงประทานพระพรแหง
ความเอ้ืออาทรและความหวงใยใหกับพวกเขา โปรดทรงสงพระจิตของพระองคลงมายังพวกเขา เพ่ือพวก
เขาจะไดมีความเขมแข็งในความออนแอ โปรดทรงบรรเทาใจพวกเขาในความยากลําบากและโปรดทรง
แนะนําในความพยายามของพวกเขา โปรดทรงเปดหัวใจของผูฟงใหรับสารแหงการชวยใหรอดพนของ
พระองค โปรดใหการเผยแสดงของพระองคสองสวางจิตใจเพ่ือความรอดพนของวิญญาณ และโปรดให
ความรักของพระองคเยียวยารักษาทุกหัวใจและรางกายเพ่ือแตละคนจะไดมีความสุข ขอโปรดใหทุกคน
ยอมรับพระองคและรับใชพระองคดวยการมีชีวิตตามคําสอนของพระบุตรของพระองค พวกลูกวอนขอ
ทั้งนี้โดยอาศัยพระคริสตเจา พระเจาของขาพเจาทั้งหลาย อาแมน 
# เพลงจบพิธี “มารชยุวธรรมทูต” 
 ** พวกเรายุวธรรมฑูต รวมใจพันผูกดวยรักสมัครสมาน ติดตามพระคริสตดวยชีวิตที่เปนพยาน  
ประกาศพระนาม ขององคพระเยซู 
 ***พวกเราจะรัก  รับใชผูอ่ืน จะหยัดยืนตามวาจาที่พระองคสอน  จะเสียสละแบงปนดวยใจอาทร  
ชวนเพ่ือนพ่ีนองมาเปนศิษยของพระองค    
   ****  มา เรามารูจักและรักพระเยซู  มาเชิดชูชีวิตเปนศิษยและติดตาม ทําทุกอยางดวยรัก 
ประกาศในเร่ืองความรัก...ของพระองคใหกองไปทั่วโลกา 
 
สวนท่ี 2 กิจกรรมธรรมทูต (ธรรมทูตรับใช) 
หมายเหตุ กิจกรรมธรรมทูตที่เสนอแนะไวใหนี้ เพ่ือชวยเด็กๆใหมีความเขาใจมากขึ้นถึงความรวมมือในงาน
ธรรมทูต 

1. กิจกรรม “บันทึกธรรมทูตมือชวยเหลือ” (อุปกรณ สมุดบันทึก หรือสมุดวาดภาพ ดินสอ สีเทียน) 
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2. กลาวนํา เราพบวาคริสตชนทุกคนเปนธรรมทูต ในฐานะธรรมทูตนอยๆของพระเยซูเจา เธอจะเขา
รวมกิจกรรมธรรมทูตของพระศาสนจักรอยางไร? ทุกคร้ังที่เรากระทํากิจการธรรมทูต เราตอบรับ
การเรียกของพระเยซูเจาใหเปนศิษยของพระองค 

3. การเตรียม ทําผังงานกิจการธรรมทูต โดยใชการพิมพมือเพ่ือแสดงวาแตละกิจกรรมมีการกระทํา
มากนอยเพียงใด(ดูตัวอยางที่ใหไว) วาดหลายๆมือโดยใชสีที่แตกตางกัน (ไมจําเปนที่จะใหเด็ก
วาดมือของตนเอง การพิมพมือเปนเพียงสัญลักษณในการทํากิจกรรมธรรมทูตของพวกเขา และไม
จําเปนวาพวกเขาจะตองกระทําทุกๆงาน ส่ิงสําคัญคือ หลังจากนั้นกิจกรรมธรรมทูตเหลานี้จะ
คอยๆเขาสูระบบของพวกเขา ถึงแมจะไมมีใครบอกใหเขากระทํา ส่ิงเหลานี้เปนเพียงเคร่ืองมือเพ่ือ
ใชยํ้าในการอบรมเอกลักษณการเปนธรรมทูตแมวาพวกเขายังเด็กก็ตาม) 
 
คําแนะนํา ทุกคร้ังที่เธอทํากิจการธรรมทูตที่เขียนไวบนผังงาน ใหวาดมือใหตรงกับงานธรรมทูต 
จุดมุงหมายคือ เพ่ือแสดงใหเด็กเห็นวามือที่ชวยเหลือของเขานั้นไดชวยงานธรรมทูต ทําหนาที่เปน
เหมือนกับบันทึกการเดินทางธรรมทูตประจําวัน 

ตัวอยาง 
มือนอยๆท่ีคอยชวยเหลือ 
วันที่ 1 สวดภาวนาเพ่ือเด็กทั่วโลก =  
วันที่ 2 สวดภาวนาเพ่ือบรรดาธรรมทูต =  
วันที่ 3 ทํากิจการธรรมทูตในครอบครัว = 
วันที่ 4 ทํากิจการธรรมทูตในโรงเรียน = 
วันที่ 5 ทํากิจการธรรมทูตในเขตวัด = 
วันที่ 6 ทํากิจการธรรมทูตในชุมชน = 
วันที่ 7 ทําพลีกรรมเพ่ืองานธรรมทูต = 

 
การประเมินผล (ใหแบงปนหรือเขียนก็ได) 

1. ไตรตรองโดยสวนตัวหรือเปนกลุม ตามคําถามท่ีใหไว 
1.1 เธอไดเรียนรูอะไรจากบทเรียนนี้ ? 
1.2 ในบทเรียนนี้ ความรูสึกใดที่เธอรูสึกวาเปนความรับผิดชอบในฐานะยุวธรรมทูต? 
1.3 เธอแสดงอยางไรวาเธอใสใจจริงๆกับเด็กยากจนในชุมชนของเธอ? 

2. มองภาพรวมการรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆของเด็กๆ 
3. ผูนํารวบรวมคําตอบโดยแบงออกเปนเปนสามแบบ 

3.1 การเรียนรูที่สําคัญ (คําสอนธรรมทูต) 
3.2 กิจกรรมธรรมทูตที่ไดกระทํา (ธรรมทูตรับใช) 
3.3 การเฉลิมฉลอง (ชีวิตจิตธรรมทูต) 
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4. ใหมีการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ เพ่ือชวยเหลือเด็ก ๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิก
ประจํากลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 

5. ใหผูนํากระตุนใหเด็กๆ นําแผนงานที่ไดวางไวใน 1 ไปปฏิบัติจริง แลวนํามาแบงปนในการประชุม
คร้ังตอไป 

6. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
7. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
8. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 

 
 
 
 
 
 


