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ภาคท่ี 2 
พระเจาพระบิดา: แหลงกําเนิดงานธรรมทูต 

 
เปาหมายของภาคท่ี 2 
 การพัฒนาผูเรียนใหรับรูวาพระเจาพระบิดาของเรา ทรงเปนแหลงกําเนิดของงานธรรมทูต 
และเปนส่ิงที่ทําใหพวกเขาตอบรับดวยความรูสึกของความกตัญูรูคุณและนํามาซึ่งการเสียสละได 
 
จุดประสงคเฉพาะ 
เมื่อจบแตละบทเรียนแลวผูเรียนสามารถ 

1. ยอมรับวาพระบิดาทรงเปนที่มาของงานธรรมทูต (คําสอนธรรมทูต) 
2. ช้ีใหเห็นวิธีการ วิธีที่จะแสดงความใจกวางมากขึ้นทั้งในดานจิตใจและการพัฒนาสังคมของชุมชนคริ

สตชน (ธรรมทูตรับใช) 
3. สวดภาวนาเพ่ือเด็กที่ยากจนและขัดสนในโลก (ชีวิตจิตธรรมทูต) 

 
การพัฒนาท่ีคาดหวังจะใหเกิดข้ึน 
 ผูรวมกิจกรรมยอมรับวาพระบิดาทรงเปนที่มาของงานธรรมทูต และแตละคนตอบรับการ
เรียกสูงานธรรมทูต 
 
อุปกรณ 
 รูปภาพ (photo language) ภาพยนตร  
 กระดาษ วิธีการสวนบุคคลในการประกาศความรักของพระบิดา  
 เพลง “ความรักมั่นคงของพระองค ดํารงนิจนิรันดร” 

 
บทบาทของผูนํา 
 
 เปนผูอํานวยความสะดวก เลขานุการ ผูรายงาน 
 
เวลา 
 แตละบทใชเวลาประมาณ 45 - 60 นาที 
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บทท่ี 1 
พระเจาพระบิดา : ความรักและพันธกิจของพระองคท่ีทรงมีตอมนุษยชาติ 

(คําสอนธรรมทูต) 
 
สวนท่ี 1: ประสบการณ 

1. ผูนําใหการทักทายและตอนรับสมาชิกดวยความเปนกันเองและอบอุน 
 ผูนําเกร่ินนําการพบปะดวยถอยคําทํานองนี้ 
 “ยินดีตอนรับธรรมทูตนอย ๆ ทุกคน วันนี้เราจะรวมกันศึกษาและมีประสบการณเก่ียวกับการ
เปนธรรมทูต โดยเร่ิมจากการพิจารณาสภาพแวดลอมหรือเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนรอบๆตัวเรา 
แนนอนแตละวันมีทั้งเหตุการณที่ดีและเหตุการณที่ราย นาเสราเสียใจ ใครยกตัวอยางเหตุการณที่
ดีใหเพ่ือน ๆ ไดรูบาง (หยุดใหเด็ก ๆ ตอบ) ใครจกยกตัวอยางเหตุการณราย ๆ ใหเพ่ือนไดรับรู
บาง (หยุดใหเด็กตอบ) 
 นอกจากนั้นเราจะไดอานพระคัมภีรเพ่ือจะไดรูวาพระเจาทรงปรารถนาใหเราทําอะไรเพ่ือจะ
ไดชวยกันทําใหโลกของเรามีความสุข 
 ใหเราไดรวมใจกันสวดภาวนาเพื่อการพบปะของเราในวันนี้จะไดสําเร็จไปตามพระประสงค
ของพระเจา ใหเราภาวนาตามที่พระเยซูเจาทรงสอน “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย
.............) 

2. ผูนําเชิญเลขาอานรายงานการพบปะคร้ังที่ผานมา  
3. เชิญเหรัญญิกรายงานเร่ืองการเงิน 
4. เชิญแตละคนไดแบงปนงานที่ไดรับมอบหมายใหกระทํา (เลขาจดบันทึกไว) 
5. กิจกรรม รูปภาพ (photo language) หรือ การดูภาพยนตรส้ันๆ 

ขอสังเกต ใหผูนําเลือกกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งที่ใหไว 
5.1 กิจกรรม 1 รูปภาพ (photo language) 
คําแนะนํา: ใหผูเรียนนั่งเปนวงกลม ผูนํากระจายรูปภาพลงบนพ้ืนเพ่ือใหผูเรียนสามารถเลือกภาพ
ที่ประทับใจหรือใกลเคียงประสบการณของเขา 
ก. รูปภาพ (photo language): ภาพที่นํามาใช ควรเปนภาพที่หลากหลาย ใหมีทั้งภาพที่เปน

ประสบการณในรูปแบบที่แตกตางกันของความทุกขทรมานทางกายภาพ 
ข. เมื่อผูเรียนทุกคนเลือกภาพแลว ใหแตละคนพิจารณาเงียบ วาเมื่อมองภาพนั้นแลวรูสึก

อยางไร ทําไมจึงเลือกภาพนี้ 
5.2 ดูภาพยนตรส้ันหรือคลิป (เปนทางเลือก) 
คําแนะนํา: ภาพยนตรที่นํามาใช ควรเปนภาพยนตรที่แสดงใหเห็นถึงผลกระทบในรูปแบบตาง ๆ 
ที่เด็กไดรับ ทั้งในดานศีลธรรมและทางกายภาพ ที่เกิดจากปญหาทั่วโลก เชน สงคราม ความ
เจ็บปวย ความอดอยาก เด็กที่ถูกกระทํา แรงงานเด็ก ฯลฯ 
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6. แบงปนในกลุม 
6.1 หลังจากดูภาพหรือภาพยนตรแลว ใหแบงเด็กออกเปน 5 กลุม (หรือตามความเหมาะสม)  

แตละกลุมเลือกผูนํา และ เลขานุการเพ่ือเขียนจุดสําคัญ ๆ ในการแบงปนของสมาชิกในกลุม 
6.2  แตละกลุมตอบคําถามตอไปนี้ 

 ภาพใดหรือสวนใดในภาพที่เธอสะเทือนใจมากที่สุด?  
 (ถาเปนภาพยนตรหรือคลิป) สถานการณใดในภาพยนตรที่สะเทือนใจทานมากที่สุด? 
 ทําไมจึงมีผลกระทบตอทานเชนนั้น? 
 ทานจะชวยเด็กหรือบุคคลในภาพอยางไร? 

7. รายงานกลุม 
การรายงานของแตละกลุมใหกระทําหลังจากสมาชิกทุกคนในกลุมนั้นไดแบงปนเสร็จแลว 

8. เจาะลึกในประสบการณ 
ผูนําสรุป: แตละคนมีประสบการณที่แตกตางกันจากปญหาที่เกิดข้ึนในทุก ๆ วันของชีวิตของเรา 
ปญหาเหลานี้ดังที่เราพบในกิจกรรมที่กระทําไปแลวนั้น ไมวาจะเปนปญหาทางศีลธรรมหรือทาง
กายภาพ ทั้งสองนี้มีผลความเปนอยูของเราทั้งในดานสวนตัวและสวนรวม ปญหาตาง ๆ ที่เราพบ
มีผลในระดับที่แตกตางกัน มิใชเฉพาะกับตัวเราเอง แตกับบุคคลที่เรารัก ครอบครัว และผูคนที่
อยูรอบขางเรา 
 ปญหาทุกอยางที่เกิดข้ึนมีสาเหตุมาจากการที่ผูคนปฏิเสธที่จะมีประสบการณความรักของพระ
เจา เมื่อเราไมรักผูอ่ืนในขณะเดียวกันเราก็ไมรักตัวเองดวย ความรักที่พระเจาทรงมีตอเราไมมี
ส้ินสุด  พระองคทรงใหเรามีประสบการณความรักของพระองคตลอดเวลา แตเราปฏิเสธที่จะรับไว 
ส่ิงนี้เกิดข้ึนเมื่อเราทําบาป เมื่อเราทําบาปนั้น เราไมเพียงแตไมกระทําตามพระบัญญัติของพระเจา
เทานั้น แตเรายังไดกีดกันตนเองจากความรักของพระเจาดวย ผูที่มีชีวิตอยูในบาปเปรียบเหมือนผู
ที่ขังตนเองอยูในหองมืด ไมมีแสงสวาง และไมมีใครเก่ียวของดวย กลาวคือ เมื่อเราทําบาป เรา
กลายเปนคนที่หย่ิงผยองในตนเอง ดังนั้น เราจึงไมสามารถตระหนักถึงความสัมพันธของเรากับ
พระผูทรงสรางเรามา พระเจาพระบิดา 

9. เช่ือมโยงกับการประกาศพระวาจา : สาระสําคัญของคําสอน 
พระเจาทรงพอพระทัยเรียกมนุษยใหมามีสวนรวมในชีวิตของพระองค มิใชเฉพาะในสวนตัวเทานั้น 
แตรวมมนุษยใหเปนหนึ่งเดียวกับพระบุตรของพระองค เชนเดียวกับวิธีการท่ีทําใหพวกเขาเปน
ชุมชนที่เปนพ่ีนองกัน (AG 3) 

 
สวนท่ี 2 พระวาจาพระเจา 
ประกาศพระวาจาพระเจา 
 (หมายเหตุ ใหมีผูแทนของเด็กอานพระวรสารนักบุญยอหน 3:16 ในขณะที่เด็กอ่ืน ๆ ยืนตรงดวย
ความเคารพพระวาจาพระเจา หรือใหเด็กมีพระคัมภีรประจําตัวคนละหนึ่งเลม 
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 “พระเจาทรงรักโลกอยางมาก จึงประทานพระบุตรเพียงพระองคเดียวของพระองค เพ่ือทุกคนท่ีมี
ความเช่ือในพระบุตรจะไมพินาศ แตจะมีชีวิตนิรันดร” 
ความหมายของพระวาจา 
 (หมายเหตุ ใหมีชวงเวลาของความเงียบ อาจจะเปดเพลงบรรเลงเบาๆ เพ่ือใหเด็กไตรตรองพระ
วาจา) 
พระเจาทรงรักโลกอยางมาก 
 พระเจาพระบิดาทรงสรางโลกดวยความรักอันบริสุทธ์ิ โดยทางพระบุตรและพระจิตเจา 
 
จึงประทานพระบุตรเพียงพระองคเดียวของพระองค 
 เมื่อโลกไดรับผลกระทบจากความไมเช่ือฟงของบิดามารดาคูแรก คือ อาดัมและเอวา พระเจาทรง
ลงมาบังเกิดเปนมนุษยในองคพระเยซูคริสตเจา องคพระผูเปนเจา 
เพ่ือทุกคนท่ีมีความเช่ือในพระบุตรจะไมพินาศ 
 คริสตชนทุกคนที่มีความเช่ือในพระเจามั่นใจไดวาจะไดรับการชวยใหรอดพน 
แตจะมีชีวิตนิรันดร 
 ชีวิตนิรันดรเปนคําสัญญาที่พระเจาทรงใหกับเรา เปนสถานะของการประทับอยูของพระเจา ซ่ึงเร่ิม
แลวตั้งแตโลกนี้ แตจะสมบูรณในพระอาณาจักรนิรันดรของพระเจาในเมืองสวรรค 
 จุดสําคัญเพ่ือการอภิปราย (กอนผูนําจะเร่ิมการอภิปราย เขียนคําวา “ความ รัก ของ พระ เจา” ลง
ในกระดาษ โดยแยกเปนคําๆ แลวใหเด็กชวยกันเรียงติดไวบนกระดาน เมื่อเด็กติดเสร็จแลว ผูนําขอให
ผูเรียนอยางนอย 3-4 คนใหความหมายของวลีนี้ตามความคิดเห็นของแตละคน และเขียนคําตอบของพวก
เขาไวบนกระดาน) 
 
เจาะลึก : ความรักของพระเจาพระบิดาน้ันนิรันดร 
 ความรักของพระเจาที่ทรงมีตอมนุษยชาตินั้นเปนจริงนิรันดร พระเจาทรงมีแผนการไถกูโลกต้ังแต
กอนที่บิดามารดาคูแรก คือ อาดัมและเอวาจะตกในบาป แตแลว แผนการไถกูนี้ถูกเปดเผยใหกับ
มนุษยชาติอยางสมบูรณ เมื่อพระเจาทรงพระบิดาทรงสงพระบุตรแตองคเดียวของพระองคลงมาในโลก 
พระบิดาทรงสงพระบุตรพระเจาลงมาเปนกิจการของพระเจา ซ่ึงเกิดข้ึนดวยเหตุผลประการเดียวคือ 
“ความรัก” พระบุตรของพระเจาทรงเสด็จมาในโลกพรอมกับพันธกิจของการไถกูโลก พันธกิจนี้ประสบ
ความสําเร็จอยางเต็มที่ในกิจการแหงความรักของพระบุตร ในธรรมลํ้าลึกปสกาของพระองค พระบุตรสุด
ที่รักปฏิบัติตามพันธกิจที่ไดรับจากพระบิดา เพราะพระบิดาทรงรักพระองค โดยทางธรรมลํ้าลึกปสกาของ
พระบุตรพระเจา ทําใหมนุษยทุกคนเปนบุตรของพระบิดา ดังนั้น เราทุกคนจึงควรมีสวนรวมในพันธกิจของ
พระบุตร เพราะเราไดรับความรักจากพระบิดา 
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สวนท่ี 3 การปฏิบัติ 

1. ใหเด็กๆ ทองพระวรสารนักบุญยอหน 3:16 “พระเจาทรงรักโลกอยางมาก จึงประทานพระบุตร
เพียงพระองคเดียวของพระองค เพ่ือทุกคนท่ีมีความเชื่อในพระบุตรจะไมพินาศ แตจะมีชีวิต
นิรันดร” 

2. ผูนําตั้งคําถามใหเด็กๆ ตอบ 
 ทําไมพระเจาจึงทรงสรางโลกนี้ข้ึนมา (พระเจาทรงรักเรา) 
 ทําพระเจาจึงประทานพระบุตรแตองคเดียวใหลงมาเกิดเปนมนุษย (เพราะโลกไดรับ

ผลกระทบจากความไมเช่ือฟงของบิดามารดาคูแรก คือ อาดัมและเอวา พระเจาทรงลงมา
บังเกิดเปนมนุษยในองคพระเยซูคริสตเจา องคพระผูเปนเจา) 

 ใครบางที่จะเอาตัวรอดไปสวรรค (ทุกคนท่ีมีความเช่ือในพระเยซู จะไดเขาสูสวรรค) 
 ชีวิตนิรันดรคืออะไร (ชีวิตนิรันดรเปนคําสัญญาที่พระเจาทรงใหกับเรา เปนสถานะของการ

ประทับอยูของพระเจา ซ่ึงเร่ิมแลวตั้งแตโลกน้ี แตจะสมบูรณในพระอาณาจักรนิรันดรของ
พระเจาในเมืองสวรรค) 

3. ใหมีการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ เพ่ือชวยเหลือเด็ก ๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิก
ประจํากลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 

4. ใหผูนํามอบหมายงานใหเด็ก ๆ ไดกระทําเพ่ือเปนกิจเมตตาทั้งฝายกายและจิตใจ และนํามา
แบงปนในการประชุมคร้ังตอไป 

5. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
6. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
7. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 
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บทท่ี 2 
วิธีการสวนตัวของฉันในการประกาศความรักของพระเจา (ธรรมทูตรับใช) 

 
สวนท่ี 1: ประสบการณ   

1. ผูนําใหการทักทายและตอนรับสมาชิกดวยความเปนกันเองและอบอุน 
 ผูนําเกร่ินนําการพบปะดวยถอยคําทํานองนี้ 
 “ยินดีตอนรับธรรมทูตนอยๆ ทุกคน วันนี้เราจะรวมกันศึกษาและมีประสบการณเก่ียวกับการ
เปนธรรมทูต โดยเฉพาะอยางย่ิงเราจะไดรูจักนักบุญทานหนึ่ง ที่มีชีวิตกอนหนาเรากวา 140 ป
มาแลว ทานเปนธรรมทูตโดยใชชีวิตอยูในอาราม ใชการภาวนา การพลีกรรม ในชีวิตประจําวัน
เพ่ือการประกาศขาวดีของพระเจา ทานมีช่ือวา นักบุญเทเรซา แหงพระกุมารเยซู 
 วันนี้เราจะไดเวลาหาขอตั้งใจเพ่ือทําหนาที่ธรรมทูตของเราทั้งในครอบครัว โรงเรียน และ
ชุมชน  
 ใหเราไดรวมใจกันสวดภาวนาเพื่อการพบปะของเราในวันนี่จะไดสําเร็จไปตามพระประสงค
ของพระเจา ใหเราภาวนาตามที่พระเยซูเจาทรงสอน “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย
.............) 

2. ผูนําเชิญเลขาอานรายงานการพบปะคร้ังที่ผานมา  
3. เชิญเหรัญญิกรายงานเร่ืองการเงิน 
4. เชิญแตละคนไดแบงปนงานที่ไดรับมอบหมายใหกระทํา (เลขาจดบันทึกไว) 
5. ผูนําเกร่ินนํา 

 
5.1 บทนํา : โลกในปจจุบันและกิจการธรรมทูตของพระศาสนจักร 
 พระวรสาร (พระคัมภีร) ทาทายเราคริสตชนทุกคนในปจจุบันนี้ ทุกสวนของโลก ใน
ปจจุบัน      มีปญหาเร่ืองความอยุติธรรม ความแตกแยก ความยากจน และการผิดศีลธรรมที่
แพรหลายอยางตอเนื่อง ปญหาตาง ๆ เหลานี้ มีสาเหตุมาจากการที่ผูคนปฏิเสธที่จะมี
ประสบการณความรักของพระเจาในชีวิตของพวกเขา ตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน ไดมีความ
พยายามอยางมากจากผูคนทุกภาคสวนของสังคมเพ่ือรับมือกับปญหาเหลานี้ ในสวนของพระศา
สนจักร พระศาสนจักรเช่ือวาการเนนเร่ืองความรัก ในกิจการธรรมทูตของพระศาสนจักร ความรัก
ของคริสตชนจะรับใชเปนดังกุญแจสําคัญในการแกปญหาตาง ๆ เหลานี้ พันธกิจของพระศาสนจักร
คือการกระจายความรักไปทั่วโลก ดวยความรวมมือกันและให   การสนับสนุนดวยความรักของ
เรา จึงจะทําใหเราสามารถเปนประจักษพยานของความรักของพระบิดา  ที่ทรงมีตอเรา 
 
5.2 ความรักของพระเจาพระบิดาเปนรูปธรรมในสมาชิกของยุวธรรมทูต 
 สมณองคกรยุวธรรมทูตเปนหนึ่งในการตอบรับพระศาสนจักรอยางเปนรูปธรรม ตั้งแตชวง
ตนศตวรรษที่ 19 ตอความทาทายนี้ของพระวรสาร ประการแรก คือตองใหความรูกับผูคนวาการ
ทํางานธรรมทูตไมใชการกระทําที่เปนสิทธิพิเศษหรือของคนใดคนหนึ่ง เฉพาะผูใหญหรือนักบวช 
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ในพระวรสาร พระเยซูคริสตเจาทรงเตือนบรรดาศิษยของพระองควา ผูที่มีความเช่ือเหมือนเด็ก
เล็ก ๆ เทานั้นจะไดเขาสูพระอาณาจักรของพระเจา ขอความในพระวรสารตอนนี้เปนแรงบันดาลใจ
ใหกับพระสังฆราชชารล เดอ ฟอรแบง เจนสัน มุงเนนความสําคัญไปยังเด็กๆในชุมชนคริสตชน 
ทานเช่ือวา เด็กเหลานน้ีสามารถ   เปนเคร่ืองมือในการเผยแพรความรักของพระเจาเพ่ือชวยเพ่ือน
เด็กดวยกันใหไดรับการไถกู สมาชิกยุวธรรมทูตทุกคนมีลักษณะเฉพาะรวมกันและส่ิงนี้มองเห็นได
จากการรับใชผูอ่ืนดวยความยินดี ทั้งในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน พวกเขายอมรับพันธกิจ
เพ่ือเพ่ือนเด็กดวยกัน ตามวิธีการที่พระคริสตเจาทรงยอมรับพันธกิจจากพระบิดา พันธกิจที่พระ
บิดาทรงมอบใหพระบุตรนั้นกาวขามเวลา     เช้ือชาติ และวัฒนธรรม ตามความจริงนี้ สมาชิกยุวธ
รรมทูตไดรับเรียกใหแบงปนกิจการแหงความรักใหกับเพ่ือนเด็กดวยกัน โดยไมคํานึงถึงเช้ือชาติ 
วัฒนธรรม ทุกที่ และทุกเวลา เปนวิธีการของตนเองในการทําใหอาณาจักรพระเจาในโลกนี้บรรลุ
เปาหมาย วันนี้เราจะไดเรียนรูประวัติชืวิตของนักบุญเทเรซา แหงพระกุมารเยซู ลองฟงดูวาทาน
ทําหนาที่เปนธรรมทูตอยางไรบาง 
 

สวนท่ี 2: คําสอน - ความทาทาย 
1. นําเสนอชีวิตของนักบุญเทเรซา แหงพระกุมารเยซู 

เทเรซา มารติน เกิดวันที่ 2 มกราคม 1873 ที่ ลีซีเออร ประเทศฝร่ังเศส เปนบุตรคนที่เกา
ของนายหลุยสมารตินและนางเซลล่ีมารติน เธอมีความตั้งใจเปนนักบุญตั้งแตเด็ก เธอไดรับการ
เล้ียงดูและการอบรมอยางดีในครอบครัวที่มีบรรยากาศแหงความเช่ือ บุญกุศลทุกชนิด และ
แบบอยางที่ดีงาม ที่มีความศรัทธาและความรักตอพระเจา เธอไดรับพระกระแสเรียกตั้งแตยังเปน
เด็กวัยรุน เธอไดรับการศึกษาอบรมจากนักบวชคณะเบเนดิกติน คร้ังหนึ่งเธอกลาววา “ฉันไมเคย
ปฏิเสธส่ิงใดตอพระผูเปนเจาเลย และฉันไมเคยใหส่ิงใดแกพระองคเลย นอกจากความรัก” เมื่อ
เทเรซา อายุ 8 ป เธอเจ็บปวยอยางหนัก แตเธอไดเห็นรูปแมพระยิ้มฉายแสงแหงความออนหวาน
กับเธอ แลวความเจ็บไขก็สูญส้ินไป 

เทเรซา ไดสมัครเขาฝกอบรมเพ่ือเปนซิสเตอรในอารามคารแมล เมื่ออายุ 15 ป และเมื่อ
เธอบวช ไดรับช่ือวา “เทเรซา แหงพระกุมารเยซู” เทเรซา พยายามอุทิศตนเพ่ือ “กอบกูวิญญาณ
เพ่ือนมนุษย และเปนตนภาวนาเพ่ือพระสงฆ” อาศัยทางนอยๆ แหงความไววางใจ และการ
เสียสละตนเอง ทําใหเทเรซาบรรลุถึงยอดแหงความศักดิ์สิทธ์ิ เธอไดปฏิบัติภารกิจแหงความรัก 
และความทรมาน เธอพลีกรรม และถวายกิจการเล็ก ๆ นอย ๆ ซ่ึงกลายเปนบุญกุศล แมจวนจะ
ส้ินชีวิตเธอสัญญาวา “ฉันจะโปรยฝนดอกกุหลาบ ลงมาจากสวรรค” เธอกอดไมกางเขนไวแนบอก
พลางภาวนาวา “พระเจาขา ลูกรักพระองคอยางส้ินสุด” และจากโลกนี้ไปดวยความสงบเมื่ออายุ 
24 ป 

เธอรูวาในอารามคารแมล เธอไมอาจกระทํากิจการใหญโต “ความรักพิสูจนตัวดวยการ
กระทํา แลวฉันจะแสดงความรักอยางไร? ฉันถูกหามทํากิจการใหญโต วิธีเดียวที่ฉันสามารถ
พิสูจนความรักของฉัน คือ การโปรยดอกไม และดอกไมเหลานี้คือการพลีกรรมเล็ก ๆ นอย ๆ ทุก
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ชนิด ไมวาการมอง การพูด หรือการกระทําเล็ก ๆ นอย ๆ ที่ฉันสามารถแสดงความรัก” เธอทํา
พลีกรรมทุกคร้ังที่เธอมีโอกาส ไมวาจะเล็กขนาดไหนก็ตาม เธอยิ้มใหกับเพ่ือนนักบวชที่เธอไมชอบ 
เธอรับประทานอาหารตามที่คนตักใหโดยไมบน ดวยเหตุนี้ คนมักใหอาหารที่เหลือหรือที่ไมมีใคร
อยากกินแกเธอ คร้ังหนึ่งเธอถูกกลาวหาวาเธอไดทําแจกันแตก เธอไมไดทําและไมมีความผิด แต
เธอคุกเขาลงขออภัยโทษ การพลีกรรมเล็ก ๆ นอย ๆ เหลานี้ทรมานเธอทางดานจิตใจย่ิงกวาการ
พลีกรรมใหญ ๆ เพราะไมมีใครมองเห็น หรือรับรูกิจการดขีองเธอนอกจากพระเปนเจาเทานั้น  

เธอกังวลวาจะบรรลุถึงความศักดิ์สิทธ์ิในชีวิตไดอยางไร เธอไมตองการเปนเพียงคนดี
เทานั้น แตตองการเปนนักบุญ เธอเช่ือวาตองมีวิธีสําหรับคนที่ดํารงชีวิตซอนเรนอยางเธอ “ฉันมี
ความปรารถนาอยากเปนนักบุญ เมื่อฉันเปรียบเทียบตัวเองกับนักบุญหลายองค ฉันพบขอ
แตกตางระหวางภูเขาที่มียอดสูงหายเขาไปในกลีบเมฆ กับเมล็ดทรายที่อยูบนพ้ืนดินถูกคนเหยียบ
ยํ่า แทนที่จะทอใจ ฉันบอกตัวเองวา พระเปนเจาคงไมปรารถนาใหฉันทําส่ิงที่เปนไปไมได และ
ถึงแมฉันเปนเพียงความเล็กนอย ฉันก็ยังบรรลุเปาหมายของการเปนนักบุญได เปนไปไมไดเลยท่ี
ฉันจะทํากิจการใหญโต ดังนั้นฉันยอมรับความเปนตัวของฉันเอง ที่มีขอบกพรองนับไมถวน แตฉัน
จะตองหาใหพบวิธีไปสวรรค ซ่ึงจะเปนทางเล็ก ๆ ส้ัน ๆ ตรงไปเมืองสวรรค และเปนเสนทางใหม” 

“เราอยูในยุคแหงการประดิษฐ เราไมตองกาวข้ึนบันไดเปนช้ัน ๆ ในบานของคนที่รํ่ารวยมี
ลิฟต และฉันตั้งใจอยางเด็ดเดี่ยวในการหาลิฟตที่จะพาฉันไปหาพระเยซูเจา เพราะฉันตัวเล็ก
เกินไปที่จะปนข้ึนบันไดชัน ๆ เพ่ือข้ึนไปสูความดีครบครัน ดังนั้นฉันไดคนหาในพระวารสาร
เก่ียวกับชีวิตที่ฉันอยากเปน และอานคําเหลานี้: ‘ปลอยใหเด็กเล็กๆมาหาเราเถิด’ แขนของพระ
เยซูเจาเองเปนลิฟตพาฉันเขาสวรรค และดังนั้นไมจําเปนที่ฉันจะตองใหญโตข้ึน ฉันตองเปนตัว
เล็กๆ ตอไปและตองเล็กลงไปเร่ือย ๆ” 

เธอหวงกังวลเก่ียวกับกระแสเรียกของเธอ “ฉันรูสึกในตัวฉันมีพระกระแสเรียกของ
พระสงฆและของอัครสาวก การเปนมรณะสักขีเปนความฝนตอนฉันเปนเด็ก และความฝนนี้เติบโต
พรอมกับตัวฉัน พิจารณาถึงพระกายศักดิ์สิทธ์ิมหัศจรรยของพระศาสนจักร ฉันปรารถนาเห็น
ตัวเองอยูในอวัยวะทุกสวนของพระกายศักดิ์สิทธ์ินั้น ความมีใจเมตตากรุณาเปนกุญแจพาฉันไปพบ
พระกระแสเรียกของฉัน ฉันเขาใจพระศาสนจักรมีดวงใจ และดวงใจนี้รอนรนดวยความรัก ฉันเขา
ใจความรักมีอยูในกระแสเรียกทุกชนิด ความรักเปนทุกส่ิง ความรักโอบอุมกาลเวลาและสถานที่ 
สรุป ความรักช่ัวนิรันดร! ในความยินดีเหลือลน ฉันรองออกมา ‘โอ พระเยซูเจา พระองคเปนองค
ความรัก และพระกระแสเรียกของขาพเจา ในที่สุดขาพเจาไดคนพบพระกระแสเรียกของขาพเจา 
คือองคความรักนั่นเอง” 

หลังจากเธอสิ้นลมหายใจแลว ทุกส่ิงในอารามดําเนินไปตามปกติ พ่ีสาวเปาลีน ได
รวบรวมส่ิงตางๆ ที่เธอไดเขียนไวเปนหนังสือเลมหนึ่ง และไดสงไปแจกตามอารามตางๆประมาณ 
2,000 เลม หนทางนอยๆของเธอ: การวางใจในพระเยซูเจาและการพลีกรรมเล็ก ๆ นอย ๆ 
ประจําวัน ทําใหเธอเปนคนศักดิ์สิทธ์ิและบรรลุความดีครบครัน ไดรับความสนใจอยางลนหลาม
จากคริสตชนทั่วไป และจากคนที่ตองการแสวงหาความศักดิ์สิทธ์ิในชีวิตสามัญชน ในป 1925 เธอ
ไดรับแตงตั้งเปนนักบุญ 
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นักบุญเทเรซา แหงพระกุมารเยซู เปนองคอุปถัมภการแพรธรรมในตางแดน ไมใชเพราะ
เธอเคยเดินทางไปยังดินแดนตาง ๆ แตเพราะเธอมีความรักพิเศษตอการแพรธรรม บทภาวนา
และจดหมายของเธอสนับสนุนงานแพรธรรม นี่เปนส่ิงเตือนใจเราทุกคนวาส่ิงเล็ก ๆ นอย ๆที่เรา
ทําสุดความสามารถในชีวิตประจําวันสามารถบํารุงรักษาและขยายพระอาณาจักรของพระเปนเจา
ได 

 
2. ไตรตรองชีวิตนักบุญเทเรซา แหงพระกุมารเยซู 

ผูนําตั้งคําถามใหสมาชิกไดชวยกันตอบดังนี้ 
2.1 พวกเราชวยกันเลาประวัติของนักบุญเทเรซา แหงพระกุมารเยซู ทานเกิดเมื่อไร...ประเทศ

อะไร....เปนบุตรของใคร...ความฝนในวัยเด็กของทานคือ.........ครอบครัวของทานเปนอยางไร
......... 

2.2 ประสบการณสวนตัวที่ทานมีตอพระเจามีอะไรบาง (เร่ิมจากครอบครัวที่ศรัทธา...เมื่ออายุ 8 
ป เธอเจ็บหนัก แตเธอไดเห็นรูปแมพระยิ้มฉายแสงแหงความออนหวานกับเธอ แลวความ
เจ็บปวยก็สูญส้ินไป) 

2.3 เมื่อทานไดเขาไปใชชีวิตในอาราม ทานปฏิบัติตนอยางไร (พยายามอุทิศตนเพ่ือ “กอบกู
วิญญาณเพ่ือนมนุษยและเปนตนภาวนาเพ่ือพระสงฆ” นอกจากนั้นทานยังมีความไววางใจใน
พระเจาและการเสียสละตนเอง เธอไดปฏิบัติภารกิจแหงความรัก และความทรมาน เธอพลี
กรรม และถวายกิจการเล็ก ๆ นอย ๆ เพ่ือเปนบุญกุศลถวายแดพระเจา 

2.4 ยกตัวอยางกิจการแพรธรรมที่ทานไดทําในอาราม (ทานกระทําส่ิงเล็กๆนอยๆใน
ชีวิตประจําวัน โดยเปรียบเทียบกับการโปรยดอกไม เชน เธอทําพลีกรรมทุกคร้ังที่เธอมี
โอกาส ไมวาจะเล็กขนาดไหนก็ตาม เธอยิ้มใหกับเพ่ือนนักบวชที่เธอไมชอบ เธอรับประทาน
อาหารตามที่คนตักใหโดยไมบน ดวยเหตุนี้ คนมักใหอาหารที่เหลือหรือที่ไมมีใครอยากกิน
แกเธอ คร้ังหนึ่งเธอถูกกลาวหาวาเธอไดทําแจกันแตก เธอไมไดทําและไมมีความผิด แตเธอ
คุกเขาลงขออภัยโทษ)  

2.5 ความตั้งใจในชีวิตของทานคืออะไร (ความตั้งใจของเปนไมตองการเปนเพียงคนดีเทานั้น แต
ตองการเปนนักบุญ) 

2.6 ทานมีความหวงกังวลอะไรเก่ียวกับตนเองและพระศาสนจักร (ทานหวงกังวลเก่ียวกับกระแส
เรียกของเธอโดยรูสึกวาในตัวทานมีพระกระแสเรียกของพระสงฆและของอัครสาวก ดังนั้น
ทานจึงปรารถนาที่จะทําตนเองใหอยูในอวัยวะทุกสวนของพระกายศักดิ์สิทธ์ิของพระเยซูเจา) 

2.7 หลังจากทานเสียชีวิตแลวเกิดอะไรขึ้น (หลังจากเธอสิ้นลมหายใจแลว พ่ีสาวของทานได
รวบรวมส่ิงตางๆ ที่ทานไดเขียนไวเปนหนังสือเลมหนึ่ง และไดสงไปแจกตามอารามตางๆ
ประมาณ 2,000 เลม และไดรับความสนใจอยางลนหลามจากคริสตชนทั่วไป และจากคนที่
ตองการแสวงหาความศักดิ์สิทธ์ิในชีวิตสามัญชน ที่สุดในป 1925 เธอไดรับแตงตั้งเปนนักบุญ 

2.8 เราจะสรุปชีวิตการเปนธรรมทูตของนักบุญเทเรซา แหงพระกุมารเยซูอยางไร (นักบุญเทเรซา 
แหง ลิซิเออร เปนองคอุปถัมภการแพรธรรมในตางแดน ไมใชเพราะเธอเคยเดินทางไปยัง
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ดินแดนตางๆ แตเพราะเธอมีความรักพิเศษตอการแพรธรรม บทภาวนาและจดหมายของเธอ
สนับสนุนงานแพรธรรม นี่ เปน ส่ิงเตือนใจเราทุกคนวา ส่ิงเล็กๆ นอยๆที่ เราทําสุด
ความสามารถในชีวิตประจําวันสามารถบํารุงรักษาและขยายพระอาณาจักรของพระเปนเจา
ได) 
 

สวนท่ี 3 การปฏิบัติ 
1. กิจกรรม: ใหเขียนการตอบรับเก่ียวกับ “การประกาศความรักของพระบิดา” ในสภาพแวดลอม

ตาง ๆ โดยใหกระทําส่ิงตอไปนี้สวนตัว ใน.... 
ก) ครอบครัว 

เขียนกิจการความรัก 5 อยาง ที่เธอกระทําที่บาน และใหเขียนวาเธอรูสึกอยางไรเม่ือกระทํา
กิจการนั้น 
 

กิจการความรัก ความรูสึกหลังจากกระทํากิจการ 
1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
 

ข) โรงเรียน 
ทําที่ค่ันหนังสือสองอัน โดยเขียนขอความจากพระวรสารนักบุญยอหน 3:16 ลงในที่ค่ันหนังสือ
และตกแตงใหสวยงาม และนําไปใหกับเพ่ือนรวมชั้นที่เธอเคยทํารายเขา 

ค) ชุมชน 
เก็บเงินคาขนมของเธอบางสวนไว และนําไปหยอดลงในกระปุกเงินออมของยุวธรรมทูต 

2. ใหมีการถวายเงินเล็ก ๆนอย ๆ เพ่ือชวยเหลือเด็ก ๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิกประจํา
กลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 

3. ใหผูนํามอบหมายงานใหเด็กๆ ไดกระทําเพ่ือเปนกิจเมตตาทั้งฝายกายและจิตใจ และนํามา
แบงปนในการประชุมคร้ังตอไป 

4. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
5. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
6. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 
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บทท่ี 3 
ภาวนาเพ่ือเด็กท่ีขัดสนในโลก (ชีวิตจิตธรรมทูต) 

 
1. การแนะนํา (ใหเด็กเตรียมตัวและอยูในความสงบเพ่ือเขาสูการภาวนา) 
2. ภาวนาเปด 

ผูนํา:  วันนี้เปนวันพิเศษของเรา พวกเราจะรวมใจกันภาวนาเพ่ือเด็กที่ขัดสน ยากจน ที่มีความ
ยากลําบากกวาเรา พวกเราลองคิดถึงเพ่ือนๆที่อยูขาง ๆ บาน หรือที่เราไดทราบจากขาวตางๆใน
แตละวัน (ผูนําอาจจะนําเอาขาวจากหนังสือพิมพหรือยกตัวอยางเด็กที่มีความลําบากมาเลาให
เด็กๆฟงก็ได) พวกเรามีใครเคยใหความชวยเด็ก ๆ ที่มีความลําบากตาง ๆ บานหรือไม (ใหเด็ก ๆ
ตอบ และใหคําชมเชย) แตอยางไรก็ตาม การแสดงความรักตอเพ่ือนๆที่ลําบากกวาเรานั้น ทําได
หลายวิธี การภาวนาวอนขอพระเจาเปนวิธีการหนึ่งที่พระเจาทรงพอพระทัย ดังนั้นเราจะรวมใจกัน
ภาวนา โดยเร่ิมจากการฟงพระวาจาของพระเจา ดูซิวาพระเจาทรงรักเด็ก ๆ อยางไร 

3. อานพระวรสาร มาระโก 10:13-16 (การอวยพรเด็ก ๆ ) 
พระเยซูเจาและเด็กเล็กๆ  
“มีผูนําเด็กเล็ก ๆ มาเฝาพระเยซูเจาเพ่ือทรงสัมผัสอวยพร แตบรรดาศิษยกลับดุวาคนเหลานั้น   
เมื่อทรงเห็นเชนนี้ พระองคกร้ิว ตรัสแกบรรดาศิษยวา “ปลอยใหเด็กเล็ก ๆ มาหาเราเถิด อยา
หามเลย เพราะพระอาณาจักรของพระเจาเปนของคนที่เหมือนเด็กเหลานี้ เราบอกความจริงกับ
ทานวา ผูใดไมรับพระอาณาจักรของพระเจาอยางเด็กเล็ก ๆ เขาจะไมเขาสูพระอาณาจักรนั้นเลย” 
แลวพระองคทรงอุมเด็กเหลานั้นไว ทรงปกพระหัตถ และประทานพระพร” 

4. กิจกรรม ภาษาภาพ (Photo Language) แนะนําเด็กนําภาพที่เลือกภาพจากบทท่ี 2 เพ่ือจะชวยให
การเช่ือมโยงกับประสบการณชีวิตของพวกเขากับพระวรสารงายข้ึน ใหเด็กพิจารณาภาพในความ
เงียบขณะที่เปดเพลงบรรเลงเบา ๆ  

5. ถวายคําภาวนา ใหเด็ก ๆ คิดถึงเพ่ือน เพ่ือนรวมชั้นเรียน หรือ เพ่ือนบานที่ตองการคําภาวนา     
ใหพวกเขาเขียนบทภาวนาสั้น ๆกอน แลวจึงภาวนา โดยใหภาวนาทีละคน เมื่อทุกคนภาวนาจบ
แลวใหสรุปการภาวนาดวยการสวดบทขาแตพระบิดาพรอมกัน 

6. จบการภาวนาดวยการรองเพลง “ความรักมั่นคงของพระองค ดํารงนิจนิรันดร” (หรือเพลงท่ีเหมะ
สม) 

หลายเหตุ 
เมื่อจบการภาวนาแลว ใหมีการถวายเงินเล็กๆนอยๆ เพ่ือชวยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลําบากกวา 
(ใหเหรัญญิกประจํากลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 
7. ใหผูนํามอบหมายงานใหเด็กๆ ไดกระทําเพ่ือเปนกิจเมตตาทั้งฝายกายและจิตใจ และนํามา

แบงปนในการประชุมคร้ังตอไป 
8. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
9. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
10. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 


