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ภาคท่ี 3 
พระเยซคูริสตเจาทรงถูกสงมาในโลก 

 
เปาหมายของภาคท่ี 3 
 เมื่อจบบทเรียนภาคท่ี 3 แลว ผูเรียนจะยึดมั่นในความเช่ือตอพระเยซูเจาผูทรงเปนธรรมทูต
ของพระบิดา ผูทรงแสดงความรักอันย่ิงใหญของพระบิดาที่ทรงมีตอมนุษยชาติ ดังนั้น จึงพวกเขาจึงตอง
ไดรับการปลุกเราใหรับใชดวยการติดตามพระคริสตเจาในการสรางพระอาณาจักรของพระเจา 
 
จุดประสงคเฉพาะ 
เมื่อจบแตละบทเรียนแลวผูเรียนสามารถ 

1. เลาวิธีการท่ีพระเยซูเจาทรงแสดงความรักของพระองคตอพระบิดา และตอมนุษยชาติได (คําสอน
ธรรมทูต) 

2. มีสวนรวมในกิจกรรมที่มีความหมายถึงความปรารถนาที่จะติดตามพระเยซูเจาดวยความเช่ือฟง
และดวยความรักตอพระบิดา (ธรรมทูตรับใช: การปฏิบัติ) 

3. สวดภาวนาเพ่ือความซ่ือสัตยตอการเรียกและความมุงมั่นในการเปน “ธรรมทูตแหงการภาวนา”
(ชีวิตจิตธรรมทูต) 

 
การพัฒนาท่ีคาดหวังจะใหเกิดข้ึน 
 ผูรับการฝกอบรมเปนบุคคลที่ช่ืนชอบและเห็นคุณคาของพระบุคคลของพระเยซูคริสตเจา ใน
ฐานะที่พระองคทรงเปนธรรมทูตของพระบิดามากยิ่งข้ึน 
อุปกรณ 

1. พระคัมภีร  
2. บทภาวนาเพื่อเด็กที่ยังไมเกิดหรือเด็กที่ถูกทําแทง  
3. เทียน เพ่ือใชปฏิญาณ  
4. เนื้อเพลงดนตรีเพลง “พระทรงบังเกิด” 
5. บทเพลง ภารกิจรัก 
6. บทเพลง รักดวยชีวา 

บทบาทของผูนํา 
 เปนผูอํานวยความสะดวก เลขานุการ ผูรายงาน 
เวลา 
 แตละบทใชเวลาประมาณ 45 - 60 นาที 
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บทท่ี 1 
พระเยซเูจา : ธรรมทูตของพระบิดา 

(คําสอนธรรมทูต) 
สวนท่ี 1ประสบการณมนุษย 

1. ผูนําใหการทักทายและตอนรับสมาชิกดวยความเปนกันเองและอบอุน 
1.1 ผูนําเกร่ินนําการพบปะดวยถอยคําทํานองนี้:  

  “ยินดีตอนรับธรรมทูตนอย ๆ ทุกคน วันนี้เราจะรวมกันศึกษาและมีความรูเร่ืองราวชอง
พระเยซูเจาในฐานะที่เปนธรรมทูตของพระบิดาเจาสวรรค พวกเราเคยเห็นแกะไหม? แกะรอง
อยางไร? ใครเคยเล้ียงแกะบาง? พวกเราคงเคยเห็นภาพพระเยซูเจากับลูกแกะ พระเยซูทรง
เปนเหมือนผูเล้ียงแกะ พวกเราเปนเหมือนลูกแกะนอย ๆ ที่นารักของพระองค พระองคทรงรัก
เรา ทรงหวงใยเรา เราจะเปนลูกแกะที่ดีหรือลูกแกะที่เกเรของพระเจา 

  ใหเราไดรวมใจกันสวดภาวนาเพื่อเราจะไดเปนลูกแกะที่ดีของพระเยซู และขอใหการ
พบปะของเราในวันนี่จะไดสําเร็จไปตามพระประสงคของพระเจา ใหเราภาวนาตามที่พระเยซูเจา
ทรงสอน “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย.............” 
1.2 ผูนําเชิญเลขาอานรายงานการพบปะคร้ังที่ผานมา  
1.3 เชิญเหรัญญิกรายงานเร่ืองการเงิน 
1.4 เชิญแตละคนไดแบงปนงานที่ไดรับมอบหมายใหกระทํา (เลขาจดบันทึกไว) 

2. กิจกรรมแบงปนประสบการณจากภาพ (ใหผูนําเตรียมภาพพระเยซูเจาทรงเปนชุมพาบาล (ให
สมาชิกจับคูและแบงปนประสบการณชีวิตจากคําถามตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.1 เธอเห็นอะไรในภาพนี้ (พระเยซู ลูกแกะ 6 ตัว พระเยซูแบกลูกแกะไวบนบา 
2.2 มองภาพแลวรูสึกอยางไร (พระเยซูรักแกะ ถาเปนแกะที่พระเยซูแบกก็จะดีใจมาก......) 
2.3 ภาพนี้เช่ือมโยงหรือสัมพันธกับชีวิตประจําวันของเธออยางไร (พระเยซูเจารักเราเหมือนที่ทรง

แบกแกะบนบา เราไมตองกลัวอะไร..... เราตองเปนลูกแกะที่ดีของพรเยซู) 
2.4 อะไรคืออุปสรรคและความทาทายที่เธอพบในการมารูจักพระเยซูเจา (ความเกียจคราน ไม

ชอบสวดภาวนา ไมชอบมาวัด ......)  
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3. รายงานในกลุมใหญ หลังจากจับคูแบงปนแลวใหมารวมในกลุมใหญ แบงปนประสบการณและส่ิงที่
เขาใจในกลุมใหญ 

4. ตอกยํ้าใหลึกซ้ึงมากข้ึน ผูนําแบงปนกับผูเขารับการอบรมในทํานองนี้วา: เรามีความปรารถนาอยู
เสมอที่จะอยูใกลชิดกับพระเยซูเจาใหมากขึ้น ลึกซ้ึงมากขึ้น และมีความสัมพันธกับพระองคใหมาก
ข้ึน แมในชีวิตของเราจะประสบกับปญหาและความยากลําบากมากมาย แตเรามิไดสูญเสียความ
เช่ือในองคพระเยซูเจา แมจะมีอุปสรรคเหลานี้ เรายังคงมุงมั่นที่จะเอาชนะปญหาและอุปสรรคและ
มีชีวิตความเช่ือในพระองคมากขึ้น 

สวนท่ี 2 พระวาจาพระเจา 
1. การเชิญ ใหเราฟงวานักบุญยอหนบอกกับเราวาพระเยซูเจาคือใคร และพระบิดาทรงรักพระองค

อยางไร ขอเชิญทุกคนยืนข้ึน และใชหัวใจฟงพระเจาตรัส 
2. อาน มาระโก 1:1-11 

ทานยอหนผูทําพิธีลางเตรียมทางเพ่ือพระคริสตเจา 
“การเร่ิมตนขาวดีเร่ืองพระเยซูเจาเปนพระคริสต พระบุตรของพระเจา มีเขียนไวในหนังสือ
ประกาศกอิสยาหวา ‘ดูซิ เราสงผูนําสารของเราไปขางหนาทาน เพ่ือเตรียมทางสําหรับทาน      
คนคนหนึ่งรองตะโกนในถ่ินทุรกันดารวา จงเตรียมทางขององคพระผูเปนเจา จงทําทางเดินของ
พระองคใหตรงเถิด’ เพ่ือใหขอความนี้เปนจริง ยอหนจึงทําพิธีลางในถิ่นทุรกันดาร เทศนสอน  
เร่ืองพิธีลาง ซ่ึงแสดงการกลับใจเพ่ือจะไดรับการอภัยบาป ประชาชนจากทั่วแควนยูเดียและ
ชาวกรุงเยรูซาเล็มทั้งหลายไปพบเขา รับพิธีลางจากเขาในแมน้ําจอรแดนโดยสารภาพบาปของตน 
ยอหนแตงกายดวยผาขนอูฐ ใชหนังสัตวคาดสะเอว กินตั๊กแตนและน้ําผึ้งปา และประกาศวา      
‘มีอีกผูหนึ่งกําลังมาภายหลังขาพเจา ทรงอํานาจยิ่งกวาขาพเจา ขาพเจาไมสมควรแมแตจะกมลง
แกสายรัดรองเทาของเขา ขาพเจาใชน้ําทําพิธีลางใหทานทั้งหลาย แตเขาจะทะพิธีลางใหทาน 
เดชะพระจิตเจา’ คร้ังนั้น พระเยซูเจาเสด็จจากเมืองนาซาเร็ธ แควนกาลิลี และทรงรับพิธีลางจาก
ยอหนในแมน้ําจอรแดน ทันทีที่พระองคเสด็จข้ึนจากน้ํา ก็ทรงเห็นทองฟาถูกแหวกออก พระจิต
เจาเสด็จลงมาเหนือพระองคดุจนกพิราบ และมีเสียงมาจากฟากฟาวา ‘ทานเปนบุตรที่รักของเรา 
เปนที่โปรดปรานของเรา” (พระวาจาของพระเจา) 

3. แนวคําถาม เพ่ือใชไตรตรอง 
3.1 ทําไมพระบิดาเจาจึงทรงสงพระบุตรแตองคเดียวของพระองคลงมา (เพ่ือทรงรักเราและ

ตองการไถบาปและชวยเราใหพนจากบาปและโทษไฟนรก) 
3.2 พระเยซูเจาทรงเปนพระผูไถกูในชีวิตของเราอยางไร (ทรงลบลางบาปของเรา และใหคําสอน

เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ดีแกเรา) 
3.3 การรูจักพระเยซูเจาในชีวิตของเธอ เธอยอมรับวาพระองคทรงเปนองคพระผูเปนเจาของทาน

และทรงเปนพระผูไถกูของทานอยางไร (โดยการรับศีลลางบาป การสวดภาวนา การรับศีล
มหาสนิท การอานพระคัมภีร และการปฏิบัติตามคําสอนของพระองค) 
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4. รองเพลง “ภารกิจแหงรัก” 
1. เร่ิมต้นด้วยรัก รักอนัย่ิงใหญ่ พระบิดาทรงชยัทรงสร้างเรามา สร้างตามฉายาพระองค์  

มีเจตจํานงเสรีและมีชีวิตเพ่ือรักรับใช้พระองค์ 

2. แตเ่ป็นมนษุย์ ท่ีพลัง้พลาดผิด ปลอ่ยชีวิตของตนอยูบ่นหนทางชัว่ช้า 
พระยงัคงความเมตตา สง่พระเยซูบตุรามาไถ่บาปเรา 
ทนทกุข์และตายเพ่ือเรา โอ.... พระเยซู โอ..... พระเยซู พระองค์คือสดุยอดดวงใจ 

3. หากไร้พระองค์ ลกูคงไมอ่าจทําสิ่งใดฝากชีวิตไว้มอบให้พระองค์แลด ู
     สดุท้ายก็รัก รักยงัคงอยู ่รักของพระเยซูสมัผสัใจเรา 
     เราจงึมีภารกิจ คือชีวิตท่ีเป็นพยานตอ่งานความรัก ความรักของพระเยซู 
 

5. เช่ือมโยงการประกาศพระวาจา ขอคําสอนท่ีเสนอ “พระเยซูคริสตเจาทรงถูกสงลงมาในโลก” 
พระเจาทรงตัดสินพระทัยท่ีจะเปนหนึ่งในพวกเราในลักษณะใหมและชัดเจน โดยการสงพระ
บุตรของพระองคลงมารับสภาพมนุษย เพื่อวาโดยทางพระบุตร พระองคจะทรงชวยเราใหพน
จากอํานาจความมืดมนและอํานาจของปศาจ (คส 1;13, กจ 10:38) และทําใหโลกคืนดีกับ
พระองคในพระบุตร (เทียบ 2 คร 5:19) โดยทางพระบุตร พระองคผูทรงสรางสรรพส่ิงมา 
ทรงตั้งใหเปนทายาทรับทุกส่ิง ในพระบุตรพระองคจะทรงฟนฟูทุกส่ิงขึ้นใหม (เทียบ อฟ 
1:10) (AG 3) 
 

6. มุมมองทางพระคัมภีร 
6.1 เช่ือในพระเยซูเจา พระบุตรพระเจาผูทรงรับสภาพมนุษย 
 พระเยซูคริสตเจาทรงเปนพระเจาแทและมนุษยแท  โดยมีพระบุคคลพระเจาเพียงพระ
บุคคลเดียว ดังนั้นจึงทรงเปนคนกลางแตผูเดียวระหวางพระเจากับมนุษย พระเยซูคริสตเจาทรงมี
สองธรรมชาติ คือ พระธรรมชาติพระเจา และพระธรรมชาติมนุษย ซ่ึงไมปะปนกัน แตพระ
ธรรมชาติทั้งสองนี้รวมกันอยูในพระบุคคลพระเจาเพียงพระบุคคลเดียว พระคริสตเจา เนื่องจาก
ทรงเปนพระเจาแทและมนุษยแท ทรงมีพระสติปญญาและเจตนาแบบมนุษย ที่สอดคลองและเช่ือ
ฟงพระประสงคของพระเจาซ่ึงทรงมีรวมกับพระบิดาและพระจิตเจา ดังนั้น การรับสภาพมนุษยจึง
เปนพระธรรมลํ้าลึกการรวมกันอยางนาพิศวงของพระธรรมชาติพระเจาและธรรมชาติมนุษยอยูใน
พระบุคคลเดียวของพระวจนาตถ (CCC 480-483) 
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 พระเยซูคริสตเจาทรงถูกสงมาในโลกเปนคนกลางแทระหวางพระเจาและมนุษย เนื่องจาก
พระองคทรงเปนพระเจา “ในองคพระคริสตเจานั้น พระเทวภาพบริบูรณสถิตอยูในสภาพมนุษยที่
สัมผัสได” (คส 2:9) ในฐานะมนุษยพระองคทรงเปนอาดัมใหม “เปยมดวยพระหรรษทานและ
ความจริง” (ยน 1:14) พระองคผูทรงเปนประมุขของมนุษยชาติที่ไดรับการฟนฟูข้ึนใหม ซ่ึงทรงทํา
ใหมนุษยมีสวนรวมในพระธรรมชาติพระเจา “แมทรงรํ่ารวย พระองคก็ยังทรงยอมกลายเปนคน
ยากจนเพราะเห็นแกทาน เพ่ือทานจะไดรํ่ารวยเพราะความยากจนของพระองค” (2คร 8:9) 
 
6.2 พระเยซูเจาทรงเช่ือฟงพระบิดาดวยความรัก 
 พระเยซูคริสตเจาทรงเช่ือฟงพระบิดาดวยความรัก ประการแรกคือประกาศถึงพระ
อาณาจักร “พระอาณาจักรของพระเจาอยูใกลแลว” (มก 1:15) หัวใจของขอความน้ีเปนขาวดีแหง
การชวยใหรอดพน โดยทางพระเยซูเจา พระเจาทรงประทานพระพรแหงการชวยใหรอดพนของ
พระองคใหแกเรา โดยทางพระเยซูเจาเราไดรับการปลดปลอยจากการเปนทาสของบาปและการ
กดข่ีของมนุษย 
 พระเยซูเจาทรงดําเนินการประกาศโดยทางเคร่ืองหมายที่นับไมถวน พระเยซูเจาทรง
กระทําอัศจรรย รับประทานอาหารกับคนบาปและคนที่ถูกทอดทิ้ง ปลุกคนตายใหกลับมีชีวิต 
รักษาคนเจ็บปวย ทวีจํานวนขนมปง และลางเทาของบรรดาอัครสาวก ดวยการสัมผัสของพระเยซู
เจาทุกคนไดรับประสบการณของความเห็นอกเห็นใจ ความเมตตา และความรักของพระเจา 
 บุตรแหงมนุษยมิไดมาเพ่ือใหผูอ่ืนรับใช แตมาเพ่ือรับใชผูอ่ืน และมอบชีวิตของตนเปนสิน
ไถเพ่ือมวลมนุษย (มก 10:45) พระคริสตเจา ผูที่พระบิดาทรงบันดาลใหศักดิ์สิทธ์ิและทรงสงมาใน
โลก (ยน 10:36) ตรัสถึงพระองควา “พระจิตของพระเจาทรงอยูเหนือขาพเจา เพราะพระองคทรง
เจิมขาพเจาไวใหประกาศขาวดีแกคนยากจน ทรงสงขาพเจาไปประกาศการปลดปลอยแกผูถูกจอง
จํา คืนสายตาใหแกคนตาบอด ปลดปลอยผูถูกกดข่ีใหเปนอิสระ” (ลก 4:18)  ในโอกาสอ่ืนยังได
ตรัสอีกวา “บุตรแหงมนุษยมาเพ่ือแสวงหาและเพ่ือชวยผูที่เสียไปใหรอดพน”  (ลก 18:10)  
  ดวยพระวาจาและการกระทํา โดยเฉพาะในพระทรมาน การส้ินพระชนม และการกลับคืน
พระชนมชีพของพระเยซูเจา เผยแสดงใหเห็นถึงความรักของพระบิดา และแผนการชวยใหรอดพน
ของพระองคที่ทรงมีตอมนุษย 

7. เงียบเพ่ือไตรตรองเร่ืองพระวจนาถทรงรับสภาพมนุษย 
8. รองเพลง “พระทรงบังเกิด” 
9. ใหมีการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ เพ่ือชวยเหลือเด็ก ๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิก

ประจํากลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 
10. ใหผูนํามอบหมายงานใหเด็ก ๆ ไดกระทําเพ่ือเปนกิจเมตตาทั้งฝายกายและจิตใจ และนํามา

แบงปนในการประชุมคร้ังตอไป 
11. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
12. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
13. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 
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บทท่ี 2 
ติดตามพระเยซเูจาดวยความนอบนอมเช่ือฟงและดวยความรักในฐานะธรรมทูตของพระบิดา 

(ธรรมทูตรับใช: การปฏิบัติ) 
 
สวนท่ี 1 ประสบการณ 

1. ผูนําใหการทักทายและตอนรับสมาชิกดวยความเปนกันเองและอบอุน 
1.1 ผูนําเกรนนําการพบปะดวยถอยคําทํานองนี้:  

  “ยินดีตอนรับธรรมทูตนอย ๆ ทุกคน วันนี้เราจะรวมกันศึกษาและมีความรูเร่ืองราวของ
พระเยซูเจาในฐานะที่เปนธรรมทูตของพระบิดาเจาสวรรค พวกเราเคยเห็นแกะไหม? แกะรอง
อยางไร? ใครเคยเล้ียงแกะบาง? พวกเราคงเคยเห็นภาพของพระเยซูเจากับลูกแกะ พระเยซู
ทรงเปนเหมือนผูเล้ียงแกะ พวกเราเปนเหมือนลูกแกะนอยๆที่นารักของพระองค พระองคทรง
รักเรา ทรงหวงใยเรา เราจะเปนลูกแกะที่ดีหรือลูกแกะที่เกเรของพระเจา 

  ใหเราไดรวมใจกันสวดภาวนาเพื่อเราจะไดเปนลูกแกะที่ดีของพระเยซู และขอใหการ
พบปะของเราในวันนี้จะไดสําเร็จไปตามพระประสงคของพระเจา ใหเราภาวนาตามที่พระเยซูเจา
ทรงสอน “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย.............” 
1.2 ผูนําเชิญเลขาอานรายงานการพบปะคร้ังที่ผานมา  
1.3 เชิญเหรัญญิกรายงานเร่ืองการเงิน 
1.4 เชิญแตละคนไดแบงปนงานที่ไดรับมอบหมายใหกระทํา (เลขาจดบันทึกไว) 

2. กิจกรรม : บทบาทสมมุติ แบงเด็กออกเปนกลุมๆ และแสดงบทบาทสมมุติตามสถานการณที่
เกิดข้ึนในพระคัมภีรที่ใหไว 
2.1 มาระโก 10:447-52 พระเยซูเจาทรงรักษาบารทิเมอัส ชายตาบอด 
2.2 ยอหน 6:1-15 พระเยซูเจาทรงทวีจํานวนขนมปง 

3. ไตรตรอง เราจะเช่ือฟงตอพระบิดาเจาเหมือนที่พระเยซูเจาทรงกระทําไดอยาไร 
4. ทําใหลึกซ้ึงมากข้ึน เขาบอกใหทานทําอะไร ก็จงทําเถิด 

 เราไดฟงขอความนี้จากพระวรสารเร่ืองงานมงคลสมรสที่หมูบานคานา เมื่อพระนางมารีย
ขอพระบุตรของพระนางใหชวยเมื่อเหลาองุนหมด พระนางบอกกับผูรับใชวา “เขาบอกใหทานทํา
อะไร ก็จงทําเถิด” (ยน 2:5) 
 ระหวางงานเล้ียงอาหารค่ํามื้อสุดทาย พระเยซูเจาทรงลางเทาบรรดาอัครสาวก และบอก
พวกเขาใหลางเทาใหกันและกันดวย (ยน 13:14) กอนจะทรงเสด็จข้ึนสวรรคไดทรงส่ังบรรดาศิษย
ของพระองควา “ดังนั้น ทานทั้งหลายจงไปส่ังสอนนานาชาติใหมาเปนศิษยของเรา ทําพิธีลางบาป
ใหเขาเดชะพระนามพระบิดา พระบุตร และพระจิต จงสอนเขาใหปฏิบัติตามคําส่ังทุกขอที่เรา
ใหแกทาน” (มธ 28:19-20) 
 ส่ิงที่พระเยซูเจาทรงเคยประกาศและเทศนสอน หรือทรงกระทําสําเร็จในพระองคเพ่ือชวย
มนุษยชาติใหรอดพนนั้น ตองไดรับการประกาศและเผยแพรไปจนสุดปลายแผนดิน (กจ 1:8) เร่ิม
จากกรุงเยรูซาเล็ม เพ่ือการชวยมนุษยใหรอดพนที่ทรงกระทําสําเร็จแลวนั้นจะเกิดผลทั่วโลก 
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 พระเยซูเจา พระบุตรของพระเจาที่พระองคทรงโปรดปรานมาก พระองคทรงเปนของขวัญ
ที่พระบิดาทรงมอบใหเรา พระองคทรงนําขาวดีมาใหเราคือพระอาณาจักรของพระเจาอยูใกลแลว 
(มก 1:15) พระเยซูเจาทรงแสดงส่ิงเหลานี้หลังจากที่ทรงรับพิธีลาง พระองคทรงสอนและทํา
อัศจรรย ทรงกระทําใหสําเร็จลงดวยการส้ินพระชนม และการกลับคืนพระชนมชีพ พระเยซูเจา
ทรงชนะความตายและนําชีวิตมาใหเราโดยทางธรรมลํ้าลึกปสกา โดยอํานาจของพระจิตเจาเราจึง
เขาสูการมีสวนรวมอยางใกลชิดกับพระบิดา และพระบุตร นี่คือส่ิงที่เราประกาศเม่ือเรากลาววา 
“ขาพเจาเช่ือในพระเยซูคริสตเจา...” 
 เปนเวลาหลายช่ัวอายุคน ที่มีชายหญิงจํานวนมากติดตามพระเยซูเจาในการประกาศพระ
อาณาจักรพระเจา ชายหญิงจํานวนมากเหลานี้ตองทุกขทรมานอยางมาก และไดรับการ
เบียดเบียน เชน บุญราศีทั้ง 7 ที่สองคอน บุญราศีคุณพอนิโคลัส บุญเกิด นักบุญฟรังซิส เซเวียร  
 เราไดรับเรียกจากพระเยซูคริสตเจาใหเปนธรรมทูต เปนศิษย และเปนผูประกาศขาวดี ไม
เพียงพอที่เราจะคนพบพระเยซูเจา แตเราตองนําพระองคไปใหผู อ่ืนดวย ประกาศพระเยซู     
คริสตเจา เปนคริสตชน คือประกาศพระเยซูคริสตเจา! 

5. จับคูแบงปน : ไตรตรอง ใหเด็กจับคูแบงปน ความหมาย “พระเยซูเจาพระพรแหงความรัก” จาก
ประสบการณชีวิต 
5.1 เธอจะบอกเลาเร่ืองพระเยซูเจาใหเพ่ือนฟงไดอยางไรบาง (เชน ชวนเพ่ือนมาวัด ชวนเพ่ือนมา

คุยเร่ืองพระเยซูกับครู นํารูปพระเยซูไปใหเพ่ือนดู อานพระคัมภีรใหเพ่ือนฟง.....( 
5.2 เธอจะทําอยางไรเพื่อใหความสัมพันธของเธอกับพระเยซูเจาลึกซ้ึงมากข้ึน (สวดภาวนาทุกวัน 

อานพระคัมภีรบอย ๆ....)  
5.3 เธออยากใหเพ่ือน ๆ รูจักพระเยซูเจาไหม ทําไม (........) 

6. ใหมีการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ เพ่ือชวยเหลือเด็ก ๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิก
ประจํากลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 

7. ใหผูนํามอบหมายงานใหเด็ก ๆ ไดกระทําเพ่ือเปนกิจเมตตาทั้งฝายกายและจิตใจ และนํามา
แบงปนในการประชุมคร้ังตอไป 

8. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
9. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
10. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 
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บทท่ี 3 
หนาท่ีในฐานะธรรมทูตคือการภาวนา และประกาศพระคริสตเจา 

(ชีวิตจิตธรรมทูต: การภาวนา) 
 
สวนท่ี 1 เฉลิมฉลองดวยการสวดภาวนา 
 (สถานที่ที่แนะนํา : หากจัดกิจกรรมในสวนไดจะดีมาก หรือถาจัดในชวงเย็นควรจัดในวัดนอยเพ่ือ
จะไดใชเทียนจัดเปนรูปกางเขน) 

1. คํานํา 
ในขณะน้ี เรามารวมกันเพ่ือสวดภาวนาเพ่ือทําใหการเปนธรรมทูตของเราเขมแข็งมากขึ้น เพราะ
เราเปน “ธรรมทูตแหงการสวดภาวนา” เราทราบดีวาไมมีส่ิงใดที่เปนไปไมไดถาเราสวดภาวนา ให
เราฟงการเช้ือเชิญนี้ “แลวประชากรของเราซึ่งไดช่ือตามนามของเราถอมตนลง อธิษฐานภาวนา
และแสวงหาความโปรดปรานของเรา กลับใจเลิกดําเนินตามทางชั่วรายของตน เราก็จะฟงเขาจาก
สวรรค จะอภัยบาปใหเขา และจะบันดาลใหแผนดินของเขาอุดมสมบูรณอีก” (2 พศด 7:14) ดังนั้น 
ใหเราเปนหนึ่งเดียวกันในพระจิตเจา ในความเปนหนึ่งเดียวกับพระบิดาและพระบุตร อาแมน 

2. เพลงเร่ิมพิธี รักดวยชีวา 
พวกเราธรรมทูตของพระคริสตเจา  พวกเรารวมสรางสรรคงานของพระองค 
พวกเราจะเดินตามแบบอยางของพระองค  อุทิศตนมั่นคงในความรัก 
ภาวนา พลีกรรม แพรธรรม แบงปนพระวาจา 
มอบความรักใหเพ่ือนมนุษยไดทุกเวลา 
** รักดวยชีวาเหมือนพระเยซูรักเรา (**, ** , ** ) 

3. ภาวนาเปด 
ขาแตพระบิดาเจา พวกลูกตระหนักถึงการเรียกใหเปนธรรมทูตแหงการภาวนา โปรดทรงประทาน
ใหพวกลูกไดใชเวลาเพ่ือการภาวนาสําหรับงานธรรมทูต ขอพระองคโปรดทรงสดับฟงคําวอนขอ
ของพวกลูกเพ่ือเด็กทุกคนในโลกที่หิวโหย ถูกทอดทิ้ง ตกเปนเหยื่อของการคามนุษย และการถูก
บังคับใชแรงงาน พวกลูกวอนขอทั้งนี้โดยอาศัยพระบุตรของพระองคที่ทรงสงมาในโลก และทรง
นําทางขาพเจาทั้งหลายดวยพระจิตแหงความรักของพระองค อาแมน 

4. อานบทอาน พระวรสาร ยน 3:16 หรือ มธ 28:19-20 
ยน 3:16 “พระเจาทรงรักโลกอยางมาก จึงประทานพระบุตรเพียงพระองคเดียวของพระองค   
เพ่ือทุกคนที่มีความเช่ือในพระบุตรจะไมพินาศ แตจะมีชีวิตนิรันดร” 
มธ 28:19-20 “ดังนั้น ทานทั้งหลายจงไปส่ังสอนนานาชาติใหมาเปนศิษยของเรา ทําพิธีลางบาปให
เขาเดชะพระนามพระบิดา พระบุตร และพระจิต จงสอนเขาใหปฏิบัติตามคําส่ังทุกขอที่เราใหแก
ทาน แลวจงรูเถิดวาเราอยูกับทานทุกวันตลอดไปตราบจนสิ้นพิภพ” 

5. เทศนส้ันๆ หรือ ไตรตรอง ตัดตอนมาจาก “รักพระเยซูเจาหมายถึงการเปนธรรมทูต” โดยคุณพอ 
Piero Gheddo 
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 พระเยซูคริสตเจาเปนใครสําหรับทาน ? นี่เปนคําถามที่จะถามทุกคนท่ีประกาศวาตนเอง
เปนคริสตชน ความเชื่อมิใชเปนแคความจริงทางสติปญญาที่อยูนอกเหนือจากการเปนอยู         
ในชีวิตประจําวัน แตเปนความรักและความกระตือรือรนที่เรามีตอพระคริสตเจาซ่ึงเปล่ียนชีวิต 
สมเด็จพระสันตะปาปาตรัสอยางชัดเจนวา งานธรรมทูตคือการส่ือสารดวยประสบการณ เพ่ือวา 
“ธรรมทูตแทคือนักบุญ” (RM 90) ผูที่เจริญชีวิตตามพระวรสารอยางแทจริงมีคุณคามากข้ึนในงาน
ธรรมทูตและงานการประกาศขาวดีข้ึนใหม มากกวาแผนงานอภิบาลตาง ๆ เอกสารและ
คณะกรรมการตาง ๆ เพราะ “นักบุญคือผูที่มีชีวิตตามพระวรสารทุกๆวัน” ดังที่พระคารดินัล   
คารโล มาเรีย มารตินไดกลาวไว 
 เราตองรักพระเยซูเจา นักบุญเปาโลกลาววา “พระคริสตเยซูทรงชวงชิงขาพเจาไวไดแลว” 
(ฟป 3:12) ทานยังเสริมอีกวา “สําหรับขาพเจาการมีชีวิตคือพระคริสตเจา... ส่ิงที่เคยเปนประโยชน
แกขาพเจานั้น ขาพเจาละทิ้งเพราะพระคริสตเจา นับแตบัดนี้ขาพเจาเห็นวาทุกส่ิงไมมีประโยชนอีก
เมื่อเปรียบกับประโยชนลํ้าคาคือการรูจักพระคริสตเยซู องคพระผูเปนเจาของขาพเจา ขาพเจาจึง
ยอมสูญเสียทุกส่ิง ขาพเจาเห็นวาทุกส่ิงเปนปฏิกูล เพ่ือจะไดองคพระคริสตเจามาเปนกําไร” (ฟป 
3:7-8) มีคนถามนักบุญเทเรซา แหง กัลกัตตา วา ธรรมทูตคือใคร? ทานนักบุญตอบวา “คือคริสต
ชนที่หลงรักพระเยซูคริสตเจา ซ่ึงไมตองการส่ิงใดเลยนอกจากทําใหพระองคเปนที่รูจักและเปนที่
รักของทุกคน” 

6. ภาวนามวลชน 
ผูนํา พระเยซูคริสตเจา องคพระผูเปนเจาตรัสกับบรรดาศิษยของพระองควา “ทานทั้งหลายจงไป
ทั่วโลก ประกาศขาวดีใหกับมนุษยทุกคน” ใหเราภาวนาตอพระเจา พระบิดาของเรา เพ่ือขอ
พระองคโปรดทรงอวยพรใหกับบรรดาธรรมทูตที่ทํางานเพ่ือพระศาสนจักร  
(รับ) ขาแตองคพระผูเปนเจา โปรดทรงทําใหหัวใจของขาพเจาเรารอนดวยไฟแหงความรักของ
พระองค 
 ขอองคพระจิตเจาโปรดทรงนําทางองคสมเด็จพระสันตะปาปา บรรดาพระสังฆราช และ

บรรดาผูอภิบาลวิญญาณ ในการสงเสริมใหประชากรของพระเจามีความตระหนักถึงงาน
ธรรมทูต(ใหเราภาวนา) 

 ขอองคพระจิตเจาโปรดทรงนําทางทุกคนท่ีไดรับแรงบันดาลใจใหไปทํางานธรรมทูต 
บรรดาพระสงฆ นักบวช ฆราวาสอาสาสมัคร และรวมถึงผูที่เปนเยาวชนดวย 
(ใหเราภาวนา) 

 ขอโปรดใหเยาวชนชาย-หญิงทุกคน มีความกลาหาญที่จะตอบรับการเรียกจากพระคริสต
เจา เพ่ือรับใชในงานธรรมทูต(ใหเราภาวนา) 

 ขอโปรดทรงชวยใหประชากรพระเจา เปนพิเศษสําหรับเด็กในสมัยของเรานี้มีความใจ
กวางที่จะชวยเหลือความตองการทางดานวัตถุใหกับบรรดาผูที่ทํางานธรรมทูต 
(ใหเราภาวนา) 
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 ภาวนาจบ : ขาแตพระเจา พระองคทรงปรารถนาใหมนุษยทุกคนไดรับความรอดพน และมารูจัก
ความจริง ขอใหขาวดีของพระองคไดรับการฟงในทั่วทุกแหง และใหทุกคนมารูจักพระองค พระเจา
ผูทรงเปนองคความจริงหนึ่งเดียว และพระเยซูคริสตเจาผูที่พระองคทรงสงมา ผูทรงดํารงชีพ และ
เสวยราชตลอดนิรันดร ขาแตพระบิดาของขาพเจาท้ังหลาย... 
กิจกรรมปด : ใหทุกคนเดินไปหากัน พรอมกับจับมือกัน และพูดแกกันและกันวา “ใหเราไปเปน
ธรรมทูตแหงการภาวนาใหกับเด็ก ๆ ท่ัวโลกท่ีตองการความชวยเหล่ือ” 

 
สวนท่ี 2 กิจกรรมธรรมทูต 

1. คําแนะนํา : กลุมแบงปน ช้ีใหเห็นวิธีและแนวทางในการเปน “ธรรมทูตแหงการภาวนา” เลือกเวลา
ระหวางวันและดูวาใครจะภาวนาเวลาใด “ภาวนาเพื่อเด็กที่ถูกทําแทง หรือ ภาวนาเพื่อความ
เคารพตอชีวิต” 

2. กลุมแบงปน : วางแผนวาจะเปนธรรมทูตแหงการภาวนาไดอยางไร แตละคนเลือกบทภาวนาที่ชอบ
ใชเปนบทสวดเพ่ือการเปนธรรมทูตแหงการภาวนา 

3. กิจกรรม : ทําหนังสือภาวนาเลมเล็กหรือพิมพบทภาวนาแจกเด็กๆ ใหกําลังใจเด็กเพ่ือใหพวกเขา
แตงบทภาวนาสําหรับการแพรธรรม หรืออาจจะใชบทภาวนาที่ใหไว 
บทภาวนาเพ่ือการเคารพตอชีวิต 

 ขาแตพระเยซูคริสตเจา พระบุตรของพระเจา ในพระองค พวกลูกขอกราบนมัสการพระผูทรงเปน
ตนกําเนิดของชีวิตทั้งปวง พระองคทรงบังเกิดจากพระบิดากอนกาลเวลา ทรงบังเกิดจากพระนางมารีย
พรหมจารีในเวลาที่ทรงกําหนดไว ในความเปนมนุษยและพระบุคคลของพระองคทรงทําใหความเปน
มารดาศักดิ์สิทธ์ิ ตั้งแตแรกเริมก็ทรงคิดถึงการชวยขาพเจาทั้งหลายใหไดรับความรอดพน ขอพระองค
โปรดทรงระลึกถึงทารกที่ไมมีโอกาสเกิดมาเปนบุคคล และโปรดทรงสอนทุกคนที่เกิดมาในโลกนี้วาชีวิต
คือพระพรของพระเจา ขอพระองคทรงมีพระเมตตาตอทุกคนที่เปนศัตรูของชีวิต ขอพระเยซูกุมารโปรด
ทรงชวยพวกเขาใหถวายเกียรติแดพระบิดาผูทรงประทานพระพรแหงชีวิตดวยเถิด อาแมน 
 

บทภาวนาเพ่ือการเคารพตอชีวิต 
 ขาแตพระเจาองคแหงความรัก ขอบพระคุณที่พระองคทรงประทานพระพรแหงชีวิตใหขาพเจา
ทั้งหลายและมนุษยทุกคน และยังทรงประทานเร่ือยมา ขาแตพระเจาผูทรงพระเมตตากรุณาพวกลูกขอ
อภัยและขอพระองคโปรดทรงอภัยโทษในความผิดทั้งมวลที่พวกลูกและมนุษยทุกคนไดกระทําในการไม
เคารพตอชีวิตและไมไดเอาใจใสตอชีวิตในทุกรูปแบบ ขาแตพระเจาผูทรงพระกรุณา ขาพเจาทั้งหลายวอน
ขอโดยอาศัยพระหรรษทานของพระองค มนุษยทุกคนจะสามารถใหความเคารพ ปกปอง และสงเสริม   
ทุกชีวิต และใหความสําคัญกับชีวิตทารกที่ยังไมเกิดมา ผูที่ถูกทารุณกรรม ถูกทอดทิ้ง คนพิการ และ
ผูสูงอายุ พวกลูกวอนขอเพ่ือทุกคนที่เปนผูตัดสินใจเก่ียวกับชีวิตในทุกรูปแบบจะกระทําดวยปรีชาญาณ 
ความรัก และความกลาหาญ ขาแตพระเจาผูทรงชีวิต พวกลูกขอสรรเสริญและถวายพระเกียรติแด
พระองคผูทรงเปนพระบิดา บอเกิดแหงชีวิต ผูทรงประทานพระบุตรพระผูไถกูชีวิต และพระจิตเจาผูทรง
บันดาลความศักดิ์สิทธ์ิใหกับชีวิต อาแมน 
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 บทภาวนาเพ่ือทารกท่ียังไมเกิดมา 
 ขาแตพระบิดาเจาสวรรค ดวยความรักที่ทรงมีตอขาพเจาทั้งหลาย โปรดทรงปองกันความชั่วราย
ของปศาจ ผูทําลายพระพรของชีวิตที่ทรงประทานใหกับทารก โปรดทรงสัมผัสหัวใจของสตรีผูตั้งครรภ
ดวยความเมตตาที่ไมพวกเขาคิดถึงความเปนมารดา 
 โปรดทรงชวยพวกเขาใหเห็นวาเด็กคือภาพลักษณของพระเจาเชนเดียวกับพวกเขา ที่ถูกสรางข้ึนมา
เพ่ือชีวิตนิรันดร โปรดทรงปดเปาความกลัวและความเห็นแกตัวของพวกเขา โปรดทรงประทานหัวใจของ
ความเปนมารดาที่จะรักบุตรของตนและใหบุตรนั้นเกิดมา มีความเอาใจใสในความตองการของบุตรที่     
ผูเปนมารดาเทานั้นสามารถใหได 
 พวกลูกวอนขอทั้งนี้โดยอาศัยพระเยซูคริสตเจา องคพระผูเปนเจา พระบุตรของพระองค ผูทรง
ดํารงชีพและเสวยราชยพรอมกับพระองค และพระจิตเจา พระเจาหนึ่งเดียวตลอดกาลนิรันดร อาแมน 

 
บทภาวนาเพ่ือสิทธิในชีวิต 

 ขาแตพระบิดาเจาสวรรค โปรดประทานความเขมแข็งใหขาพเจาทั้งหลายสามารถตอสูกับการ
ตอตานชีวิต โปรดประทานความสวางใหกับผูที่เดินอยูในทางแหงความตายนี้ เพ่ือพวกเขาจะไดเห็นถึง
ความรายกาจของบาปน้ี และหันกลับมาสูกฎแหงความรักเมตตาของพระเจา พวกลูกวอนขอเพ่ือผูที่เปน
มารดาดวย เพ่ือพวกทานจะไดเห็นถึงคุณคาอันย่ิงใหญของความเปนมารดา  และเพ่ือพวกทานจะไดดูแล
เอาใจใสตอบุตรของตน นําพวกเขาเขามาสูความรักอันศักดิ์สิทธ์ิและความยําเกรงพระเจา เพ่ือจะไดชวย
รักษาวิญญาณของพวกเขา และยิ่งกวานั้นเพ่ือจะไดถวายเกียรติ์และสิริรุงโรจนแดพระผูสราง โดยอาศัย
พระคริสตเจา องคพระผูเปนเจา อาแมน 
 ขาแตนักบุญเจอรรารด องคอุปถัมภของผูเปนมารดาและทารกที่ยังไมไดเกิดมา โปรดภาวนาเพ่ือ
ขาพเจาทั้งหลาย เพ่ือขาพเจาทั้งหลายสมควรจะไดรับตามคําสัญญาของพระคริสตเจา 
 
จากบทภาวนาเพ่ือชีวิตของนักบุญสมเด็จพระสันตะปาปายอหน ปอล ท่ี 2 
 ขาแตพระแมมารีย รุงอรุณที่สดใสของโลกใหม มารดาแหงความรัก พวกลูกขอมอบความไววางใจ
ของชีวิตเหลานี้กับพระแม ขาแตพระมารดา โปรดทอดพระเนตรมายังทารกมากมายที่ไมไดเกิดมา 
เนื่องจากความยากจนของชีวิต หรือความลําบากของชาย-หญิงที่เปนตกเปนเหยื่อของความรุนแรงอัน
โหดรายของผูใหญ และความเจ็บปวยที่ฆาโดยไมแยแส หรือจากความเมตตาที่มีความเขาใจอยางผิด ๆ  
 ขอพระแมโปรดใหทุกคนที่มีความเช่ือในพระบุตรของพระแม ไดประกาศขาวดีแหงชีวิตดวยความ
ซ่ือสัตยและความรักใหกับทุกคน โปรดประทานพระหรรษทานใหพวกเขายอมรับ วาขาวดีแหงชีวิตเปน
พระพรที่บริสุทธ์ิตลอดไป มีความช่ืนชมยินดีเฉลิมฉลองดวยดวยความกตัญูตลอดชีวิตของพวกเขา    
และมีความกลาหาญที่จะเปนพยานยืนยันดวยความเฉียบขาด รวมกับมนุษยทุกคนที่มีน้ําใจดี สราง    
อารยธรรมแหงความจริงและความรัก เพ่ือสรรเสริญและถวายพระสิริรุงโรจนแดพระเจา พระผูสราง และ
ผูทรงรักชีวิต 
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การประเมินผล (ใหแบงปนหรือเขียนก็ได) 

1. ไตรตรองโดยสวนตัว หรือเปนกลุมตามคําถามที่ใหไว 
1.1  เธอไดเรียนรูอะไรจากบทเรียนภาคนี้ 
1.2  ในบทเรียนภาคนี้ ความรูสึกใดที่เธอรูสึกวาเปนความรับผิดชอบในฐานะยุวธรรมทูต 
1.3  เธอแสดงอยางไรวาเธอใสใจจริงๆกับเด็กยากจนในชุมชนของเธอ 

2. ประเมินภาพรวมของการพบปะ (บรรยากาศภายใน/ภายนอก) 
3. ผูนํารวบรวมคําตอบเปนสามแบบ 

3.1  การเรียนรูที่สําคัญ (คําสอนธรรมทูต) 
3.2  ความรูสึกภายใน (ธรรมทูตรับใช) 
3.3  การเฉลิมฉลอง (ชีวิตจิตธรรมทูต) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


