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ภาคท่ี 4 
พระคริสตเจาทรงสงพระจิตเจาลงมาจากพระบิดา 

 
เปาหมายของภาคท่ี 4 

เมื่อจบภาคท่ี 4 ผูเรียนตระหนักและเห็นคุณคาของบทบาทและกิจการของพระจิตเจาในชีวิตของ
พวกเขามากข้ึน 

 
จุดประสงคเฉพาะ 
เมื่อจบแตละบทเรียนแลวผูเรียนสามารถ 

1. อธิบายความหมายของการประทับอยูและกิจการของพระจิตเจาในฐานะพระผูชวยเหลือได 
(คําสอนธรรมทูต) 

2. กําหนดวิธีการดําเนินชีวิตตามผลของพระจิตเจาและพระพรของพระจิตเจาในฐานะสมาชิกของ
พระศาสนจักรได (ธรรมทูตรับใช: การปฏิบัติ) 

3. เฉลิมฉลองการร้ือฟนศีลกําลัง (ชีวิตจิตธรรมทูต: การภาวนา) 
 

การพัฒนาท่ีคาดหวังจะใหเกิดข้ึน 
 สมาชิกมีความสนใจกิจการของพระจิตเจาโดยทางการรําพึง ไตรตรอง สวดภาวนา และรับใช
พระศาสนจักรมากขึ้น 
อุปกรณ 

1. พระวรสาร ยน 14:15-21  
2. เพลงพระจิตเจา  
3. พระคัมภีร PowerPoint Presentation  
4. บทภาวนาเปด  
5. คอมพิวเตอร จอLCD เพลงบรรเลง  
6. ขวดนํ้ามันเล็ก ๆ  
7. กระดาษกาว กระดาษ แผนกระดาษเขียน สงฆ ประกาศก กษัตริย  
8. ตัดกระดาษเปนรูปสัญลักษณของพระจิตเจา (นกพิราบ น้ํามัน ความสวาง ลม ไฟที่เปนรูปล้ิน) 
9. เพลง รักย่ิงใหญเหมือนพระเยซู 
10. เพลง เปนหนึ่งเดียวในพระองค  

บทบาทของผูนํา 
เปนผูอํานวยความสะดวก เลขานุการ ผูรายงาน 
เวลา 
แตละบทใชเวลาประมาณ 45-60 นาที 
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บทท่ี 1 
พระจิตแหงความจริง - พระผูชวยเหลือ 

(คําสอนธรรมทูต) 
 
สวนท่ี 1ประสบการณ 

1. ผูนําใหการทักทายและตอนรับสมาชิกดวยความเปนกันเองและอบอุน 
1.1 กิจกรรมตอนรับ ผูนําตอนรับเด็กๆดวยการวางมือไวบนบาของเด็กแตละคนและกลาวคํา

วา “จงรับพระพรของพระจิตเจา” เด็กๆ ตอบรับ “อาแมน” 
1.2 ผูนําเชิญเลขาอานรายงานการพบปะคร้ังที่ผานมา  
1.3 เชิญเหรัญญิกรายงานเร่ืองการเงิน 
1.4 เชิญแตละคนไดแบงปนงานที่ไดรับมอบหมายใหกระทํา (เลขาจดบันทึกไว) 

2. ภาวนาเปด รองเพลง “เชิญพระจิต”  
3. การสอนคําสอนท่ีเปนสาระสําคัญ 

3.1 ตอนท่ี 1 กลาวถึงสถานการณชีวิตมนุษยและเช่ือมโยงกับการประกาศขาวดี 
3.2 แบงปน  

แบงเด็กออกเปน 3 กลุม (แบงปนประสบการณที่แสดงถึงการเปนสงฆ ประกาศก และ 
กษัตริย) ผูนําอธิบายในทํานองนี้: คริสตชนทุกคนที่ไดรับศีลลางบาปแลว ไมวาจะอยูใน
สถานะใดของชีวิต เขาไดรับเรียกจากพระเจาในวิถีทางของเขาแตละคน เพ่ือเปนคนดี
อยางสมบูรณ ดังที่พระบิดาทรงความดีอยางสมบูรณ โดยทางศีลลางบาป คริสตชนทุกคน
ไดรับการเรียกใหมีพันธกิจสามประการของพระคริสตเจาเปนสงฆดวยการมีชีวิตแหง   
การภาวนาและดวยศีลศักดิ์สิทธ์ิตางๆ เปนประกาศกดวยการเปนพยานยืนยันและ
ประกาศขาวดี เปนกษัตริยโดยมีชีวิตของการรับใชในศาสนบริการตางๆ ใหพวกเราแต   
ละกลุมไดแบ งปนประสบการณ ในหัวขอ  “ในฐานะที่ เ ธอเปนบุตรของพระเจ า               
ใหยกตัวอยางวาเธอไดทําหนาที่การเปนบุตรของพระเจาอยางไรบาง’  

3.3 แจกกระดาษและปากกาใหแตละกลุมเขียนคําตอบ 
3.4 รวบรวมคําตอบ หลังจากใหเวลา 20 นาทีแลว ใหเลขาของแตละกลุมนําคําตอบไปติดที่

บอรด 
3.5 วิเคราะหคําตอบ ผูนําวิเคราะหคําตอบตามพันธกิจสามประการ สงฆ ประกาศก กษัตริย 
3.6 เช่ือมโยงกับการประกาศพระวาจา : สาระสําคัญของคําสอน 
  แตเพ่ือกระทําส่ิงนี้ใหสําเร็จไป พระคริสตเจาทรงสงพระจิตจากพระบิดาเขามา
ดําเนินการในการทํางานเพ่ือการไถกู และผลักดันใหพระศาสนจักรแพรขยายออกไป (AG 3) 
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สวนท่ี 2 พระวาจาพระเจา 
 คํานํา เนื้อหาจากพระวรสารนักบุญยอหนเปนสวนหนึ่งของปาฐกถาสุดทายของพระเยซูเจาที่
ตรัสกับบรรดาอัครสาวกกอนจะทรงส้ินพระชนม พระเยซูเจาทรงวอนขอพระบิดาใหทรงสงพระจิตเจา 
พระผูชวยเหลือลงมา “เราจะวอนขอพระบิดา แลวพระองคจะประทานผูชวยเหลืออีกองคหนึ่งใหทาน 
เพ่ือจะอยูกับทานตลอดไป คือพระจิตแหงความจริง” 
บทอานจากพระวรสารนักบุญยอหน 14:14-21  
 (ใหตัวแทนอานพระวรสาร ควรมีพระคัมภีรประจําตัวคนละเลม) หลังจากอานพระวรสารแลวให 
ภาวนาเพ่ือมวลชน 
ผูอาน ถาทานทั้งหลายขอส่ิงใดในนามของเรา เราจะทําให ถาทานทั้งหลายรักเรา ทานจะปฏิบัติตาม

บทบัญญัติของเรา และเราจะวอนขอพระบิดา แลวพระองคจะประทานผูชวยเหลืออีกองคหนึ่ง
ใหทาน เพ่ือจะอยูกับทานตลอดไป คือพระจิตแหงความจริง ซ่ึงโลกรับไวไมได เพราะมอง
พระองคไมเห็น และไมรูจักพระองค แตทานทั้งหลายรูจักพระองค เพราะพระองคทรงดํารงอยู
กับทาน และอยูในทาน 

ทุกคน  ขาแตพระเยซูเจา องคพระผูเปนเจา โปรดทรงชวยขาพเจาท้ังหลายใหรูจักพระจิตแหงความจริง 
พระผูชวยเหลือ ท่ีตรัสในหัวใจของขาพเจาท้ังหลายดวยความซ่ือสัตยและจริงใจ 

ผูอาน เราจะไมทิ้งทานทั้งหลายใหเปนกําพรา เราจะกลับมาหาทาน ในไมชา โลกจะไมเห็นเรา แต
ทานทั้งหลายรูจักพระองค เพราะพระองคทรงดํารงอยูกับทาน และอยูในทาน 

ทุกคน  ขาแตพระเยซูเจา องคพระผูเปนเจา โปรดชวยขาพเจาท้ังหลายใหรูจักพระจิตแหงความม่ันคง 
เม่ือขาพเจาท้ังหลายพบกับปญหา การถูกทดลอง และความยากลําบากตางๆ 

ผูอาน เราจะไมทิ้งทานทั้งหลายใหเปนกําพรา เราจะกลับมาหาทาน ในไมชา โลกจะไมเห็นเรา แต
ทานทั้งหลายจะเห็นเรา เพราะเรามีชีวิต และทานก็มีชีวิตดวย 

ทุกคน  ขาแตพระเยซูเจา องคพระผูเปนเจา โปรดอยาใหขาพเจาท้ังหลายรูสึกโดดเด่ียว เม่ือดูเหมือนวา
พระองคทรงอยูไกล และเม่ือขาพเจาท้ังหลายรูสึกวาอยูหางไกลจากพระองค โปรดชวยให
ขาพเจาท้ังหลายตระหนักวาพระองคทรงประทับอยูในพระจิตเจาผูทรงนําทางขาพเจาท้ังหลาย 

ผูอาน ในวันนั้น ทานจะรูวา เราอยูในพระบิดาของเรา ทานอยูในเรา และเราอยูในทาน ผูที่มี
บทบัญญัติของเราและปฏิบัติตาม ผูนั้นรักเรา และผูที่รักเรา พระบิดาของเราก็จะทรงรักเขา 
และจะแสดงตนแกเขา 

ทุกคน  ขาแตพระเยซูเจา องคพระผูเปนเจา โดยทางพระจิตเจา โปรดใหพวกลูกปฏิบัติตามพระบัญญัติ
ของพระองค เพ่ือพวกลูกจะไดพบกับพระบิดาผูทรงสรางความรัก และพระองคทรงถายทอด
ความรักน้ีโดยทางพระจิตเจา อาแมน 

1. ขอคําสอนของพระศาสนจักร 
บทนํา “พันธกิจของพระคริสตเจาและพระจิตเจา” 
ผูนํา: พระพันธกิจทั้งหมดของพระคริสตเจานั้น เปนพันธกิจที่รวมกันกับพระบุตรและพระจิตเจา 
พระเยซูเจามิไดทรงเปดเผยเร่ืองพระจิตเจาเต็มที่ จนกระทั่งพระองคทรงไดรับพระสิริรุงโรจน 
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โดยการสิ้นพระชนมและทรงกลับคืนพระชนมชีพแลวเทานั้น เมื่อถึงเวลาที่พระเยซูเจาจะทรงรับ
พระสิริรุงโรจน พระองคทรงสัญญาวาพระจิตเจาจะเสด็จมา ทั้งนี้ก็เพราะวาการส้ินพระชนมและ
การกลับคืนพระชนมชีพจะเปนการทําใหพระสัญญาแกบรรดาบรรพบุรุษเปนความจริง 
 
มุมมองทางพระคัมภีร : พระจิตแหงความจริง พระผูชวยเหลือ 

ณ จุดนี้ พระผูชวยเหลือเปนศูนยกลางของการสนทนาของพระเยซูเจากอนที่พระองคจะจากไป 
ไมใชเร่ืองสําคัญของการสนทนาในชวงแรกของการเริ่มพันธกิจ เนื่องจากยังไมเขาใกลเวลา ไมนา
แปลกใจ ที่กลาวถึงในชวงนี้ เพ่ือนําความเศราโศกไปจากบรรดาอัครสาวก พระเยซูเจาทรงยืนยัน
วาความเศราโศกยังไมสมควร ตอเมื่อพระองคทรงจากไปแลวเทานั้นจึงมั่นใจในการเสด็จมาของ
พระผูชวยเหลือ  

พระผูชวยเหลือทรงกระทํามากข้ึน เนื่องจากทรงเปนพระจิตแหงความจริง พระองคจึงทรงนํา
ทางบรรดาอัครสาวกอยางตอเนื่อง ตรัสกับพวกเขา(โดยทางการดลใจบรรดานักเทศนและ
นักเขียน อยางเชนบรรดาผูนิพนธพระวรสาร) ส่ิงที่พวกเขาไดยินจากพระเยซูเจา ผูทรงรับมาจาก
พระบิดา พระวาจาที่พวกเขาไดยินมีความสําคัญอยางมาก ซ่ึงพรอมกับพระผูวอนขอทรงวางไวใน
พระบิดานิรันดร โดยทางพระผูวอนขอ ส่ิงที่พระเยซูเจาตรัสในพระนามของพระบิดาบัดนี้ไดรับ
การสงตอไปยังบรรดาอัครสาวก พระเยซูเจาที่คร้ังหนึ่งเคยตรัสทางเนื้อหนังแตปจจุบันไดตรัส
ทางพระจิตเจา ในปจจุบัน พระเยซูเจาตรัสกับชุมชนโดยทางพระจิตเจา ในความหมายนี้คือ พระ
เยซูเจาที่อยูบนโลกนี้ทรงจากไปแลวเปนชัยชนะ ซ่ึงจะทําใหพระองคไดรับพระสิริรุงโรจนใน
ปจจุบัน บรรดาอัครสาวกจะสูญเสียรูปแบบทางโลกในระยะเวลาอันส้ันๆ แตจะไดรับพระองค
กลับมาอีกในพระจิตเจา (คําอธิบายทางพระคัมภีร หนา 1007) 

2. คําถามเพ่ือการไตรตรอง 
ทานมีประสบการณในชีวิตที่ยอมใหพระจิตเจาเปนพระจิตแหงความจริง และพระผูวอนขอของทาน
อยางไร? (ใหเด็ก ๆ เขียนคําตอบของพวกเขาลงในสมุดบันทึกสวนตัวของเขา) 

3. ใหมีการถวายเงินเล็กๆนอยๆ เพ่ือชวยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิกประจํา
กลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 

4. ใหผูนํามอบหมายงานใหเด็ก ๆ ไดกระทําเพ่ือเปนกิจเมตตาทั้งฝายกายและจิตใจ และนํามา
แบงปนในการประชุมคร้ังตอไป 

5. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
6. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
7. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 
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บทท่ี 2 
เปนพยานถึงพระจิตแหงความจริง - พระผูชวยเหลือ 

(ธรรมทูตรับใช: การปฏิบัติ) 
 
สวนท่ี 1 ประสบการณ 

1. ผูนําใหการทักทายและตอนรับสมาชิกดวยความเปนกันเองและอบอุน โดยกลาวในทํานองนี้: 
ขอตอนรับธรรมทูตนอยๆของพระเยซูเจาทุกคน วันนี้เราจะเรียนรูเร่ืองผลของพระจิตเจา และ
จะไดนําความรูนี้ไปปฏิบัติจริงๆ ในชีวิตของพวกเราแตละคน เราจะเร่ิมดวยการรองเพลงหรือ
จดจําผลของพระจิตจากพระคัมภีรดังนี้ 

2. รองเพลงหรือใหทอง “ผลของพระจิตเจา คือ ความรัก ความช่ืนชม ความสงบ ความอดทน 
ความเมตตา ความใจดี ความซ่ือสัตย ความออนโยน และการรูจักควบคุมตนเอง (กท 5:22) 

3. ใหเขียนผลของพระจิตลงในกระดาษ A4 แจกสมาชิก เมื่อรองหรือทองผลของพระจิตประการ
ใด ใหสมาชิกที่ถือผลของพระจิตนั้นยกขึ้นใหทุกคนเห็น 
แผนที่ 1 ความรัก 
แผนที่ 2 ความชื่นชม 
แผนที่ 3 ความสงบ 
แผนที่ 4  ความอดทน 
แผนที่ 5 ความเมตตา 
แผนที่ 6 ความใจดี 
แผนที่ 7 ความซ่ือสัตย 
แผนที่ 8 ความออนโยน 
แผนที่ 9 การรูจักควบคุมตนเอง 

4. ความหมายผลของพระจิต 
หมายเหตุ เนื้อหานี้เฉพาะสําหรับผูนําเทานั้น เพ่ือเปนแนวทางใหเด็กๆ แบงปนการมีชีวิตตาม
ผลของพระจิตเจาตามความเขาใจและประสบการณของพวกเขา 
ก) ความรัก นี่เปนเพียงคํานิยามบางประการเรื่องความรักที่มาจากพจนานุกรมพระคัมภีร 

และคําอธิบาย 
 ไมเห็นแกตัว มีเมตตากรุณาหวงใยผู อ่ืน มีความเอ้ืออาทรตอเพ่ือนพ่ีนอง           

มีจุดประสงคในความเอ้ืออาทรคือความรักเมตตา 
 การปฏิเสธตนเอง พลีกรรมตนเอง รักเหมือนพระคริสตเจาซ่ึงเปนพ้ืนฐานของพระ

หรรษทานประการอื่นๆ 
 ไมเห็นแกตัว ซ่ือสัตยและมีเมตตากรุณาหวงใยตอความเปนอยูที่ดีของผูอ่ืน 



51 
 

 รูสึกถึงความมีคุณคาอยางสูงซ่ึงพระเจาทรงมีตอบรรดาบุตรของพระองค เร่ือง
มนุษยเปนเร่ืองสูงสงสําหรับพระองค ในขณะเดียวกัน เราควรมีความรูสึกเชนนี้กับ
พระองคและกับบุคคลอ่ืนๆดวย 

 มีความรัก มีความรักตอใครสักคน ที่ช่ืนชอบ ที่จะเปนเพ่ือน มีความรักแบบพ่ีนอง
ตอกันและกัน 

ข) ความช่ืนชม นี่เปนเพียงคํานิยามบางประการเร่ืองความช่ืนชมแทจริง 
 มีความยินดีเปนอยางย่ิง มีใจยินดี 
 มีความสุขในระดับที่เกิดมาจากการรูจักและรับใชพระเจา 
 ความชื่นชมยินดีภายในที่ลึกและตลอดไปในองคพระผูเปนเจา 
 มีความชื่นชมยินดี มีความดีใจ 
 มีความสุข ความร่ืนเริง ความยินดี ความชื่นชมยินดี เฉลิมฉลอง 

ค) ความสงบ นี่เปนลักษณะความสงบบางประการที่มาจากพจนานุกรมพระคัมภีร และ
คําอธิบาย 
 เปนการมีและประสบการณของมิตรภาพที่ถูกตอง 
 เปนความเงียบสงบของวิญญาณ 
 เปนความรูสึกของความเปนอยูที่ดีและความพอใจท่ีมาจากพระเจา และข้ึนอยูกับ

การประทับอยูของพระองค 
 เปนความเงียบสงบภายใน และความสุขุมของคริสตชนที่มีความไววางใจในพระ

เจาโดยทางพระคริสตเจา 
 ความเงียบสงบ การพักผอน ความกลมกลืน ไมมีการรบกวน หรือความบาดหมาง  

ง) ความอดทน นี่เปนเพียงคํานิยามบางประการของคําวา ความอดทน 
 ขมใจ อดกล้ัน 
 อดทน อดกล้ัน และมั่นคงจากการถูกย่ัวยุ 
 ขมใจภายใตความประสงคราย ซ่ึงไมมีความคิดที่จะตอบโต 
 อดทน อดกล้ัน มั่นคง และ ขมใจ 
 ขมใจภายใตความเจ็บปวด และอดกล้ันภายใตความทุกขยาก 
 สามารถอดทนตอการถูกกดข่ีขมเหงและการถูกรังแก 

จ) ความเมตตา นี่เปนเพียงคํานิยามบางประการของความเมตตาแทจริง 
 คุณภาพหรือสถานะของความเมตตา 
 ความรักมั่นคงซ่ึงรักษาความสัมพันธโดยทางความมีน้ําใจชวยเหลือในเวลาที่

จําเปน 
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 มีความดีของหัวใจ ใหความชวยเหลือ ความดี มีน้ําใจ มีความร่ืนรมย 
 รักมนุษยชาติ มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ทํากิจการของความเมตตา พรอมที่จะ

ชวยเหลือ มีมิตรภาพแบบมนุษย มีความกรุณาปราณี คิดถึงผูอ่ืน 
 มีความดีในการกระทํา มีความออนหวานในการติดตอกัน มีความออนโยนในการ

รับมือกับผูอ่ืน มีความนารัก 
 มีความสามารถในการกระทําเพ่ือสวัสดิการของผูอ่ืนดวยความอดทน 

ฉ) ความใจดี นี่เปนคํานิยามบางประการของความใจดี 
 มีความเก้ือกูล พรอมที่จะกระทําดี มีความรักในการกระทํา 
 มีความเมตตาที่แสดงออกตามความเปนจริง มีคุณธรรมที่มีการกระทํา มี

ความชอบอยางมากในนํ้าใจดีและการกระทําที่ดี มีความดีอยางแทจริงที่
กอใหเกิดความใจกวางและแบบพระเจา หรือที่เปนอยู 

 คําวาความเก้ือกูลหมายถึงความจริงหรือคุณภาพของการเปนคนมีเมตตา หรือ
กระทําดีตอผูอ่ืน เพราะทานรูสึกปลอดภัยเมื่ออยูกับพวกเขา 

ช) ความซ่ือสัตย นี่เปนลักษณะความซ่ือสัตยบางประการที่มาจากพจนานุกรมพระคัมภีร และ
คําอธิบายที่มีกลาวไว 
 ความซ่ือสัตยที่ทําใหคนคนหนึ่งทําใหคําสัญญาของเขาเปนความจริง และซ่ือสัตย

ตอหนาที่ของเขา 
 แนวแน ทุมเท เช่ือถือได และคุมคากับการไววางใจ 
 แนวแน ไมเปล่ียนแปลง และรอบคอบในความสัมพันธกับผูอ่ืน 
 มีความนาเช่ือถือ ความภักดี และความมั่นคง 

ซ) ความออนโยน นี่เปนคํานิยามบางประการของความออนโยน 
 ความออนโยนพรอมกับความนุมนวล 
 มีน้ําใจ ปฏิบัติดวยความกรุณา ควบคุมความเขมแข็ง 
 ควบคุมอารมณ มีความเงียบสงบ มีความสมดุลในจิตใจ ไมโออวด มีความรักที่

ควบคุมได 
 มีบุคลิกลักษณะที่สมดุล มีเหตุผล รูจักหักหาม มีความปานกลาง เปนธรรมและมี

น้ําใจ 
 สามารถควบคุมกําลังและอํานาจ 
 มีความปรารถนาจะใหอภัยจากความชอกชํ้า แกไขส่ิงผิด มีกฎระเบียบฝายจิต

อยางดี 
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ฌ) การรูจักควบคุมตนเอง นี่เปนคํานิยามบางประการของการรูจักควบคุมตนเอง 
 การควบคุมอารมณ มีความยับยั้งช่ังใจตอแรงกระตุนทางธรรมชาติ  
 มีสติ ควบคุมอารมณ มีวิธีการที่จะมีความสงบและใจเย็นตอการดํารงชีวิต มีความ

เขาใจตอความตองการและความสนใจสวนบุคคล 
 เรียกรองใหมีชีวิตที่มีวินัยในตนเองในการกระทําตามแบบอยางของพระคริสตเจา

ในการอยูในโลกแตไมเปนของโลก 
 มีความยับยั้งช่ังใจและมีระเบียบวินัยเหนือพฤติกรรมของตนเอง 

5. กิจกรรม แบงปนการมีชีวิตตามผลของพระจิตเจา 
คําแนะนํา ใหเด็กนั่งเปนวงกลม เมื่อเปดเพลงใหเด็กเปล่ียนที่นั่งไปเร่ือยๆ เมื่อเพลงหยุด      
ใหทุกคนหยุดเปล่ียนที่ และแบงปนประสบการณการมีชีวิตตามผลของพระจิตเจากับคนที่นั่ง
ทางขวามือของตนโดยแบงปนผลของพระจิตที่ตนเองไดรับในตอนเร่ิมการพบปะ 

6. เรียนรูใหลึกซ้ึงมากข้ึนในผลจากศีลกําลัง พระพรของพระจิต 7 ประการ 
หมายเหตุ: ใหผูนําอธิบาย หรือทําเปน Power Point เพ่ือใหสมาชิกเขาใจมากขึ้นถึงพระพรของ
พระจิต 7 ประการ 
 เปนที่แนชัดวาผลของศีลกําลังคือ “การรับพระจิตเจาอยางเต็มเปยม” เหมือนกับที่บรรดา

อัครสาวกไดรับในวันพระจิตเจาเสด็จลงมา จากความจริงประการนี้ ศีลกําลังจึงเปนการ
เพ่ิมพูนพระหรรษทานของศีลลางบาปและทําใหมีความลึกซ้ึงมากขึ้น ทําใหเราหย่ังรากลึก
มากขึ้นในการเปนบุตรพระเจา ที่ทําใหเราสามรถกลาววา “อับบา พระบิดาเจา” ทําใหเรา
รวมสนิทกับพระคริสตเจาแนบแนนย่ิงข้ึน เพ่ิมพระพรของพระจิตเจาในเรา ทําให
ความสัมพันธของเรากับพระศาสนจักรสมบูรณข้ึน  

 พระเจาประทานพลังพิเศษของพระจิตเจาใหเราเผยแผและปกปองความเชื่อทั้งดวยวาจา
และกิจการ 

 ความเช่ือที่มาจากวาจาและกิจการเปนประจักษพยานที่แทจริงของพระคริสตเจา เพ่ือยืนยัน
ถึงพระนามของพระคริสตเจาอยางเขมแข็ง และไมอับอายเพราะไมกางเขน เพ่ือระลึกวา
ทานไดรับการเจิมฝายจิต ซ่ึงประกอบดวย 

 พระดําริ สติปญญา ความคิดอาน พละกําลัง ความรู ความศรัทธา ความยําเกรงพระเจา 
 พระดําริ ทําใหเราเห็นพระเจาทรงกอผลในชีวิตของเราและในโลก สําหรับบุคคลที่ฉลาด 

ความมหัศจรรยของธรรมชาติ เหตุการณทางประวัติศาสตร การข้ึนและลงของชวงชีวิตของ
เราทําใหมีความหมายมากขึ้น 
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 สติปญญา ทําใหเราเขาใจวาเราตองมีชีวิตเปนศิษยของพระคริสตเจาอยางไร บุคคลที่มี
สติปญญาจะไมสับสนกับความขัดแยงของวัฒนธรรมในการมีชีวิตอยางถูกตอง แตก็
เรียกรองใหมี “สามัญสํานึก” พระพรดานสติปญญาทําใหบุคคลสมบูรณในการพิจารณา
ดวยเหตุผลในความเขาใจความจริง เปนพระพรที่ชัดในตนเองในหลักการที่เปนที่รูจัก 

 ความคิดอาน ทําใหเรารูถึงความแตกตางระหวางส่ิงถูกและส่ิงผิด และเราเลือกที่จะกระทํา
ในส่ิงถูก บุคคลที่มีความคิดอานหลีกหนีบาป และมีชีวิตตามคุณคาที่พระเยซูเจาทรงสอน 
พระพรของความจริงที่ชวยใหบุคคลตอบรับความเชื่อในพระคริสตเจาองคพระผูเปนเจา
อยางรอบคอบและมีความสุข 

 พละกําลัง ทําใหเราสามารถเอาชนะความกลัวและมีความยินดีในการเส่ียงที่จะเปนศิษย
ของพระเยซูเจา ผูมีพละกําลังมีความยินดีที่จะตั้งมั่นในส่ิงที่ถูกตองในสายพระเนตรพระเจา 
ถึงแมจะหมายถึงตองยอมรับการถูกปฏิเสธ การถูกลวงละเมิดทางวาจา หรือแมแต
อันตรายทางรางกายและความตาย พระพรแหงพละกําลังชวยใหคนมีความชัดเจนในจิตใจ
ที่จําเปนตองมีทั้งกิจการที่ดีและอดทนตอความช่ัวราย โดยเฉพาะอยางย่ิงเมื่อคํานึงถึง
ความดีและความชั่วซ่ึงเปนส่ิงที่ยาก 

 ความรู พระพรแหงความรู ทําใหเราเขาใจความหมายของการเผยแสดงของพระเจา 
โดยเฉพาะอยางย่ิงที่แสดงในชีวิตและพระวาจาของพระเยซูคริสตเจบุคคลที่มีความรูมักจะ
เรียนรูเพ่ิมเติมเร่ืองพระคัมภีรและธรรมประเพณี พระพรแหงความรูเปนอะไรที่มากกวาการ
สะสมรวบรวมความจริง 

 ความศรัทธา พระพรแหงความศรัทธาทําใหเรามีความรูสึกลึกๆถึงการเคารพตอพระเจา
และตอพระศาสนจักรบุคคลที่มีความศรัทธาตระหนักอยางแทจริงถึงความเชื่อมั่นในพระ
เจา และเขามาหาพระองคดวยความถอมตน ความไววางใจ และความรัก ความศรัทธาเปน
พระพรที่ไดรับการปลุกเราจากพระจิตเจา เราถวายคารวะกิจและหนาที่การงานแดพระเจา 
พระบิดาของเรา 

 ความยําเกรงพระเจา พระพรแหงความยําเกรงพระเจา ทําใหเราตระหนักถึงพระสิริรุงโรจน
และความศักดิ์สิทธ์ิของพระเจา บุคคลที่มีความยําเกรงพระเจารูวาพระเจาทรงเปนความ
ครบครันทุกประการที่เราปรารถนา ทรงมีความครบครันในความรู ความครบครันในความ
ดี ความครบครันในอํานาจ และความครบครันในความรัก นักบุญโทมัส อไควนัส ได
อธิบายถึงพระพรประการนี้ วาเปนความกลัวที่จะแยกตนเองออกจากพระเจา ทานอธิบาย
วา “เปนความกลัวฉันบุตร” เหมือนกับเด็กกลัวที่จะกระทําผิดตอบิดา ไมใช “ความกลัว
เย่ียงผู รับใช” คือความกลัวการถูกลงโทษ เรารูวาการรูจักพระเจานั้นเปนอานุภาพ        
ทุกประการ 
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 จงปกปองส่ิงที่ทานไดรับ พระเจาพระบิดาไดทรงตราเคร่ืองหมายของพระองคไวบนทาน 
พระคริสตเจาองคพระผูเปนเจาทรงยืนยันในตัวทาน และพระองคทรงมอบเคร่ืองคํ้าประกัน
ใหทาน คือพระจิตเจาใหทรงสถิตในหัวใจของทาน (CCC 1302-1303) 

7. กิจกรรม : ฉายภาพยนตรประวัตินักบุญฟรังซิส เซเวียร 
8. เพ่ือการไตรตรอง 

จากการเรียนรูเร่ืองพระพร 7 ประการของพระจิตเจา และประวัติของนักบุญฟรังซิส เซเวียร 
9. กิจกรรม : ทําภาพตัดแปะหรือโปสเตอร “เราสามารถแสดงไดอยางไรวา “เราเปนผูปกปอง

ความเช่ือทั้งดวยวาจาและกิจการ ในฐานะพยานยืนยันที่จริงใจของพระคริสตเจา” (รม 8:16) 
10. ใหมีการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ เพ่ือชวยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิก

ประจํากลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 
11. ใหผูนํามอบหมายงานใหเด็ก ๆ ไดกระทําเพ่ือเปนกิจเมตตาทั้งฝายกายและจิตใจ และนํามา

แบงปนในการประชุมคร้ังตอไป 
12. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
13. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
14. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 
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บทท่ี 3 
ไดรับการเจิมโดยพระจิตเจา 
(ชีวิตจิตธรรมทูต: การภาวนา) 

 
สวนท่ี 1 การเฉลิมฉลอง 

1. รองเพลง : เราเปนหน่ึงในพระจิตเจา 
2. พระวาจาพระเจา : ขอความจากพระคัมภีร เร่ืองสัญลักษณของพระจิตเจา 

(ผูนําตัดรูปสัญลักษณของพระจิตเจา และเลือกขอความจากพระคัมภีรเพียง 1 ขอ ประกอบ 
2.1 นกพิราบ 

“แตพระผูชวยเหลือคือพระจิตเจา ที่พระบิดาจะทรงสงมาในนามของเรานั้น จะทรงสอน
ทานทุกส่ิง และจะทรงใหทานระลึกถึงทุกส่ิงที่เราเคยบอกทาน” (ยน 14:26) 
“ทันที่ที่พระองคเสด็จข้ึนจากน้ํา ก็ทรงเห็นทองฟาถูกแหวกออก พระจิตเจาเสด็จลงมา
เหนือพระองคดุจนกพิราบ” (มก 1:10) 

2.2 นํ้ามัน 
“แลวโมเสสนําน้ํามันเจิม เจิมกระโจมที่ประทับและทุกส่ิงที่อยูภายใน เพ่ือมอบถวายแด
พระยาหเวห... แลวเทน้ํามันเจิมลงบนศรีษะของอาโรน เจิมอาโรนเพ่ือมอบถวายแดพระ
ยาหเวห” (ลนต 8:10,12) 
“พระจิตของพระยาหเวห องคพระผูเปนเจาทรงอยูเหนือขาพเจา เพราะพระยาหเวหทรง
เจิมขาพเจาไวใหประกาศขาวดีแกคนยากจน” (อสย 61:1) 

2.3 ตะเกียง 
ความคิดเร่ืองน้ํามันที่ใชเปนสัญลักษณของพระจิตเจานั้น ยังใชตะเกียงเปนสัญลักษณอีก   
ดวย ดังอุปมาเร่ืองหญิงโงและหญิงฉลาด (มธ 25:1-13) 

2.3 ลม 
“เมื่อวันเปนเตกอสเตมาถึง บรรดาศิษยทุกคนมาชุมนุมในสถานที่เดียวกัน ทันใดนั้นมี
เสียงจากฟาเหมือนเสียงลมพัดแรงกลา ทุกคนที่อยูในบานไดยิน... ทุกคนไดรับพระจิตเจา
เต็มเปยม” (กจ 2:1,2,4) 
“ตรัสดังนี้แลว พระองคทรงเปาลมเหนือเขาทั้งหลาย ตรัสวา “จงรับพระจิตเจาเถิด” (ยน 
20:22) 
“เมื่อแรกเร่ิมนั้น พระเจาทรงเนรมิตสรางฟาและแผนดิน แผนดินยังเปนที่รางไรรูปราง 
ความมืดมิดปกคลุมอยูเหนือทะเลลึก และลมพายุแรงกลาพัดอยูเหนือน้ํา” (ปฐก 1:1,2) 
“พระยาหเวหพระเจาทรงเอาฝุนจากพื้นดินมาปนมนุษยและทรงเปาลมแหงชีวิตเขาในจมูก
ของเขา มนุษยจึงเปนผูมีชีวิต” (ปฐก 2:7) ในทํานองเดียวกัน พระจิตเจาทรงประทานชีวิต
ใหกับคริสตชน เปนพระจิตเจาองคเดียวกันที่จะทรงยกมนุษยชาติข้ึนมาจากหลุมศพ และ
มอบชีวิตใหมใหกับพวกเขา 
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2.4 ล้ินรูปไฟ 
ในวันพระจิตเจาเสด็จลงมาเรายังพบสัญลักษณของพระจิตเจาอยางอ่ืนอีก พรอมกับเสียง
ลมพัดแรงกลา “เขาเห็นเปลวไฟลักษณะเหมือนล้ินแยกไปอยูเหนือศรีษะของเขาแตละคน” 
(กจ 2:3) 
 

3. เรียนรูใหลึกซ้ึงข้ึน : สัญลักษณท่ีแตกตางเพ่ือแงมุมท่ีแตกตาง 
     แยกมุมมองเร่ืองพระจิตเจาที่แสดงเปนสัญลักษณตางๆ ที่แสดงใหเห็นบทบาทของพระจิต

เจาที่ทรงมีในชีวิตของเราแตละคน 
สัญลักษณ แงมุมตางๆท่ีแสดงถึงพระจิตเจา 
นกพิราบ ความสงสาร ความเห็นอกเห็นใจ  
น้ํามัน การใหอํานาจ อํานาจในการรักษา การชําระลาง การทําใหสดช่ืน 
ตะเกียง การใหความสวาง 
ลม การใหชีวิต การทํางานของความคิดสรางสรรค 
ไฟลักษณะเหมือนล้ิน เพ่ิมพลังในการเปนพยานยืนยัน รูแจงถึงความจริง 

 
4. ความเงียบ : เปดดนตรีเบาๆ 
5. กิจกรรม : ใหสมาชิกไดรําพึงถึงสัญลักษณของพระจิตเจา และเขียนขอตั้งใจที่มาจากสัญลักษณ

ของของพระจิต (จากตารางขางบน) 
6. กิจกรรม : การอวยพรและการเสริมพลัง 

(ใหเด็กหันหนาเขาหากัน และทําทาทางตามที่อธิบายไวในคําภาวนา)  
ในฐานะผูไดรับการเจิมจากพระคริสตเจา เราสงทายบทเรียนของเราดวยพิธีการอวยพรและ
การเสริมสรางพลัง เพ่ือเปนการอวยพรและการเสริมสรางพลังใหแกกันและกัน ใหแตละคน
อยูในความรักมั่นคงของพระคริสตเจา โดยทางศีลกําลัง คริสตชนไดรับการเจิมทําใหเขามีสวน
ในพันธกิจของพระเยซูคริสตเจา และเปยมดวยพระจิตเจา เพ่ือใหชีวิตของเขาเปน “กล่ินหอม
ของพระคริสตเจา” (2คร 2:15) ใหเด็กๆสัมผัสสวนของรางกายตามคําภาวนา 
 อวยพรหนาผาก พวกลูกวอนขอพลังในการใชเหตุผล เพ่ือจะไดรูจักหนทางที่จะนําไปสู

เปาหมายแหงความหวังของเรา เพ่ือมนุษยชาติจะไดเปนอิสระ 
 อวยพรตา พวกลูกวอนขอพลังแหงวิสัยทัศน เพ่ือจะไดมองเห็นอยางชัดเจนถึงอํานาจ

ของชีวิตและความตายที่อยูทามกลางเรา 
 อวยพรหู พวกลูกวอนขอพลังในการรับฟงความจริง วอนขออํานาจเพ่ือที่จะรับฟงพระ

จิตเจาในขณะที่พระองคตรัสภายในพวกลูก 
 อวยพรปาก พวกลูกวอนขอพลังในการพูดความจริงในประสบการณของตนเอง และ

พูดเพ่ือสรางพระอาณาจักรของพระองค คือ อาณาจักรแหงความรัก 
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 อวยพรมือ พวกลูกวอนขอพลังในการสรางส่ิงใหมๆเพ่ือมนุษยชาติจะไดเปนอิสระจาก
ความกลัว ความไมรู และการถูกกดข่ี 

 อวยพรเทา พวกลูกวอนขอพลังในการเดินดวยความกลาหาญในการทําหนาที่ และ
เพ่ือกาวไปขางหนาในเสนทางใหมที่ตองเผชิญ 

 อวยพรซึ่งกันและกัน พวกลูกวอนขอพลังในการสรางสรรคเพ่ือรวมพลังกันในการฟน
ฝาอุปสรรคตางๆในหนทางที่พวกลูกเลือกเดิน เพ่ือขยายพระอาณาจักรแหงความรัก
และเพ่ือความตองการของโลก 

พรอมกัน : ขอใหความสวางจากพระจิตเจาอยูเหนือทาน 
สวนท่ี 2 กิจกรรมธรรมทูต 

1. กิจกรรมธรรมทูต ใหสมาชิกทํากําไลมือดวยกระดาษแข็ง (หรือเตรียมไวกอนมอบกําไลขอมือ
ธรรมทูตใหเด็กแตละคน) เพ่ือเปนเคร่ืองหมายยืนยันถึงการเปนคริสตชน เขียนที่กําไลขอมือวา 
“ฉันเปนธรรมทูตของพระคริสตเจา” และใหกําลังใจเด็กๆชวยกันขายกําไลขอมือนี้ อันเปน
วิธีการหนึ่งในการรณรงคเพ่ือองคกรสนับสนุนงานแพรธรรม 

2. กิจกรรมสุดทาย ใหเด็กๆนั่งลงบนพ้ืน หันหนาเขาหากัน แตะกําไลขอมือธรรมทูต และกลาววา 
“ในพระนามของพระจิตเจา เราเปนธรรมทูตดวยหัวใจและดวยการกระทํา” หลังจากนั้นมอบ
เทียนที่จุดแลวใหทุกคน เดินวนไปรอบหองและวางเทียนไวในที่ที่เตรียมไว โดยวางเทียนให
เปนรูปหัวใจ 

3. เพลง รักย่ิงใหญเหมือนพระเยซู 
พวกเราเยาวชนทั้งหลาย เด็กเล็กหญิงชายพรอมกันทั่วหนา 
นามยุวธรรมทูตอันงามสงา นําพาวิญญาณไปสูความดี 
ทามกลางสังคมอันวุนวาย และความช่ัวรายนานาสารพัน 
จงใหชีวิตเปนพยานยึดมั่น ถึงคําสอนส่ังของพระเยซู 
*.*จงออกไป(เราจะ)เปนดังแสงสวาง สองทามกลางโลกอันกวางใหญ 
ตลอดทางท่ีกาวเดินไป มีพระทรงชัยอยูเคียงขางเรา 
เพ่ือนชวยเพ่ือน คํานี้มีความหมายและตัวเราจะตองเปนผูจุดประกาย 
แบงปนและมีน้ําใจดวยรักย่ิงใหญ..อยางพระเยซู (ซํ้า**,***) 
***ยุวธรรมทูตตองกาวไกล เพ่ือนชวยเพ่ือนคํานี้จําใสใจ 
ดวยรักย่ิงใหญ....เหมือนพระเยซู 

4. พูดสงทาย 
พระเยซูเจาทรงประกาศและทรงสัญญาเร่ืองพระจิตเจา ทรงเรียกพระจิตเจาวา “พระผู
ชวยเหลือ”  ยังทรงเรียกอีกอยางวา “พระผูบรรเทา” พระเยซูเจาทรงเปนผูบรรเทาแรกของ
เรา พระองคยังทรงเรียกพระจิตของพระเจาวา “พระจิตแหงความจริง” (ยน 16:13) 
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5. เพลง : เปนหน่ึงเดียวในพระองค 
**เปนหนึ่งเดียวในพระองค กาวเดินไปพรอมกับพระองค  
ดวยรักรับใชพระองค และประกาศพระนามพระองค 
เปนพยานยืนยัน ถึงความรักมั่นคงขององค 
เปนศิษยติดตามพระองค และสรางศิษยเพ่ือพระองค(**) 
มารวมภาวนา และรับใชซ่ึงกันและกัน 
เราชวยกันสรางสรรค เพ่ือโลกอันสวยงาม(**) 

6. ใหมีการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ เพ่ือชวยเหลือเด็ก ๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิก
ประจํากลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 

7. ใหผูนํามอบหมายงานใหเด็ก ๆ ไดกระทําเพ่ือเปนกิจเมตตาทั้งฝายกายและจิตใจ และนํามา
แบงปนในการประชุมคร้ังตอไป 

8. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
9. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
10. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 

การประเมินผล (ใหแบงปนหรือเขียนก็ไดสุดแทแตเวลา) 
1. ไตรตองโดยสวนตัว หรือเปนกลุมตามคําถามที่ใหไว 

1.1  เธอไดเรียนรูอะไรจากบทเรียนภาคนี้? 
1.2  ในบทเรียนนี้ ความรูสึกใดที่เธอรูสึกวาเปนความรับผิดชอบในฐานะยุวธรรมทูต? 
1.3  เธอแสดงอยางไรวาเธอใสใจจริงๆ กับเด็กยากจนในชุมชนของเธอ? 

2. ประเมินมองภาพรวมจากการพบปะ 
3. ผูนํารวบรวมคําตอบเปนสามแบบ 

3.1  การเรียนรูที่สําคัญ (คําสอนธรรมทูต) 
3.2  ความรูสึกภายใน (ธรรมทูตรับใช: การปฏิบัติ) 
3.3  การเฉลิมฉลอง (ชีวิตจิตธรรมทูต) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


