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ภาคท่ี 5 
การต้ังพระศาสนจักร และการมอบหมายพันธกิจการเผยแพรความเช่ือ 

และงานชวยใหรอดพนของพระคริสตเจา 
 
วัตถุประสงคของภาคท่ี 5  
 เมื่อจบบทเรียนภาคท่ี 5 แลว สมาชิกมีความเขาอยางลึกซ้ึงและตระหนักวาพระศาสนจักรมี
เอกภาพ เปนหนึ่งเดียวและเปนธรรมทูตมากขึ้น 
 
จุดประสงคเฉพาะ 
เมื่อจบแตละบทเรียนแลวสมาชิกสามารถ 

1. อธิบายไดวาพระศาสนจักรเปนศีลศักดิ์สิทธ์ิของพระคริสตเจาไดอยางไร (คําสอนธรรมทูต) 
2. บอกวิธีการในการแสดงออกอยางกระตือรือรนในฐานะสมาชิกของพระศาสนจักร (ธรรมทูตรับใช: 

การปฏิบัติ) 
3. แบงปนบทภาวนาที่แตงข้ึนเพ่ือแสดงออกถึงความปรารถนาที่จะเปนศีลศักดิ์สิทธ์ิแหงความรัก

อยางแทจริงของพระคริสตเจาที่ทรงประทับอยูในพระศาสนจักร (ชีวิตจิตธรรมทูต: การภาวนา) 
 

การพัฒนาท่ีคาดหวังจะใหเกิดข้ึน 
 สมาชิกมีการอุทิศตนเพ่ือพระศาสนจักร รักพระศาสนจักร มีความใจกวาง และอุทิศตนรับใช
งานธรรมทูตมากขึ้น 
 
อุปกรณ 

1. พระคัมภีร  
2. บทภาวนาเพื่อการแพรธรรม  
3. อุปกรณทําโปสเตอร  
4. กระดาษ ดินสอ สีเทียน  
5. เพลง อัลเลลูยา 
6. เพลง BIBLIODRAMA DANCE : Dance of the Way 

 
บทบาทของผูนํา 
 เปนผูอํานวยความสะดวก เลขานุการ ผูรายงาน 
 
เวลา 
 แตละบทใชเวลาประมาณ 45 - 60 นาที 
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บทท่ี 1 
พระศาสนจักรเปนเคร่ืองหมายและศีลศักด์ิสิทธ์ิแหงอํานาจของการชวยใหรอดพนของพระคริสตเจา 

(คําสอนธรรมทูต) 
สวนท่ี 1ประสบการณ 

1. ผูนําใหการทักทายและตอนรับสมาชิกดวยความเปนกันเองและอบอุน 
2. ภาวนาเปด บทภาวนาเพื่อการแพรธรรม (ใหเด็กภาวนาโดยใชนิ้วมือ เพ่ือเปนเคร่ืองชวยในการ

ภาวนาสําหรับธรรมทูต โดยผูนําแสดงใหเด็กดูวาทําอยางไรนิ้วมือจึงเปนเคร่ืองชวยในการภาวนา 
โดยใหเด็กยกและกางน้ิวมือซายเพ่ือภาวนา แตละนิ้วภาวนาเพ่ือแตละจุดประสงค) 
2.1 น้ิวหัวแมมือ ภาวนาเพื่อบรรดาธรรมทูตที่อยูใกลตัวเรา 
2.2 น้ิวช้ี ภาวนาเพ่ือบรรดาธรรมทูตที่สอน แนะนํา และรักษา รวมทั้ง บรรดาครู แพทย และผู

ประกาศขาวดี พวกทานตองการการสนับสนุนและปรีชาญาณเพ่ือนําผูอ่ืนดวยการช้ีนําที่
ถูกตอง 

2.3 น้ิวกลาง เปนนิ้วที่ยาวที่สุดเตือนเราใหระลึกถึงผูนําพระศาสนจักร ภาวนาใหกับบรรดาผูมี
หนาที่โดยตรงในการควบคุมดูแลและเผยแผประชาสัมพันธงานธรรมทูต 

2.4 น้ิวนาง เปนนิ้วที่ออนแอ เตือนเราใหภาวนาเพ่ือบรรดาธรรมทูตที่หมดกําลังใจ ประสบกับ
ปญหา และอยูในความเจ็บปวด 

2.5 น้ิวกอย นิ้วกอยเตือนเราใหสวดภาวนาเพ่ือทุกคนในโลกที่มีความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะ
พบกับพระเยซูเจา ภาวนาเพื่อใหพวกเขาเปดตาและมองเห็นพระองค 

3. ผูนําเชิญเลขาอานรายงานการพบปะคร้ังที่ผานมา  
4. เชิญเหรัญญิกรายงานเร่ืองการเงิน 
5. เชิญแตละคนไดแบงปนงานที่ไดรับมอบหมายใหกระทํา (เลขาจดบันทึกไว) 
6. เช่ือมโยงประสบการณมนุษยกับการประกาศขาวดี 

6.1 ประสบการณชีวิต : ใหสมาชิกทบทวน-จับคู-แบงปน (ผูนําติดคําถามไวบนกระดาน และให
เวลาเด็กทบทวนตนเอง 2 นาที แลวใหจับคูแบงปน 3 นาที) 
1) เธอมีความรับผิดชอบหรือมีหนาที่ทําอะไรที่บานบางหรือไม 
2) เธอรับผิดชอบหรือมีหนาที่อะไรอีกบาง 
3) เธอรูสึกอยางไรเม่ือไดรับหนาที่ใหรับผิดชอบงานนั้น 
4) เธอทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางไร 
5) ทําไมเธอจึงกระทําเชนนั้น 

6.2 การเช่ือมโยง คําวา ความรับผิดชอบ มาจากคําวา การตอบรับ และความสามารถ การที่จะ
บรรลุเปาหมายในความรับผิดชอบนั้น คือการตอบรับในการทําใหความสามารถของทานเปน
ความจริง พระเจาทรงประทานพระพรใหเรา เพ่ือใหเราสามารถกระทําตามพระประสงคของ
พระองคที่ทรงมีตอเราไดสําเร็จ เมื่อเธอทํางานที่บาน เธอมิใชแตเพียงเช่ือฟงพอแมเทานั้น แต
เธอยังกระทําตามพระประสงคที่พระเจาทรงปรารถนาใหเธอกระทําในฐานะบุตรของพระองค 
ยังมีอะไรที่พระเจาทรงขอใหเรากระทําอีก? 
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7. กิจกรรม : เร่ืองประทับใจ 
ผูนําเขียนคําตอไปนี้ใหเด็กๆ ดูกอนอานพระวาจา 
มนุษยท้ังปวง การประกาศ จงไป โลก ขาวดี 
ใหเด็ก ๆ ชวยกันเดาวาจากคําเหลานี้จะรวมกันเปนเร่ืองอะไร ใหเด็กๆชวยกันเดาแลวจึงอานพระ
วาจา 
 

สวนท่ี 2พระวาจาพระเจา 
1. อาน มาระโก 16:14-18 

“ทานท้ังหลายจงออกไปท่ัวโลก ประกาศขาวดีใหมนุษยท้ังปวง” 
1.1 ทางเลือก 1 แหพระคัมภีรไปวางไวบนบรรณฐาน (โดยใชการเตนของ Biblio-drama  เพลง 

“The river is flowing” )  
1.2 ทางเลือก 2 แหพระคัมภีรไปไวบนบรรณฐาน โดยรองเพลง อัลเลลูยา 

2. ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากพระคัมภีร - ความรูสึกฝายจิตใจ 
2.1 ขอ 14  ในท่ีสุด พระองคทรงแสดงพระองคแกอัครสาวกสิบเอ็ดคนขณะท่ีเขากําลังรวมโตะกิน

อาหารอยู ทรงตําหนิพวกเขาท่ีไมยอมเช่ือและมีใจแข็งกระดาง เพราะไมยอมเช่ือผูท่ีเห็น
พระองคเม่ือทรงกลับคืนพระชนมชีพแลว 

(ผูนําถามคําถามใหเด็ก ๆ ตอบตามที่ใหไว) 
 ถาม   พระเยซูเจาทรงแสดงพระองคกับใคร 
 ตอบ  พระเยซูเจาทรงแสดงพระองคแกอัครสาวกสิบเอ็ดคน 
 ถาม   บรรดาอัครสาวกกําลังทําอะไรเมื่อพระเยซูเจาทรงแสดงพระองคกับพวกเขา 
 ตอบ  พวกเขากําลังรวมโตะกินอาหารอยู 
 ถาม   ทําไมพระเยซูเจาจึงทรงตําหนิพวกเขาที่ไมยอมเช่ือและมีใจแข็งกระดาง 

ตอบ พระเยซูเจาทรงตําหนิพวกเขาเพราะไมยอมเช่ือผูที่เห็นพระองคเมื่อทรงกลับคืนพระ
ชนมชีพ 

ผูนํา ขอความตอนนี้เนนการไมยอมเช่ือของบรรดาอัครสาวก พวกเขาเสียใจและ
ผิดหวังที่พระอาจารยของเขาส้ินพระชนม พวกเขายังคงไมเช่ือตอไปจนกระทั่งองคพระผู
เปนเจาทรงแสดงพระองคแกพวกเขา “ที่โตะ” พระเยซูเจาทรงตําหนิในความดื้อร้ันของ
พวกเขา 

2.2 ขอ 15  พระองคตรัสกับเขาวา “ทานท้ังหลายจงออกไปท่ัวโลก ประกาศขาวดีใหมนุษยท้ังปวง” 
(ผูนําถามคําถามใหเด็กๆ ตอบตามที่ใหไว) 

 ถาม   พระเยซูเจาทรงขอใหบรรดาอัครสาวทําอะไร 
 ตอบ  พระเยซูเจาทรงขอใหพวกเขา ประกาศขาวดีใหมนุษยทั้งปวง 

ผูนํา ขอความตอนนี้สรุปโดยเนนที่ความเปนสากล จงออกไปทั่วโลก ประกาศขาวดีให
มนุษยทั้งปวง 
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2.3 ขอ 16  ผูท่ีเช่ือและรับศีลลางบาปก็จะรอดพน ผูท่ีไมเช่ือจะถูกตัดสินลงโทษ 
(ผูนําถามคําถามใหเด็กๆตอบตามที่ใหไว) 

 ถาม   จะเกิดอะไรกับผูที่เช่ือ 
 ตอบ  พวกเขาจะรับศีลลางบาปและจะรอดพน 

ถาม   จะเกิดอะไรกับผูที่ไมเช่ือ 
 ตอบ  พวกเขาจะถูกตัดสินลงโทษ 

ผูนํา ตามที่พระเจาทรงจัดการกับมนุษย ความเช่ือจะชวยใหรอดพน และผูไมเช่ือจะถูก
ตัดสินลงโทษ “ความเชื่อและศีลลางบาปเปนเงื่อนไขของความรอดพน การประกาศขาวดี
จะนําชีวิตหรือความตายมาสูมนุษย ตามการตอบรับความเช่ือหรือไมยอมรับความเช่ือของ
พวกเขา มนุษยทุกสมัย จะตองรับสถานะตามที่ตนเองตอบรับ ขอความที่วา “ผูที่เช่ือ 
หมายถึงผูยืนยันในการรับศีลลางบาป”(คําอธิบายพรคัมภีร ของ นักบุญ เยโรม) 

2.4 ขอ 17  ผูท่ีเช่ือจะทําอัศจรรยเหลาน้ีได คือจะขับไลปศาจในนามของเรา จะพูดภาษาใหมๆได 
2.5 ขอ 18  จะจับงูได และถาด่ืมยาพิษก็จะไมไดรับอันตราย เขาจะปกมือเหนือคนเจ็บ คนเจ็บ

เหลาน้ันก็จะหายจากโรคภัย 
(ผูนําถามคําถามใหเด็กๆตอบตามที่ใหไว) 

 ถาม   เคร่ืองหมายอะไรที่มากับผูที่เช่ือ? 
ตอบ  พวกเขาจะขับไลปศาจ จะพูดภาษาใหมๆ รักษาคนเจ็บ และถาดื่มยาพิษก็จะไมได

รับอันตราย 
ผูนํา เคร่ืองหมายตางๆที่อธิบายไวเปนเคร่ืองหมายแสดงวาพระอาณาจักรของพระเจาอยู

ใกลแลว เปนองคพระผูเปนเจาที่ทรงทํางานในบรรดาอัครสาวกในการประกาศขาว
ดีของพวกเขา และทรงเปนผูที่อยูในสารที่พวกเขาเทศนสอนโดยทางเคร่ืองหมาย
ตางๆที่ควบคูไปกับการประกาศ 

3. เพ่ือไตรตรอง : ไตรตรองตามคําถามท่ีใหไวในความเงียบ 
3.1 บรรดาอัครสาวกทํางานที่พวกเขาไดรับมอบหมายอยางไร 
3.2 ทําไมพระเยซูเจาจึงทรงสงบรรดาศิษยของพระองคออกไปทั่วโลก 
3.3 ในปจจุบัน งานในการประกาศขาวดีนี้พระเยซูเจาทรงมอบใหใคร 
3.4 ทําไมพระองคจึงทรงมอบงานการประกาศขาวดีใหเรา 

 
4. จุดประสงคดานคําสอน : กอนพระเยซูเจาจะเสด็จข้ึนสูสวรรค พระองคทรงต้ังพระศาสนจักรเพ่ือ

เปนศีลศักด์ิสิทธ์ิแหงการชวยใหรอดพน และทรงสงบรรดาศิษยของพระองคไปในโลก ดังท่ีพระบิดา
ทรงสงพระองคมา (AG 5) พระศาสนจักรไดรับพระพรของผูต้ังพระศาสนจักรเองไดรับพันธกิจใน
การประกาศ และสรางพระอาณาจักรของพระเจาในทามกลางมนุษย (LG 5) 
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5. เน้ือหา : เพ่ือการไตรตรอง 
5.1 ขอคําสอน  พระศาสนจักรหมายความวาอะไร? 

             พระศาสนจักรเปนดังศีลศักดิ์สิทธ์ิหมายความวาอะไร? 
คําวา “พระศาสนจักร” มาจากภาษาลาติน ซ่ึงมีความหมายวา การชุมนุม หรือ การรวมตัวกัน
ของผูคน พระศาสนจักรเปนอะไรที่มากกวาส่ิงกอสราง หรือการรวมตัวกันทางสังคม พระศา
สนจักรเปนมากกวา “ประชากรพระเจาไดรับเรียกใหมารวมกัน” เปนการที่บุคคลหน่ึงไดรับ
เชิญใหมาเปนหนึ่งเดียวกับพระคริสตเจาและเปนหนึ่งเดียวกับผูอ่ืน 
 ในกิจการนี้และการประทับอยูของพระคริสตเจาในชุมชนนั้น ทําใหพระศาสนจักรเปน
ธรรมลํ้าลึก พระศาสนจักรเปนธรรมลํ้าลึกสามารถชี้แจงและพัฒนาไดจากความคิดเร่ืองศีล
ศักดิ์สิทธ์ิ การประทับอยูของพระคริสตเจาในพระศาสนจักรทําใหสมาชิกแตละคนเปนศีล
ศักดิ์สิทธ์ิของพระคริสตเจา ความจริงประการนี้บอกเราวาพระศาสนจักรเปนศีลศักดิ์สิทธ์ิ 

6. ใหมีการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ เพ่ือชวยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิกประจํา
กลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 

7. ใหผูนํามอบหมายงานใหเด็ก ๆ ไดกระทําเพ่ือเปนกิจเมตตาทั้งฝายกายและจิตใจ และนํามา
แบงปนในการประชุมคร้ังตอไป 

8. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
9. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
10. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 
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บทท่ี 2 
ความรับผิดชอบของฉันในพระศาสนจักร 

บานหลังท่ีสองของฉันแหงอํานาจการชวยใหรอดพนของพระคริสตเจา 
(ธรรมทูตรับใช: การปฏิบัติ) 

 
สวนท่ี 1ประสบการณ 

1. ผูนําใหการทักทายและตอนรับสมาชิกดวยความเปนกันเองและอบอุน 
2. ภาวนาเปด 

ผูนํา: ขอตอนรับธรรมทูตนอยๆ ของพระเยซูเจาดวยความยินดี วันน้ีเราจะไดตรวจสอบตนเองวาเรา
ไดใหการรับใชพระศาสนจักรในเร่ืองออะไรบาง ใหเราไดวอนขอพระพรจากพระเจา เพ่ือใหเราได มี
ความรัก ความเปนหน่ึงเดียวกัน ความเสียสละเพ่ือชวยเหลือพระศาสนจักร สังฆมณฑลและวัดของ
เรา ใหเราภาวนาพรอมกัน ขาแตพระบิดาของขาพเจาท้ังหลาย......... 

3. ทบทวนประสบการณ: ใหสมาชิกไดตอบคําถามในลักษณะของการพูดคุยกัน ในประเด็นตางๆ 
เหลาน้ี 
3.1 เธออยากใหพระศาสนจักร (หรือวัด) เปนเหมือนบานของเธอหรือไม? เพราะเหตุใด 
3.2 เธอมีความรับผิดชอบพระศาสนจักร (หรือวัด) ในฐานะที่เปนบานที่หลังที่สองของเธออยางไร

บาง 
3.3 เธอทําหนาที่หรืองานนั้นอยางไร 
3.4 เธอแสดงออกถึงความรักของพระคริสตเจาอยางไร 
3.5 เธอทําอยางไรเพ่ือแสดงวาพระศาสนจักรเปนศีลศักดิ์สิทธ์ิ 

4. ทําใหลึกซ้ึงมากข้ึน : พระศาสนจักรเปนด่ังศีลศักด์ิสิทธ์ิ หน่ึงเดียว และเปนธรรมทูต 
พระศาสนจักรเปนเคร่ืองหมายที่มองเห็นไดของการประทับอยูในโลกของพระคริสตเจา พระศาสน
จักรเปนเคร่ืองมือของความเปนหนึ่งเดียวกัน และเคร่ืองหมายแหงเอกภาพระหวางมนุษย        
ในฐานะที่เปนศีลศักดิ์สิทธ์ิ พระศาสนจักรเปนหนทางหนึ่งของความเปนเอกภาพของมนุษยพรอม
กับกิจการการชวยใหรอดพนของพระเจา และเปนวิธีการหนึ่งของพระเจาที่จะเปนหนึ่งเดียวกับ
ชีวิตมนุษย ในฐานะสมาชิกของพระศาสนจักร เราเปนผูแทนแหงการชวยใหรอดพนดวยความรัก
ของพระคริสตเจาที่ทรงมีตอมนุษยชาติ เพ่ือที่จะกลายเปนประจักษพยานของการประทับอยูของ
พระคริสตเจา และความรักที่ทรงมีตอโลก เราจึงเปนผูแพรธรรม 

5. คําถามเพ่ือการไตรตรอง 
5.1 พันธกิจของพระศาสนจักรคืออะไร 
5.2 เธอกระทําตามที่พระเยซูเจาทรงส่ังใหนําขาวดีไปใหผูอ่ืนอยางไร 
5.3 เธอเปนธรรมทูตของพระเยซูเจาที่บาน ที่โรงเรียน และในชุมชนอยางไร 
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6. กิจกรรม : แสดงงานศิลปะ 
6.1 อธิบายกิจกรรมและบทบาทของผูทําหนาท่ีตางๆ 

เรียนรูความรวมมือในการทํางาน  
“การเรียนรูความรวมมือในการทํางานเปนการการใชการเรียนรูในรูปแบบของกลุมเล็กๆ โดย
ใหเด็กๆทํางานรวมกันเพ่ือเพ่ิมเติมเต็มการเรียนรูของตนเองและของกันและกัน 
บทบาทของครู 
ครูตองออกแบบงานที่มีความหมาย ที่เด็กแตละคนตองมีสวนรวมในกลุมเมื่อเสร็จงาน 
บอยคร้ังที่ความรวมมือของช้ันเรียนครูตองจัดงานความรับผิดชอบวางานดานใดรับผิดชอบ
เร่ืองใดบาง ครูทําหนาที่เปนเพียงผูแนะนําเพ่ือใหกลุมดําเนินงานตอไปได จัดใหมีการ
เสนอแนะและประเมินผลถึงความกาวหนาของกลุม 
บทบาทของผูเรียน 

  ขณะทํางานกลุม จําเปนที่สมาชิกแตละคนในกลุมจะตองไดรับมอบหมายงาน และไดรับ
บทบาทอยางใดอยางหนึ่งในกลุม กอนจะมอบหมายงาน ครูควรอธิบายขอบขายงานแตละ
อยางใหเด็กทราบ เพราะเมื่อเขารูและเขาใจแลวก็จะสามารถทํางานตามบทบาทที่ไดรับเพ่ือ
ทําใหงานกลุมสําเร็จลงดวยดีจากความรวมมือกันในการทํางาน 

  ผูอํานวยความสะดวก (Facilitator) 
  ตองแนใจวาทุกคนมีสวนรวมและชวยงานกลุม 
  ผูบันทึก 
  จดบันทึกส่ิงสําคัญๆของกลุม และเขียนสรุปความคิดเห็น 
  ผูรายงาน 
  พูดแทนสมาชิกทุกคนในกลุม ไมใชพูดความคิดเห็นสวนตัว 
  ผูจัดการอุปกรณ 
  รับ แจกจาย รวบรวม นําอุปกรณเขามาและเก็บออกไป จัดการเก่ียวกับอุปกรณในขณะ

ทํางานกลุม 
  ผูรักษาเวลา 
  คอยติดตามเวลาและเตือนกลุมเร่ืองเวลา 
  ผูตรวจสอบ 
  ตรวจสอบความถูกตองและความชัดเจนของความคิดในขณะที่มีการออกความคิดเห็น และ

อาจจะชวยตรวจสอบส่ิงที่ผูบันทึกเขียน  
6.2 งานศิลปะ แบงเด็กออกเปนกลุม กลุมละ 6 คน ใหแตละกลุมทําโปสเตอรเร่ือง “การเปน

ธรรมทูตนอยของพระเยซูเจา” 
6.3 นําเสนอภาพโปสเตอรท่ีวาด บอกความหมายการเปนธรรมทูตนอยของพระเยซูเจาตาม

ความเห็นของกลุม 
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7. กิจกรรม อานพระวรสารนักบุญมาระโก 16:14 
“ในท่ีสุด พระองคทรงแสดงพระองคแกอัครสาวกสิบเอ็ดคนขณะท่ีเขากําลังรวมโตะกินอาหาร
อยู ทรงตําหนิพวกเขาท่ีไมยอมเช่ือและมีใจแข็งกระดาง เพราะไมยอมเช่ือผูท่ีเห็นพระองคเม่ือ
ทรงกลับคืนพระชนมชีพแลว” 

ใหเด็กๆอานพระวรสารตอนนี้พรอมๆกัน 
8. ไตรตรอง-แบงปน : ไตรตรองและแบงปนตามคําถามท่ีใหไว 

8.1 เมื่อฟงคําวา “ที่โตะ” ทานคิดถึงเหตุการณใด 
8.2 ขอความ “ขณะที่พวกเขารวมโตะกินอาหาร” กับพันธกิจของเราในพระศาสนจักรมี

ความสัมพันธกันอยางไร 
8.3 ผูใดในพระศาสนจักรที่ชวยเสริมสรางเราในการกระทําตามพันธกิจของเรา 
8.4 ส่ิงใดทําใหเรามีความซ่ือสัตยตอการเปนผูแทนความรักของพระคริสตเจา 

9. ตอกยํ้าใหลึกซ้ึงมากข้ึน 
เพ่ือท่ีจะกลายเปนประจักษพยานความรักของพระคริสตเจา เราไดรับเรียกใหมีหัวใจ “ผูกติดกับ
พระคริสตเจา” โดยทางพระจิตเจา ไดรับการหลอเล้ียงดวยศีลมหาสนิท มีชีวิตแหงการภาวนาและ
ศักด์ิสิทธ์ิอยางแทจริง 
“ขณะที่พวกเขารวมโตะกินอาหาร” เปนการอางอิงอยางแข็งขันถึงศีลมหาสนิท ซ่ึงเปนแหลงที่มา
และสุดยอดของพันธกิจของพระศาสนจักร ขณะที่ศีลมหาสนิทสรางพระศาสนจักร ในขณะเดียวกัน
ศีลมหาสนิททําใหเราไดรับการเปนพระศาสนจักรอยางเต็มที่ พระศาสนจักรธรรมทูต ศีลมหาสนิท
ทําใหเราไดรับการสงออกไป “เพ่ือรักและรับใชองคพระผูเปนเจา” ส่ิงนี้ใหความหมายกับคํากลาว
ของพระสงฆเมื่อปดพิธีบูชาขอบพระคุณที่วา “พิธีบูชาขอบพระคุณจบแลว จงไปปฏิบัติตามพระ
วาจาของพระเจาเถิด” 

10. ภาวนา : ภาวนารวมกัน 
ขาแตพระเจา พระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย ในความคุมครองและพระปรีชาของพระองคนั้น 
พระองคไดทรงขยายพระอาณาจักรของพระคริสตเจา เพ่ือโอบกอดโลกที่พระองคทรงประทาน
การไถกูใหกับมนุษยทุกคน ขอใหพระศาสนจักรคาทอลิกเปนเครื่องหมายของการชวยใหรอดพน
ของขาพเจาทั้งหลาย เพ่ือเปดเผยธรรมลํ้าลึกแหงความรักของพระองค และขอใหความรักนี้
เกิดผลในชีวิตของขาพเจาทั้งหลาย พวกลูกวอนขอทั้งนี้ โดยอาศัยพระเยซูคริสตเจา พระบุตรของ
พระองค ผูทรงดํารงชีพ และเสวยราชพรอมกับพระองค และพระจิต พระเจาหนึ่งเดียว ตลอดกาล
นิรันดร  
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11. การตอบรับความเช่ือ 
11.1 กิจกรรม : “บทภาวนาของฉัน” 

คําแนะนํา 
ใหเด็กใชมือตนเองทาบลงบนกระดาษสีและวาดรูปมือของตน ตัดกระดาษเปนรูปมือและแตง
บทภาวนาของตนเอง แสดงออกถึงความปรารถนาที่จะเปนศีลศักดิ์สิทธ์ิแหงการประทับอยูใน
ความรักของพระคริสตเจา เขียนบทภาวนาที่แตงข้ึนนี้ไวในมือที่วาด และจะแบงปนบทภาวนา
นี้ในสวนของการเฉลิมฉลอง 

11.2 ภาวนาเพ่ือบรรดาธรรมทูต 
ขาแตองคพระผูเปนเจา พระองคทรงเรียกขาพเจาทั้งหลายใหประกาศขาวดีของพระองค
ใหแกมนุษยทุกคน ขอพระองคโปรดทรงชวยขาพเจาทั้งหลายดวยพระวาจาของพระองค เพ่ือ
ขาพเจาทั้งหลายจะไดเปนผูประกาศความรักของพระองค พระองคทรงทราบถึงความออนแอ
และขีดจํากัดของขาพเจาทั้งหลาย แตพระองคก็ยังทรงไววางใจมอบพันธกิจอันย่ิงใหญนี้ให
ขาพเจาทั้งหลาย ขาพเจาทั้งหลายไมสามารถกระทําส่ิงกลาหาญ ทําไดเพียงรับภาระใน
ส่ิงของและมอบใหกับบรรดาธรรมทูตที่เหน็ดเหนื่อยจากการทํางาน ทอแท และอยากจะเลิก 
ขาแตองคพระผูเปนเจา เพ่ือประโยชนของบรรดาธรรมทูต โปรดทรงชวยขาพเจาทั้งหลายใหมี
ความอดทนตอชีวิตประจําวัน โดยไมครํ่าครวญ ไมบน ไมสงสารตนเอง เพ่ือใหขาวดีสามารถ
ไปถึงมนุษยทุกคนทั่วโลก อาแมน 

11.3 กิจกรรม : “วาดภาพใหฉัน” 
คําแนะนํา 
การเรียนแบบรวมมือกันทํางาน “วาดภาพใหฉัน” แบงเด็กออกเปนกลุม กลุมละ 6 คน ใหแต
ละกลุมวาดภาพวิธีการเฉพาะของตนในการตอบสนองตอพันธกิจในพระศาสนจักร  

  ครูใหความเห็นกวางๆหลังจากการนําเสนอ 
  เรากระทําตามพันธกิจของเราในฐานะสมาชิกของพระศาสนจักรดวยความรัก ใหความ

ชวยเหลืองานธรรมทูต เขารวมในองคกรและมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของพระศาสน
จักร 
 รับผิดชอบงานของตนที่บาน 
 เปนนักเรียนที่มีความรับผดิชอบและขยันเรียน 
 เขารวมในกลุมงานตางๆของวัด(นักขับรอง อานบทอาน ชวยมิสซา เก็บถุงทาน) 
 ไปวัดทุกวันอาทิตย 
 ใสถุงทานดวยความใจกวาง 
 สวดภาวนาเพ่ือคุณพอเจาอาวาสและครูคําสอน 
 เปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็กคนอ่ืนๆ 
 เปนมิตรกับผูอ่ืนและใหความชวยเหลือ 
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 เขาเรียนคําสอนอยางสม่ําเสมอ 
 ใหการสนับสนุนงานแพรธรรม 
 เรียนรูจักชีวิตของบรรดาธรรมทูตและทําพลีกรรมเพ่ือพวกทาน 
 เขาเปนสมาชิกยุวธรรมทูต 
 เปนสามชิกยุวธรรมทูตที่กระตือรือรน 
 เขารวมในกิจกรรมและโครการตางๆของยุวธรรมทูต 
 ชวนเพ่ือนๆใหมาเปนยุวธรรมทูต 

12. ใหมีการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ เพ่ือชวยเหลือเด็กๆ ที่มีความยากลําบากกวา (ใหเหรัญญิกประจํา
กลุมทําบัญชีแลวนําเงินไปมอบใหครูเพ่ือเก็บรักษาไว) 

13. ใหผูนํามอบหมายงานใหเด็ก ๆ ไดกระทําเพ่ือเปนกิจเมตตาทั้งฝายกายและจิตใจ และนํามา
แบงปนในการประชุมคร้ังตอไป 

14. นัดหมายการพบปะคร้ังตอไป 
15. ใหเลขาบันทึกการพบปะ เพ่ือนําไปอานในการพบปะคร้ังตอไป 
16. จบดวยการภาวนาตามพระประสงคของพระสันตะปาปาเพ่ืองานแพรธรรม 
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บทท่ี 3 
ความรับผิดชอบของฉันในพระศาสนจักร 

บานท่ีสองของฉันแหงอํานาจของการชวยใหรอดพนของพระคริสตเจา 
(ชีวิตจิตธรรมทูต: ภาวนา) 

 
สวนท่ี 1การเฉลิมฉลอง 

1. เพลงเปด อัลเลลูยา 
2. อานพระวรสาร : พระวรสารนักบุญมาระโก 16:14-18 

“ทานท้ังหลายจงออกไปท่ัวโลก ประกาศขาวดีใหมนุษยท้ังปวง” 
3. ไตรตรองพระวาจา (เลือกผูแทนจากเด็กใหอานขอความ) 

สวนสุดทายของบรรดาอัครสาวก “ตราบจนส้ินพิภพ” 
 ผูบรรยาย   เร่ืองการเสด็จกลับข้ึนสูสวรรคของพระเยซูเจาหลังจากชีวิตบนโลกนี้ พระองคทรง

เสด็จกลับมาเพ่ือแบกรับเคร่ืองหมายของการจาริกในโลกนี้ดวยกางเขนอันโหดราย
และการส้ินพระชนมอยางนาอับอาย 

 ผูบรรยาย   ทูตสวรรคกาเบรียลเขามาใกลพระองคและพูดวา 
 ทูตสวรรค   “พระอาจารย พระองคตองทรงรับทรมานอยางแสนสาหัสเพ่ือมนุษยที่อยูขางลาง

นั่น” 
 พระเยซูเจา   “เราทํา” 
 ทูตสวรรค   “พวกเขาทราบหรือไมวา พระองคทรงรักพวกเขามากเพียงใด และพวกเขารูหรือไม

วาพระองคทรงทําอะไรเพ่ือพวกเขา?” 
 พระเยซูเจา   “ไม ไมหรอก ตอนนี้ยังไมรู มี่ไมก่ีคนในปาเลสไตนที่รู” 
 ผูบรรยาย   ทูตสวรรคกาเบรียลงงงวย 
 ทูตสวรรค   “แลวส่ิงที่พระองคทรงกระทําเพ่ือใหมนุษยทุกคนรูวาพระองคทรงรักพวกเขา

เพียงใดจะเปนอยางไร?” 
 พระเยซูเจา   “เราไดขอใหเปโตร ยากอบ ยอหน และคนอ่ืนๆอีกนิดหนอยใหบอกกับประชาชน

เร่ืองที่เก่ียวกับเรา บรรดาผูที่ไดรับฟงก็จะบอกกับผู อ่ืนตอไป และขาวดีก็จะ
แพรกระจายไปทั่วโลกอยางรวดเร็ว ในที่สุด มนุษยชาติทุกคนจะไดรับฟงเร่ือง
เก่ียวกับเรา และส่ิงที่เราไดกระทําเพ่ือประโยชนของพวกเขา 

 ผูบรรยาย   ทูตสวรรคกาเบรียลทําหนาบึ้ง และมองอยางไมเช่ือ ทานทราบวามนุษยเช่ือถือ
ไมได 

 ทูตสวรรค   กลาววา “ใช แลวจะเปนอยางไรถาเปโตร ยากอบ และยอหนเกิดเหน็ดเหน่ือย? 
แลวถาประชาชนรุนตอจากพวกเขาลืมส่ิงที่พระองคทรงส่ังละ? และถาตอมาใน
ศตวรรษที่ยี่สิบและยี่สิบเอ็ด ผูคนยุงมากมายเบื่อหนายที่จะบอกคนอ่ืนๆเร่ือง
พระองคเลา? พระองคทรงมีแผนอยางอ่ืนสํารองไวหรือเปลา?” 
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 พระเยซูเจา   “ไมมี เราไมไดมีแผนอ่ืนใดอีก กาเบรียล เราเช่ือมั่นในพวกเขา” 
 ผูนํา  พระเยซูเจาทรงมีความเช่ือมั่นในพวกเรา บัดนี้เปนเวลาที่เราจะตองไปกระทําพันธ

กิจของเรา ใหเราแสดงความปรารถนาของเราในการเปนธรรมทูตในวิถีทางแบบ
เด็กๆของเรา เพ่ือนําความรักของพระคริสตเจา และการชวยใหรอดพนของพระองค
ไปใหกับมนุษยชาติ 

4. BIBLIODRAMA DANCE : Dance of the Way 
ใหเราใชการเตนนี้ เพ่ือคนพบทางของเรา เพ่ือเร่ิมตนในส่ิงใหม และละท้ิงส่ิงเกาๆไวขางหลัง เพ่ือ
พบพละกําลังในหนทางใหม 

5. ภาวนาปด    เลือกเด็กบางคนใหภาวนาจากคําภาวนาที่พวกเขาไดแตงข้ึน 
6. พูดสงทาย  

ผูนํา: เราจะเฉลิมฉลองเอกลักษณของเราในฐานะพระศาสนจักรเปนธรรมลํ้าลึก และเปนศีล
ศักดิ์สิทธ์ิของพระคริสตเจา นําความรักของพระเจาไปใหกับทุกคน เพลงที่เราจะรองนี้ เตือนเราให
ออกไป และเปนเคร่ืองมือของพระคริสตเจาใหกับโลก 

7. เพลงปด :  
 
สวนท่ี 2 กิจกรรมธรรมทูต 

1. ไตรตรองอยางยอๆถึงชีวิตของนักบุญเทเรซา แหง กัลกัตตา ในฐานะท่ีทานเปนธรรมทูต 
ธรรมชาติของพระศาสนจักรคือเปนธรรมทูต เปนธรรมลํ้าลึก และเปนศีลศักดิ์สิทธ์ิ นักบุญเทเรซา 
แหง กัลกัตตาเปนแบบอยางที่อธิบายถึงเร่ืองนี้ ทานเปนชาวอัลบาเนีย เกิดเมื่อ 26 สิงหาคม 1910 
ทานเปนบุตรคนสุดทองในจํานวนพ่ีนองสามคน เมื่ออายุ 17 ป ทานตอบรับการเรียกใหเปนธรรม
ทูตคาทอลิก โดยเขาเปนนักบวชในคณะนักบวชชาวไอริช คณะซิสเตอรแหงโลเรโต หลังจากนั้น 
ทานไปเปนธรรมทูตที่ประเทศอินเดีย ความกระตือรือรนและงานดานเมตตาจิตของทานเปนที่รูกัน
วาไมมีขอบเขต ทานไดรับการแตงตั้งเปนบุญราศีเมื่อวันที่ 19 ตุลาคม 2003 
 คุณแมเทเรซา แหง กัลกัตตา เปนตํานานของนักบุญที่มีชีวิตอยู ทานเปนที่รูจักกันดี      
ถึงความพยายามที่จะใหศักดิ์ศรีใหกับทุกบุคคล โดยเฉพาะกับเด็กกําพรา ผูสูงอายุ และผูใกลจะ
ส้ินใจ สําหรับคุณแมเทเรซาทุกบุคคลเปนบุคคลสําคัญเฉพาะตัว เพราะทุกคนเปนภาพลักษณ   
ของพระเจา ทานเห็นพระเยซูเจาในทุกบุคคลที่มีความทุกขทรมาน ทานมีความหวงใยตอผูต่ําตอย
ดอยโอกาสอันเปนที่รูจักกันทั่วโลก ดวยเหตุนี้ทานจึงตั้งคณะเมตตาจิตข้ึนช่ือวา “คณะธรรมทูต
แหงเมตตาธรรม” ซ่ึงเปนที่รูจักทั่วโลก 
 คุณแมเทเรซาแหงกัลกัตตาทําใหความรักของพระครสตเจาตอมนุษยชาติใหเห็นเปน
รูปธรรมในชีวิตของทาน เนื่องจากความรักที่ทานมีตอผูยากจนและผูขัดสน เราเชนกัน ที่ไดรับ
เรียกใหดูแลเอาใจใสตอพระศาสนจักรดวยการเปนสมาชิกที่กระตือรือรนในองคกรตาง ๆ ของวัด 
สวดภาวนา และชวยเหลืองานธรรมทูต 
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2. งานกลุม : เพ่ือไตรตรองและแบงปน 
2.1 ทานเรียนรูอะไรบางในเร่ืองงานธรรมทูตจากชีวิตของคุณแมเทเรซาแหงกัลกัตตา 
2.2 ทานรูสึกอยางไรในขณะไตรตรองถึงชีวิตของคุณแมเทเรซาแหงกัลกัตตา 
2.3 ทานสามารถทํากิจการใดบางเพ่ือเลียนแบบอยางชีวิตของคุณแมเทเรซาแหงกัลกัตตา  

ที่ทานไดอุทิศชีวิตเพ่ือเปนธรรมทูตของผูยากจน 
3. งานธรรมทูตท่ีทาทาย 

ทาทายผูเรียน หากเปนไปไดใหพวกเขากระทํากิจการเมตตาจิตเพ่ือเด็กยากจนในละแวกใกลเคียง
สัปดาหละคร้ัง 
 

สวนท่ี 3 การประเมินผล (ใหแบงปนหรือเขียนก็ไดสุดแทแตเวลา) 
1. ไตรตรองโดยสวนตัว หรือเปนกลุมตามคําถามที่ใหไว 

1.1  เธอไดเรียนรูอะไรจากบทเรียนภาคนี้ 
1.2  ในบทเรียนนี้ ทําใหเธอรูสึกวาเปนตนเองรับผิดชอบงานแพรธรรมในฐานะยุวธรรมทูตอยางไร 
1.3  เธอแสดงอยางไรวาเธอใสใจจริงๆกับเด็กยากจนในชุมชนของเธอ 

2. ประเมินภาพรวมของการพบปะในกิจกรรมตางๆ 
3. ผูนํารวบรวมคําตอบเปนสามแบบ 

3.1 การเรียนรูที่สําคัญ (คําสอนธรรมทูต) 
3.2 ความรูสึกภายในที่เกิดข้ึนและการปฏิบัติ (ธรรมทูตรับใช: การปฏิบัติ) 
3.3  การเฉลิมฉลอง (ชีวิตจิตธรรมทูต) 

 
 


