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ภาคท่ี 6 
การภาวนา สวนท่ีสําคัญท่ีสุดฝายจิตของธรรมทูตแท 

 
เปาหมายของภาคท่ี 6  
 เมื่อจบบทเรียนภาคท่ี 6 แลวสมาชิกเขาใจความหมายและความสําคัญของการเปนบุตรของพระ
บิดาเดียวกัน จากการสวดภาวนาและรําพึงถึงบท “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย” 
จุดประสงคเฉพาะ 
 เมื่อจบบทเรียนแลว ผูรับการอบรมสามารถ 

1. ซึมซับถึงความหมายและความสําคัญของคําวอนขอ 7 ประการของบท “ขาแตพระบิดาของขาพเจา
ทั้งหลาย” (คําสอนธรรมทูต) 

2. มีความปรารถนาที่จะมีชีวิตตามความหมายและความสําคัญของบท “ขาแตพระบิดาของขาพเจา
ทั้งหลาย” ในชีวิตประจําวัน (ธรรมทูตรับใช) 

3. แสดงออกดวยทาทางที่เปนการแปลความหมายของบท “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย” 
และแสดงความหมายถึงการเปนบุคคลแหงการภาวนา (ชีวิตจิตธรรมทูต) 

การพัฒนาท่ีคาดหวังจะใหเกิดข้ึน 
มีความลึกซ้ึงและเห็นคุณคาของการสวดภาวนา และการภาวนาขั้นพ้ืนฐานแบบตางๆ (การนมัสการ ความ
สํานึกผิด โมทนาพระคุณ ภาวนาออนวอน การวอนขอ และการมอบถวาย) และการภาวนาบท “ขาแตพระ
บิดาของขาพเจาทั้งหลาย” 
อุปกรณ 

1. พระคัมภีร  
2. กระดาษ  
3. เพลง สอนดวยชีวิต 
4. เพลง เชิญพระจิต  
5. เพลง บอกความรักใหโลกรู 

ทางเลือก ก 
ดูภาพยนตร : เร่ืองพระนางมารีย ตอน “เสด็จเย่ียม” 
บทบาทผูนํา   ผูอํานวยความสะดวก ผูดําเนินรายการ เลขานุการ ผูรายงาน 
ระยะเวลา 
ทางเลือก 1   พบปะกันสองคร้ัง คร้ังละคร่ึงวัน 
ทางเลือก 2   หนึ่งวันเต็ม 
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ตารางเวลา 
 08.00-08.15  ภาวนาเปด 
 08.15-08.45  บทเรียนที่ 1 “เราภาวนา” 
 08.45-09.15  บทเรียนที่ 2 “ขาแตพระอาจารย โปรดสอนเราอธิษฐานภาวนา”  
   (พูดถึงบท “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย”) 
 09.15-09.45  อาหารวาง 
 09.45-10.15  บทเรียนที่ 3 “คําวอนขอของทาน” 
 10.15-10.45  บทเรียนที่ 4 “คําวอนขอของเรา” 
 10.45-11.15  ภาวนาตอหนาศีลมหาสนิท 
 11.15-11.30  แบงปนประสบการณการภาวนา 
 11.30-12.00  การตอบรับความเช่ือ/เฉลิมฉลอง 
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บทเรียนท่ี 1 
ประสบการณชีวิต “เราภาวนา” 

 
1. กิจกรรมกลุม 

แบงเด็กออกเปนกลุม กลุมละ 5 คน 
โดยใหแตละกลุมตอบคําถามที่ใหไวลงในกระดาษที่เตรียมไวให 
คําถาม บางคําตอบท่ีเปนไปได 
1. เราภาวนาเมื่อใด?  เวลาที่มีความยินดี 

 กอน-หลังอาหาร 
 ในงานวันเกิด และโอกาสพิเศษอ่ืนๆ 
 เมื่อรูสึกโดดเดี่ยว 
 เมื่อมีคนขอใหภาวนาให 
 เมื่อเราตองการบางอยาง 

2. ทําไมเราจึงภาวนา?  เพ่ือวอนขอ 
 เพ่ือขอโทษ 
 เพ่ือขอบคุณ 
 เพ่ือสรรเสริญพระเจา/เพ่ือความเขมแข็ง 

3. เราภาวนาอยางไร?  โดยการภาวนาตามสูตร 
 โดยการรวมในพิธีบูชาขอบพระคุณ 
 โดยการภาวนาสวนตัว หรือภาวนารวมกัน 
 โดยการอานพระคัมภีร 

4. เราภาวนาที่ไหน?  ที่วัด 
 ในหองเรียน 
 ที่บาน 

5. เราภาวนาตอผูใด?  เราภาวนาตอพระเจาที่เราเช่ือ 
 เราภาวนาตอพระเจาโดยผานทางนักบุญตางๆ 

 
2. วิเคราะห 

นําคําตอบของแตละกลุมไปติดไวบนกระดาน (ครูชวยเด็กวิเคราะห/จําแนกประเภทคําตอบ 
โดยเฉพาะคําตอบขอที่ 2) 
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3. การประมวลผล 
ตรวจสอบคําตอบ และทําความเขาใจของเด็กใหลึกซ้ึงมากข้ึนในเร่ืองความหมายของการภาวนา 
(ความรัก รูตัว มีความสัมพันธสวนตัวกับพระเจา) และการภาวนาขั้นพ้ืนฐานแบบตางๆ (การ
นมัสการ ความสํานึกผิด โมทนาพระคุณ ภาวนาออนวอน การวอนขอ และการมอบถวาย) 
เช่ือมโยง : พระเยซูเจาเองทรงภาวนา และทรงสอนใหศิษยของพระองคภาวนา 
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บทเรียนท่ี 2 
“ขาแตพระอาจารย โปรดสอนเราอธิษฐานภาวนา” 

(พระคัมภีร) 
 

1. นําเสนอพระวาจาพระเจา : พระวรสารนักบุญมัทธิว 6:7-15 
พระวาจาพระเจาเปนความสวางและเปนความจริงสําหรับเรา ใหเราฟงพระวรสาร 
 “เมื่อทานอธิษฐานภาวนา จงอยาพูดเหมือนคนตางศาสนา เขาคิดวาถาเขาพูดมากพระเจา
จะทรงสดับฟง อยาทําเหมือนเขาเลย เพราะพระบิดาของทานทรงทราบแลววาทานตองการอะไร 
กอนที่ทานจะขอเสียอีก” เพราะฉะนั้น ทานทั้งหลายจงอธิษฐานภาวนาดังนี้  
 “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย พระองคสถิตในสวรรค 

พระนามพระองคจงเปนที่สักการะ  
พระอาณาจักรจงมาถึง 
พระประสงคจงสําเร็จในแผนดินเหมือนในสวรรค 
โปรดประทานอาหารประจําวันแกขาพเจาทั้งหลายในวันนี้ 
โปรดประทานอภัยแกขาพเจา 
เหมือนขาพเจาใหอภัยแกผูอ่ืน 
โปรดชวยขาพเจาไมใหแพการประจญ 
แตโปรดชวยใหพนจากความชั่วรายเทอญ 
เพราะถาทานใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทานผูสถิตในสวรรค ก็จะประทานอภัย
แกทานดวย แตถาทานไมใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทาน ก็จะไมประทานอภัยแก
ทานเชนเดียวกัน” 

2. แนวทางการไตรตรอง : บทภาวนาขององคพระผูเปนเจา 
เชิญใหทุกคนนั่งลง และไตรตรองถึงบทภาวนาขององคพระผูเปนเจา (ใหผูนําอานทีละขออยาง
ชาๆ พรอมเปดเพลงบรรเลงเบาๆ หรือพิมพแจกเด็กๆ) 
 
ขอท่ี 1  ขาแตพระบิดาของขาพเจาท้ังหลาย 

 เมื่อเราภาวนาบท “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย” เรากลาวถึงพระบิดาของ
พระเยซูคริสตเจา องคพระผูเปนเจา 

 ในศีลลางบาป เรากลับกลายเปนบุตรของพระเจาพระบิดา ดวยการเกิดใหมในพระ
เจา โดยทางพระจิตเจา 

 เรากลายเปนสมาชิกของพระกายพระคริสตเจา ซ่ึงมีพระคริสตเจาเปนศีรษะ 
 ในฐานะบุตรของพระบิดา เราไดรับเรียกใหออกไปหาผูอ่ืนที่ยังไมรูจักพระเยซูคริสต

เจา 
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 พระเยซูเจาทรงอธิษฐานภาวนาตอผูใด? พระองคทรงอธิษฐานภาวนาตอพระบิดาที่
พระองคทรงรักอยางมาก 

 พระเยซูเจาทรงสอนเราวาควรอธิษฐานภาวนาอยางไร พระองคทรงสอนใหเราเรียก
พระเจาวา “พระบิดาของเรา” ทรงสอนเราใหภาวนาอยางไมหยุดหยอน และอยาง
ส้ินสุดดวงใจของเรา เราไดกระทําตามที่พระองคทรงสอนหรือไม? 

ขอท่ี 2 ทุกคนภาวนาพรอมกัน (หรือกลาวตามผูนําทีละวรรค) “ขาแตพระบิดาเจา โปรดประทาน
ใหขาพเจาทั้งหลายยืนยันความเชื่อในพระองคอยางแทจริง โปรดทรงชวยและทรงดล
ใจขาพเจาทั้งหลายใหมีชีวิตเปนบุตรที่รักของพระองค ตามแบบอยางของพระเยซูคริ
สตเจาพระบุตรของพระองค ทั้งดวยการกระทําและคําพูด 

ทุกคน: ทําทาทาง - ใหทุกคนยกมือทั้งสองข้ึนและกลาว“ขาแตพระบิดาของขาพเจา
ทั้งหลาย  

ขาพเจาทั้งหลายขอกราบนมัสการพระองค”  
ขอท่ี 3 พระองคสถิตในสวรรค 

 สวรรคไมใชสถานที่ พระบิดาของเรามิไดทรงอยูไกลจากเรา แตสวรรคแสดงถึงความ 
ศักดิ์สิทธ์ิและการอยูเหนือความเขาใจ 

 ส่ิงนี้ควรเขาใจวาเปนการประยุกตใชกับหัวใจ ซ่ึงเปนเหมือนเพียงที่ประทับดั่งพระวิหาร
ของพระองค 

ขอท่ี 4 ทุกคนภาวนาพรอมกัน ขาแตพระบิดาเจา ขาพเจาทั้งหลายวอนขอพระองคทรงประทับอยู
ในขาพเจาทั้งหลาย เพ่ือขาพเจาทั้งหลายจะไดปฏิบัติส่ิงที่ถูกตองในการดําเนินชีวิต 
เพ่ือสมจะเปนที่ประทับของพระองค 
ทุกคน : ทําทาทาง ใหเด็กทุกคนปรบมือ ยืนข้ึน และคุกเขา “ขาแตพระบิดาของขาพเจา
ทั้งหลาย พระองคสถิตในสวรรค โปรดทรงประทานความเขมแข็งใหขาพเจาทั้งหลาย
ดวยความรักของพระองค” 

หยุดพัก 
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บทเรียนท่ี 3 
“คําวอนขอของทาน” 

 
ขอท่ี 5 พระนามพระองคจงเปนท่ีสักการะ 
 ขอใหพระนามของพระองคเปนที่รูจัก และไดรับการประกาศวาเปนพระนามศักดิ์สิทธ์ิ 
 พระบิดาทรงปรารถนาเพียงใหความศักดิ์สิทธ์ิและความสุขของพระองคหล่ังไหลมาสู

บรรดาบุตรที่พระองคทรงรักและเลือกสรร ทรงปรารถนาที่จะเจิมพวกเขาดวยพระนาม
ของพระองคทั้งกลางวันและกลางคืน เพ่ือเราจะไดเปนหนึ่งเดียวกับพระองค เชนเดียวกับ
พระบิดา และพระบุตร เปนหนึ่งเดียวกับพระจิต 

ขอท่ี 6 พระนามศักดิ์สิทธ์ิของพระเจาไดรับการสักการะเฉพาะเมื่อเรากระทําดวยหัวใจที่บริสุทธ์ิ มี 
ความกระหายความยุติธรรม มีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกับผูอ่ืน ทํางานเพ่ือสันติภาพตอสูกับ
ความรุนแรงและการเห็นแกได พระเจาทรงเรียกเราใหมามีสวนรวมในความศักดิ์สิทธ์ิของพระองค
ดวยชีวิตแหงพระหรรษทาน ดวยการเจริญชีวิตอยางดีดวยอํานาจของพระจิตเจา 
ขอท่ี 7 ทุกคนภาวนาพรอมกัน ขาพเจาทั้งหลายไดรับการทําใหศักดิ์สิทธ์ิในศีลลางบาป โปรดชวย

ขาพเจาทั้งหลายใหมุงมั่นพากเพียรสานตอในส่ิงที่ไดเร่ิมตนไวแลว และขอใหความ
ศักดิ์สิทธ์ินี้คงอยูในขาพเจาทั้งหลายตลอดไป 

 ทุกคน : ภาวนาทาทาง “พระนามพระองคจงเปนท่ีสักการะ” ใหเด็กทุกคนยกมือทั้งสอง
ข้ึนและหมุนไปรอบตัว 

ขอท่ี 8 รองเพลง “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย” 
ขอท่ี 9 พระอาณาจักรจงมาถึง 
 การเสด็จมาของพระเยซูเจา ทําใหพระอาณาจักรของพระเจาอยูใกลเรา ไมใชเพราะ  

พระองคเสด็จมาเพ่ือทําใหกฎตางๆงายข้ึน แตเพราะเปนที่รูจักกันวาพระองคทรงเปน
ความจริง 

 พระอาณาจักรพระเจาเปนสาระสําคัญที่เปนศูนยกลางการเทศนสอนของพระเยซูเจา “จง
กลับใจ และเชื่อขาวดีเถิด” (มก 1:15) 

 การคืนดีของบรรดาบุตรของพระเจาเปนเช้ือแปงในสังคม เพ่ือทุกคนและทุกส่ิงจะตอง
กลับไปหาพระบิดา 

ขอท่ี 10 ทุกคนภาวนาพรอมกัน  
ขาพเจาทั้งหลายภาวนาพรอมกับพระคริสตเจาผูทรง กลับคืนพระชนมชีพ  
เพ่ือวาพระอาณาจักรของพระบิดาจะเขามาโดยทางพระอานุภาพของพระจิตเจา 
ทุกคน : ภาวนาทาทาง “ขอใหพระอาณาจักรจงมาถึง” ใหเด็กๆจับมือกัน และยกมือที่จับ
กันข้ึนพรอมกับกลาววา “โดยทางพระอานุภาพของพระจิตเจา” 
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 ขอท่ี 11 รองเพลง “สอนดวยชีวิต” 

**มีสิ่งหน่ึงที่ฉนัอยากบอกเธอ มันลนเอออยูในใจดวงน้ี 
มีผูหน่ึงรักฉันจนพรอมยอมพลี สูญส้ินชีวีเพ่ือฉันและเธอเชนกัน 
คือพระเยซูผูทรงรักฉันมากมายและทรงรกัเธอดวยใจไมเดียดฉันทา 
ชีวิตพระองคสอนใหเรารูวา พูดดวยวาจาไมล้ําคาเทาการกระทํา 
***จงรัก รับใชและใหอภัย แบงปนนํ้าใจใหแกทุกคน 
ยามใครเดือดรอนปลอบประโลมใหคลายกังวล  โดยมีพระองคเปนแบบอยาง ( *** ) 

  ขอท่ี 12 พระประสงคจงสําเร็จในแผนดินเหมือนในสวรรค 
 นี่เปนพระวาจาที่พระเยซูเจาตรัสในสวนเกทเสมนี (มธ 26:39) 
 บรรดาบุตรของพระเจายกจิตใจของเขาขึ้นหาพระองค เพ่ือใหน้ําพระทัยของพระเจาเปน

น้ําใจของพวกเขา 
 ส่ิงนี้เตือนเราวาส่ิงสรางทุกส่ิงในโลกนี้ข้ึนอยูกับพระเจา 
 ทําไมพระเยซูเจาจึงภาวนาตอพระบิดา? ก็เพ่ือทราบน้ําพระทัยของพระองค 

ขอท่ี 13 กอนจะทรงเรียกบรรดาศิษย พระเยซูเจาทรงสวดภาวนาเพื่อมั่นใจวาพระองค  
ทรงกระทําตามพระประสงคของพระบิดา พระเยซูคริสตเจาทรงเลือกพวกเขา  
และมอบพระศาสนจักรของ พระองคใหอยูในความรับผิดชอบของพวกเขา  
ทรงประทานพันธกิจใหพวกเขา ซ่ึงเปนพันธกิจของพวกเราทุกคนดวยในฐานะที่เราเปน 
สมาชิกของพระศาสนจักร 
 พระประสงคของพระเจาคือส่ิงที่พระเยซูเจาทรงกระทําและทรงเทศนสอน ความออน

นอมในชีวิตประจําวัน ความเช่ือที่ไมเปล่ียนแปลง ความพอประมาณในการพูด         
มีความยุติธรรมในกิจการ มีความเมตตาในการกระทํา มีระเบียบวินัยที่ไมทํารายผูอ่ืน 
พรอมที่จะรับความทุกข มีชีวิตอยางสงบสุขกับผูอ่ืน รักองคพระผูเปนพระเจาสุดจิตใจ 
รักพระองคเพราะพระองคทรงเปนพระบิดาของเรา ยําเกรงพระองคเพราะพระองค
ทรงเปนพระเจาของเรา พอใจพระองคเหนือส่ิงใดทั้งปวง ยืนอยูที่กางเขนของพระองค
ดวยความจงรักภักดีและความกลาหาญ ส่ิงเหลานี้คือความหมายของการทําตามพระ
ประสงคของพระเจา (นักบุญซีเปรียน) 

ขอท่ี 14 ทุกคนภาวนาพรอมกัน  
ขาพเจาทั้งหลายวอนขอใหทุกส่ิงในชีวิตประจําวันเปนไปตามพระประสงคของพระเจา 
อาแมน 
ทุกคน : ภาวนาทาทาง “ขอใหพระประสงคจงสําเร็จ” ใหเด็กคอยๆยกมือทั้งสองข้ึน  
ทางเลือก ก  ใหดูภาพยนตรเร่ือง “พระนางมารียพรหมจารียเสด็จเย่ียม” 
ทางเลือก ข  เลาเร่ือง 

พระนางมารีย เปนเด็กแตผู เดียวที่ เติบโตข้ึนในความรักตอพระเจามากกวาสตรีใด  ๆ               
ในประวัติศาสตร พระเจาทรงเลือกพระนางมารียใหเปนมารดาของพระเยซูเจาพระบุตรของพระองค เมื่อ  
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ทูตสวรรคกาเบรียลบอกวาพระนางจะเปนมารดาของพระเยซูเจา พระนางตอบรับดวยความถอมตน       
พระนางทรงอยูเคียงขางพระเยซูเจาเมื่อพระองคทรงประสูติ ทรงตามหาและพบเมื่อพระเยซูเจาทรง
หายไปในพระวิหารที่กรุงเยรูซาเล็ม พระนางทรงอยูกับพระองคเมื่อทรงส้ินพระชนมบนไมกางเขน       
พระนางทรงอยูในหองช้ันบนเพ่ือรอรับเมื่อพระองคทรงกลับคืนพระชนมชีพในวันปสกา ใหเราเลียนแบบ
อยางความเช่ือของพระมารดามารีย ใหเราคิด พูด และกระทําตามพระประสงคของพระเจา 
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บทเรียนท่ี 4 
“คําวอนขอของเรา” 

 
ขอท่ี 15 โปรดประทานอาหารประจําวันแกขาพเจาท้ังหลายในวันน้ี 

 อาหารเปนส่ิงจําเปนในการดํารงชีวิตของมนุษย “เราเปนปงแหงชีวิต” (ยน 6:35) 
 แมเราแตละคนตองการอาหาร แตตองไมลืมสนองตอบตอความตองการของชุมชน

เพราะเราเปนพ่ีนองกันในองคพระคริสตเจา 
 เราขอพระบิดาใหทรงประทานอาหารที่ทรงสัญญาจะประทานใหกับผูที่ฟงพระวาจา

ของพระองค  เฉพาะผูที่ฟงพระวาจาของพระเจา (ฉธบ 8:3) ประชาชนจะไดรับอาหาร 
และสามารถแจกจายได 

 สําหรับคริสตชนความหมายของการรองขออาหารคือ “ปงแหงชีวิต” ซ่ึงเปนที่เขาใจวา 
หมายถึงพระวาจาของพระเจาที่เรารับฟงดวยความเช่ือ และพระกายขององคพระ    
ผูเปนเจาที่เรารับในศีลมหาสนิท 

ขอท่ี 16 ทุกคนภาวนาพรอมกัน  
ขาแตพระบิดาเจา พระองคทรงเปนที่มาของชีวิต ขาพเจาทั้งหลาย วอนขอพระองคโปรง 
ทรงสดับฟงเสียงรองของผูยากจนที่ไมมีอาหารรับประทาน ขาพเจาทั้งหลาย 
ขอมอบเด็กๆที่กําลังจะอดตายไวในพระเมตตาของพระองค อาแมน 
ทุกคน : ภาวนาทาทาง “ขาแตพระบิดาเจา พระองคทรงเปนท่ีมาของชีวิต” ใหเด็กพนมมือ 
คําวา “ขาแตพระบิดาเจา” และยกมือข้ึน “พระองคทรงเปนที่มาของชีวิต” 

ขอท่ี 17 โปรดประทานอภัยแกขาพเจา เหมือนขาพเจาใหอภัยแกผูอ่ืน 
 การออนวอนของเราเปนการยอมรับถึงความเปนคนบาปของเรา ส่ิงนี้เปนการยอมรับ

วาเรามีความไววางใจในพระเมตตาของพระเจา 
 การใหอภัยหมายถึงการทําใหผูกระทําผิดเปนอิสระ ปลอยพวกเขาออกจากภาระ

ผูกพัน นําความสัมพันธที่แตกราวไปแลวใหกลับคืน 
 การใหอภัยดวยพระเมตตาของพระเจาจะไมเขาไปในหัวใจของเราจนกวาเราจะ

ตระหนักวาเราเองก็เปนคนบาป และมีความยินดีที่จะยอมรับการใหอภัยของพระเจา 
ขอท่ี 18 ทุกคนภาวนาพรอมกัน ขาแตองคพระผูเปนเจา โปรดทรงสอนขาพเจาทั้งหลายใหมีความ

ถอมตน และระลึกเสมอวาตนเองมีความผิดพลาด เพ่ือจะใหอภัยในความผิดของ
ผูอ่ืนไดงายข้ึน อาแมน 
ทุกคน : ภาวนาทาทาง “โปรดประทานอภัยแกขาพเจา” (เอามือทั้งสองไวที่หัวใจ) 
“เหมือนขาพเจาใหอภัยแกผูอ่ืน” (เอามือขวาจับมือคนขางๆ) 
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         ขอท่ี 19 รองเพลง “จงรักซ่ึงกันและกัน”  
  เราจงรักซ่ึงกันและกัน เราจงรักซ่ึงกันและกัน  
  เราจงรักซ่ึงกันและกัน เราจงรักซ่ึงกันและกัน 
         ขอท่ี 20       โปรดชวยขาพเจาไมใหแพการประจญ 

  ถาเปนพระประสงคของพระเจา เราไมกลัวการตอสูในสงครามที่ยากลําบาก 
เพราะพระองคจะทรงประทานความเขมแข็งที่จําเปนใหกับเรา และเราทราบวาตัวเรา
เองนั้นไมมีอะไรเลย นักบุญเปาโลใหเรามั่นใจวา “ทานทั้งหลายไมเคยเผชิญกับการ
ทดลองใดๆที่เกินกําลังมนุษย พระเจาทรงซ่ือสัตย พระองคจะไมทรงอนุญาตใหทาน
ถูกทดลองเกินกําลังของทาน แตเมื่อถูกทดลอง พระองคจะประทานความสามารถให
ทานยืนหยัดมั่นคงและหาทางออกได” (1 คร 10:13) 
  เราสามารถเอาชนะการผจญไดหากเราสวดภาวนา ดังที่เราเห็นไดจากแบบอยาง
ของพระองค เราตองมีความพากเพียรในการภาวนา “จงอธิษฐานภาวนาอยาง
สม่ําเสมอ อยาละเลยที่จะขอบพระคุณ” (คส 4:2) 

        ขอท่ี 21   แตโปรดชวยใหพนจากความช่ัวรายเทอญ 
 ในการวอนขอสุดทายนี้ เราคริสตชนภาวนาวอนขอตอพระเจาพรอมกับพระศาสนจักรเพ่ือ

แสดงใหเห็นถึงชัยชนะ ที่พระคริสตเจาเองทรงมีชัยชนะตอซาตาน ทูตสวรรคที่ขัดแยงกับ
พระเจาเปนการสวนตัวและตอแผนการแหงการชวยใหรอดพนของพระองค (CCC2864) 

       ขอท่ี 22 ทุกคนภาวนาพรอมกัน  
   ขาแตพระเจา โปรดทรงชวยขาพเจาใหพนจากความชั่วรายทุกประการ  
   และโปรดประทานความสงบในชีวิต ในพระเมตตาของพระองค  
   โปรดทรงชวยขาพเจาใหเปนอิสระจากบาป  
   โปรดทรงปกปองขาพเจาจากความทุกขรอน  
   ในขณะที่รอคอยการเสด็จมาของพระผูไถกู  
   พระเยซูคริสตเจา พระเจาของขาพเจาทั้งหลาย 
                   ทุกคน : ภาวนาทาทาง “โปรดชวยใหพนจากความช่ัวรายเทอญ อาแมน”  
    โปรดชวยใหพน (ปรบมือ) จากความช่ัวรายเทอญ (หมุนรอบตัวและโคงคํานับ) อาแมน 

(คุกเขาพรอมกับชูมือทั้งสองข้ึน) 
 
ภาวนากอนอวยพรศีลมหาสนิท 
       รองเพลง   “ถวายพรพระผูเจริญ” 
       ผูนํา   ขาแตพระเจา องคพระผูเปนเจาของขาพเจาทั้งหลาย ขาพเจาขอมอบถวายทุกส่ิงแด

พระองค โปรดทรงชําระลางความคิด วาจา และการกระทําทุกอยางในชีวิตประจําวัน
ของขาพเจาทั้งหลาย 

            (หมายเหตุ ใหเด็กภาวนาสวนตัวเงียบๆตอหนาศีลมหาสนิท) 
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     สวดบท “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย” พรอมทําทาทาง 
            ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย 
         พระองคสถิตในสวรรค 
  พระนามพระองคจงเปนที่สักการะ  
  พระอาณาจักรจงมาถึง 
  พระประสงคจงสําเร็จในแผนดินเหมือนในสวรรค  
         โปรดประทานอาหารประจําวันแกขาพเจาทั้งหลายในวันนี้ 
         โปรดประทานอภัยแกขาพเจา เหมือนขาพเจาใหอภัยแกผูอ่ืน 
         โปรดชวยขาพเจาไมใหแพการประจญ 
         แตโปรดชวยใหพนจากความชั่วรายเทอญ 
 
แบงปนกลุมยอย : แบงปนประสบการณความเช่ือ โดยไตรตรองและตอบคําถามตอไปนี้ 

1. เธอรูสึกอยางไรในขณะสวดภาวนาและหลังจากการสวดภาวนา? 
2. เธอติดตอกับพระเจาอยางไร 
3. พระเจาบอกอะไรในใจของเธอบาง 

การเช่ือมโยงระหวางพระคัมภีร ประสบการณมนุษย และคําสอนของพระศาสนจักร (สรุป) 
 ในศีลลางบาป เราไดรับพระพรแหงความเช่ือ และพระหรรษทานความซื่อสัตยในการกระทําพันธ

กิจที่พระเจาทรงมอบใหเรา เราซ่ึงไดรับพระพรแหงความเชื่อสวดภาวนาตอพระบิดาเจา โดยทาง
พระเยซูคริสตเจา พระบุตรของพระองค พระผูไถกู ในความรักของพระจิตเจา 

 โดยทางการสวดภาวนา เราไดรับความสวางและแรงบันดาลใจในการทํางานธรรมทูตในฐานะ
สมาชิกยุวธรรมทูต 

 พระเยซูเจาผูทรงเลือกและเรียกเราใหเปนศิษยของพระองค ทรงกระทําใหเราเขมแข็งในการ
ปฏิบัติหนาที่ประจําวัน และความรับผิดชอบตางๆ ทั้งที่บาน ที่โรงเรียน และในชุมชนที่เราอยู 

 เรามีชีวิตเปนธรรมทูตของพระคริสตเจาอยางแทจริงเมื่อเราสวดภาวนาอยูเสมอ และมอบถวาย
การทําพลีกรรมเพ่ือผูอ่ืน(การภาวนา) และมีชีวิตในการบริการรับใชดวยการทํางานแหงความรัก
และเมตตา(การกระทํา) เมื่อเราปฏิบัติตามพระคริสตเจาทั้งดวยความคิด วาจา และกิจการ เรา
กลายเปนประจักษพยานที่มีชีวิตแหงความรักของพระองค และนําใหผูอ่ืนมามีประสบการณกับ
พระเจาในชีวิตของพวกเขา 

 ชีวิตฝายจิตคริสตชนเก่ียวของกับชีวิตประจําวันทั้งหมดของเรา ที่เจริญชีวิตภายใตพระจิตของพระ
คริสตเจาและพระวรสาร 
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ตอบรับความเช่ือ   แนะนําในส่ิงที่เด็กๆไดเรียนรูจากพระวาจาพระเจา และจากการแบงปนของพวก

เขา ใหพวกเขาไดเขียนขอตั้งใจและคํามั่นสัญญาเร่ืองภาวนาในฐานะยุวธรรมทูต 
พิธีกรรมสงออก 
รองเพลงพระจิตเจา :  “เชิญพระจิต” 
ภาวนาถวาย      แตละกลุมถวายขอตั้งใจและคํามั่นสัญญาของตนในฐานะยุวธรรมทูต 
ผูนํา/พระสงฆ กลาว “จงไปยุวธรรมทูต และบอกใหโลกรูถึงความรักอันไมมีเงื่อนไขของพระเจา” 
เพลงจบพิธี รองเพลง “บอกใหโลกรูถึงความรักของพระเจา” 
 
 
 
 


