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พระสิริรุ่งโรจน์แด่พระบิดา...........

 ข้าแต่ท่านนักบุญเปโตรและเปาโล     ช่วยวิงวอนเทอญ

 ข้าแต่ท่านนักบุญเทเรซา           ช่วยวิงวอนเทอญ

 ข้าแต่ท่านนักบุญฟรังซิสเซเวียร์      ช่วยวิงวอนเทอญ

ข้าแต่พระแม่มารีย์ 
โปรดช่วยเหลือลูกและเด็ก ๆ ทุกคน

เป็นต้น เด็กยากจน
และเด็กที่มีความทุกข์ยากลำ�บากด้วยเถิด

อาแมน
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บทภาวนาของยุวธรรมทูต
ข้าแต่พระเจ้า พระบุตรทรงบังเกิดมาเพื่อกอบกู้โลก

ลูกขอบพระคุณพระองค์
ที่โปรดให้ลูกรู้จักพระองค์ผ่านทางพระศาสนจักร 

โปรดให้ลูกเป็นธรรมทูตที่ดี
ประกาศให้คนอื่นรู้จักพระองค์ด้วย

เมื่อพระองค์เป็นเด็ก พระองค์รู้จักความยากจน
ความเจ็บปวดต่าง ๆ

โปรดให้ลูกเห็นพระองค์ในเด็กที่มีความทุกข์ยากลำ�บาก
และให้ลูกกล้าแบ่งปันพระคุณที่ลูกมีเพื่อช่วยบรรเทาเขา

และขอให้การเสียสละของลูก
แสดงให้เด็กคนอื่นทราบว่าพระองค์ทรงรักเขา

และสักวันหนึ่งขอให้เขาได้พบกับพระองค์ด้วยเทอญ  
ลูกขอในพระนามพระคริสตเจ้าของลูกทั้งหลาย อาแมน

กิจเมตตาฝ่ายกาย-ให้อาหารแก่ผู้หิวโหย

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก
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บันทึก
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

กิจเมตตาฝ่ายกาย-ให้อาหารแก่ผู้หิวโหย

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก
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กิจเมตตาฝ่ายกาย-ให้อาหารแก่ผู้หิวโหย

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

กิจเมตตาฝ่ายจิต-ภาวนาสำ�หรับผู้เป็นและผู้ตาย
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วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

กิจเมตตาฝ่ายจิต-ภาวนาสำ�หรับผู้เป็นและผู้ตาย กิจเมตตาฝ่ายกาย-ให้น้ำ�แก่ผู้กระหาย
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วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

กิจเมตตาฝ่ายจิต-ภาวนาสำ�หรับผู้เป็นและผู้ตายกิจเมตตาฝ่ายกาย-ให้น้ำ�แก่ผู้กระหาย

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก
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กิจเมตตาฝ่ายจิต-ภาวนาสำ�หรับผู้เป็นและผู้ตาย กิจเมตตาฝ่ายกาย-ให้น้ำ�แก่ผู้กระหาย

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก
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กิจเมตตาฝ่ายกาย-ให้น้ำ�แก่ผู้กระหาย

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

กิจเมตตาฝ่ายจิต-อดทนความผิดของผู้อื่นด้วยความเพียร
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วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

กิจเมตตาฝ่ายจิต-อดทนความผิดของผู้อื่นด้วยความเพียร กิจเมตตาฝ่ายกาย-ให้น้ำ�แก่ผู้กระหาย
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วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

กิจเมตตาฝ่ายจิต-อดทนความผิดของผู้อื่นด้วยความเพียรกิจเมตตาฝ่ายกาย-ให้เสื้อผ้าแก่ผู้ไม่มีนุ่งห่ม

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก
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กิจเมตตาฝ่ายจิต-อดทนความผิดของผู้อื่นด้วยความเพียร กิจเมตตาฝ่ายกาย-ให้เสื้อผ้าแก่ผู้ไม่มีนุ่งห่ม

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก
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กิจเมตตาฝ่ายกาย-ให้เสื้อผ้าแก่ผู้ไม่มีนุ่งห่ม

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

กิจเมตตาฝ่ายจิต-ให้อภัยแก่ผู้กระทำ�ผิด
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วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

กิจเมตตาฝ่ายจิต-ให้อภัยแก่ผู้กระทำ�ผิด กิจเมตตาฝ่ายกาย-ให้เสื้อผ้าแก่ผู้ไม่มีนุ่งห่ม

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก
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วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

กิจเมตตาฝ่ายจิต-ให้อภัยแก่ผู้กระทำ�ผิดกิจเมตตาฝ่ายกาย-ให้ที่พักแก่ผู้ไร้ที่อยู่

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก
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กิจเมตตาฝ่ายจิต-ให้อภัยแก่ผู้กระทำ�ผิด กิจเมตตาฝ่ายกาย-ให้ที่พักแก่ผู้ไร้ที่อยู่

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก
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กิจเมตตาฝ่ายกาย-ให้ที่พักแก่ผู้ไร้ที่อยู่

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

กิจเมตตาฝ่ายจิต-ตักเตือนคนบาป
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กิจเมตตาฝ่ายจิต-ตักเตือนคนบาป

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

กิจเมตตาฝ่ายกาย-ให้ที่พักแก่ผู้ไร้ที่อยู่
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กิจเมตตาฝ่ายจิต-ตักเตือนคนบาป

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

กิจเมตตาฝ่ายกาย-เยี่ยมผู้ป่วย

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก
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กิจเมตตาฝ่ายจิต-ตักเตือนคนบาป กิจเมตตาฝ่ายกาย-เยี่ยมผู้ป่วย

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก
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กิจเมตตาฝ่ายกาย-เยี่ยมผู้ป่วย

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

กิจเมตตาฝ่ายจิต-บรรเทาใจผู้ทุกข์ยาก
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วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

กิจเมตตาฝ่ายจิต-บรรเทาใจผู้ทุกข์ยาก กิจเมตตาฝ่ายกาย-เยี่ยมผู้ป่วย
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วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

กิจเมตตาฝ่ายจิต-บรรเทาใจผู้ทุกข์ยากกิจเมตตาฝ่ายกาย-เยี่ยมผู้ต้องขัง

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก
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กิจเมตตาฝ่ายจิต-บรรเทาใจผู้ทุกข์ยาก กิจเมตตาฝ่ายกาย-เยี่ยมผู้ต้องขัง

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก
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วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

กิจเมตตาฝ่ายกาย-เยี่ยมผู้ต้องขัง กิจเมตตาฝ่ายจิต-ให้คำ�แนะนำ�แก่ผู้สงสัย
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กิจเมตตาฝ่ายจิต-ให้คำ�แนะนำ�แก่ผู้สงสัย

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

กิจเมตตาฝ่ายกาย-เยี่ยมผู้ต้องขัง
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กิจเมตตาฝ่ายจิต-ให้คำ�แนะนำ�แก่ผู้สงสัย

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

กิจเมตตาฝ่ายกาย-ร่วมงานฝังศพ

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก
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กิจเมตตาฝ่ายจิต-ให้คำ�แนะนำ�แก่ผู้สงสัย กิจเมตตาฝ่ายกาย-ร่วมงานฝังศพ

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก

  
  

วัน
ที่		


 	
  
  
  
กิจ

กา
รท

ี่ทำ�
			




  
 ผ

ู้บัน
ทึก
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กิจเมตตาฝ่ายกาย-ร่วมงานฝังศพ
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