


คู่่�มืืออบรมืเพื่ื�อสร้างจิิตตารมืณ์์ธรรมืทู่ต ในงานอภิิบาลเด็็กๆ และเยาวชนปีี 20252

ปีีศัักด์ิ์�ส์ิทธ์ิ์�เป็ีนโอกาสิพิเ์ศัษท่�จััดิ์ข้ึ้�น ทุก ๆ  25 ปีี โดยมีีเป้้าหมีายเพ่ื่�อเชิิญชิวนคริิสตชิน
ให้ใกล้้ชิิดกับพื่ริะเจ้้ามีากข้ึ้�น ผ่่านการิแสวงบุญ การิสาริภาพื่บาป้ แล้ะการิรัิบพื่ริะคุณการุิณย ์ 
พื่ริะสันตะป้าป้าฟรัิงซิิสทริงเรีิยกร้ิองให้ชุิมีชินคริิสตชินเป็้นสัญลั้กษณ์แห่งความีหวังสำาหรัิบ 
ผ้้่ด้อยโอกาส เช่ิน ผ้้่ป่้วย ผ้้่อพื่ยพื่ แล้ะผ้้่ต้องขัึ้ง โดยพื่ริะองค์ยังเรีิยกร้ิองให้รัิฐบาล้ พิื่จ้าริณา
นโยบายอภัยโทษในปี้ศัักดิ�สิทธิิ์�นี�ด้วย โอกาสสำาคัญขึ้องพื่ริะศัาสนจั้กริคาทอลิ้ก“บรรดิ์า 
ผู้้�จัาร์กแห่่งความห่วัง” (Pilgrims of Hope) ซ้ิ�งสะท้อนถ้ึงพัื่นธิ์กิจ้หลั้กในสมีณสมัียขึ้อง
สมีเด็จ้พื่ริะสันตะป้าป้าฟรัิงซิิสที�พื่ริะองค์เน้นยำ�าถ้ึงความีจ้ำาเป็้นในการิเตรีิยมีตัวอย่างเข้ึ้มีข้ึ้น
เพ่ื่�อสร้ิางพื่ล้วัตแห่งความีหวังให้กับโล้กขึ้องเริา

พื่ริะสันตะป้าป้าฟรัิงซิิสจ้้งได้กำาหนดให้ปี้ 2025 เป็้นปี้ศัักดิ�สิทธิิ์� เชิิญชิวนบริริดา 
พื่ริะสังฆริาชิ พื่ริะสงฆ์ นักบวชิ ฆริาวาส ร่ิวมีกันเป็้นแสงความีหวังให้ความีหวังดำาริงอย้่ใน
หัวใจ้ขึ้องเริาแต่ล้ะคน บริริดาเด็กๆ แล้ะเยาวชินต่างก็เป็้นส่วนหน้�งที�ขึ้องความีหวังที�จ้ะนำา
ความีหวังขึ้องพื่ริะเจ้้าส่้ผ้้่อ่�น ตริะหนักถ้ึงความีริอดพื่้นขึ้องเริา พื่ริะศัาสนจั้กริมีีพัื่นธิ์กิจ้ที�
จ้ะต้องป้ริะกาศัในทุกหนแห่ง แล้ะแก่ทุกคนเสมีอว่าพื่ริะเยซ้ิเจ้้าทริงเป้็นองค์ “ความห่วัง 
ขึ้องเรา” (1 ท์โมธ่ิ์ 1:1)

ค่้มืออบรมยุุวธิ์รรมท้ตปีี 2025 ในห่ัวขึ้�อ “ยุุวธิ์รรมท้ต ผู้้�ห่ว่านแห่่งความห่วัง” 
ส่บเน่�องมีาจ้ากพื่ริะสมีณสาส์ฉบับล่้าสุดขึ้องสมีเด็จ้พื่ริะสันตะป้าป้าฟรัิงซิิส “ความีหวังไม่ี
ทำาให้เริาผิ่ดหวัง” (SPES NON CONFUNDIT) ซ้ิ�งสมีเด็จ้พื่ริะสันตะป้าป้าฟรัิงซิิส ทริงใช้ิ
สมีณโองการินี� เพ่ื่�อเฉล้ยคำาตอบเหล่้านั�น ตัวอักษริแต่ล้ะบริริทัดล้้วนเป็้นเส้นทางหลั้กในการิ
ติดตามีปี้ย้บิลี้ 2025 เพ่ื่�อร่ิวมีสมีทบในขึ้บวนการิขึ้องบริริดาผ้้่จ้าริิกแห่งความีหวัง

หนังส่อค่้ม่ีอฉนับนี�ได้ถ้ึกออกแบบเพ่ื่�อช่ิวยให้ยุวธิ์ริริมีท้ตได้รัิบการิป้ล้้กฝัังจิ้ตตาริมีณ์ 
โดยให้เริามีีความีหวังในเร่ิ�องเล็้กๆ น้อยๆ ก็ตามี เพ่ื่�อให้ความีหวังขึ้องเริาเป็้น “ความห่วังท่�
ไม่ทำาให่�เราต�องผ์ู้ดิ์ห่วัง” โดยอาศััยการิช่ิวยเหล่้อดล้ใจ้ขึ้องพื่ริะเป็้นเจ้้า ทำาให้เริาดำาริงชีิวิต 
ได้อย่างดีอย่างน่าอัศัจ้ริริย์ใจ้ การิอบริมีชิ่วยทำาให้เกิดการิเป้ลี้�ยนแป้ล้งอย่างแท้จ้ริิงใน 
ร้ิป้แบบขึ้องการิดำาเนินชีิวิต ผ่่านทางเน่�อหา กิจ้กริริมี ตามีกริะบวนการิอบริมียุวธิ์ริริมีท้ต  
เริาหวังเป็้นอย่างยิ�งว่า บริริดาเด็กๆ แล้ะเยาวชินจ้ะได้ฟ้�นฟ้ความีหวังข้ึ้�นมีาใหม่ี โดยอาศััย
พื่ริะวาจ้าขึ้องพื่ริะเจ้้าจ้ะช่ิวยเริาให้พื่บเหตุผ่ล้สำาหรัิบความีหวังขึ้องเริาแต่ะล้ะคน โดยอาศััย
การิดล้ใจ้ขึ้องพื่ริะองค์เสมีอ

คำำ�นำำ�

HOPE
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คำำ�แนำะนำำ�สำำ�หรัับคำรูัในำก�รัใช้้คูำ�มืืออบรัมืยุุวธรัรัมืทููต
1.  คร้ิศ้ักษาเน่�อหาที�จ้ะสอน ผ่ล้การิเรีิยนร้้ิที�คาดหวัง สรุิป้สาริะสำาคัญ แล้ะกิจ้กริริมีในแต่ล้ะ

แบบฝึักโดยล้ะเอียด

2.  ชีิ�แจ้งให้นักเรีิยนทริาบถ้ึงบทบาทขึ้องตนเอง

3.  คร้ิให้นักเรีิยนทำาแบบทดสอบก่อนเรีิยน - หลั้งเรีิยน (สัป้ดาห์ที� 1 แล้ะ สัป้ดาห์ที� 12)

4.  คร้ิให้ผ้้่เรีิยนศ้ักษาใบความีร้้ิ

5.  ขึ้ณะที�นักเรีิยนทำาใบงาน คร้ิควริกำากับด้แล้การิทำางานขึ้องนักเรีิยนอย่างใกล้้ชิิด หากนักเรีิยน

คนใดไม่ีเข้ึ้าใจ้ คร้ิควริแนะนำาชีิ�แจ้งให้เข้ึ้าใจ้

6.  เม่ี�อนักเรีิยนทำาแบบฝึักเสร็ิจ้ ควริสรุิป้บทเรีิยน แล้ะภาวนาปิ้ด

คำำ�แนำะนำำ�สำำ�หรัับนัำกเรีัยุนำในำก�รัใช้้แบบฝึึกทัูกษะ
1.  ก่อนศ้ักษาแบบฝึักนักเรีิยนทุกคนต้องทำาแบบทดสอบก่อนเรีิยน

2.  นักเรีิยนต้องตั�งใจ้ศ้ักษาในความีร้้ิแล้ะในการิทำาแบบฝึัก ถ้ึามีีปั้ญหาควริซัิกถึามีคร้ิ

3.  นักเรีิยนต้องทำากิจ้กริริมีในแบบฝึักให้เสร็ิจ้เรีิยบร้ิอยภายในเวล้าที�กำาหนด

4.  เม่ี�อป้ฏิิบัติกิจ้กริริมีเสร็ิจ้ นักเรีิยนต้องส่งคร้ิเพ่ื่�อตริวจ้ให้คะแนนริายบุคคล้

5.  นักเรีิยนทุกคนต้องมีีความีซ่ิ�อสัตย์ต่อตนเอง ตั�งใจ้ทำากิจ้กริริมีอย่างดี

6.  คร้ิสรุิป้บทเรีิยน แล้ะภาวนาปิ้ดด้วยบทสวด

จุุดปรัะสำงค์ำก�รัเรีัยุนำรู้ั
1.  เพ่ื่�อนเกริิ�นนำาถ้ึงจุ้ดป้ริะสงค์ที�เรีิยนร้้ิในวันนี� แล้ะชีิ�แจ้งให้สมีาชิิกทริาบถึ้งป้ริะเด็นที�สำาคัญ 

สิ�งที�ควริจ้ดจ้ำาแล้ะนำาไป้ป้ฏิิบัติในชีิวิตป้ริะจ้ำาวัน

2.  เพ่ื่�อนให้นักเรีิยนร้้ิแล้ะเข้ึ้าใจ้ถ้ึงความีหมีายขึ้องความีหวัง ตริะหนักถ้ึงความีหวังขึ้องเริา 

แต่ล้ะคน

3.  เพ่ื่�อให้นักเรีิยนสามีาริถึบอกเล้า่ความีหวงัขึ้องพื่ริะเจ้้าสง่ต่อความีหวงัขึ้องพื่ริะเจ้้าใหผ้้้่อ่�นได้

4.  เพ่ื่�อให้เด็กยุวธิ์ริริมีท้ตใกล้้ชิิดกับพื่ริะคัมีภีร์ิแล้ะให้ข้ึ้อความีในพื่ริะคัมีภีร์ิเป็้นแบบอย่างใน

การิดำาเนินชีิวิต
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	 ปีศัักด์�ส์ำทูธ์�เป็นำโอก�สำพ์ิเศัษทีู�จัุดข้ึ้�นำ	ทุูก	ๆ	25	ปี 
 โดยมีีเป้้าหมีายเพ่ื่�อเชิิญชิวนคริิสตชินให้ใกล้้ชิิดกับพื่ริะเจ้้ามีากข้ึ้�น ผ่่านการิแสวงบุญ  

การิสาริภาพื่บาป้ แล้ะการิรัิบพื่ริะคุณการุิณย์ พื่ริะสันตะป้าป้าฟรัิงซิิสทริงเรีิยกร้ิองให้ชุิมีชิน 

คริิสตชินเป้็นสัญลั้กษณ์แห่งความีหวังสำาหริับผ้้่ด้อยโอกาส เชิ่น ผ้้่ป่้วย ผ้้่อพื่ยพื่ แล้ะผ่้้ต้องขัึ้ง  

โดยพื่ริะองค์ยังเรีิยกร้ิองให้รัิฐบาล้ พิื่จ้าริณานโยบายอภัยโทษในปี้ศัักดิ�สิทธิิ์�นี�ด้วย

	 บรัรัด�ผูู้้จุ�ร์ักแห�งคำว�มืหวัง
 โอกาสสำาคัญขึ้องพื่ริะศัาสนจ้กัริคาทอล้กิ “บรรดิ์าผู้้�จัาร์กแห่่งความห่วัง” (Pilgrims 
of Hope) ซ้ิ�งสะท้อนถ้ึงพัื่นธิ์กิจ้หลั้กในสมีณสมัียขึ้องสมีเด็จ้พื่ริะสันตะป้าป้าฟรัิงซิิสที�พื่ริะองค์

เน้นยำ�าถ้ึงความีจ้ำาเป็้นในการิเตรีิยมีตัวอย่างเข้ึ้มีข้ึ้นเพ่ื่�อสร้ิางพื่ล้วัตแห่งความีหวังให้กับโล้ก 

ขึ้องเริา

ปีศัักด์�ส์ำทูธ์�	(Jubilee)
 โดยการิเลี้ยนแบบปี้ศัักดิ�สิทธิิ์�แห่งพื่ริะเมีตตาในปี้ ค.ศั. 2015 ที�สถึาป้นาข้ึ้�นโดย 
พื่ริะสันตะป้าป้าฟรัิงซิิส ปี้ศัักดิ�สิทธิิ์�ที�จ้ะมีาถ้ึงนี�จ้ะเกิดข้ึ้�นในลั้กษณะเดียวกันกับมีาตริการิ
ขึ้องการิเว้นริะยะห่าง 25 ปี้ริะหว่างการิเฉลิ้มีฉล้องปี้ศัักดิ�สิทธิิ์�แต่ล้ะครัิ�ง ปี้ศัักดิ�สิทธิิ์� 
ที�เกิดข้ึ้�นตามีป้กติครัิ�งล่้าสุดเกิดข้ึ้�นในปี้ ค.ศั. 2000 ขึ้ณะที�ในโล้กแล้ะพื่ริะศัาสนจั้กริ
คาทอลิ้กเตรีิยมีตัวที�จ้ะเข้ึ้าส่้สหัสวริริษที�สามี

 ปี้ศัักดิ�สิทธิิ์�เป็้นปี้พิื่เศัษแห่งพื่ริะหริริษทานซ้ิ�งพื่ริะศัาสนจั้กริมีอบให้กับป้ริะชิาสัตบุรุิษ
ถ้ึงความีเป็้นไป้ได้ที�จ้ะได้รัิบพื่ริะคุณการุิณยค์ริบบริิบ้ริณ์ โดยธิ์ริริมีเนียมีป้ฏิิบัติแล้้วซ้ิ�งจ้ะ
เกิดข้ึ้�นก่อนคริิสต์มีาสแล้ะสิ�นสุดล้งในวันถึวายพื่ริะกุมีาริในพื่ริะวิหาริในปี้ถัึดไป้

 พื่ริะสันตะป้าป้าจ้ะทริงเปิ้ดปี้ศัักดิ�สิทธิิ์�ด้วยจ้ารีิตพิื่ธีิ์เปิ้ดป้ริะต้ศัักดิ�สิทธิิ์� ณ มีหาวิหาริ
นักบุญเป้โตริ นคริริัฐวาติกัน หลั้งจ้ากนั�นป้ริะต้ศัักดิ�สิทธิิ์�ขึ้องมีหาวิหาริอ่�นๆ ป้ริะจ้ำา
พื่ริะองค์ขึ้องสมีเด็จ้พื่ริะสันตะป้าป้า – นักบุญจ้อห์น ล้าเตรัิน นักบุญเป้าโล้นอกกำาแพื่ง 
พื่ริะแม่ีมีารีิย์เมีเจ้อร์ิ (Basilica Santa Maria Maggiore) – ก็จ้ะเปิ้ดตามีมีาแล้ะจ้ะเปิ้ด
ไว้เช่ินนั�นจ้นกว่าจ้ะสิ�นปี้ศัักดิ�สิทธิิ์�

HOPE
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แบบทดสอบก่่อนเรีียน

คำาช่ี้�แจัง ให้นักเรีิยนตอบคำาถึามีตามีความีคิดแล้ะตามีหลั้กความีเป็้นจ้ริิง

1.  ในฐานะที�เริาเป็้นยุวธิ์ริริมีท้ต ความีหวังค่ออะไริ ?

 _______________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________

2.  เน่�องจ้ากพื่ริะสันตะป้าป้าฟรัิงซิิสได้กำาหนดปี้ ค.ศั. 2025 เป็้น ปี้“ศัักดิ�สิทธิิ์�” 
 เริาในฐานะเป็้น ยุวธิ์ริริมีท้ตจ้ะส่งต่อความีหวังขึ้องพื่ริะเจ้้าให้ผ้้่อ่�นได้อย่างไริ ?

 _______________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________
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สััปดาห์์ที่่� 1
หั่วขึ้�อเรื�อง คว ามีหวังอย้ใ่นหัวใจ้ขึ้องแต่ล้ะคน
“ความีหวังดำาริงอย้่ในหัวใจ้ขึ้องแต่ล้ะคน เป็้นความีป้ริาริถึนาแล้ะ 

ความีคาดหวังถ้ึงสิ�งดีๆ ที�จ้ะเกิดข้ึ้�น...พื่ริะวาจ้าขึ้องพื่ริะเจ้้า 
จ้ะช่ิวยเริาให้พื่บเหตุผ่ล้สำาหรัิบความีหวังนั�น” (ข้ึ้อ 2)

ภาวนาเปิด
 ข้ึ้าแต่พื่ริะเจ้้า พื่ริะองค์ทริงเป็้น ป้ริะต้บานแริก แห่งความีหวัง เป็้นความีริอดพ้ื่นขึ้องเริา 

โป้ริดชิ่วยข้ึ้าพื่เจ้้าทั�งหล้ายให้เล่้อกเดินชีิวิตโดยให้ความีหวังเดินนำาหน้าข้ึ้าพื่เจ้้า ให้หัวใจ้ขึ้อง 

แต่ล้ะคนเป็้นความีป้ริาริถึนาแล้ะความีหวังถ้ึงสิ�งดีๆ ที�จ้ะเกิดข้ึ้�นเสมีอ ตามีพื่ริะป้ริะสงค์ขึ้อง

พื่ริะองค์ด้วยเถิึด อาแมีน

คำว�มืหวังอยูุ�ในำหัวใจุขึ้องแต�ละคำนำ
 “ความห่วังน่�ไม่ทำาให่�เราผ์ู้ดิ์ห่วัง” (Spes Non Confundit) (โรม 5:5) พื่ริะคัมีภีร์ิ 

กล่้าวว่า ความีหวังค่อขึ้องขึ้วัญจ้ากพื่ริะเจ้้า ที�ช่ิวยให้เริามีีแริงก้าวไป้ข้ึ้างหน้า แม้ีจ้ะมีีเร่ิ�อง 

ยากล้ำาบากในชีิวิต ความีหวังนี�ไม่ีใช่ิแค่ความีร้้ิส้กดีๆ แต่เป็้นความีเช่ิ�อที�มัี�นคงว่า พื่ริะเจ้้าทริง 

รัิกเริา แล้ะทริงอย้่กับเริาเสมีอ พื่ริะเยซ้ิทริงเป็้นแสงสว่างขึ้องโล้ก พื่ริะองค์ทริงสอนให้เริา 

ไม่ีสิ�นหวัง แต่ให้เช่ิ�อว่าพื่ริะเจ้้าทริงมีีแผ่นการิที�ดีสำาหริับเริา พื่ริะองค์ทริงสัญญาว่าเริาจ้ะได้รัิบ 

ความีสุขึ้ แล้ะจ้ะไม่ีมีีวันถ้ึกทอดทิ�ง แม้ีว่าเริาจ้ะไม่ีเข้ึ้าใจ้ทุกอย่างที�เกิดข้ึ้�น แต่เริาต้องวางใจ้ 

ในพื่ริะเจ้้า พื่ริะองค์จ้ะนำาทางเริาเสมีอ เม่ี�อเริามีีความีหวังในพื่ริะองค์ เริาจ้ะมีีพื่ลั้งในการิทำา 

ความีดี แล้ะชิ่วยเหล่้อผ้้่อ่�น เริาทุกคนสามีาริถึเป้็นแสงแห่งความีหวังให้กับคนริอบขึ้้างได้  

โดยการิพ้ื่ดให้กำาลั้งใจ้ แบ่งปั้นสิ�งดีๆ แล้ะทำาให้คนอ่�นมีีความีสุขึ้ เพื่ริาะความีหวังจ้ากพื่ริะเจ้้า

เป็้นสิ�งที�ไม่ีมีีวันหมีด แล้ะไม่ีมีีวันทำาให้เริาผิ่ดหวัง 

 “เมื�อเราเชืี้�อในพิระเจั�า เริาจ้ะได้รัิบสันติสุขึ้แล้ะความีริักจ้ากพื่ริะองค์ พื่ริะเจ้้าทริงให้ 

พื่ริะจิ้ตเจ้้ามีาอย้่กับเริา ทำาให้เริามีีความีหวังแล้ะไม่ีผิ่ดหวัง นักบุญเป้าโล้เคยต่อต้านคริิสตชิน  

แต่เม่ี�อพื่บพื่ริะเยซ้ิ ท่านก็เป้ลี้�ยนใจ้ แล้ะใช้ิชีิวิตเพ่ื่�อนำาข่ึ้าวดีไป้บอกคนอ่�น แม้ีจ้ะเจ้ออุป้สริริค 

ท่านก็ไม่ียอมีแพ้ื่ พื่ริะเยซ้ิสิ�นพื่ริะชินม์ีแล้ะค่นชีิพื่เพ่ื่�อช่ิวยเริาให้พ้ื่นจ้ากบาป้ นี�ค่อข่ึ้าวดีที�เริา 

ควริแบ่งปั้นกับผ้้่อ่�น เพ่ื่�อให้ทุกคนได้รัิบความีรัิกแล้ะความีหวังจ้ากพื่ริะเจ้้าเหม่ีอนเริา” HOPE
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เม ล็็ดพัันธุ์์์ของการเป็นธุ์รรมทีู่ต
ก. ให่�นักเร่ยุนศ้ักษาพิระคัมภ่ีร์: ความห่วังขึ้องชี้าวเรา (การบังเก์ดิ์ขึ้องพิระเยุซู้เจั�า) 

 เว็บไซูส์ิ : https://www.youtube.com/watch?v=kYRbp4o_mAQ 

 วันหน้�ง ในพ่ื่�นที�ห่างไกล้ในกรุิงโริมี จั้กริพื่ริริดิออกัสตัสแห่งโริมัีนต้องการินับผ้้่คนทั�งหมีดที�อาศััยอย้ ่ 
ในอาณาจ้ักริขึ้องพื่ริะองค์ พื่ริะองค์อยากจ้ะมัี�นใจ้ว่าทุกคนจ่้ายภาษีให้แก่พื่ริะองค์ พื่ริะองค์ได้ออก
กฎหมีายว่าทุกคนต้องกลั้บไป้ยังเม่ีองที�พื่วกเขึ้าเกิด
 มีารีิย์แล้ะโยเซิฟอาศััยอย้่ในเม่ีองนาซิาเร็ิธิ์ แต่คริอบครัิวขึ้องโยเซิฟมีาจ้ากเม่ีองที�อย้่ห่างไกล้ช่ิ�อว่า
เบธิ์เล้เฮมี แม้ีว่าเม่ีองนั�นจ้ะอย้ห่่างไกล้แล้ะมีารีิยก์ำาลั้งจ้ะคล้อดล้้ก แต่พื่วกเขึ้าก็ยงัต้องเดินทางไป้ พื่วกเขึ้า 
ทิ�งบ้านไว้เบ่�องหลั้งแล้ะออกเดินทางไกล้ เม่ี�อพื่วกเขึ้ามีาถ้ึงเบธิ์เล้เฮมี เม่ีองนั�นคริาคริำ�าไป้ด้วยผ้้่คน ผ้้่คน 
จ้ำานวนมีากมีาริวมีตัวกันอย้ที่�นั�น เพื่ริาะการิสำาริวจ้สำามีะโนป้ริะชิากริ มีารีิยแ์ล้ะโยเซิฟเสาะหาที�พัื่กอาศััย
จ้ากบ้านหน้�งไป้ยังอีกบ้านหน้�ง แต่ก็ไม่ีมีีที�ว่าง พื่วกเขึ้าเดินทางจ้ากโริงแริมีไป้ยังอีกโริงแริมี แต่ทุกที� 
ก็เต็มีไป้หมีด ไม่ีมีีที�ใดเหล่้อให้พื่วกเขึ้าอย้อ่าศััยได้เล้ย ในที�สุดมีีคนบอกว่าพื่วกเขึ้าสามีาริถึนอนกับสัตว์
ในคอกสัตว์ได้ ค่นนั�นในคอกสัตว์ที�ล้้อมีริอบไป้ด้วยสัตว์ มีีสิ�งมีหัศัจ้ริริย์เกิดข้ึ้�น พื่ริะเยซ้ิป้ริะส้ติ! มีารีิย์
วางพื่ริะเยซ้ิไว้ในริางหญ้า โดยป้กติแล้้วมัีนเป็้นที�ที�สัตว์ จ้ะมีากินอาหาริ แต่ในค่นนั�นมัีนเป็้นที�สำาหรัิบ
วางพื่ริะบุตริขึ้องพื่ริะเจ้้า 

(ให้้นัักเรีียนัเงีียบสัักคร่ี�ห้น่ั�งีเพ่ื่�อรี��พ่ื่งีพื่รีะว�จ�)

ขึ้. ให่�นักเร่ยุนไดิ์�ไตร่ตรองพิระวาจัาดิ์�วยุคำาถามต่อไปีน่�

1. พื่ริะคัมีภีร์ิบทนี�สอนเริาเร่ิ�องอะไริ?

 ____________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________

2. เม่ี�อได้อ่านหร่ิอฟังพื่ริะคัมีภีร์ิบทนี�แล้้วร้้ิส้กอย่างไริบ้าง?

 ____________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________

3. เริาจ้ะนำาพื่ริะคัมีภีร์ิไป้ใช้ิในชีิวิตป้ริะจ้ำาวันได้อย่างไริ?

 ____________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________
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ห์น่�งเด่ยวกันในงานธุ์รรมทีู่ต
**เน่ั�องีจ�กครัี�งีนีั�เป็็นัก�รีพื่บป็ะกันัครัี�งีแรีก**

1. ให้มีีการิเล่้อกตั�ง หัวหน้ากลุ่้มี นักบุญป้ริะจ้ำากลุ่้มี เล้ขึ้า เหรัิญญิก (ครูผูู้�นำำ�แนำะนำำ�หนำ��ท่ี่�ให�เด็็กๆ)

2. ให้สมีาชิิกป้ริะชุิมีกลุ่้มีกันว่าในสัป้ดาห์นี�จ้ะกริะทำากิจ้การิใดบ้าง เพ่ื่�อจ้ะได้มีีส่วนร่ิวมีในความีหวังขึ้อง

พื่ริะเจ้้า ตามีความีสามีาริถึขึ้องเด็กๆ (ให�เลข�จด็บัันำทึี่กไว้�เพ่ื่�อก�รร�ยง�นำในำก�รพื่บัปะครั�งต่่อไป)

3. ให้ผ้้่สอนตั�งกลุ่้มีไล้น์ยุวธิ์ริริมีท้ตไว้ เพ่ื่�อจ้ะได้ติดต่อหร่ิอพ้ื่ดคุยงานยุวธิ์ริริมีท้ตได้อย่างสะดวก

4. ให้ถึวายเงินเล็้กๆ น้อยๆ เพ่ื่�อนำาไป้ช่ิวยเหล่้อเด็กๆ ที�มีีความียากล้ำาบากกว่าตนเอง (เต่ร่ยมกระปุก

ออมสิินำยุว้ธรรมทูี่ต่)

5. นัดหมีายการิพื่บป้ะครัิ�งต่อไป้

ภาวนาปิด
 ขึ้�าแต่พิระบ์ดิ์าผู้้�ศัักด์ิ์�ส์ิทธ์ิ์�ในสิวรรค โป้ริดให้ความีเช่ิ�อที�ป้ริะทานแก่ข้ึ้าพื่เจ้้าทั�งหล้าย

 ในองค์พื่ริะบุตริพื่ริะเยซ้ิคริิสตเจ้้าพื่ริะเชิษฐาขึ้องขึ้้าพื่เจ้้าทั�งหล้ายอีกทั�งไฟแห่งความีริักที� 

ลุ้กโชิติชิ่วงในใจ้ขึ้้าพื่เจ้้าทั�งหล้ายโดยพื่ริะจ้ิตนั�นฟ้�นความีหวังต่อการิมีาถึ้งขึ้องพื่ริะอาณาจ้ักริ

ขึ้องพื่ริะองค

 ซ้ิ�งเป้็นความีสุขึ้แท้แก่ขึ้้าพื่เจ้้าทั�งหล้ายขึ้อพื่ริะหริริษทานขึ้องพื่ริะองค์แป้ริเป้ลี้�ยนขึ้้าพื่เจ้้า 

ทั�งหล้ายให้เป็้นผ้้่หว่านเมีล้ด็พัื่นธ์ุิ์แห่งพื่ริะวริสาริที�ขึ้ยนัขัึ้นแข็ึ้งดังเช่ิ�อแป้้งที�แป้ล้งสภาพื่มีนษุยชิาติ

แล้ะโล้กจั้กริวาล้ในขึ้ณะที�กำาลั้งริอคอยฟ้าใหมี่แผ่่นดินใหมี่ ด้วยความีวางใจ้ว่าเมี่�ออำานาจ้ 

แห่งความีชัิ�วริ้ายถ้ึกป้ริาบล้งจ้นหมีดสิ�นแล้้วพื่ริะสิริิรุิ่งโริจ้น์ขึ้องพื่ริะองค์จ้ะป้ริากฏิแจ้้งอย้่เป้็น

นิตย์ขึ้อพื่ริะหริริษทานแห่งการิเฉลิ้มีฉล้องปี้ศัักดิ�สิทธิิ์�นี�ป้ลุ้กสำาน้กข้ึ้าพื่เจ้้าทั�งหล้ายซ้ิ�งเป็้นผ้้่จ้าริิก

แห่งความีหวังให้มีีใจ้ใฝั่หาแต่ความีดีที�อย้่เบ่�องบนแล้ะโป้ริยป้ริายความียินดีแล้ะสันติสุขึ้ขึ้อง

องค์พื่ริะผ้้่ไถ่ึขึ้องข้ึ้าพื่เจ้้าทั�งหล้าย

 ล้งมีายงัทั�วแผ่่นดินโล้กขึ้อคำาสริริเสริิญแล้ะพื่ริะสริิิรุ่ิงโริจ้น์ จ้งมีีแด่พื่ริะองค์พื่ริะเจ้้าผ้้่ศัักดิ�สิทธิิ์� 

ตล้อดนิรัินดริเทอญ อาเเมีน

HOPE
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