


คู่่�มืืออบรมเพื่่�อสร้้างจิิตตารมณ์์ธรรมทููต ในงานอภิิบาลเด็็กๆ และเยาวชนปีี 20252

ปีีศัักด์ิ์�สิิทธ์ิ์�เป็็นโอกาสพิเิศษที่่�จััดข้ึ้�น ทุุก ๆ  25 ปีี โดยมีีเป้้าหมายเพ่ื่�อเชิิญชวนคริิสตชน
ให้้ใกล้้ชิิดกัับพระเจ้้ามากข้ึ้�น ผ่่านการแสวงบุุญ การสารภาพบาป และการรับพระคุุณการุุณย์ ์ 
พระสัันตะปาปาฟรัังซิิสทรงเรีียกร้้องให้้ชุุมชนคริิสตชนเป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งความหวัังสำำ�หรัับ 
ผู้้�ด้อยโอกาส เช่่น ผู้้�ป่วย ผู้้�อพยพ และผู้้�ต้องขััง โดยพระองค์์ยัังเรีียกร้้องให้้รััฐบาล พิิจารณา
นโยบายอภััยโทษในปีีศัักดิ์์�สิิทธ์ิ์�นี้้�ด้้วย โอกาสสำำ�คัญของพระศาสนจัักรคาทอลิิก“บรรดา 
ผู้้�จาริิกแห่่งความหวัง” (Pilgrims of Hope) ซึ่่�งสะท้้อนถึึงพัันธกิจหลัักในสมณสมััยของ
สมเด็็จพระสัันตะปาปาฟรัังซิิสที่่�พระองค์์เน้้นย้ำำ��ถึึงความจำำ�เป็็นในการเตรีียมตัวอย่่างเข้้มข้น
เพ่ื่�อสร้้างพลวัตแห่่งความหวัังให้้กัับโลกของเรา

พระสัันตะปาปาฟรัังซิิสจึึงได้้กำำ�หนดให้้ปีี 2025 เป็็นปีีศัักดิ์์�สิิทธ์ิ์� เชิิญชวนบรรดา 
พระสัังฆราช พระสงฆ์์ นัักบวช ฆราวาส ร่่วมกันเป็็นแสงความหวัังให้้ความหวัังดำำ�รงอยู่่�ใน
หััวใจของเราแต่่ละคน บรรดาเด็็กๆ และเยาวชนต่่างก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ของความหวัังที่่�จะนำำ�
ความหวัังของพระเจ้้าสู่่�ผู้�อื่�น ตระหนัักถึึงความรอดพ้้นของเรา พระศาสนจัักรมีีพัันธกิจที่่�
จะต้้องประกาศในทุุกหนแห่่ง และแก่่ทุุกคนเสมอว่่าพระเยซููเจ้้าทรงเป็็นองค์์ “ความหวัง 
ของเรา” (1 ทิิโมธีี 1:1)

คู่่�มืออบรมยุุวธรรมทููตปีี 2025 ในหััวข้้อ “ยุุวธรรมทููต ผู้้�หว่านแห่่งความหวััง” 
สืืบเน่ื่�องมาจากพระสมณสาส์์ฉบัับล่่าสุุดของสมเด็็จพระสัันตะปาปาฟรัังซิิส “ความหวัังไม่่
ทำำ�ให้้เราผิิดหวััง” (SPES NON CONFUNDIT) ซึ่่�งสมเด็็จพระสัันตะปาปาฟรัังซิิส ทรงใช้้
สมณโองการนี้้� เพ่ื่�อเฉลยคำำ�ตอบเหล่่านั้้�น ตััวอัักษรแต่่ละบรรทัดล้้วนเป็็นเส้้นทางหลัักในการ
ติิดตามปียููบิลีี 2025 เพ่ื่�อร่่วมสมทบในขบวนการของบรรดาผู้้�จาริิกแห่่งความหวััง

หนัังสืือคู่่�มืือฉนัับนี้้�ได้้ถููกออกแบบเพ่ื่�อช่่วยให้้ยุุวธรรมทููตได้้รัับการปลููกฝัังจิิตตารมณ์ 
โดยให้้เรามีีความหวัังในเร่ื่�องเล็็กๆ น้้อยๆ ก็็ตาม เพ่ื่�อให้้ความหวัังของเราเป็็น “ความหวังท่ี่�
ไม่่ทำำ�ให้้เราต้้องผิิดหวัง” โดยอาศััยการช่วยเหลืือดลใจของพระเป็็นเจ้้า ทำำ�ให้้เราดำำ�รงชีีวิิต 
ได้้อย่่างดีีอย่่างน่่าอััศจรรย์์ใจ การอบรมช่่วยทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างแท้้จริิงใน 
รููปแบบของการดำำ�เนิินชีีวิิต ผ่่านทางเนื้้�อหา กิิจกรรม ตามกระบวนการอบรมยุุวธรรมทููต  
เราหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า บรรดาเด็็กๆ และเยาวชนจะได้้ฟ้ื้�นฟููความหวัังข้ึ้�นมาใหม่่ โดยอาศััย
พระวาจาของพระเจ้้าจะช่่วยเราให้้พบเหตุุผลสำำ�หรัับความหวัังของเราแต่่ะละคน โดยอาศััย
การดลใจของพระองค์์เสมอ

คำำ�นำำ�

HOPE
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คำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับครูในการใช้้คู่่�มืืออบรมยุุวธรรมทููต
1. 	ครููศึึกษาเนื้้�อหาที่่�จะสอน ผลการเรีียนรู้้�ที่่�คาดหวััง สรุุปสาระสำำ�คัญ และกิิจกรรมในแต่่ละ

แบบฝึึกโดยละเอีียด

2. 	ชี้้�แจงให้้นัักเรีียนทราบถึึงบทบาทของตนเอง

3. 	ครููให้้นัักเรีียนทำำ�แบบทดสอบก่่อนเรีียน - หลัังเรีียน (สััปดาห์์ที่่� 1 และ สััปดาห์์ที่่� 12)

4. 	ครููให้้ผู้้�เรีียนศึึกษาใบความรู้�

5. 	ขณะที่่�นัักเรีียนทำำ�ใบงาน ครููควรกำำ�กับดููแลการทำำ�งานของนัักเรีียนอย่่างใกล้้ชิิด หากนัักเรีียน

คนใดไม่่เข้้าใจ ครููควรแนะนำำ�ชี้้�แจงให้้เข้้าใจ

6. 	เม่ื่�อนัักเรีียนทำำ�แบบฝึึกเสร็็จ ควรสรุุปบทเรีียน และภาวนาปิิด

คำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับนัักเรีียนในการใช้้แบบฝึึกทัักษะ
1. 	ก่อนศึึกษาแบบฝึึกนัักเรีียนทุุกคนต้้องทำำ�แบบทดสอบก่่อนเรีียน

2. 	นักเรีียนต้้องตั้้�งใจศึึกษาในความรู้�และในการทำำ�แบบฝึึก ถ้้ามีีปััญหาควรซักถามครูู

3. 	นักเรีียนต้้องทำำ�กิจกรรมในแบบฝึึกให้้เสร็็จเรีียบร้้อยภายในเวลาที่่�กำำ�หนด

4. 	เม่ื่�อปฏิิบััติิกิิจกรรมเสร็็จ นัักเรีียนต้้องส่่งครููเพ่ื่�อตรวจให้้คะแนนรายบุุคคล

5. 	นักเรีียนทุุกคนต้้องมีีความซื่�อสััตย์์ต่่อตนเอง ตั้้�งใจทำำ�กิจกรรมอย่่างดีี

6. 	ครููสรุุปบทเรีียน และภาวนาปิิดด้้วยบทสวด

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�
1. 	เพ่ื่�อเกริ่่�นนำำ�ถึึงจุุดประสงค์์ที่่�เรีียนรู้้�ในวัันนี้้� และชี้้�แจงให้้สมาชิิกทราบถึึงประเด็็นที่่�สำำ�คัญ  

สิ่่�งที่่�ควรจดจำำ�และนำำ�ไปปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำำ�วัน

2. 	เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนรู้้�และเข้้าใจถึึงความหมายของความหวััง ตระหนัักถึึงความหวัังของเรา 

แต่่ละคน

3. 	เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนสามารถบอกเล่า่ความหวังัของพระเจ้้าส่ง่ต่่อความหวังัของพระเจ้้าให้ผู้้้�อื่�นได้้

4. 	เพ่ื่�อให้้เด็็กยุุวธรรมทููตใกล้้ชิิดกัับพระคััมภีร์์และให้้ข้้อความในพระคััมภีร์์เป็็นแบบอย่่างใน

การดำำ�เนิินชีีวิิต
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	 ปีีศัักด์ิ์�สิิทธิ์�เป็็นโอกาสพิิเศษที่่�จััดข้ึ้�น ทุก ๆ 25 ปี 
	 โดยมีีเป้้าหมายเพ่ื่�อเชิิญชวนคริิสตชนให้้ใกล้้ชิิดกัับพระเจ้้ามากข้ึ้�น ผ่่านการแสวงบุุญ  

การสารภาพบาป และการรับพระคุุณการุุณย์์ พระสัันตะปาปาฟรัังซิิสทรงเรีียกร้้องให้้ชุุมชน 

คริิสตชนเป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งความหวัังสำำ�หรัับผู้้�ด้อยโอกาส เช่่น ผู้้�ป่วย ผู้้�อพยพ และผู้้�ต้องขััง  

โดยพระองค์์ยัังเรีียกร้้องให้้รััฐบาล พิิจารณานโยบายอภััยโทษในปีีศัักดิ์์�สิิทธ์ิ์�นี้้�ด้้วย

	 บรรดาผู้้�จาริิกแห่่งความหวััง
	 โอกาสสำำ�คัญของพระศาสนจักัรคาทอลิกิ “บรรดาผู้้�จาริิกแห่่งความหวัง” (Pilgrims 
of Hope) ซึ่่�งสะท้้อนถึึงพัันธกิจหลัักในสมณสมััยของสมเด็็จพระสัันตะปาปาฟรัังซิิสที่่�พระองค์์

เน้้นย้ำำ��ถึึงความจำำ�เป็็นในการเตรีียมตัวอย่่างเข้้มข้นเพ่ื่�อสร้้างพลวัตแห่่งความหวัังให้้กัับโลก 

ของเรา

ปีีศัักด์ิ์�สิิทธิ์� (Jubilee)
	 โดยการเลีียนแบบปีีศัักดิ์์�สิิทธ์ิ์�แห่่งพระเมตตาในปีี ค.ศ. 2015 ที่่�สถาปนาข้ึ้�นโดย 
พระสัันตะปาปาฟรัังซิิส ปีีศัักดิ์์�สิิทธ์ิ์�ที่่�จะมาถึึงนี้้�จะเกิิดข้ึ้�นในลัักษณะเดีียวกัันกัับมาตรการ
ของการเว้้นระยะห่่าง 25 ปีีระหว่่างการเฉลิิมฉลองปีีศัักดิ์์�สิิทธ์ิ์�แต่่ละครั้้�ง ปีีศัักดิ์์�สิิทธ์ิ์� 
ที่่�เกิิดข้ึ้�นตามปกติิครั้้�งล่่าสุุดเกิิดข้ึ้�นในปีี ค.ศ. 2000 ขณะที่่�ในโลกและพระศาสนจัักร
คาทอลิิกเตรีียมตัวที่่�จะเข้้าสู่่�สหััสวรรษที่่�สาม

	ปี ศัักดิ์์�สิิทธ์ิ์�เป็็นปีีพิิเศษแห่่งพระหรรษทานซึ่่�งพระศาสนจัักรมอบให้้กัับประชาสััตบุุรุุษ
ถึึงความเป็็นไปได้้ที่่�จะได้้รัับพระคุุณการุุณย์ค์รบบริิบููรณ์ โดยธรรมเนีียมปฏิิบััติิแล้้วซึ่่�งจะ
เกิิดข้ึ้�นก่่อนคริิสต์์มาสและสิ้้�นสุุดลงในวัันถวายพระกุุมารในพระวิิหารในปีีถััดไป

	พร ะสัันตะปาปาจะทรงเปิิดปีีศัักดิ์์�สิิทธ์ิ์�ด้้วยจารีีตพิิธีีเปิิดประตููศัักดิ์์�สิิทธ์ิ์� ณ มหาวิิหาร
นัักบุุญเปโตร นครรััฐวาติิกััน หลัังจากนั้้�นประตููศัักดิ์์�สิิทธ์ิ์�ของมหาวิิหารอื่�นๆ ประจำำ�
พระองค์์ของสมเด็็จพระสัันตะปาปา – นัักบุุญจอห์์น ลาเตรััน นัักบุุญเปาโลนอกกำำ�แพง 
พระแม่่มารีีย์์เมเจอร์์ (Basilica Santa Maria Maggiore) – ก็็จะเปิิดตามมาและจะเปิิด
ไว้้เช่่นนั้้�นจนกว่่าจะสิ้้�นปีีศัักดิ์์�สิิทธ์ิ์�

HOPE
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แบบทดสอบก่่อนเรีียน

คำำ�ช้ี้�แจง ให้้นัักเรีียนตอบคำำ�ถามตามความคิดและตามหลัักความเป็็นจริิง

1. 	ในฐานะที่่�เราเป็็นยุุวธรรมทููต ความหวัังคืืออะไร ?

	 _______________________________________________________________________

	 _______________________________________________________________________

	 _______________________________________________________________________

	 _______________________________________________________________________

	 _______________________________________________________________________

2. 	เน่ื่�องจากพระสัันตะปาปาฟรัังซิิสได้้กำำ�หนดปีี ค.ศ. 2025 เป็็น ปีี“ศัักดิ์์�สิิทธ์ิ์�” 
	 เราในฐานะเป็็น ยุุวธรรมทููตจะส่่งต่่อความหวัังของพระเจ้้าให้้ผู้้�อื่�นได้้อย่่างไร ?

	 _______________________________________________________________________

	 _______________________________________________________________________

	 _______________________________________________________________________

	 _______________________________________________________________________

	 _______________________________________________________________________

	 _______________________________________________________________________

	 _______________________________________________________________________

	 _______________________________________________________________________
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สััปดาห์์ที่่� 11
หััวข้้อเรื่่�อง พระแม่่มารีีย์ประจัักษ์์พยานสููงสุุดแห่่งความหวัง

“เราพบประจัักษ์์พยานสููงสุุดแห่่งความหวัังในพระมารดาของพระเจ้้าในพระแม่่มารีีย์์  
เราเข้้าใจได้้ว่่าความหวัังนั้้�นไม่่ใช่่การมองโลกในแง่่ดีีแบบไร้้เดีียงสา  

แต่่เป็็นของขวัญแห่่งพระหรรษทาน ท่่ามกลางความเป็็นจริิงของชีีวิิต” (ข้้อ 24)

ภาวนาเปิิด
	 “ข้้าแต่่พระนางมารีีย์์ พระแม่่เจ้้าของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย พวกลููกวอนขอพระพรนานััปการ 
ผ่่านทางพระแม่่ผู้้�เป็็นที่่�พึ่่�งของเหล่่าคริิสตชนเสมอมา ทั้้�งนี้้� ขอพึ่่�งพระบารมีีของพระคริิสตเจ้้า 
พระเจ้้าของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย อาแมน”

พระแม่่มารีย์์ประจัักษ์์พยานสูงสุุดแห่่งความหวััง 
	พร ะแม่่มารีีย์เ์ป็็นตััวอย่า่งที่่�สำำ�คัญของ “ความหวังั” ความหวัังไม่่ใช่่แค่่การคิดดีี 

อย่่างเดีียว แต่่เป็็นของขวัญจากพระเจ้้า ที่่�ช่่วยให้้เราเข้้มแข็็งแม้้ในเวลาที่่�ยากลำำ�บาก  

พระแม่่มารีีย์์รัักและวางใจในพระเจ้้าเสมอ และพระแม่่ยัังช่่วยเหลืือผู้้�อีกอ่ื่�นด้้วย

	 ครั้้�งหนึ่่�งที่่�งานแต่่งงาน ที่่�เมืืองคานาอััน เหล้้าองุ่่�นหมด ทำำ�ให้้เจ้้าภาพลำำ�บากใจ  

พระแม่่มารีีย์์จึึงไปบอกพระเยซูู และขอให้้พระองค์์ช่่วย พระเยซููจึึงทรงทำำ�อัศจรรย์์ 

เปลี่่�ยนน้ำำ��ให้้เป็็นเหล้้าองุ่่�น ทำำ�ให้้ทุุกคนดีีใจ เหตุุการณ์นี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า พระแม่่มารีีย์์

ห่่วงใยผู้้�คน และนำำ�ความต้องการของมนุษย์์ไปทููลขอพระเยซููเสมอ เม่ื่�อพระเยซููเติิบโตข้ึ้�น  

ผู้้�เฒ่่าสิิเมโอนได้้เคยทำำ�นายว่่า พระเยซููจะต้้องพบกัับความทุกข์์ และหััวใจของพระแม่่

ก็็จะเจ็็บปวดเหมืือนถููกดาบแทง

	ต่ อมาเมื่่�อพระเยซููถููกตรึึงกางเขน พระแม่ม่ารียี์ต้์้องเสีียใจมาก แต่พ่ระแม่ย่ังัคงเชื่่�อ 

และวางใจในพระเจ้้า ไม่เ่คยหมดหวังั และยังัคงยอมรับัพระประสงค์ข์องพระเจ้้า เพราะ

ความรักและความอดทนของพระแม่่ พระแม่่มารีีย์์จึึงกลายเป็็น มารดาของเราทุุกคน  

และมารดาแห่่งความหวััง ผู้้�คนจึึงเรีียกพระแม่่ว่่า “สแตลลา มารีีส” ซึ่่�งหมายถึึง  

ดวงดาวแห่ง่ความหวังั ที่่�ช่่วยนำำ�ทางเราเมื่่�อชีีวิิตมีีปััญหา เหมืือนดาวที่่�นำำ�ทางเรืือในทะเล  

HOPE
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ที่่�สัักการสถาน แม่่พระแห่่งกััวดาลููเป ประเทศเม็็กซิิโก ผู้้�คนจำำ�นวนมากเดิินทางไป

สวดภาวนา และระลึึกถึึงคำำ�พููดของพระแม่ว่่่า “แม่่อยู่่�ที่่�นี่่� แม่่ไม่่ใช่่มารดาของพวกท่า่น

หรืือ?”   

	ผู้ �คนจากทั่่�วโลกนำำ�ความทุุกข์์ ความกัังวล และความหวัังของตนไปฝากไว้้กัับ 

พระแม่่ และเช่ื่�อว่่าพระแม่่มารีีย์์จะช่่วยคุ้้�มครองลููก ๆ ของพระนางเสมอ 

เมล็็ดพัันธุ์์�ของการเป็็นธรรมทููต
ก.	ให้้นักเรีียนอ่่านพระคััมภีีร์ ยอห์์น 2: 2-11

“งานมงคลสมรสที่�หมู่่�บ้้านคานา

พระเยซููเจ้้าทรงได้้รัับเชิิญพร้อมกับบรรดาศิิษย์์มาในงานนั้้�นด้้วย เม่ื่�อเหล้้าองุ่่�นหมด 

พระมารดาของพระเยซููเจ้้าจึึงมาทููลพระองค์์ว่่า “เขาไม่่มีีเหล้้าองุ่่�นแล้้ว” พระเยซููเจ้้าตรััสว่่า 

“แม่่ครัับ แม่่ต้้องการอะไรจากลููก เวลาของลููก ยัังมาไม่่ถึึง” พระมารดาของพระเยซููเจ้้าจึึง

กล่่าวแก่่บรรดาคนรัับใช้้ว่่า “เขาบอกให้้ท่่านทำำ�อะไร ก็็จงทำำ�เถิิด” ที่่�นั่่�นมีีโอ่่งหิินตั้้�งอยู่่�หกใบ 

เพ่ื่�อใช้้ชำำ�ระตามธรรมเนียีมของชาวยิวิ แต่ล่ะใบจุุน้ำำ��ได้ป้ระมาณหนึ่่�งร้้อยลิิตร  พระเยซููเจ้้าตรััส

กัับบรรดาผู้้�รับใช้้ว่่า “จงตักัน้ำำ��ใส่โ่อ่่งให้้เต็็ม” เขาก็ตั็ักน้ำำ��ใส่จ่นเต็็มถึึงขอบ แล้้วพระองค์ท์รงสั่่�ง

เขาอีีกว่่า “จงตัักไปให้้ผู้้�จัดงานเลี้้�ยงเถิิด” เขาก็็ตัักไปให้้  ผู้้�จัดงานเลี้้�ยงได้้ชิิมน้ำำ��ที่่�เปลี่่�ยนเป็็น 

เหล้้าองุ่่�นแล้้ว ไม่่รู้้�ว่าเหล้้านี้้�มาจากไหน แต่่ผู้้�รับใช้้ที่่�ตัักน้ำำ��รู้�ดี ผู้้�จัดงานเลี้้�ยงจึึงเรีียกเจ้้าบ่่าวมา  

พููดว่่า “ใคร ๆ  เขานำำ�เหล้้าองุ่่�นอย่่างดีีมาให้้ก่่อน เม่ื่�อบรรดาแขกด่ื่�มมากแล้้ว จึึงนำำ�เหล้้าองุ่่�นอย่่าง

รองมาให้้ แต่่ท่่านเก็็บเหล้้าอย่่างดีีไว้้จนถึึงบััดนี้้�” พระเยซููเจ้้าทรงกระทำำ�เคร่ื่�องหมายอััศจรรย์  

ครั้้�งแรกนี้้�ที่่�หมู่่�บ้านคานา แคว้้นกาลิิลีี พระองค์์ทรงแสดงพระสิิริิรุ่่�งโรจน์์ของพระองค์์ และ

บรรดาศิิษย์์เช่ื่�อในพระองค์์  หลัังจากนั้้�น พระเยซููเจ้้าเสด็็จไปเมืืองคาเปอรนาอุุมพร้อมกับ

พระมารดา พระประยููรญาติิและบรรดาศิิษย์์ ทุุกคนพำำ�นักอยู่่�ที่่�นั่่�นเพีียงสองสามวัน”

(ให้้นัักเรีียนเงีียบสัักครู่่�หนึ่�งเพ่ื่�อรำ��พึึงพระวาจา) 



คู่่�มืืออบรมเพื่่�อสร้้างจิิตตารมณ์์ธรรมทููต ในงานอภิิบาลเด็็กๆ และเยาวชนปีี 20258

ข.	 ให้้นักเรีียนได้้ไตร่่ตรองพระวาจาด้้วยคำำ�ถามต่่อไปนี้้�

1.	พร ะคััมภีร์์บทนี้้�สอนเราเร่ื่�องอะไร?

	 ____________________________________________________________________

	 ____________________________________________________________________

	 ____________________________________________________________________

	 ____________________________________________________________________

2.	 เม่ื่�อได้้อ่่านหรืือฟัังพระคััมภีร์์บทนี้้�แล้้วรู้้�สึึกอย่่างไรบ้าง?

	 ____________________________________________________________________

	 ____________________________________________________________________

	 ____________________________________________________________________

	 ____________________________________________________________________

3.	 เราจะนำำ�พระคััมภีร์์ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้อย่่างไร?

	 ____________________________________________________________________

	 ____________________________________________________________________

	 ____________________________________________________________________

	 ____________________________________________________________________

หนึ่่�งเดีียวกัันในงานธรรมทููต
1.	 ให้้รายงานการกระทำำ�ตามข้อตั้้�งใจจากการพบปะครั้้�งที่่�ผ่่านมา

2.	 ให้้สมาชิิกประช�มกลุ่่�มกันว่่าในสััปดาห์์นี้้�จะกระทำำ�กิจการใดบ้้าง เพ่ื่�อจะได้้มีี 

ส่่วนร่่วมในความหวังัที่่�เกิิดจากความรักัของพระเจ้้า ตามความสามารถของเด็ก็ๆ 

	 (ให้้เลขาจดบัันทึึกไว้้เพ่ื่�อการรายงานในการพบปะครั้้�งต่่อไป)

3.	 ให้้ถวายเงิินเล็็กๆ น้้อยๆ เพ่ื่�อนำำ�ไปช่วยเหลืือเด็็กๆ ที่่�มีีความยากลำำ�บากกว่่าตนเอง 

	 (เตรียมกระปุุกออมสิินยุุวธรรมทููต)

4.	นั ดหมายการพบปะครั้้�งต่่อไป HOPE
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ภาวนาปิิด
	 ข้้าแตพระบิิดาผููศัักด์ิ์�สิิทธ์ิ์�ในสวรรค โปรดให้ความเช่ื่�อที่่�ประทาน

แกขาพเจาทั้้�งหลายในองคพระบุุตรพระเยซููคริิสตเจาพระเชษฐาของขาพเจา

ทั้้�งหลายอีีกทั้้�งไฟแห่งความรัักที่่�ลุุกโชติชวงในใจขาพเจาทั้้�งหลายโดย 

พระจิิตนั้้�นฟ้�นความหวัังต่อการมาถึึงของพระอาณาจัักรของพระองค

	ซึ่่ �งเป นความสุขแท้แกข าพเจ าทั้้�งหลายขอพระหรรษทานของ 

พระองค์แปรเปลี่่�ยนขาพเจาทั้้�งหลายให้เปนผูู หว่านเมล็ดพัันธุุ ์แห่ง 

พระวรสารที่่�ขยัันขัันแข็็งดัังเชื้้�อแป งที่่�แปลงสภาพมนุษยชาติิและ 

โลกจัักรวาลในขณะที่่�กำำ�ลังรอคอยฟ้าใหมแผนดิินใหม ด้วยความวางใจ 

ว่าเม่ื่�ออำำ�นาจแห่งความชั่่�วรายถููกปราบลงจนหมดสิ้้�นแลวพระสิิริิรุุ่งโรจน 

ของพระองคจะปรากฏแจงอยููเปนนิิตย์ ขอพระหรรษทานแห่งการเฉลิิม- 

ฉลองปศัักดิ์์�สิิทธ์ิ์�นี้้�ปลุกสำำ�นึึกขาพเจาทั้้�งหลายซึ่่�งเปนผููจาริิกแห่งความหวััง

ให้มีีใจใฝหาแต่ความดีที่่�อยููเบื้้�องบนและโปรยปรายความยินดีีและสัันติิสุุข

ขององคพระผููไถของขาพเจาทั้้�งหลายลงมายังัทั่่�วแผนดิินโลกขอคำำ�สรรเสริิญ

และพระสิริิิรุุ่งโรจน์ จงมีีแดพระองคพระเจาผููศัักดิ์์�สิิทธ์ิ์� ตลอดนิรัิันดรเทอญ 

อาเเมน
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