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คำานำา
 

	 เนื่องจากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสได้ประกาศให้ปี	 2015	
เป็น	 “ปีนักบวช”	 ในโอกาสท่ีพระองค์ทรงต้อนรับบรรดาอธิการเจ้าคณะ
นักบวชชายหญิงท่ีมาเข้าเฝ้าในวาติกัน	หลังจากเสร็จส้ินการประชุมอธิการ
เจ้าคณะนักบวช	คร้ังท่ี	82	เม่ือวันศุกร์ท่ี	29	พฤศจิกายน	2014	ท่ีผ่านมา	
	 สมเด็จพระสันตะปาปาทรงเตือนนักบวชว่า	 หน้าท่ีการฝึกอบรม
ผู้เตรียมตัวเป็นนักบวชนั้นเป็นเหมือนงานช่างฝีมือที่เราต้องถักทอด้วย
ความประณีต	เป้าหมายของการฝึกอบรมนักบวชก็คือ	เพื่อให้พวกเขา
เปี่ยมด้วยหัวใจที่สุภาพอ่อนโยน	 และมีความมั่นคงเหมือนความเปรี้ยว
ของน้ำาส้มสายชู

	 การฝึกอบรมเด็ก	ๆ	ให้บรรลุถึงความศักดิ์สิทธิ์	เป็นหน้าที่ของ
พระศาสนจักรท่ีจะต้องเป็นเพ่ือนร่วมทางกับเด็ก	ๆ	ในเส้นทางแห่งความ
ศักด์ิสิทธ์ิ	เพ่ือว่าความเช่ือของเด็กเล็ก	ๆ	น้ี	จะได้กลับกลายเป็นธรรมทูต
ในทุกนาทีของชีวิต	ดังแบบอย่างชีวิตนักบุญเทเรซา	แห่งลีซีเออร์	ซ่ึงชีวิต
ในวัยเยาว์ของเธอเต็มเปี่ยมไปด้วยความซื่อและร่าเริงอยู่เสมอ		

	 “ถ้าพวกท่านไม่เปลี่ยนแปลงปรับปรุงตัวเองและกลับกลาย
เป็นเหมือนเด็ก	ๆ	พวกท่านก็จะไม่ได้เข้าในอาณาจักรแห่งสวรรค์	(มธ.	
18:3)	สมณองค์กรสนับสนุนงานแพร่ธรรม	 (PMS)	จึงขอนำาเสนอคู่มือ
ฝึกอบรมเพื่อสร้างจิตตารมณ์ธรรมทูตในงานอภิบาลเด็กและเยาวชน
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ขอพระเจ้าประทานพระพร

คุณพ่อวัชศิลป์ กฤษเจริญ

ผู้อำานวยการสมณองค์กรสนับสนุนงานแพร่ธรรม(PMS)ในประเทศไทย

วันที่  4  มกราคม  2015 (วันยุวธรรมทูตสากล)

โดยอาศัยแบบอย่างชีวิตของบรรดานักบุญผู้ต้ังคณะนักบวช	มาเป็นแนวทาง
ในการฝึกอบรมเด็กและเยาวชนของเรา	 เพื่อพวกเขาจะได้เจริญชีวิต
เหมือนกับเมล็ดมัสตาร์ดเล็ก	ๆ 	ท่ีค่อย	ๆ 	เติบโตข้ึนเป็นต้นไม้ใหญ่ในหนทาง
ท่ีศักด์ิสิทธ์ิ	ตามแบบอย่างชีวิตของบรรดานักบุญ	ซ่ึงผู้นำาสามารถนำาไป	
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับเวลา	บุคคล	และสถานที่
	 ขอพระเยซูกุมาร	ทรงเป็นแรงบันดาลใจให้ท่าน	สามารถทำางาน
เพ่ือด็ก	ๆ	ของท่านได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความสุข
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คำ�แนะนำ�
ก�รใช้คู่มือฝึกอบรมเพื่อก�รสร้�งจิตต�รมณ์ธรรมทูต

ในง�นอภิบ�ลเด็กและเย�วชน

	 บทเรียนท้ังหมดมี	12	บท	ในแต่ละบทเรียนเป็นการฝึกให้สมาชิก
ได้เลียนแบบชีวิตของนักบุญผู้ก่อต้ังคณะนักบวชต่าง	ๆ 	เพราะท่านเหล่าน้ัน
ได้ปฏิบัติตามสิ่งที่พระเยซูเจ้าได้ทรงทำาไว้เป็นแบบอย่างล่วงหน้าแล้ว	
และเพื่อส่งเสริมกระแสเรียกเป็นนักบวชให้กับสมาชิกด้วย	ซึ่งประกอบ
ด้วย	5	ขั้นตอน	ดังนี้คือ

1. ก�รสร้�งบรรย�ก�ศและร�ยง�นก�รประก�ศข่�วดี ซ่ึงประกอบ
ด้วย	4	ส่วน	คือ

การสร้างบรรยากาศ	ด้วยการเล่มเกมหรือร้องเพลง

การภาวนาเร่ิมการประชุม	ซ่ึงเป็นการฝึกให้สมาชิกภาวนาด้วยท่าที
ที่ถูกต้องและภาวนาอย่างตั้งใจ
เกริ่นนำาถึงสิ่งที่เราจะเรียนรู้ในวันนี้	 โดยชี้ให้สมาชิกเห็นประเด็น
สำาคัญของเรื่องที่เราจะเรียนรู้	
การรายงานการทำางานประกาศข่าวดีของสมาชิก

2. เนื้อห�	เป็นส่วนที่สำาคัญที่สุด	ซึ่งจะประกอบด้วย	2	ส่วน	คือ

ให้ความสำาคัญกับประสบการณ์ของสมาชิก	จากส่ิงท่ีพวกเขารู้แล้ว
และความรู้ใหม่	ๆ 	ท่ีเกิดข้ึนในการประชุมแต่ละคร้ัง	ซ่ึงอาจจะมาจาก
ประสบการณ์ตรง	หรือจากการบอกเล่าของผู้อ่ืนก็ได้	เช่น	การใช้
กิจกรรมนำาเข้าสู่เนื้อหา	 ใช้คำาถามเชื่อมโยง	 การให้แสดงความ
คิดเห็นก่อนการเรียนรู้	
การนำาเสนอเน้ือหา	ปีน้ีเป็นเร่ืองประวัตินักบุญผู้ต้ังคณะนักบวช
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4. ก�รปฏิบัติ ประกอบด้วย	3	ส่วน	คือ

ใช้กิจกรรมสร้างชีวิตกลุ่ม	เป็นการทบทวนหรือตอกย้ำาส่ิงท่ีได้เรียนรู้

การมอบหมายงานให้ทำา	เป็นการแสดงความรักต่อพระเจ้าด้วยการ
ปฏิบัติกับพี่น้องคนอื่น	 ๆ	 เป็นการตอกย้ำาให้สมาชิกหาข้อปฏิบัติ
ร่วมกันและข้อตั้งใจส่วนตัว	และนำาไปปฏิบัติในชีวิตประจำาวัน
การเก็บถุงทาน	คือการถวายเงินเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ		เพ่ือไปช่วยเหลือ
เด็กที่ยากจนขัดสนมากกว่าเรา

5. ก�รให้โอว�ท	ประกอบด้วย	3	ส่วน	คือ

กระตุ้นให้สมาชิกนำาเอาข้อตั้งใจที่ได้จากการเรียนรู้ไปปฏิบัติ

นัดหมายการประชุมครั้งต่อไป

สวดภาวนาตามจุดประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปา	และ
สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูต

กล่าวอำาลาสมาชิก

3. ก�รไตร่ตรอง	ในแต่ละคร้ังใช้คำาถามในการพูดคุย	แสดงความคิดเห็น
การต้ังคำาถาม	 เป็นการช่วยให้สมาชิกได้ทบทวนและทำาความเข้าใจ
ความหมายและคุณค่าท่ีสำาคัญท่ีได้เรียนรู้	 และค้นหาความสัมพันธ์
ในมุมอ่ืน	 ๆ	 ของความรู้	 ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกกับพระเจ้า	
ซ่ึงเป็นการหล่อหลอมและสร้างจิตสำานึกให้กับสมาชิก	
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ก�รพบปะ ครั้งที่ 1
เรื่อง เร�ทุกคนเป็นพี่น้องกันในองค์พระเยซูเจ้�

จุดประสงค์
1.	 เพื่อให้สมาชิกรู้	 จดจำา	 และเล่าเรื่องเราทุกคนเป็นพี่น้องกับ	
พระเยซูเจ้าได้
2.	เพื่อให้สมาชิกเห็นความสำาคัญของการอ่านพระวาจาพระเจ้า
ทุก	ๆ	วัน
3.	เพื่อให้สมาชิกอ่านพระวาจาพระเจ้าอย่างสม่ำาเสมอ	และนำา
พระวาจานั้นไปปฏิบัติให้เกิดผลในชีวิตประจำาวัน

อุปกรณ์
1.	พระคัมภีร์	ตามจำานวนสมาชิก	
2.	เนื้อเพลง/ชาร์ทเพลง	“มาร์ชยุวธรรมทูต”	
3.	เครื่องเล่นเพลง	 	
4.	ซีดีเพลงประกอบการสอนคำาสอน	ชุด	เพื่อนช่วยเพื่อน
5.	กล่องเล็ก	ๆ	1	ใบ
6.	กระดาษแผ่นเล็ก	ๆ	ตามจำานวนสมาชิก 
7.	ปากกา	หรือดินสอ	ตามจำานวนสมาชิก

1. ก�รสร้�งบรรย�ก�ศและร�ยง�นก�รประก�ศข่�วดี
ผู้นำ�	ต้อนรับสมาชิกด้วยความยินดี	ให้สมาชิกแต่ละคนที่เพิ่งพบกันใน
คร้ังแรกน้ี	แนะนำาตัวเองกับเพ่ือน	ๆ	โดยบอก	ช่ือ	–	นามสกุล	อย่างช้า	ๆ
เร่ิมจากผู้นำาก่อนเป็นอันดับแรกเ	ม่ือครบทุกคนแล้ว	เร่ิมเล่นเกม	“WHO	AM	I
-ฉันเป็นใคร”	ตามขั้นตอนดังนี้

1.	 แจกกระดาษแผ่นเล็กที่เตรียมมาให้กับสมาชิกคนละ	 1	 แผ่น	
พร้อมปากกาหรือดินสอ
2.	ให้สมาชิกทุกคนเขียนคุณลักษณะภายนอกของตนเองท่ีสังเกตได้
สองประการลงในกระดาษที่ได้รับ	เช่น	ผอม-ขาว	/	ผมหยิก-สูง	
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3.	เม่ือทุกคนเขียนเสร็จ	ให้นำากระดาษของตนไปใส่กล่องท่ีเตรียมไว้
4.	จากน้ันให้สมาชิกแต่ละคนเดินมาหยิบกระดาษจากกล่องคนละ	
1	แผ่น	แล้วดูว่าคุณลักษณะในกระดาษท่ีหยิบได้น้ันคือเพ่ือนคนใด
ให้เดินไปหาเพื่อนคนนั้น	ถ้าใช่	ให้ส่งกระดาษแผ่นนั้นคืนให้เพื่อน
-แต่ถ้าไม่ใช่	ให้พูดคุณลักษณะท่ีอยู่ในกระดาษให้สมาชิกท้ังหมดฟัง
และช่วยกันหาว่า	คือเพ่ือนคนไหนในกลุ่มของเรา	(ถ้าหยิบได้กระดาษ
ของตน	ให้หยิบใหม่)
5.	ทำาเช่นนี้จนครบทุกคนในกลุ่ม
6.	ผู้นำากล่าวชมเชยสมาชิก	และนำาเข้าสู่การภาวนา

ภ�วน�	เม่ือพร้อมแล้ว	ให้ผู้นำา	นำาอธิษฐานภาวนา	โดยให้เด็ก	ๆ	หลับตา
ก้มศีรษะ	 สงบเงียบ	 พนมมือไว้ที่หน้าอก	 อยู่ในท่าทางที่สำารวมที่สุด	
(ต้องฝึกทุกครั้งที่จะอธิษฐานภาวนา)

ทุกคนตอบ  อาแมน

ข้าแต่พระบิดาเจ้าสวรรค์		ขอขอบพระคุณพระองค์ท่ีทรงให้โอกาส
พวกลูกทุกคนอยู่พร้อมหน้ากันต่อหน้าพระกุมารเยซูในวันน้ี	 ลูกขอ
ขอบพระคุณที่พระองค์ทรงส่งพระบุตรลงมาบังเกิดเป็นมนุษย์
เหมือนกับลูก	เพ่ือเป็นแบบอย่างและส่ังสอนลูก	ลูกภูมิใจและดีใจ
ที่จะได้รู้จักพระเยซูเจ้าให้มากยิ่งขึ้น	 ขอพระองค์โปรดประทาน
พระพรแห่งสติปัญญา	เพ่ือให้ลูกได้รู้จัก	จดจำา	และเข้าใจคำาสอน
เร่ืองเราทุกคนเป็นพ่ีน้องกันในองค์พระเยซูเจ้า	เม่ือลูกปฏิบัติตาม
คำาสอนของพระองค์	ลูกอธิษฐานภาวนาท้ังน้ี		โดยขอพ่ึงพระบารมี
ของพระเยซูเจ้า	พระเจ้าของลูกทั้งหลาย

ผู้นำ�

เกริ่นนำ�	 ช่วงแรกเราได้แนะนำาตัวกันไปแล้ว	 และเราก็ได้สังเกตบุคลิก	
ลักษณะของเพื่อน	ๆ 	ที่เราเห็นได้ชัดเจน	บางคนก็ผอม	ขาว	บางคนก็สูง
ผิวคล้ำา	 บางคนก็ยิ้มเก่ง	 แต่ในช่วงนี้	 เราจะมาแนะนำาตัวกันอีกครั้ง	
เพื่อจะได้รู้จักกันมากขึ้น	 โดยให้บอกชื่อ	นักบุญ	ชื่อ-นามสกุล	ชื่อเล่น	
ความสามารถพิเศษ	และให้หาท่าประกอบที่แสดงลักษณะ	หรือบุคลิก
ของเราด้วย	 โดยเริ่มจากผู้นำาหรือพี่เลี้ยงก่อนเป็นคนแรก	 (หรืออาจจะ
ให้เด็กเล่นเกมทำาความรู้จักกันก่อนสัก	4-5	นาที)
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ร�ยง�นก�รบริจ�คเงิน
เน่ืองจากเป็นการพบปะกันคร้ังแรก	จึงยังไม่มีรายงานเร่ืองการเงิน

ร�ยง�นก�รทำ�ง�นประก�ศข่�วดี 
เนื่องจากเป็นการพบปะกันครั้งแรก		จึงยังไม่มีการรายงาน

ก�รเลือกตั้ง 
ให้มีการเลือกต้ัง	ประธาน	เลขา	เหรัญญิก	และตำาแหน่งต่าง	ๆ	ตาม
ความเหมาะสม	เพ่ือเป็นการฝึกการเป็นผู้นำา	และผู้ตามประจำากลุ่ม	

2. ประสบก�รณ์ (เนื้อห�)

นอกเหนือจากพี่น้อง	ลูกพี่ลูกน้อง	หรือใครที่เป็นลูกคนเดียว	เราทุกคน
ก็เป็นพี่น้องกันด้วย	 เราจะเรียนรู้เรื่องนี้ด้วยกันจากพระวรสารตามคำา
บอกเล่าของนักบุญมัทธิว	บทที่	12:46-50

ผู้นำ� วันน้ีเราจะได้เรียนรู้เร่ือง	“เราทุกคนเป็นพ่ีน้องกันในองค์พระเยซูเจ้า”	
ซ่ึงไม่ใช่เป็นพ่ีน้องกันเฉพาะพวกเราเท่าน้ัน	แต่เพ่ือน	ๆ	ทุกคน	ไม่ว่า
จะเป็นเด็กชนชาติใด	 พูดภาษาอะไร	 มาจากไหน	 เราทุกคนเป็น	
พี่น้องกัน	เมื่อเราปฏิบัติตามคำาสอนของพระเจ้า

พูดคุยกับสมาชิกด้วยคำาถามเหล่านี้
-	ใครมีพี่	หรือ	น้องบ้าง
-	ใครเป็นลูกคนเดียว
-	ใครมีลูกพี่ลูกน้องบ้าง
-	ในบรรดาพี่น้องหรือลูกพี่ลูกน้อง	สนิทกับใครมากที่สุด

ผู้นำ� ให้สมาชิกอ่านพร้อมกันอย่างช้า	ๆ	และเมื่ออ่านจบแล้วให้เงียบ
สัก	2-3	นาที



หน้า 13

พระญ�ติแท้ของพระเยซูเจ้�
พระวรส�รต�มคำ�บอกเล่�ของนักบุญมัทธิว 12:46-50  

	 เวลานั้น	ขณะที่	พระ	เยซู	เจ้า	กำาลัง	ตรัส	กับ	ประชาชน		พระ	มารดา	
และ	พระญาติ	ของ	พระ	องค์มา	ยืน	อยู่	ข้างนอก	ต้อง	การ	พูด	กับ	พระ	องค์
พระ	องค์	จึง	ตรัส	ถาม	ผู้	ท่ีมา	ทูล	น้ัน	ว่า	“ใคร	เป็น	มารดา	ใคร	เป็น	พ่ี	น้องของ	เรา”	
แล้ว	ทรง	ย่ืน	พระ	หัตถ์	ช้ี	บรรดา	ศิษย์	ตรัส	ว่า	“น่ี	คือ	มารดา	และ	พ่ี	น้อง	ของ	เรา	
เพราะ	ผู้	ที่	ปฏิบัติ	ตาม	พระ	ประสงค์	ของ	พระ	บิดา	ของ	เรา	ผู้	สถิต	ใน	สวรรค์	
ผู้	นั้น	เป็น	พี่	น้อง	ชาย	หญิง	และ	เป็น	มารดา	ของ	เรา”

3. ก�รไตร่ตรอง 
ก�รต้ังคำ�ถ�มเพ่ือทบทวนคว�มรู้ ไตร่ตรอง 
และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน
1)	พระเยซูเจ้าทรงสอนว่าใครเป็นมารดาและเป็น
พี่น้องของพระองค์	 (ผู้ที่ปฏิบัติตามพระประสงค์
ของพระบิดา)
2)	ทำาไมพระเยซูเจ้าจึงสอนว่าผู้ที่ปฏิบัติตาม
พระประสงค์ของพระบิดาเจ้า	เป็นมารดาและพ่ีน้องชายหญิงของพระองค์
(พระเยซูเจ้าต้องการบอกเราว่า ทุกคนที่ดำาเนินชีวิตตามพระวาจาของ
พระเจ้าก็เป็นพี่น้องกับพระองค์ด้วย)
3)	ถ้าฉันปฏิบัติตามพระวาจาของพระเจ้า	 ชีวิตของฉันจะเป็นอย่างไร	
(อยู่ในหนทางแห่งความดี ชีวิตมีความสุข)	และถ้าฉันไม่ปฏิบัติตามวาจา	
ของพระเจ้า	ชีวิตฉันจะเป็นอย่างไร	(ไม่มีความสุข ไม่สบายใจ)
4)	ถ้าคริสตชนทุกคนปฏิบัติตามพระวาจาของพระเจ้า	พระศาสนจักร
ของเราจะเป็นอย่างไร	(ทุกคนเป็นพ่ีน้องกัน / ทุกคนช่วยเหลือเก้ือกูลกัน 
/ ทุกคนมีความสุข)
5)	การปฏิบัติตามคำาสอนของพระเยซูเจ้า	ทำาให้ฉันมีความสัมพันธ์ท่ีลึกซ้ึง
กับพระเจ้าอย่างไร	 (ฉันรู้จักและได้ใกล้ชิดกับพระองค์มากขึ้นทุกวัน / 
สนิทกันเหมือนคนในครอบครัว / ฉันสามารถพูดคุยกับพระองค์ได้ทุกเร่ือง)
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4. ปฏิบัติ

ร้องเพลง	“ม�ร์ชยุวธรรมทูต”	อาจทำาท่าทางประกอบด้วยก็ได้

						พวกเรายุวธรรมทูต	ร่วมใจพันผูกด้วยรักสมัครสมาน	
ติดตามพระคริสต์ด้วยชีวิตที่เป็นพยาน
ประกาศพระนามขององค์พระเยซู

พวกเราจะรัก	รับใช้ผู้อื่น	จะหยัดยืนตามวาจาที่พระองค์สอน
จะเสียสละ	แบ่งปันด้วยใจอาทร

ชวนเพื่อนพี่น้องมาเป็นศิษย์ของพระองค์
มาเรามารู้จักและรักพระเยซู	มาเชิดชูชีวิตเป็นศิษย์และติดตาม

ทำาทุกอย่างด้วยรัก	ประกาศในเรื่องความรัก	
ของพระองค์ให้ก้องไปทั่วโลกา

มอบหม�ยง�น (นำ�คว�มรักของพระเจ้�ไปมอบให้แก่ผู้อื่น)
	 คริสตชนทุกคน	คือครอบครัวใหม่ที่องค์พระเยซูเจ้าทรง
ต้ังข้ึน	 เป็นครอบครัวของผู้ท่ีปฏิบัติตามพระประสงค์ของพระบิดาเจ้า	
คือการทำาคุณงามความดีในชีวิต		แม้การปฏิบัตินี้จะเต็มไปด้วย
อุปสรรค	อาจมีความกังวลและท้อแท้ใจบ้าง	ทำาได้บ้าง	ไม่ได้บ้าง
แต่ให้เราพยายามทำาดีอยู่เสมอ	 ที่สุดพระประสงค์ของพระเจ้า
จะสำาเร็จไปในชีวิตของเราแต่ละคน	 เราต้องไม่หยุดที่จะเชื่อและ
ไว้ใจในพระองค์	ดังน้ัน	ให้ผู้นำาปรึกษากับเด็ก	ๆ	ว่าเราต้องทำาอย่างไร
เพื่อจะสามารถปฏิบัติตามคำาสั่งสอนของพระเยซูเจ้าได้ในชีวิต
ประจำาวัน	ให้แต่ละคนหาข้อตั้งใจปฏิบัติคนละ	1	ประการ	เช่น	
อ่านพระวาจาของพระเจ้าทุกวันเพื่อจะได้รู้ว่าพระเจ้าต้องการ	
ให้เราทำาส่ิงใด,	พยายามสละความชอบหรือความสุขสบายของตน
และทำาส่ิงท่ีเราไม่ชอบหรือไม่อยากทำาเพ่ือพระเจ้า,	รักผู้อ่ืน,	ให้อภัย
ผู้อื่น,	ทำาดีต่อทุกคน	ฯลฯ	โดยให้เลขาบันทึกข้อตั้งใจของสมาชิก
แต่ละคนไว้	เพื่อจะได้ติดตามในการพบปะครั้งต่อไป	

สร้�งชีวิตกลุ่ม (เน้นคว�มสนุก ให้เด็กได้รักและเป็นน้ำ�หนึ่ง
ใจเดียวกัน)
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เก็บถุงท�น (ฝึกเป็นผู้ให้)

						 ผู้นำาช้ีแจงให้สมาชิกได้ทราบว่าการถวายเงินเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	
ของเด็กแต่ละคนนั้น	 จะนำาไปรวมกับเงินถวายของเด็กทั่วโลก	
เพื่อนำาไปช่วยเหลือเด็ก	ๆ	ที่ยากจนกว่าพวกเรา	
								การถวายเงินนี้	ไม่ได้เน้นที่จำานวน	แต่เป็นการฝึกฝนเด็ก
ให้เป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ	ผู้นำาเตรียมกระปุกออมสินเพื่อให้เด็ก	ๆ	
ได้ถวาย	และเม่ือได้แล้วให้เหรัญญิกทำาบัญชีให้เรียบร้อย	ส่วนเงิน
ให้ฝากไว้ที่ผู้นำา	หรือที่คุณพ่อเจ้าอาวาส	

นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป
							ผู้นำานัดหมายการพบปะในครั้งต่อไปให้ชัดเจน	เลขาควรมี
รายชื่อสมาชิกกลุ่มเพื่อบันทึกการมาร่วมพบปะในแต่ละครั้ง

ผู้นำ�ให้โอว�ท

								ให้ผู้นำาสังเกตพฤติกรรมของเด็ก	ๆ	ขณะท่ีทำากิจกรรมต่าง	ๆ
นำาข้อดีของเด็ก	ๆ	มาชื่นชม	ให้กำาลังใจ	และเตือนใจเด็ก	ๆ	ให้นำา
ข้อต้ังใจไปปฏิบัติ	โดยเน้นให้เด็ก	ๆ 	ต้ังใจอ่านพระวาจาของพระเจ้า	
และนำาพระวาจาพระเจ้ามาปฏิบัติในชีวิตประจำาวัน

5. ประเมินผล

	 	 	 	 	 เพ่ือให้ปีแห่งชีวิตนักบวช	เป็นโอกาสให้บรรดานักบวชชายหญิง	
ได้ค้นพบถึงความชื่นชมยินดีในการติดตามพระคริสตเจ้าและ
กระทำาหน้าท่ีของตนเองด้วยความกระตือรือร้น	เพ่ือรับใช้คนยากจน

ภ�วน�ปิด
บทภาวนาตามพระประสงค์ของพระสันตะปาปา	 เดือนมกราคม	
ค.ศ.	2015
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ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย….. 
สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพร้อมกัน หน้า 108

กล่�วอำ�ล�เด็ก ๆ

ส่งเด็ก	ๆ	กลับบ้านด้วยความรัก
อาจจะมีขนมให้เด็ก	ๆ	รับประทานก่อนกลับบ้านก็ได้
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ก�รพบปะ  ครั้งที่ 2
เรื่อง เร�ทุกคนเป็นพี่น้องกัน

ต�มแบบอย่�งคว�มรักต่อพระเจ้�
ของนักบุญเทเรซ�แห่งอ�วิล�

จุดประสงค์
1.	เพื่อให้สมาชิก	รู้	จดจำา	และเล่าเรื่องราวของนักบุญเทเรซา
แห่งอาวิลาได้
2.	 เพื่อให้สมาชิกเห็นความสำาคัญของการภาวนา	ซึ่งเป็นการ
แสดงออก	ถึงความรักต่อพระเจ้า
3.	เพื่อให้สมาชิกหม่ันสวดภาวนาอย่างต้ังใจทุกวัน	เหมือนพูดคุย
กับคนท่ีเรารัก	และภาวนาให้กับผู้อ่ืนด้วย

อุปกรณ์
1.	 รูปนักบุญเทเรซาแห่งอาวิลา	และ	รูปนักบุญเทเรซาแห่งพระ
กุมารเยซู	
2.	เนื้อเพลง/ชาร์ทเพลง	“สวรรค์สดใส”	และ	“พระเจ้าเพียงพอ”	
3.	ซีดีเพลงประกอบการสอนคำาสอน	ชุด	รักที่อบอุ่น  
4.	เครื่องเล่นเพลง

1. ก�รสร้�งบรรย�ก�ศและร�ยง�นก�รประก�ศข่�วดี

ผู้นำ� ต้อนรับสมาชิกด้วยความยินดี	 เมื่อพร้อมแล้วให้นำาสมาชิกร้อง
เพลง	“สวรรค์สดใส”	และทำาท่าทางประกอบด้วย

       เพลงสวรรค์สดใส 
ที่สวรรค์สว่างสดใส	ความสุขยินดีมีมากมาย	ภาระหนักน้ำาตา	

	 					พระองค์ทรงเช็ดให้	ที่สวรรค์สว่างสดใส		
ที่นรกนั้นมือตึ๊ดตื๋อ	ความสุขยินดีไม่มีเลย	ภาระหนักน้ำาตา

ไม่มีใครเช็ดให้	ที่นรกนั้นมืดตึ๊ดตื๋อ
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ภ�วน�	เม่ือพร้อมแล้ว	ให้ผู้นำา	นำาอธิษฐานภาวนา	โดยให้เด็ก	ๆ	หลับตา
ก้มศีรษะ	 สงบเงียบ	 พนมมือไว้ที่หน้าอก	 อยู่ในท่าทางที่สำารวมที่สุด	
(ต้องฝึกทุกครั้งที่จะอธิษฐานภาวนา)

ทุกคนตอบ  อาแมน

ข้าแต่พระบิดาเจ้าสวรรค์	 พวกลูกมาอยู่พร้อมหน้ากันต่อหน้า
พระกุมารเยซูในวันน้ี	 เพ่ือจะได้รักพระเยซูเจ้าให้มากย่ิงข้ึน	 ลูกขอ
ขอบพระคุณพระองค์	สำาหรับแบบอย่างของบรรดานักบุญ	ท่ีทำาให้
ลูกได้เห็นประจักษ์พยานแห่งความรักต่อพระองค์	ดังเช่นนักบุญ
เทเรซาแห่งอาวิลา	ซึ่งเต็มเปี่ยมไปด้วยความรักต่อพระเจ้าตั้งแต่
ในวัยเด็ก	ขอพระองค์โปรดประทานพระพรแห่งสติปัญญา	และ
อย่าให้ส่ิงใดมารบกวนจิตใจของพวกลูก	 เพ่ือลูกจะได้เข้าใจคำาสอน
เร่ืองเราทุกคนเป็นพี่น้องกัน	 ด้วยการสวดภาวนาอย่างสม่ำาเสมอ	
ตามแบบอย่างความรักของท่านด้วยเทอญ	 ลูกอธิษฐานภาวนา	
ท้ังน้ี		โดยขอพ่ึงพระบารมีของพระเยซูเจ้า	พระเจ้าของลูกท้ังหลาย

ผู้นำ�

เกร่ินนำ�	 วันน้ีเป็นโอกาสดีท่ีเราจะได้เรียนรู้จัก	 นักบุญเทเรซาแห่งอาวิลา	
ผู้มีความร้อนร้นและปรารถนาจะเป็นนักบุญตั้งแต่ยังเป็นเด็ก	 แต่ก่อน
ท่ีจะได้เรียนรู้จักท่าน	ขอให้เลขาได้อ่านรายงานการประชุมในคร้ังท่ีแล้ว
ว่าเรามีความตั้งใจจะประกาศข่าวดีอย่างไรบ้าง
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ร�ยง�นก�รบริจ�คเงิน
เหรัญญิกรายงานการเงินของกลุ่ม

ร�ยง�นก�รทำ�ง�นประก�ศข่�วดี 
ให้ผู้นำาช่วยเลขาสรุปประเด็นสำาคัญว่าเราได้เรียนรู้อะไร	พระคัมภีร์
เรื่องใด	และมีใครตั้งใจจะประกาศข่าวดีเรื่องใดบ้าง	จากนั้นให้
แต่ละคน/คู่รายงานสิ่งที่ตนกระทำา	 แล้วให้เลขาจดบันทึกไว้ใน
สมุด	ผู้นำาให้กำาลังใจสมาชิกและเชิญชวนให้ทำาอย่างต่อเนื่อง

2. ประสบก�รณ์ (เนื้อห�)

ผู้นำ� พูดคุยกับสมาชิกด้วยคำาถามเหล่านี้
1.	วันฉลองนักบุญเทเรซาแห่งอาวิลาตรงกับวันที่เท่าไรของทุกปี	
ระหว่างวันที่	1	ตุลาคม	หรือ	15 ตุล�คม
2.	นักบุญเทเรซาแห่งอาวิลา	เข้าเป็นนักบวชของอารามใด	
อ�ร�มค�ร์แมล	หรือ	อารามกาปูชิน
3.	ให้สมาชิกทายรูปท่ีผู้นำาเตรียมมา	ว่ารูปใดเป็นรูปนักบุญเทเรซา
แห่งอาวิลา	และรูปใดเป็นรูปนักบุญเทเรซาแห่งพระกุมารเยซู
4.	ระหว่างนักปร�ชญ์แห่งพระศ�สนจักร	 กับ	เด็กน้อยของพระเจ้า	
ข้อใดคือ	ช่ือท่ีพระศาสนจักรได้ประกาศยกย่องท่านนักบุญเทเรซา	
แห่งอาวิลา	

ผู้นำ� อ่านประวัติหรือเล่าเรื่องราวให้สมาชิกฟังหรืออาจถ่ายเอกสาร
ประวัตินักบุญ	แจกให้สมาชิกอ่านพร้อมกันอย่างช้า	ๆ 	หรืออ่าน
คนละวรรคก็ได้	เมื่อฟังหรืออ่านจบแล้วให้เงียบสัก	2-3	นาที

	 	 	 	 	 	 เราได้เรียนรู้จักนักบุญเทเรซาแห่งอาวิลาเล็กน้อย	จากคำาถามที่
เราได้ยินไปสักครูน้ี	หรือสมาชิกบางคนอาจได้ยินมาไม่มากก็น้อย	ตอนน้ี
เราจะมาเรียนรู้จักประวัติของนักบุญเทเรซาแห่งอาวิลาให้มากข้ึน	ให้เรา
ตั้งใจฟังเรื่องราวของท่าน	
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	 เทเรซา	เด	อาฮูมาดา	เกิดท่ีเมือง	อาวิลา	ประเทศสเปน	เม่ือวันท่ี
28	มีนาคม	ค.ศ.	1515	เป็นบุตรขุนนางช้ันผู้ใหญ่	คือ	นายดอน	อะลองโซ
ซางเชช์	อิ	เชปาดา	และนางเบอาตริส	เด	อาฮูมาดา	เทเรซามีพ่ีน้อง	9	คน
เป็นคนที่	5		เมื่ออายุ	7	ขวบ	เธอและน้องชายชอบอ่านหนังสือชีวประวัติ
นักบุญต่าง	ๆ	และมีความเร่าร้อนและกระตือรือร้นท่ีอยากจะเป็นนักบุญ
ในสมัยวัยรุ่น	การเล่นท่ีเธอชอบมากกว่าส่ิงใดท้ังหมดคือ	การเล่นเป็นฤาษี
ในสวนของบิดาของเธอเอง
	 เทเรซาได้สูญเสียมารดาต้ังแต่อายุเพียง	12	ปี	เท่าน้ัน	เธอจึงขอ
แม่พระรับภาระเป็นมารดาของเธอตลอดไป	เม่ือเธอย่างเข้าสู่วัยรุ่น	บิดา
เป็นกังวลเก่ียวกับตัวเธอ	เน่ืองจากเธอเป็นเด็กสาวท่ีมีความงาม	ตระกูลดี
และร่ำารวย	 เธอเองก็มักเอาใจใส่ในการแต่งตัวและความงามต่าง	ๆ	และ
นิยมการอ่านหนังสือนวนิยายเช่นเดียวกับวัยรุ่นทั่วไป	และมักซ่อนมิให้
บิดาเห็น	รวมทั้งไปงานฉลองต่าง	ๆ 	มิได้ขาดระยะ	ดังนั้น	บิดาจึงส่งเธอ
เข้าโรงเรียนคอนแวนต์ของภคินีคณะนักบุญออกัสติน	และที่คอนแวนต์
น้ีเอง	พระเจ้าได้ทรงเคาะประตูซ่ึงจะนำาไปสู่มุมสงบอันเร้นลับแห่งวิญญาณ
เป็นครั้งแรก	เธออยู่ที่คอนแวนต์นี้เป็นเวลาปีครึ่งด้วยความรู้สึกภายใน
ท่ีสับสนยุ่งเหยิง	การต่อสู้ในใจทำาให้เธอล้มเจ็บ	ซ่ึงขณะน้ันเธอมีอายุ	17	ปี	
เธอจึงถูกส่งตัวไปพักกับพี่สาวที่ชนบท	 คุณลุงของเธอนำาหนังสือมาให้
เธออ่าน	 ซึ่งไม่ตรงกับรสนิยมของเธอ	 แต่ทีละเล็กทีละน้อยเรื่องที่อ่าน
ได้หย่ังลึกลงในวิญญาณ	ทำาให้เธอเกิดความสงบ	รู้จักรำาพงึภาวนาและ	
ในท่ีสุดเธอตัดสินใจว่า	“ถ้าพระเจ้าทรงเรียกให้เธอบวช	เธอก็จะตอบสนอง
แม้จะต้องฟันฝ่าอุปสรรคเพียงใดก็ตาม”
	 เม่ืออายุได้	18	ปี	เธอบอกเร่ืองน้ีให้บิดาทราบแต่ท่านไม่เห็นด้วย
เธอจึงหนีบิดาไป	โดยให้น้องชายไปส่งเธอที่อารามอินคาร์เนชั่น	เธอได้
ขอร้องท่านอธิการิณีให้เธอแต่งกายแบบภคินีคาร์เมไลท์	 แต่อธิการิณี	
จำาเป็นต้องแจ้งบิดาของเธอให้ทราบก่อนที่จะทำาอะไรโดยไม่ได้รับ
ความยินยอม	และในที่สุดบิดาของเธอก็ยินยอม

ประวัตินักบุญเทเรซ� แห่งอ�วิล�
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	หลังจากที่ท่านถวายตัวได้ไม่นานได้ล้มป่วยลงอย่างหนักเป็นเวลา	3	ปี
โดยร่างกายเป็นอัมพาตทุกส่วน	จนกระท่ังเตรียมหลุมสำาหรับฝังศพให้ท่ี
อาราม	แต่ท่านกลับฟ้ืนข้ึนมาอีกคร้ังหน่ึงในสภาพท่ีไม่ต่างจากศพ	และแล้ว
วันหนึ่งขณะที่ท่านกำาลังคลานอยู่	 ท่านรู้สึกว่าน่าจะยืนได้	 จึงพยายาม
พยุงตัว	ยืดตัวตรง	ก้าวเดินออกไป	ท่านกลับทำาได้ง่ายดายเหมือนไม่เคย
เจ็บป่วยมาก่อน	ส่ิงท่ีท่านเรียกว่าเป็นบาปน้ันได้รับการอภัยแล้ว	บรรดา
ภคินีต่างลงความเห็นว่าเป็นอัศจรรย์อย่างหน่ึง	ท่านจึงตัดสินใจท่ีจะมอบ
ตนเองในการภาวนา	และเร่ิมภาวนาอย่างจริงจังเฉพาะพระพักตร์พระเจ้า
และพระเจ้าทรงให้ท่านมีประสบการณ์เข้าฌานและได้สนทนากับพระองค์	
แบบตัวต่อตัว	ท่านจึงเป็นแบบอย่างในเร่ืองความสนิทสัมพันธ์และใกล้ชิด
กับพระเจ้าโดยทางการภาวนา
	 ท่านอยู่ท่ีอารามอินคาร์เนช่ันจนถึงวันท่ี	24	สิงหาคม	ค.ศ.	1562
และออกจากอารามน้ันเพ่ือก่อต้ังอารามนักบุญโยเซฟ	โดยมีจุดประสงค์
เพื่อปฏิรูปคณะคาร์แมล	 โดยกลับไปใช้พระวินัยดั้งเดิมอย่างเคร่งครัด	
ท่านพบอุปสรรคปัญหาต่าง	 ๆ	 มากมาย	 แต่ด้วยความมั่นคงเข้มแข็ง		
ในช่วงเวลา	20	ปี	ท่านได้ก่อต้ังอารามปฏิรูป	17	แห่ง	รวมท้ังยังได้ร่วมมือ
กับนักบุญยอห์น	แห่งไม้กางเขน	ก่อต้ังอารามคาร์แมลชาย	(ปฏิรูป)	อีก	2	แห่ง	
อีกด้วย
	 นักบุญเทเรซาแห่งอาวิลาสอนเราว่า	การภาวนาเป็นหนทางเดียว
เพ่ือรู้จักองค์พระผู้เป็นเจ้า	 ชีวิตของท่านเป็นท่ีประจักษ์แก่เราว่า	 แม้เรา
จะถูกประจญล่อลวงมากมาย	แต่เราสามารถเจริญชีวิตในความครบครัน
ในโลกนี้	 โดยมอบตัวของเราไว้ในพระหัตถ์ขององค์พระผู้เป็นเจ้าอย่าง
เด็ดเด่ียวม่ันคง	ท่านได้เขียนหนังสือมากมายท่ีเล่าเร่ืองราวต่าง	ๆ	ในชีวิต
ของท่านเอง	การก่อต้ังอารามในท่ีต่าง	ๆ	ประสบการณ์ชีวิตฝ่ายจิตท่ีเป็น
แนวทางในการสวดภาวนา	และยังได้เขียนจดหมายมากมายถึงบุคคล
ต่าง	ๆ	ไม่น้อยกว่า	500	ฉบับ	ทั้งนี้ก็ด้วยความปรารถนาประการเดียว
คือ	การรับใช้พระเจ้าท่ีท่านเองได้สรุปไว้ว่า	“ข้าพเจ้าเกิดมาเพ่ือพระองค์”	
	 วันฉลองของท่านตรงกับวันที่	15	ตุลาคม	ของทุกปี



หน้า 22

1)	ส่ิงท่ีเรียนรู้จากประวัตินักบุญเทเรซาแห่งอาวิลามีอะไรบ้าง	(ท่านอยากเป็น
นักบุญตั้งแต่เด็ก / ชอบอ่านหนังสือชีวประวัตินักบุญ / ท่านรักพระเจ้า/
ท่านได้รับอัศจรรย์ให้หายจากอัมพาต / ชอบสวดภาวนา / ท่านเป็นนัก
ปราชญ์ของพระศาสนจักร / ข้าพเจ้าเกิดมาเพ่ือพระองค์ / ฉลองทุกวันท่ี 
15 ตุลาคม) 
2)	นักบุญเทเรซา	แห่งอาวิลา	เป็นแบบอย่างในเร่ืองการภาวนาอย่างไร 
(การภาวนาเป็นหนทางเดียวเพ่ือรู้จักองค์พระผู้เป็นเจ้า / แม้เราจะถูกประจญ
ล่อลวงมากมายเราก็ต้องไม่หยุดท่ีจะภาวนา) 
3)	ถ้าเราภาวนาตามแบบอย่างของนักบุญเทเรซาแห่งอาวิลา	ชีวิตของ
เราจะเป็นอย่างไร (มีประสบการณ์การภาวนาท่ีลึกซ้ึงกับพระเจ้า / ชิดสนิท
กับพระเจ้ามากข้ึน / พบกับพระเจ้าในการภาวนา)
4)	หลังจากได้เรียนรู้ชีวิตของนักบุญเทเรซาแห่งอาวิลาในเร่ืองการภาวนา	
ฉันต้องปรับปรุงตนในเร่ืองการภาวนาอย่างไรบ้าง	(ต้องภาวนาอย่างต้ังใจ 
/ ภาวนาอย่างจริงจังมากข้ึน / แม้ในความยากลำาบากเราก็สามารถมอบ 
ตัวของเราให้พระเจ้าได้ / ให้เวลากับการสวดภาวนามากข้ึน)
5)	ฉันต้องภาวนาอย่างไร	เพื่อจะได้ใกล้ชิดกับพระเจ้ามากขึ้น	(ฉันต้อง
ภาวนาอย่างสม่ำาเสมอ / ต้องภาวนาอย่างรู้ตัว / ภาวนาด้วยความจริงใจ)

อย่าให้อะไรมารบกวนเธอ	อย่าให้อะไรมาทำาให้เธอพรั่นพรึง	
ทุกสิ่งจะเปลี่ยนไป	แต่พระเจ้าไม่เคยเปลี่ยน	

ความเพียรทนจะทำาให้ได้รับทุกอย่าง	ผู้ท่ีมีพระเจ้าไม่ขาดส่ิงใดเลย 
พระเจ้าพระองค์เดียวเท่านั้นเพียงพอ

ผู้นำาสอนให้สมาชิกร้องเพลง	“พระจ้�เพียงพอ”	ซึ่งเป็นบทเพลงที่มา
จากคำาภาวนาของนักบุญเทเรซาแห่งอาวิลา	

4. ปฏิบัติ
สร้�งชีวิตกลุ่ม (เน้นคว�มสนุก ให้เด็กได้รักและเป็นน้ำ�หนึ่ง
ใจเดียวกัน)

3. ก�รไตร่ตรอง
ก�รต้ังคำ�ถ�มเพ่ือทบทวนคว�มรู้ ไตร่ตรอง และประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำ�วัน
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มอบหม�ยง�น (นำ�คว�มรักของพระเจ้�ไปมอบให้แก่ผู้อื่น)
	 นักบุญเทเรซาแห่งอาวิลา	 สอนเราว่า	 การภาวนาเป็น
หนทางที่จะรู้จักองค์พระผู้เป็นเจ้า	 ชีวิตของท่านเป็นที่ประจักษ์
แก่เราว่า	แม้ว่าเราจะถูกประจญล่อลวงมากมาย	แต่เราสามารถ
เจริญชีวิตในความครบครันในโลกนี้	 โดยเราต้องมอบตัวของเรา
ต่อพระเจ้าอย่างม่ันคง	ไม่หลงไปกับส่ิงใด	ดังน้ัน	ให้ผู้นำาปรึกษากับ
เด็ก	ๆ	ว่าเราจะนำาแบบอย่างชีวิตของนักบุญเทเรซาแห่งอาวิลา
มาปฏิบัติได้อย่างไรบ้าง	ให้แต่ละคนหาข้อต้ังใจปฏิบัติคนละ	1	ประการ
เช่น	สวดภาวนาอย่างต้ังใจทุกวัน,	สวดภาวนาให้ผู้อ่ืน,	สวดภาวนา
ให้ผู้เจ็บป่วย,	เยี่ยมเยียนผู้สูงอายุหรือผู้เจ็บป่วย	และสวดภาวนา
ร่วมกับเขา	 ฯลฯ	 โดยให้เลขาบันทึกข้อต้ังใจของสมาชิกแต่ละคนไว้	
เพื่อจะได้ติดตามในการพบปะครั้งต่อไป	

เก็บถุงท�น (ฝึกเป็นผู้ให้)

						 ผู้นำาช้ีแจงให้สมาชิกได้ทราบว่าการถวายเงินเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	
ของเด็กแต่ละคนนั้น	 จะนำาไปรวมกับเงินถวายของเด็กทั่วโลก	
เพื่อนำาไปช่วยเหลือเด็ก	ๆ	ที่ยากจนกว่าพวกเรา	
								การถวายเงินนี้	ไม่ได้เน้นที่จำานวน	แต่เป็นการฝึกฝนเด็ก
ให้เป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ	ผู้นำาเตรียมกระปุกออมสินเพื่อให้เด็ก	ๆ	
ได้ถวาย	และเม่ือได้แล้วให้เหรัญญิกทำาบัญชีให้เรียบร้อย	ส่วนเงิน
ให้ฝากไว้ที่ผู้นำา	หรือที่คุณพ่อเจ้าอาวาส	
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นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป
							ผู้นำานัดหมายการพบปะในครั้งต่อไปให้ชัดเจน	เลขาควรมี
รายชื่อสมาชิกกลุ่มเพื่อบันทึกการมาร่วมพบปะในแต่ละครั้ง

ผู้นำ�ให้โอว�ท

								ให้ผู้นำาสังเกตพฤติกรรมของเด็ก	ๆ	ขณะท่ีทำากิจกรรมต่าง	ๆ
นำาข้อดีของเด็ก	ๆ	มาชื่นชม	ให้กำาลังใจ	และเตือนใจเด็ก	ๆ	ให้นำา	
ข้อตั้งใจไปปฏิบัติ	โดยเน้นให้เด็ก	ๆ	ตั้งใจสวดภาวนาต่อพระเจ้า
ทุก	ๆ	วัน	และสวดภาวนาเพื่อผู้อื่นด้วย	และให้ตั้งใจฟังพระวาจา	
พระเจ้า	ทุกครั้งที่ร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ	และนำาพระวาจาที่
ได้ฟังนั้นไปปฏิบัติในชีวิตประจำาวัน

5. ประเมินผล

	 	 	 	 	 เพื่อให้บรรดาคู่สมรสที่หย่าร้างกัน	 ได้รับการต้อนรับและ
การค้ำาจุนในชุมชนคริสตชน

ภ�วน�ปิด
บทภาวนาตามพระประสงค์ของพระสันตะปาปา	 เดือนกุมภาพันธ์	
ค.ศ.	2015

ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย….. 
สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพร้อมกัน

กล่�วอำ�ล�เด็ก ๆ

ส่งเด็ก	ๆ	กลับบ้านด้วยความรัก
อาจจะมีขนมให้เด็ก	ๆ	รับประทานก่อนกลับบ้านก็ได
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ก�รพบปะ ครั้งที่ 3
เรื่อง เร�ทุกคนเป็นพี่น้องกัน

ด้วยก�รต้อนรับทุกคนที่ม�ขอคว�มช่วยเหลือ
โดยปร�ศจ�กเงื่อนไข

ต�มแบบอย่�งของนักบุญอัญจล�

จุดประสงค์

1.	เพื่อให้สมาชิกรู้จัก	จดจำา	และล่าเรื่องราวของนักบุญอัญจลา	
ผู้ก่อตั้งคณะอุร์สุลินได้
2.	เพ่ือให้สมาชิกเห็นความสำาคัญในการช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความรัก
โดยปราศจากเงื่อนไข
3.เพ่ือให้สมาชิกต้อนรับทุกคนด้วยความยินดี	และให้ความช่วยเหลือ
ด้วยความรักที่ปราศจากเงื่อนไข

อุปกรณ์
1.	รูปนักบุญอัญจลา	 	 	 	
2.	เนื้อเพลง/ชาร์ทเพลง	“สอนด้วยชีวิต”	
3.	ซีดีเพลงประกอบการสอนคำาสอนชุด	“เพื่อนช่วยเพื่อน”	 
4.	เครื่องเล่นเพลง

1. ก�รสร้�งบรรย�ก�ศและร�ยง�นก�รประก�ศข่�วดี

ผู้นำ� ต้อนรับสมาชิกด้วยความยินดี	 เมื่อพร้อมแล้วให้สอนสมาชิก
ร้องเพลง	“สอนด้วยชีวิต”	ถ้ามีเวลาให้สมาชิกแต่ละคนเลือกคำา
หรือประโยคที่ชอบ/ประทับใจ	 และแบ่งปันความคิดกันเล็กน้อย	
ว่าชอบเพราะเหตุใด
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ภ�วน�	เม่ือพร้อมแล้ว	ให้ผู้นำา	นำาอธิษฐานภาวนา	โดยให้เด็ก	ๆ	หลับตา
ก้มศีรษะ	 สงบเงียบ	 พนมมือไว้ที่หน้าอก	 อยู่ในท่าทางที่สำารวมที่สุด	
(ต้องฝึกทุกครั้งที่จะอธิษฐานภาวนา)

เกริ่นนำ�	วันนี้	เป็นโอกาสดีที่เราจะได้เรียนรู้ประวัติของนักบุญอัญจลา	
ท่านได้ต้ังคณะนักบวชหญิงท่ีมีช่ือว่าคณะอุร์สุลินแห่งสหภาพโรมัน	แต่ก่อน	
ท่ีเราจะเรียนรู้ประวัติของท่าน	 ขอให้เลขาได้อ่านรายงานการประชุมในคร้ัง
ท่ีแล้วว่าเราแต่ละคนมีความต้ังใจจะประกาศข่าวดีอย่างไรบ้าง

เพลงสอนด้วยชีวิต
มีสิ่งหนึ่งที่ฉันอยากบอกเธอ		 มันล้นเอ่อ	อยู่ในใจดวงนี้
มีผู้หนึ่งรักฉันจนพร้อมยอมพลี	 สูญสิ้นชีวีเพื่อฉันและเธอเช่นกัน
คือพระเยซู	ผู้ทรงรักฉันมากมาย	และทรงรักเธอด้วยใจไม่เดียดฉันทา
ชีวิตพระองค์สอนให้เรารู้ว่า	 พูดด้วยวาจา	ไม่ล้ำาค่าเท่าการกระทำา
	 ***	จงรัก	รับใช้	และใหอภัย	 แบ่งปันน้ำาใจให้แก่ทุกคน
	 ยามใครเดือดร้อนปลอบประโลมให้คลายกังวล
	 โดยมีพระองค์เป็นแบบอย่าง

ทุกคนตอบ  อาแมน

ข้าแต่พระบิดาเจ้าสวรรค์	 พวกลูกมาอยู่พร้อมหน้ากันต่อหน้า
พระกุมารเยซูในวันน้ี	 เพ่ือจะได้รักพระเยซูเจ้าให้มากย่ิงข้ึน	 ลูกขอ
ขอบพระคุณพระองค์	สำาหรับแบบอย่างของบรรดานักบุญ	 ท่ีทำาให้
ลูกได้เห็นประจักษ์พยานแห่งความรักต่อพระองค์	ดังเช่นนักบุญ
อัญจลา	ท่านมีความรักผู้อ่ืนด้วยใจอ่อนโยน	และยินดีต้อนรับทุกคน
ที่เข้ามาขอความช่วยเหลือด้วยความรักที่ปราศจากเงื่อนไข	
ขอพระองค์โปรดประทานพระพรแห่งสติปัญญา	เพ่ือลูกจะได้เข้าใจ
คำาสอนเร่ืองเราทุกคนเป็นพ่ีน้องกัน	และช่วยเหลือกันด้วยความรัก
ที่ปราศจากเงื่อนไข	 ตามแบบอย่างท่านด้วยเทอญ	 ลูกอธิษฐาน
ภาวนา	ท้ังน้ี		โดยขอพ่ึงพระบารมีของพระเยซูเจ้า	พระเจ้าของลูก	
ท้ังหลาย

ผู้นำ�
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ร�ยง�นก�รบริจ�คเงิน
เหรัญญิกรายงานการเงินของกลุ่ม

ร�ยง�นก�รทำ�ง�นประก�ศข่�วดี 
ให้ผู้นำาช่วยเลขาสรุปประเด็นสำาคัญว่าเราได้เรียนรู้อะไร	และมีใคร
ตั้งใจจะประกาศข่าวดีเรื่องใดบ้าง	จากนั้นให้แต่ละคน/คู่รายงาน
สิ่งที่ตนกระทำา	แล้วให้เลขาจดบันทึกไว้ในสมุด	ผู้นำาให้กำาลังใจ
สมาชิกและเชิญชวนให้ทำาอย่างต่อเนื่อง

ผู้นำ� อ่านประวัติหรือเล่าเรื่องราวให้สมาชิกฟังหรืออาจถ่ายเอกสาร
ประวัตินักบุญ	แจกให้สมาชิกอ่านพร้อมกันอย่างช้า	ๆ 	หรืออ่าน
คนละวรรคก็ได้	เมื่อฟังหรืออ่านจบแล้วให้เงียบสัก	2-3	นาที

2. ประสบก�รณ์ (เนื้อห�)

ผู้นำ� พูดคุยกับสมาชิกด้วยคำาถามเหล่าน้ี
1.	ใครเคยมีเร่ืองทุกข์ใจบ้าง
2.	เวลาสมาชิกมีเร่ืองทุกข์ใจ	ไม่สบายใจ	เล่าให้คนอ่ืนฟังหรือไม่
3.	เวลาสมาชิกเล่าเร่ืองทุกข์ใจให้คนอ่ืนฟัง	รู้สึกอย่างไร
4.	สมาชิกคนใดเคยมีเพื่อนมาปรับทุกข์หรือเล่าเรื่องไม่สบายใจ
ของเขาให้เราฟังบ้าง	รู้สึกอย่างไร
5.	 เวลาสมาชิกเห็นเพ่ือนไม่สบายใจ	หรือมีความทุกข์	 เคยเข้าไป
ถาม	ปลอบโยน	หรือพูดคุยกับเขาบ้างหรือไม่	

เวลามีความทุกข์ใจ	ไม่สบายใจ	เราก็ต้องการคนท่ีปลอบโยนเรา	อยู่เป็น
เพื่อนเรา	 หรืออย่างน้อยขอแค่นั่งรับฟังเรา	 โดยที่ไม่ต้องช่วยอะไรเรา
เลยก็ได้	แค่น้ีเราก็รู้สึกดีและสบายใจข้ึน	แต่จะดีกว่าน้ีสักแค่ไหน	ถ้าเรา
จะเป็นคนท่ีเพ่ือน	ๆ	ไว้วางใจ	มาปรึกษา	และพูดคุยกับเราเวลาท่ีเพ่ือนมี
ความทุกข์	 ไม่สบายใจ	 นักบุญอัญจลาที่เราจะเรียนรู้ในวันนี้	 ท่านมี
ความรักต่อผู้อ่ืนด้วยใจอ่อนโยน	ท่านยินดีต้อนรับทุกคนท่ีเข้ามาหา	มาขอ
คำาปรึกษาจากท่าน	เราจะไปเรียนรู้จักท่านพร้อม	ๆ	กัน
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ประวัตินักบุญอัญจล�

	 อัญจลา	 เกิดเม่ือประมาณปี	 ค.ศ.	 1475	 ณ	 เมืองเดเซนซาโน	
ทางตอนเหนือของประเทศอิตาลี	บิดาช่ือโจวันน่ี	เมริชี	มารดาช่ือบิอันโกชา
บิอันโคชี่	อาชีพทำานา	มีพี่สาว	1	คน	น้องชาย	1	คน	ในวัยเด็กไม่ได้เรียน
หนังสือ	แต่ได้รับการอบรมส่ังสอนจากบิดามารดา	 ท่านรู้จักวิธีการสวด
ภาวนาจากบิดา	 และบิดาจะอ่านประวัตินักบุญให้คนในครอบครัวฟัง
อยู่เสมอ	หลังจากน้ันไม่นานเธอได้สูญเสียพ่ีสาว	บิดาและมารดา	ช่วงน้ัน
เธอมีอายุระหว่าง	12-15	ปี	ได้ย้ายไปอยู่กับลุงที่เมืองซาโล	และได้เป็น
สมาชิกฆราวาสขั้นที่	3	ของคณะฟรังซิสกัน
	 เมื่ออายุได้	20	ปี	 เธอได้กลับมาที่บ้านเกิดของเธอ	เธอรักการ
สวดภาวนา	 และเธอได้มีประสบการณ์เห็นทูตสวรรค์และขบวนนักบุญ
ที่เป็นสาวพรหมจารี	 และพี่สาวของเธอได้ร่วมอยู่ในคณะนั้นด้วย	 และ
ได้กล่าวกับเธอว่า	“วันหนึ่ง	เธอจะตั้งคณะนักบวชหญิงขึ้นคณะหนึ่ง”
	 เมื่อท่านอายุประมาณ	40	ปี	ท่านได้รับคำาแนะนำาจากผู้ใหญ่ใน
คณะนักบุญฟรังซิส	ให้เดินทางไปเมืองเบรสเซีย	เพ่ือช่วยเหลือปลอบใจ
สมาชิกคนหน่ึงช่ือกาเตรินา	ปาเตนโกลา	ซ่ึงเพ่ิงสูญเสียสามีและบุตรชาย	
2	คน	ในปีนั้นเกิดสงครามศาสนาและสังคมได้รับความเสียหายมาก
ทำาให้ขาดผู้นำา	 อัญจลาได้อยู่ใกล้ชิดและเห็นความเจ็บปวดของประชาชน
เธอได้รวบรวมชายหนุ่มหญิงสาวให้รับหน้าที่ดูแลคนป่วย	 โดยเฉพาะ
ให้ดูแลผู้ที่ไม่มีทางรักษาแล้ว	ท่านหาสถานที่สำาหรับเด็กกำาพร้า	เธอใช้
เวลาทำางานบ้านสวดภาวนา	และออกไปเยี่ยมผู้สูงอายุ	 ช่วยเหลือผู้คน
ตามแต่จะช่วยได้	 ไม่เพียงแต่ในการจัดหาด้านวัตถุเท่านั้น	 ท่านยังมี
ความสามารถให้คำาแนะนำาแก่ผู้ท่ีมีทุกข์ท่ีเข้ามาหาท่านด้วย	 ตลอดชีวิต
อันยาวนานของท่านในโลกนี้	 ท่านได้ทำาการช่วยเหลือส่งเสริมผู้คน
จำานวนมาก	 คนเหล่านั้นมาหาท่าน	 บ้างก็เพื่อขอให้ท่านช่วยเปลี่ยนวิถี
ชีวิตของเขา	บ้างก็ขอให้ท่านช่วยเขาให้ทนรับความทุกข์ได้	บ้างก็มาขอ
ให้ท่านร่างพินัยกรรม	บ้างก็ขอให้ท่านช่วยตัดสินใจในเร่ืองแต่งงาน	หรือ
เพ่ือเตรียมการแต่งงานของบุตรสาว	หลายคนมาหาท่านเพ่ือขอคำาแนะนำา
ตามความต้องการของแต่ละคน	และท่านก็สามารถช่วยเขาได้ตามความ
ต้องการของคนเหล่านั้น
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	 เร่ืองน้ีแสดงให้เห็นความเข้าใจลึกซ้ึงท่ีชัดเจนท่ีสุด	อันเป็นพระพร
พิเศษส่วนตัวของคุณแม่อัญจลา	ท่านมีพระพรอย่างหน่ึงในการจูงใจผู้คน
ให้คนเหล่าน้ันวางใจปรับทุกข์เพ่ือคลายความลำาบากใจ	ท่านให้คำาแนะนำา
ทุกอย่างแก่คนเหล่านั้นด้วยความเมตตาและด้วยความเฉลียวฉลาด	
ท้ังน้ีทำาให้ท่ีพำานักของท่านไม่เคยว่างเปล่าผู้คน	ท่านอยู่ท่ีน่ันเป็นเวลา	40	ปี
เพ่ือรอวาระท่ีพระเจ้าจะโปรดให้ท่านเร่ิมดำาเนินการก่อต้ังคณะของท่าน
ในท่ีสุดก็เป็นรูปเป็นร่างข้ึนมา	วันท่ี	25	พฤศจิกายน	ค.ศ.	1535	คุณแม่
รวบรวมชาวคณะคราวน้ันได้	 28	 คนเข้าสู่ห้องประชุมใกล้โบสถ์นักบุญ
อะฟรา	พิธีการต้ังคณะใหม่ประกอบข้ึนอย่างเรียบง่ายแบบเดียวกับการ
ดำาเนินชีวิตเรียบ	ๆ	ของคุณแม่	เม่ือสมาชิกร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณแล้ว
แต่ละคนลงนามใน	“สมุดเอกสารของคณะ”	เป็นการสัญญาแสดงความ
จงรักภักดีของตนอย่างเป็นทางการ	 นับแต่นั้น	 สมาชิกทั้งปวงก็เป็นที่
รู้จักกันในนามของคณะนักบุญอุร์สุลา	มรณสักขีและพรหมจารีย์	ท่านเป็น
องค์อุปถัมภ์ของคณะ	และได้รับความเคารพนับถืออย่างย่ิง
	 ท่านถึงแก่มรณภาพในวันที่	 27	 มกราคม	 ค.ศ.	 1540	 เวลา	
12:30	น.	ที่เมืองเบรสเซีย	เมื่ออายุได้	65	ปี	
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1.	จากประวัตินักบุญอัญจลาที่เราเรียนรู้ในวันนี้	ประทับใจเรื่องใดมาก
ท่ีสุด	(รักการสวดภาวนา / จัดหาสถานท่ีสำาหรับเด็กกำาพร้า / ออกไปเย่ียม
ผู้สูงอายุ / ช่วยเหลือผู้คนตามแต่จะช่วยได้ / รวบรวมชายหนุ่มหญิงสาว
ให้รับหน้าที่ดูแลคนป่วย / ให้คำาแนะนำาแก่ทุกคนที่เข้ามาหาท่าน ฯลฯ)
2.	สมาชิกคิดว่าการช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยปราศจากเง่ือนไข	ทำาได้ยากหรือง่าย 
(ถ้าตอบว่า ยาก ให้เหตุผลว่าทำาไมถึงทำายาก / ตอบว่าง่าย ทำาไมถึงง่าย) 
3.	 ถ้าทุกคนคิดถึงแต่ตนเอง	 โดยไม่คิดถึงคนอ่ืนสังคมจะเป็นอย่างไร	 (มี
แต่คนเห็นแก่ตัว / มีการเบียดเบียนกันมากข้ึน / ไม่มีการช่วยเหลือซ่ึงกัน
และกัน / ไม่มีความสงบสุข ฯลฯ )
4.	สมาชิกเคยช่วยเหลือผู้อ่ืนบ้างหรือไม่	(ถ้าเคย ทำาอะไรบ้าง / ถ้าไม่เคย 
เพราะอะไร และรู้สึกอย่างไร)
5.	การช่วยเหลือผู้อื่นแบบปราศจากเงื่อนไข	จะทำาให้ฉันเป็นอย่างไร
(ฉันจะเป็นที่พอพระทัยพระเจ้า และมีความสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่นโดย
ไม่หวังสิ่งใดตอบแทน)

อุปกรณ์	
1.	ข้อความพระคัมภีร์	พิมพ์หรือเขียนใส่กระดาษแผ่นเล็ก	ๆ	1	แผ่น/กลุ่ม
 “ผู้ใดท่ีให้น้ำาเย็นแม้เพียงหน่ึงแก้ว แก่คนใดคนหน่ึงในบรรดาคน
ธรรมดา ๆ เหล่านี้ เพราะเขาเป็นศิษย์ของเรา ผู้นั้นจะได้รับบำาเหน็จ
รางวัลอย่างแน่นอน” (มธ. 10:42)
2.	กระดาษ	A4	พร้อมปากกาหรือดินสอน	กลุ่มละ	1	ชุด

4. ปฏิบัติ
สร้�งชีวิตกลุ่ม (เน้นคว�มสนุก ให้เด็กได้รักและเป็นน้ำ�หนึ่ง
ใจเดียวกัน)

3. ก�รไตร่ตรอง
ก�รต้ังคำ�ถ�มเพ่ือทบทวนคว�มรู้ ไตร่ตรอง และประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำ�วัน
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เกม	“บอกต่อด้วยคว�มรัก”	ตามขั้นตอนการเล่นดังนี้	 	

1.	แบ่งสมาชิกออกเป็น	4-5	กลุ่ม	เท่า	ๆ	กัน	และเข้าแถวตอนลึก	
2.	ให้แต่ละกลุ่มเลือกสมาชิกในกลุ่ม	1	คนท่ีคิดว่าอ่านหนังสือเก่ง
และความจำาดี
3.	ให้สมาชิกทุกคนนั่งหันหน้าไปทางผู้นำา	โดยมีกระดาษ	A4	และ
ปากกา/ดินสอวางไว้ด้านหน้าสุด	ทีมละ	 1	 ชุด	ส่วนสมาชิกคนที่
เลือกไว้	1	คนนั้น	ให้ไปหาพี่เลี้ยง	ซึ่งเตรียมข้อความพระคัมภีร์ไว้
ด้านหลัง
4.	แจกข้อความพระคัมภีร์ให้กับสมาชิกท่ีเพ่ือนเลือกออกมา	และ
ให้เวลาอ่านข้อความนั้น	1	นาที	
5.	 เม่ือได้ยินสัญญาณจากผู้นำา	 ให้คืนกระดาษข้อความพระคัมภีร์
แก่พ่ีเล้ียง	และว่ิงไปกระซิบข้างหูเพ่ือนตามประโยคท่ีได้อ่านมา
จนแน่ใจแล้วว่าเพ่ือนจำาได้	ก็ให้คนท่ีบอกคนแรก	ไปน่ังรอด้านหลัง
ซึ่งห่างจากแถวพอประมาณ
6.	 ให้สมาชิกคนอื่น	 ๆ	 ทำาเช่นเดียวกัน	 จนกระทั่งถึงคนหน้าสุด	
เมื่อได้ยินข้อความที่เพื่อนบอกจบแล้ว	 ให้เขียนสิ่งที่ได้ยินลงใน
กระดาษ	A4	ที่เตรียมไว้ให้
7.	ผู้นำาให้สมาชิกท่ีเป็นคนเขียนของแต่ละกลุ่ม	ออกมาอ่านส่ิงท่ีเขียน
ตามที่ได้ยิน	กลุ่มไหนผิดน้อยที่สุดได้รางวัล
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เก็บถุงท�น (ฝึกเป็นผู้ให้)

						 ผู้นำาช้ีแจงให้สมาชิกได้ทราบว่าการถวายเงินเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	
ของเด็กแต่ละคนนั้น	 จะนำาไปรวมกับเงินถวายของเด็กทั่วโลก	
เพื่อนำาไปช่วยเหลือเด็ก	ๆ	ที่ยากจนกว่าพวกเรา	
								การถวายเงินนี้	ไม่ได้เน้นที่จำานวน	แต่เป็นการฝึกฝนเด็ก
ให้เป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ	ผู้นำาเตรียมกระปุกออมสินเพื่อให้เด็ก	ๆ	
ได้ถวาย	และเม่ือได้แล้วให้เหรัญญิกทำาบัญชีให้เรียบร้อย	ส่วนเงิน
ให้ฝากไว้ที่ผู้นำา	หรือที่คุณพ่อเจ้าอาวาส	

ผู้นำ�ให้โอว�ท

								ให้ผู้นำาสังเกตพฤติกรรมของเด็ก	ๆ	ขณะท่ีทำากิจกรรมต่าง	ๆ
นำาข้อดีของเด็ก	ๆ	มาชื่นชม	ให้กำาลังใจ	และเตือนใจเด็ก	ๆ	ให้นำา
ข้อต้ังใจไปปฏิบัติ	 โดยเน้นให้เด็ก	 ๆ	พยายามช่วยเหลือทุกคนด้วย
ความยินดีเท่าที่ตนเองสามารถทำาได้	 และให้ตั้งใจฟังพระวาจา	
พระเจ้า	ทุกครั้งที่ร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ	และนำาพระวาจาที่
ได้ฟังนั้นไปปฏิบัติในชีวิตประจำาวัน

5. ประเมินผล

มอบหม�ยง�น (นำ�คว�มรักของพระเจ้�ไปมอบให้แก่ผู้อื่น)

	 นักบุญอัญจลา	เช้ือเชิญให้สมาชิกแต่ละคนช่วยเหลือผู้อ่ืน
ด้วยความรักท่ีไม่มีเง่ือนไข	และด้วยความยินดีเช่นเดียวกับเธอ	ดังน้ัน
ให้ผู้นำาปรึกษากับเด็ก	ๆ	ว่าเราจะปฏิบัติตามแบบอย่างชีวิตของ
นักบุญอัญจลาได้อย่างไรบ้าง	ให้แต่ละคนหาข้อต้ังใจปฏิบัติคนละ
1	ประการ	เช่น	ช่วยเหลือผู้อื่น,	กล่าวคำาพูดดี	ๆ	ให้กำาลังใจผู้อื่น,	
ปลอบใจผู้อื่น,	สวดภาวนา,	ออกเยี่ยมผู้สูงอายุ	ฯลฯ	โดยให้เลขา
บันทึกข้อตั้งใจของสมาชิกแต่ละคนไว้	 เพื่อจะได้ติดตามในการ
พบปะครั้งต่อไป
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					เพื่อให้การมีส่วนร่วมของสตรีในชีวิตของพระศาสนจักร	
ได้รับการยอมรับมากยิ่งขึ้นเสมอ

ภ�วน�ปิด
บทภาวนาตามพระประสงค์ของพระสันตะปาปา	เดือนมีนาคม	
ค.ศ.	2015

ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย….. 
สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพร้อมกัน

กล่�วอำ�ล�เด็ก ๆ

ส่งเด็ก	ๆ	กลับบ้านด้วยความรัก
อาจจะมีขนมให้เด็ก	ๆ	รับประทานก่อนกลับบ้านก็ได

นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป
							ผู้นำานัดหมายการพบปะในครั้งต่อไปให้ชัดเจน	เลขาควรมี
รายชื่อสมาชิกกลุ่มเพื่อบันทึกการมาร่วมพบปะในแต่ละครั้ง
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ก�รพบปะ ครั้งที่ 4
เรื่อง เร�ทุกคนเป็นพี่น้องกันในคว�มรัก

และศรัทธ�ต่อศีลมห�สนิท
ต�มแบบอย่�งของนักบุญคล�ร�

จุดประสงค์

1.	เพื่อให้สมาชิกรู้	จดจำาและเล่าประวัติของนักบุญคลาราได้
2.	เพื่อให้สมาชิกรักและศรัทธาต่อศีลมหาสนิท	ตามแบบอย่าง
นักบุญคลารา
3.	เพ่ือให้สมาชิกมีความกระตือรือร้นท่ีจะไปรับศีลมหาสนิทอย่าง	
สม่ำาเสมอ	

อุปกรณ์
1.	บัตรใบ้คำา	 
2.	เนื้อเพลง/ชาร์ทเพลง	“ศีลมหาสนิท”	 			3.	เครื่องเล่นเพลง
4.	ซีดีเพลงประกอบการสอนคำาสอน	ชุด	พระเยซูใจดี

ตัวอย่�งคำ�ใบ้	(สามารถหาคำาเพิ่มเติมได้)

1.	พระคัมภีร์	
2.	ศีลมหาสนิท
3.	สำาคัญมหากางเขน
4.	ให้ทาน
5.	พระแท่น
6.	ร่างกาย
7.	วิญญาณ
8.	ศีลอภัยบาป
9.	คนยากจน
10.	เรียนคำาสอน

11.	ความศรัทธา
12.	เฝ้าศีล
13.	หนึ่งเดียวกัน
14.	นักบุญคลารา
15.	นักบุญฟรังซิส	อัสซีซี
16.	อาหาร
17.	อาราม
18.	บาป
19.	พระกาย
20.	แบ่งปัน
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1. ก�รสร้�งบรรย�ก�ศและร�ยง�นก�รประก�ศข่�วดี
ผู้นำ� กล่าวต้อนรับสมาชิก	และเล่นเกม	“ใบ้คำ�”	ตามขั้นตอนดังนี้

1.	แบ่งสมาชิก	ออกเป็นทีมเท่า	ๆ	กัน	สัก	2–3	ทีม
2.	ให้แต่ละทีมส่งผู้แทนออกมาใบ้คำา	ตามบัตรคำาที่ผู้นำาเตรียมไว้
3.	ผู้ออกมาใบ้คำา	ห้ามพูดคำาที่อยู่ในบัตรนั้นออกมา	ถ้าพูดถือว่า
ไม่ได้คะแนน
4.	คำาไหนที่ตอบได้ให้นับเป็น	1	คะแนน	ให้เล่นทีละทีมจนครบ
5.	ทีมท่ีได้คะแนนมากสุดให้ถือเป็นทีมท่ีชนะ	ผู้นำาเตรียมของรางวัล
ไว้สำาหรับทีมที่ชนะด้วย

ภ�วน�	เม่ือพร้อมแล้ว	ให้ผู้นำา	นำาอธิษฐานภาวนา	โดยให้เด็ก	ๆ	หลับตา
ก้มศีรษะ	 สงบเงียบ	 พนมมือไว้ที่หน้าอก	 อยู่ในท่าทางที่สำารวมที่สุด	
(ต้องฝึกทุกครั้งที่จะอธิษฐานภาวนา)

ทุกคนตอบ  อาแมน

ข้าแต่พระบิดาเจ้าสวรรค์	 พวกลูกมาอยู่พร้อมหน้ากันต่อหน้า
พระกุมารเยซูในวันน้ี	 เพ่ือจะได้รักพระเยซูเจ้าให้มากย่ิงข้ึน	 ลูกขอ
ขอบพระคุณพระองค์	สำาหรับแบบอย่างของบรรดานักบุญ	ท่ีทำาให้	
ลูกได้เห็นประจักษ์พยานแห่งความรักต่อพระองค์	ดังเช่นนักบุญคลารา
ท่ีไม่ยึดติดกับส่ิงของฝ่ายโลก	 มีความศรัทธาต่อศีลมหาสนิท	 และ
ยึดม่ันในความเช่ือต่อพระองค์	ขอพระองค์โปรดประทานพระพรแห่ง
สติปัญญา	 และอย่าให้ส่ิงใดมารบกวนจิตใจของลูก	 เพ่ือลูกจะได้
เข้าใจคำาสอนเร่ืองเราทุกคนเป็นพ่ีน้องกัน	 ในความรักและศรัทธา
ต่อศีลมหาสนิท	ตามแบบอย่างของท่านด้วยเทอญ	ลูกอธิษฐาน
ภาวนาท้ังน้ี	 โดยขอพ่ึงพระบารมีของพระเยซูเจ้า	 พระเจ้าของลูก
ท้ังหลาย

ผู้นำ�

เกร่ินนำ�	วันน้ีเป็นโอกาสดีท่ีเราจะได้เรียนรู้จัก	นักบุญคลารา	ผู้ก่อต้ังคณะ
“กลาริส	กาปูชิน”	ร่วมกับท่านนักบุญฟรังซิส	อัสซีซี	ท่านได้สละความ
ร่ำารวยและความสะดวกสบายฝ่ายโลก	เพ่ือถวายตัวแด่พระเจ้า	ท่านได้รับ
อัศจรรย์จากศีลมหาสนิท	 ก่อนที่เราจะเรียนรู้ประวัติของท่าน	 ให้เรา
ทบทวนถึงงานประกาศข่าวดีที่เราได้ทำาจากการพบปะกันครั้งที่แล้ว
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ร�ยง�นก�รบริจ�คเงิน
เหรัญญิกรายงานการเงินของกลุ่ม

ร�ยง�นก�รทำ�ง�นประก�ศข่�วดี 
ให้ผู้นำาช่วยเลขาสรุปประเด็นสำาคัญว่าเราได้เรียนรู้เร่ืองอะไร	
และมีใครต้ังใจจะประกาศข่าวดีเร่ืองใดบ้าง	จากน้ันให้แต่ละคน/คู่
รายงานสิ่งที่ตนกระทำา	 แล้วให้เลขาจดบันทึกไว้ในสมุด	 ผู้นำาให้
กำาลังใจสมาชิกและเชิญชวนให้ทำาอย่างต่อเนื่อง

2. ประสบก�รณ์ (เนื้อห�)
ผู้นำ� พูดคุยกับสมาชิกด้วยคำาถามเหล่านี้

1.	มีใครเคยไปที่อารามกลาริส	กาปูชินบ้าง	ไปทำาอะไร
2.	มีใครเคยร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณท่ีอารามกลาลิสกาปูชินบ้าง	
3.	มีใครเคยเห็นซิสเตอร์ในอารามกลาริสกาปูชิน	ร่วมพิธีบูชาขอบ
พระคุณบ้าง-ถ้ามีคนเคยเห็น	ให้ถามต่อไปว่า	แล้วเคยเห็นตอนท่ี
ซิสเตอร์รับศีลมหาสนิทหรือไม่	มีท่าทีอย่างไร
4.	มีใครในพวกเรารับศีลมหาสนิทแล้วบ้าง	ให้สมาชิกยกมือ
5.	จำาเหตุการณ์หรือวันท่ีเรารับศีลมหาสนิทคร้ังแรกได้หรือไม่	รู้สึก
อย่างไร	(จำาได้ / จำาไม่ได้ / รู้สึกตื่นเต้น / ดีใจ)
6.	จำาได้หรือไม่ว่า	“ผลของการรับศีลมหาสนิท”	ทำาให้เราเป็นอย่างไร
(เป็นหนึ่งเดียวกับพระเยซูเจ้า / เป็นหนึ่งเดียวกับเพื่อนพี่น้อง)
7.	การรับศีลมหาสนิทบ่อย	ๆ	มีผลต่อเราอย่างไร	(ทำาให้เราชิดสนิท 
กับพระเยซูเจ้ามากย่ิงข้ึน / ทำาให้เราเป็นหน่ึงเดียวกับพระเยซูเจ้า
มากข้ึน / ทำาให้เรามีพละกำาลังในการเอาชนะการประจญล่อลวง 
/ ทำาให้เรามีแรงกำาลงในการทำาความดี)

สำาหรับคนท่ีได้รับศีลมหาสนิทแล้ว	ให้เราหม่ันไปรับศีลบ่อย	ๆ	ถ้ามีบาปหนัก
เราต้องไปรับศีลอภัยบาปก่อนที่จะไปรับศีลมหาสนิท	ส่วนเด็ก	ๆ	ที่ยัง
ไม่ได้รับศีลมหาสนิท	 ก็สามารถออกไปรับพรจากพระสงฆ์ได้เช่นกัน	
นักบุญคลาราที่เราจะเรียนรู้ในวันนี้	มีความศรัทธาต่อศีลมหาสนิทเป็น
อย่างมาก	เราจะไปศึกษาประวัติของท่านพร้อม	ๆ	กัน	
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ผู้นำ� อ่านประวัติหรือเล่าเรื่องราวให้สมาชิกฟังหรืออาจถ่ายเอกสาร
ประวัตินักบุญ	แจกให้สมาชิกอ่านพร้อมกันอย่างช้า	ๆ 	หรืออ่าน
คนละวรรคก็ได้	เมื่อฟังหรืออ่านจบแล้วให้เงียบสัก	2-3	นาที

	 นักบุญคลารา	เกิดในปี	ค.ศ.	1193	ที่ประเทศอิตาลี	จากตระกูล
ขุนนาง	เธอเป็นธิดาของท่านฟาวาโรเน	และท่านผู้หญิงออร์โตลานา	เธอเกิด
ในสมัยเดียวกับท่านนักบุญฟรังซิส	อัสซีซี	และเป็นผู้ร่วมสถาปนาคณะ						
ซิสเตอร์กลาริส	กาปูชินกับนักบุญฟรังซิส	อัสซีซี
	 เม่ืออายุยังน้อย	คลาราได้รับการอบรมส่ังสอนจากมารดาของเธอ
ในเรื่องคำาสอนและความรักของพระเจ้าอย่างสม่ำาเสมอ	 คลาราจึงมี
ความศรัทธาต่อพระคริสตเจ้าอย่างมาก	ท่านเริ่มเจริญชีวิตที่ศักดิ์สิทธิ์	
มีจิตใจเลื่อมใสศรัทธา	สนใจในพระธรรมคำาสอน	มีจิตใจเมตตากรุณา	
พร้อมท้ังท่ีบ้านมีความร่ำารวยด้วย	คลาราจึงมักนำาอาหารไปให้คนยากจน
บ่อยครั้งโดยไม่คิดรังเกียจ	 ยามว่างก็ชอบเล่าเรื่องต่างๆ	 ในพระคัมภีร์
ให้เพื่อน	ๆ 	ฟังอย่างสนุกสนาน	คลาราเริ่มรู้จักที่จะรักสิ่งศักดิ์สิทธิ์	และ	
รู้ว่าส่ิงของต่าง	ๆ	ของโลกน้ี	เปรียบเหมือนดอกไม้ท่ีมีวันร่วงโรยไป	ดังน้ัน
คลาราจึงไม่ยึดติดกับสิ่งของต่าง	 ๆ	 ในโลกนี้	 ไม่ว่าจะเป็นความร่ำารวย	
ยศถาบรรดาศักดิ์	 หรือความฟุ้งเฟ้อที่ชาวโลกนิยมกัน	 แต่กลับหันมา
สนใจในเรื่องฝ่ายวิญญาณมากกว่า
	 เมื่อคลาราได้ฟังท่านนักบุญฟรังซิสเทศนาถึงเรื่องการทำากิจ
ใช้โทษบาปและพร้อมกับได้เห็นแบบอย่างความศักดิ์สิทธิ์ของท่าน	จึงมี
ความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะบรรลุถึงความศักดิ์สิทธิ์ครบครัน	
และให้ชีวิตมีความหมายต่อหน้าพระเจ้า	คลาราจึงได้ไปปรึกษาและขอ	
คำาแนะนำาจากนักบุญฟรังซิส	ท่านนักบุญได้แนะนำาให้คลาราตายจากโลก
กล่าวคือ	ให้สละละท้ิงความฟุ้งเฟ้อของโลกท้ังส้ิน	แล้วดำาเนินชีวิตยากจน
ตามแบบอย่างขององค์พระเยซูเจ้าเม่ือคลาราได้รับคำาแนะนำาเช่นน้ี	 ก็ยินดี
ปฏิบัติตามทันที

ประวัตินักบุญคล�ร�
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 ค่ำาวันอาทิตย์ใบลาน	ปี	ค.ศ.	1212	คลาราได้หลบหนีออกจากบ้าน
มุ่งตรงไปยังวัดแม่พระแห่งปวงเทวา	เพ่ือถวายตัวแด่พระเจ้า	นักบุญฟรังซิส
ได้ฝากเธอไว้กับภคินีคณะเบเนดิกตินในเมืองนั้น	 หลังจากนั้นไม่นาน
น้องสาวท้ังสอง	คือ	อักแนสและเบอาตรีเช	และมารดาของคลาราก็ได้มา
เจริญชีวิตที่อารามนักบุญดามีอาโนด้วย
	 นักบุญฟรังซิสได้ตั้งให้คลาราเป็นอธิการิณีคนแรกของคณะ	
เธอได้เจริญชีวิตอย่างศักดิ์สิทธิ์	เอาใจใส่รับใช้พี่น้องทุกคน	เธอมีความ
ศรัทธาต่อศีลมหาสนิทเป็นพิเศษ	ด้วยความศรัทธานี้เธอช่วยให้อาราม
ไม่ถูกบุกรุกจากพวกซาเรเซนที่มาโจมตีเมือง	ในปี	ค.ศ.	1240		คลารา
ได้เข้าไปคุกเข่าต่อหน้าศีลมหาสนิท	 แล้วอัญเชิญศีลมหาสนิทยกขึ้นชู
ไปทางพวกนั้น	 ขณะที่พวกนั้นกำาลังปีนกำาแพงอารามเข้ามา	 ทันใดนั้น
เกิดมีความสว่างเจิดจ้า	พวกบุกรุกตกใจกลัวจึงได้หนีไป	ทำาให้เมืองอัสซีซี
รอดพ้นจากการโจมตีในครั้งนั้น		
	 คลาราถือปฏิบัติความยากจน	สวดภาวนาตลอดคืน	และทำาการ
ใช้โทษบาปอย่างจริงจัง	ท่ีนอนของเธอทำาด้วยก่ิงองุ่นแห้ง	ใช้ฟางแทนหมอน
เธอล้มป่วยลงเป็นเวลาถึง	28	ปี	พระเจ้าทรงอวยพรคณะสตรีที่ยากจน
ของนักบุญคลารา	ให้ได้เจริญเติบโตข้ึนในพระศาสนจักร	ท่ีสุด	ท่านนักบุญ
สิ้นใจในวันที่	11	สิงหาคม	ค.ศ.	1253	ขณะมีอายุ	60	ปี	และภายใน	2	ปี
หลังจากความตายของนักบุญคลารา	พระสันตะปาปา	อาเล็กซานโดรท่ี	4
ได้ประกาศแต่งตั้งท่านให้เป็นนักบุญ
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4. ปฏิบัติ

ผู้นำาให้สมาชิก	ร้องเพลง	“ศีลมหาสนิท”	เพื่อตอกย้ำาความศรัทธาและ
เห็นความสำาคัญของการไปรับศีลมหาสนิทบ่อย	ๆ		 	

1)	 ในวัยเด็ก	 คลารา	 เป็นคนอย่างไร (มีความศรัทธาต่อพระคริสตเจ้า
อย่างมาก / สนใจในพระธรรมคำาสอน มีจิตใจเมตตากรุณา / นำาอาหารไปให้
คนยากจนบ่อยครั้ง / ชอบเล่าเรื่องต่าง ๆ ในพระคัมภีร์ให้เพื่อน ๆ ฟัง)
2)	จากประวัติของนักบุญคราลา	เรื่องใดที่สมาชิกประทับใจมากที่สุด	
(นำาอาหารไปให้คนจน / ท้ิงความร่ำารวยและไปสมัครบวช / ศรัทธาต่อศีล
มหาสนิท ฯลฯ)
3)	ความศรัทธาต่อศีลมหาสนิท	ส่งผลต่อชีวิตของนักบุญคลาราและ
ชาวเมืองอัสซีซีอย่างไร	(ช่วยให้อารามและเมืองอัสซีซี ไม่ถูกบุกรุกจากพวก
ซาเรเซนที่มาโจมตี) 
4)	ผลของการรับศีลมหาสนิท	บ่อย	ๆ	ทำาให้เราเป็นอย่างไร	(ทำาให้เรา
เป็นหนึ่งเดียวกับพระเยซูเจ้า และเพื่อน ๆ มากขึ้น)
5)	ถ้าเราไม่รับศีลมหาสนิท	นาน	ๆ 	เข้าจะเป็นอย่างไร	(ร่างกายต้องการ
อาหารฉันใด วิญญาณของเราก็ต้องการพระหรรษทานจากศีลมหาสนิท
ฉันน้ัน ถ้าสมาชิกไม่ได้รับศีลมหาสนิท ชีวิตฝ่ายจิตวิญณาณก็จะอ่อนแอลง 
และทำาให้เราไม่สามารถเอาชนะบาปได้)
6)	เพ่ือให้มีความศรัทธาต่อศีลมหาสนิทมากย่ิงข้ึน	เราทำาอย่างไรได้บ้าง	
(เตรียมตัวอย่างดีก่อนไปรับศีลมหาสนิท / ควรรับศีลอภัยบาปก่อนถ้ามี
บาปหนัก / สวดภาวนาต่อหน้าศีลมหาสนิทหรือไปเฝ้าศีลบ่อย ๆ)

สร้�งชีวิตกลุ่ม (เน้นคว�มสนุก ให้เด็กได้รักและเป็นน้ำ�หนึ่ง
ใจเดียวกัน)

3. ก�รไตร่ตรอง
ก�รต้ังคำ�ถ�มเพ่ือทบทวนคว�มรู้ ไตร่ตรอง และประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำ�วัน
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เก็บถุงท�น (ฝึกเป็นผู้ให้)

						 ผู้นำาช้ีแจงให้สมาชิกได้ทราบว่าการถวายเงินเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	
ของเด็กแต่ละคนนั้น	 จะนำาไปรวมกับเงินถวายของเด็กทั่วโลก	
เพื่อนำาไปช่วยเหลือเด็ก	ๆ	ที่ยากจนกว่าพวกเรา	
								การถวายเงินนี้	ไม่ได้เน้นที่จำานวน	แต่เป็นการฝึกฝนเด็ก
ให้เป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ	ผู้นำาเตรียมกระปุกออมสินเพื่อให้เด็ก	ๆ	
ได้ถวาย	และเม่ือได้แล้วให้เหรัญญิกทำาบัญชีให้เรียบร้อย	ส่วนเงิน
ให้ฝากไว้ที่ผู้นำา	หรือที่คุณพ่อเจ้าอาวาส	

มอบหม�ยง�น (นำ�คว�มรักของพระเจ้�ไปมอบให้แก่ผู้อื่น)

	 นักบุญคราลาท่านมีความรักและศรัทธาต่อศีลมหาสนิท
อีกท้ังให้เวลากับพระเยซูเจ้าในการเฝ้าศีลมหาสนิทอย่างสม่ำาเสมอ	
ดังน้ัน	ให้ผู้นำาปรึกษากับเด็ก	ๆ	ว่าเราจะกระทำาตามแบบอย่างชีวิต
ของท่านได้อย่างไรบ้าง	ให้แต่ละคนหาข้อต้ังใจปฏิบัติคนละ	1	ประการ
เช่น		ไปเฝ้าศีลมหาสนิทบ่อยข้ึน,	ไปรับศีลมหาสนิทบ่อย	ๆ ,	จะอ่าน
พระคัมภีร์ให้มากข้ึน,	เล่าเร่ืองราวของพระเยซูให้เพ่ือนฟัง,	ให้ทาน,
แบ่งปันอาหารหรือส่ิงของให้ผู้ยากไร้	ฯลฯ	โดยให้เลขาบันทึกข้อต้ังใจ
ของสมาชิกแต่ละคนไว้	เพ่ือจะได้ติดตามในการพบปะคร้ังต่อไป	

 เพลงศีลมห�สนิท
	 **ลูกมั่นใจเข้าไปรับพระเยซู
	 เป็นพระกายที่พระคริสต์ทรงประทาน	
	 พระทรงพลีพระชนม์	เพื่อคนบาปมากมาย
	 มอบถวายพระองค์เป็นพลี
	 ***ศีลมหาสนิท	ศีลมหาสนิท	เพื่อจะได้ใกล้ชิดพระองค์ทุกวัน
	 ศีลมหาสนิท	ศีลมหาสนิท	ร่วมชีวิตพระองค์กับฉัน		 	
	 	 	 (**/***/***)
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					เพ่ือบรรดาคริสตชนท่ีถูกเบียดเบียน	ได้สัมผัสถึงการประทับอยู่
ของพระเจ้าผู้เสด็จกลับคืนพระชนมชีพ	เพื่อเสริมสร้างพลัง	และ
ตระหนักถึงความเป็นน้ำาหนึ่งใจเดียวกันในพระศาสนจักร

ภ�วน�ปิด
บทภาวนาตามพระประสงค์ของพระสันตะปาปา	 เดือนเมษายน
ค.ศ.	2015

ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย….. 
สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพร้อมกัน

กล่�วอำ�ล�เด็ก ๆ

ส่งเด็ก	ๆ	กลับบ้านด้วยความรัก
อาจจะมีขนมให้เด็ก	ๆ	รับประทานก่อนกลับบ้านก็ได้

ผู้นำ�ให้โอว�ท

								ให้ผู้นำาสังเกตพฤติกรรมของเด็ก	ๆ	ขณะท่ีทำากิจกรรมต่าง	ๆ
นำาข้อดีของเด็ก	ๆ	มาชื่นชม	ให้กำาลังใจ	และเตือนใจเด็ก	ๆ	ให้นำา
ข้อตั้งใจไปปฏิบัติ	โดยเน้นให้เด็ก	ๆ	มีความรักและศรัทธาต่อศีล
มหาสนิท	 ด้วยการให้เวลากับพระองค์ในการไปเฝ้าศีลมหาสนิิท	
และมีความกระตือรือร้นท่ีจะไปรับศีลมหาสนิททุกคร้ังท่ีไปร่วมพิธี
บูขาขอบพระคุณ	 ด้วยการรู้ตัว	 และให้ตั้งใจฟังพระวาจาพระเจ้า	
และนำาพระวาจาที่ได้ฟังนั้นไปปฏิบัติในชีวิตประจำาวัน

5. ประเมินผล

นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป
							ผู้นำานัดหมายการพบปะในครั้งต่อไปให้ชัดเจน	เลขาควรมี
รายชื่อสมาชิกกลุ่มเพื่อบันทึกการมาร่วมพบปะในแต่ละครั้ง
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ก�รพบปะ ครั้งที่ 5
เรื่อง เร�ทุกคนเป็นพี่น้องกัน

และเป็นเพื่อนที่ดีต่อกัน
ต�มแบบอย่�งของนักบุญหลุยส์ ม�รี

กรีญอง เดอ มงฟอร์ต

จุดประสงค์

1.	เพ่ือให้สมาชิกรู้จัก	จดจำา	และเล่าเร่ืองราวของนักบุญหลุยส์	มารี
กรีญอง	เดอ	มงฟอร์ตได้
2.	เพื่อให้สมาชิกเห็นความสำาคัญของการเป็นเพื่อนที่ดี	และทำาดี
ต่อกันและกัน
3.	เพื่อให้สมาชิกหมั่นทำาความดี	เป็นเพื่อนที่ดีของทุกคน

1. ก�รสร้�งบรรย�ก�ศและร�ยง�นก�รประก�ศข่�วดี

ผู้นำ� เล่นเกมรวมกลุ่มโดยใช้คำาสั่งดังนี้	ถ้าผู้นำาสั่งว่า
โอเล่	ให้สมาชิกรวมกลุ่ม	2	คน
โอเลี้ยง	ให้สมาชิกรวมกลุ่ม	3	คน
โอยั้ว	ให้สมาชิกรวมกลุ่ม	4	คน
โอวัลติน	ให้สมาชิกรวมกลุ่ม	5	คน
โอลันลา	ให้สมาชิกรวมกลุ่ม	6	คน
		 ผู้นำาหรือพี่เลี้ยงตรวจสอบความถูกต้อง

ภ�วน�	เม่ือพร้อมแล้ว	ให้ผู้นำา	นำาอธิษฐานภาวนา	โดยให้เด็ก	ๆ	หลับตา
ก้มศีรษะ	 สงบเงียบ	 พนมมือไว้ที่หน้าอก	 อยู่ในท่าทางที่สำารวมที่สุด	
(ต้องฝึกทุกครั้งที่จะอธิษฐานภาวนา)
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ทุกคนตอบ  อาแมน

ข้าแต่พระบิดาเจ้าสวรรค์	 พวกลูกมาอยู่พร้อมหน้ากันต่อหน้า
พระกุมารเยซูในวันน้ี	 เพ่ือจะได้รักพระเยซูเจ้าให้มากย่ิงข้ึน	 ลูกขอ
ขอบพระคุณพระองค์	สำาหรับแบบอย่างของบรรดานักบุญ	ท่ีทำาให้
ลูกได้เห็นประจักษ์พยานแห่งความรักต่อพระองค์	ดังเช่นนักบุญ
หลุยส์	มารี	กรีญอง	เดอ	มงฟอร์ต		ท่านเป็นเพื่อนที่ดีต่อทุกคน
พยายามฝึกฝนด้านคุณธรรมและพยายามทำาแต่ความดี	ขอพระองค์
โปรดประทานพระพรแห่งสติปัญญา	 เพื่อลูกจะได้เข้าใจคำาสอน
เร่ืองเราทุกคนเป็นพ่ีน้องกัน	 ด้วยการทำาความดีและเป็นเพ่ือนท่ีดี
ของทุกคน	 ตามแบบอย่างของท่านด้วยเทอญ	 ลูกอธิษฐานภาวนา
ท้ังน้ี	โดยขอพ่ึงพระบารมีของพระเยซูเจ้า	พระเจ้าของลูกท้ังหลาย

ผู้นำ�

เกริ่นนำ�	วันนี้เป็นโอกาสดี	ที่เราจะได้เรียนรู้ประวัติของนักบุญหลุยส์	
มารี	กรีญอง	เดอ	มงฟอร์ต	ชีวิตในวัยเด็กของท่านเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับ
เด็ก	ๆ	ได้	ท่านได้ต้ังคณะนักบวช	3	คณะ	คือ	พระสงฆ์คณะข้าบริการของ
พระนางมารีย์	ภคินีคณะธิดาพระปรีชาญาณ	และภารดาคณะเซนต์
คาเบรียล	แต่ก่อนท่ีเราจะเรียนรู้ประวัติของท่าน	ขอให้เลขาได้อ่านรายงาน
การประชุมครั้งที่แล้วว่ามีใครตั้งใจจะประกาศข่าวดีอย่างไรบ้าง

ร�ยง�นก�รบริจ�คเงิน
เหรัญญิกรายงานการเงินของกลุ่ม

ร�ยง�นก�รทำ�ง�นประก�ศข่�วดี 
ให้ผู้นำาช่วยเลขาสรุปประเด็นสำาคัญว่าเราได้เรียนรู้เร่ืองอะไร	
และมีใครต้ังใจจะประกาศข่าวดีเร่ืองใดบ้าง	จากน้ันให้แต่ละคน/คู่
รายงานสิ่งที่ตนกระทำา	 แล้วให้เลขาจดบันทึกไว้ในสมุด	 ผู้นำาให้
กำาลังใจสมาชิกและเชิญชวนให้ทำาอย่างต่อเนื่อง
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2. ประสบก�รณ์ (เนื้อห�)
ผู้นำ� พูดคุยกับสมาชิกด้วยคำาถามเหล่านี้	

เชื่อว่าเราทุกคนต้องมีเพื่อน	 มากบ้าง	 น้อยบ้าง	 แตกต่างกันไป	
อยากรู้ว่า
1.	นอกจากเพื่อนทั่ว	ๆ	ไปแล้ว	เรามีเพื่อนสนิทไหม	/	กี่คน
2.	ทำาไมเราจึงรู้สึกว่าเพื่อนคนนั้นเป็นเพื่อนสนิทของเรา	(ไม่ทอด
ท้ิงเรา / คอยช่วยเหลือเรา / มีอะไรก็เล่าให้กันฟัง / เตือนเราเม่ือเรา
กำาลังทำาส่ิงไม่ดี / แบ่งขนมให้กิน / ไปกินข้าว ดูหนัง เท่ียวด้วยกัน / 
ลำาบากด้วยกัน / คบกันมานาน ฯลฯ)
3.	การเป็นเพ่ือนท่ีดีควรมีลักษณะอย่างไร	(ห่วงใยเพ่ือน / จริงใจ / 
ช่วยเหลือ / เป็นแบบอย่างที่ดีต่อกัน / ชวนกันทำาความดี ฯลฯ)

นักบุญหลุยส์	มารี	กรีญอง	เดอ	มงฟอร์ต	ตั้งแต่เด็ก	ๆ 	ท่านพยายามทำา
ความดี	เป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพื่อนของท่าน	และที่สุดท่านเป็นนักบวชท่ี
อุทิศตนเพ่ือพระเจ้า	 ต่อไปน้ีเราจะมารู้จักท่านนักบุญหลุยส์มารี	กรีญอง	
เดอ	มงฟอร์ต	ด้วยกัน

ผู้นำ� อ่านประวัติหรือเล่าเรื่องราวให้สมาชิกฟังหรืออาจถ่ายเอกสาร
ประวัตินักบุญ	แจกให้สมาชิกอ่านพร้อมกันอย่างช้า	ๆ 	หรืออ่าน
คนละวรรคก็ได้	เมื่อฟังหรืออ่านจบแล้วให้เงียบสัก	2-3	นาที

	 เกิดในครอบครัวคาทอลิก	เมื่อวันที่	31	มกราคม	ค.ศ.	1673	ที่
หมู่บ้านเล็ก	ๆ	แห่งหนึ่งของประเทศฝรั่งเศสที่มีชื่อว่า	มงฟอร์ต	ชูเมอ
เมื่อรับศีลล้างบาป	ท่านมีชื่อว่า	หลุยส์	กรีญอง	เมื่อโตขึ้น	ได้ใช้พระนาม
"มารี"	ของแม่พระเสริมเข้าไปด้วย	เพราะท่านมีความศรัทธาต่อแม่พระมาก
เป็นหลุยส์	 มารี	 กรีญอง	 และหลังจากที่ท่านได้บวชเป็นพระสงฆ์แล้ว	
ท่านได้เพิ่ม	เดอ	มงฟอร์ต	ต่อท้ายชื่อของท่าน	เป็น	หลุยส์	มารี	กรีญอง	
เดอ	 มงฟอร์ต	 แต่สุดท้ายเพื่อแสดงว่าท่านสละทุกสิ่งทุกอย่างรวมทั้ง
ชื่อเสียงและวงศ์ตระกูล	ท่านเรียกตัวท่านเองสั้น	ๆ	ว่า	เดอ	มงฟอร์ต

ประวัตินักบุญหลุยส์ ม�รี กรีญอง เดอ มงฟอร์ต
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	 บิดาของท่านมีอาชีพทนายความ	แต่มีฐานะยากจน	ท่านมีพ่ีน้อง
รวม	18	คน	เป็นชาย	8	คน	หญิง	10	คน	พี่ชายของหลุยส์เสียชีวิตเมื่อ
อายุได้	5	เดือน	ดังนั้นหลุยส์จึงกลายเป็นบุตรคนโตของครอบครัว	ท่าน
เป็นเด็กที่เรียนเก่ง	มีนิสัยดีและศรัทธาในพระเจ้า	ท่านประพฤติตนเป็น
แบบอย่างที่ดีต่อน้อง	ๆ	ทั้งชายและหญิง	ช่วยบิดาในด้านการดูแลเรื่อง
การเล่าเรียนของน้อง	ๆ	ช่วยมารดาในหน้าที่ปลอบใจในยามทุกข์	และ
สอนน้อง	ๆ	ในเรื่องความศรัทธาและการภาวนา	ในวัยเด็ก	ท่านมีความ
ศรัทธาต่อการเฝ้าศีลมหาสนิทและชอบสวดภาวนาอย่างไม่รู้จัก
เหน็ดเหนื่อย	 เมื่ออายุครบ	 12	ปี	 ท่านได้เป็นนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
ของคณะเยซูอิตที่เมืองแรนน์		ก่อนเข้าเรียนและหลังเลิกเรียน	ท่านจะ
เข้าวัดสวดภาวนาเสมอไม่เคยขาด	ท่านพยายามฝึกฝนคุณธรรม	ทำาแต่
ความดีและได้เข้าร่วมกับกลุ่มชายหนุ่มในวันหยุดเรียนไปเยี่ยมคนจน	
คนที่เป็นโรคเรื้อรังในโรงพยาบาล	 และอ่านหนังสือศรัทธาให้ผู้ป่วยฟัง
ในเวลารับประทานอาหาร
	 ในปี	1693	ท่านได้มีโอกาสไปศึกษาต่อท่ีกรุงปารีสโดยมิได้นึกฝัน
เวลานั้นท่านอายุ	 20	ปี	 ท่านตั้งใจเดินเท้าตลอดทาง	300	กิโลเมตรสู่
เมืองหลวง	การออกเดินทางในครั้งนี้	เป็นสิ่งสำาคัญอย่างใหญ่หลวงใน
ชีวิตของท่าน	เพราะท่านได้สละชีวิตครอบครัว	และทรัพย์สินฝ่ายโลก
เพื่ออุทิศตนเป็นของพระเจ้าแต่เพียงผู้เดียว	 “พระเจ้าแต่เพียงผู้เดียว-
GOD	ALONE”	จึงกลายเป็นคติธรรมประจำาใจท่าน		และเพื่อเป็นการ
แสดงออกถึงการถือความยากจนโดยสมัครใจ	ท่านแจกจ่ายเงินท้ังหมด
แก่คนจนแล้วคุกเข่ากลางถนน	 ปฏิญาณว่าจะไม่ยอมรับสิ่งใดรวมทั้ง
เส้ือผ้าชุดใหม่ไว้เป็นสมบัติของตนเลย	แต่จะมอบทุกส่ิงทุกอย่างไว้ภายใต้
พระญาณสอดส่องของพระบิดาเจ้าสวรรค์	ท่านเร่ิมการศึกษาท่ีวิทยาลัย
แซงซูลปิส	และมหาวิทยาลัยซอร์บอน	ท่านเป็นผู้โดดเด่นด้านสติปัญญา
และด้วยชีวิตศักด์ิสิทธ์ิของท่าน	ท่านได้รับการบวชเป็นพระสงฆ์	เม่ือวันท่ี
5	 มิถุนายน	 ค.ศ.	 1700	 หลังจากนั้นท่านเดินด้วยเท้านับพันไมล์ไปยัง
กรุงโรม	และได้มีโอกาสเข้าเฝ้าพระสันตะปาปาเคลเมนต์ที่	11	เป็นการ
ส่วนตัว	เมื่อสมเด็จพระสันตะปาปาทรงทราบถึงปัญหาและความยาก
ลำาบากต่าง	ๆ	ท่ีเกิดข้ึนภายในบ้านเณร	พระองค์ก็ได้ให้คำาแนะนำาแก่ท่าน
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ให้ท่านถือตามกระแสเรียก	ท่านได้รับแต่งต้ังให้เป็น	“ธรรมทูตแพร่ธรรม
ของพระสันตะปาปา”	งานท่ีพระองค์มอบหมายให้ทำาพิเศษได้แก่สอนคำาสอน
เด็ก	ๆ	ผู้มีความเช่ือน้อย	คนยากจน	กระตุ้นเตือนคริสตชนให้หม่ันร้ือฟ้ืน
คำาสัญญาศีลล้างบาป	
	 ท่านได้ใช้เวลา	16	ปี	นับแต่วันบวชเป็นพระสงฆ์ของท่านจนวัน
สุดท้ายของชีวิต	ตระเวนไปตามวัดต่าง	ๆ	ทั่วภาคตะวันตกของฝรั่งเศส
เพื่อฟื้นฟูชีวิตคริสตชนให้กระตือรือร้น	 ท่านเทศน์สอน	 ช่วยคนยากจน	
ช่วยจัดต้ังแท่นแม่พระ	ร้ือฟ้ืนกลุ่มคริสตชนละแวกต่างๆ		ให้วัดมีชีวิตชีวา
รวมท้ังจัดต้ังโรงเรียน	ให้การศึกษากับเด็กด้วย	หลังจากตรากตรำางานหนัก
ท่านได้ล้มป่วย	และบ่ายวันที่	28	เมษายน	ค.ศ.	1716	ท่านมีอาการหนัก
ท่านเฝ้าดูแต่กางเขนและรูปแม่พระในมือ	 พลางกล่าวว่า	 “(ปีศาจเอ๋ย)	
เจ้าโจมตีข้าฯ	โดยไร้ประโยชน์	ข้าฯ	อยู่ระหว่างพระเยซูและพระแม่มารีย์
ข้าฯ	ได้ทำาหน้าที่ของข้าฯ	ครบถ้วนแล้ว	ทุกอย่างเสร็จแล้ว	ข้าฯ	จะไม่มี
วันทำาบาปอีกเลย”	แล้วท่านก็สิ้นใจอย่างสงบ

1)		ชีวิตในวัยเด็กของนักบุญหลุยส์	มารี	ท่ีได้ยินหรือท่ีได้อ่านมีอะไรบ้าง 
(เรียนเก่ง / มีนิสัยดีและศรัทธาในพระเจ้า / พยายามทำาความดี / เป็นแบบ
อย่างที่ดีให้น้อง ๆ / ช่วยบิดาในด้านการดูแลและเรื่องการเล่าเรียนของ
น้อง ๆ / ช่วยมารดาในหน้าที่ปลอบใจในยามทุกข์ / ช่วยสอนน้อง ๆ ใน
เรื่องศาสนาและการภาวนา / ศรัทธาต่อการเฝ้าศีล / ชอบสวดภาวนา 
/ ร่วมกลุ่มกับเพื่อนไปเยี่ยมคนจน คนป่วย / อ่านหนังสือให้ผู้ป่วยฟัง)
2)	ทำาไมนักบุญหลุยส์	มารี	จึงเลือกเดินทางด้วยเท้าเม่ือได้ไปศึกษาต่อท่ี
ฝร่ังเศส	 (ท่านได้สละชีวิตครอบครัวและทรัพย์สินฝ่ายโลก เพ่ือจะอุทิศตน
เป็นของพระเจ้าแต่เพียงผู้เดียว)
3)	ตลอดระยะเวลา	16	ปีแห่งการเป็นพระสงฆ์ของท่าน	ท่านทำาอะไรบ้าง 
(ฟ้ืนฟูชีวิตคริสตชนให้กระตือรือร้น / เทศน์สอน / ช่วยคนยากจน / ช่วยจัด

3. ก�รไตร่ตรอง
ก�รต้ังคำ�ถ�มเพ่ือทบทวนคว�มรู้ ไตร่ตรอง และประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำ�วัน
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ตั้งแท่นแม่พระ / รื้อฟื้นกลุ่มคริสตชนละแวกต่าง ๆ  / ทำาให้วัดมีชีวิตชีวา 
/ จัดตั้งโรงเรียนให้การศึกษากับเด็ก ๆ) 
4)	จากแบบอย่างชีวิตของท่านนักบุญหลุยส์	มารี	เราเคยทำาอย่างท่าน
บ้างหรือไม่	 ในเรื่องใดบ้าง (ช่วยพ่อแม่ทำางานบ้าน แบ่งเบาภาระท่าน 
/ ช่วยแม่เลี้ยงน้อง / ช่วยสอนการบ้านน้อง / เยี่ยมผู้ป่วย, ผู้สูงอายุ / 
เยี่ยมเยียนและนำาอาหารไปให้คนจน / ช่วยสอนหนังสือเด็ก ๆ  / เฝ้าศีล
มหาสนิท / สวดภาวนา / อ่านหนังสือให้คนชราหรือคนตาบอดฟัง ฯลฯ)
5.	แบบอย่างชีวิตของนักบุญหลุยส์	มารี	ช่วยให้ฉันเป็นเพ่ือนท่ีดีของพระเจ้า
และเพื่อนที่ดีของผู้อื่นได้อย่างไร
(เพื่อนที่ดีต่อพระเจ้า : สวดภาวนามากขึ้น / ไปเฝ้าศีลมหาสนิทบ่อยขึ้น 
/ปฏิบัติกิจศรัทธาต่าง ๆ ด้วยความตั้งใจมากขึ้น / ไปวัด แก้บาปรับศีล
ให้มากขึ้น / ตั้งใจเรียนคำาสอน ฯลฯ)
เพื่อนที่ดีของผู้อื่น : ให้กำาลังใจ ชวนกันทำาความดี คอยเตือนเมื่อเพื่อน
กำาลังทำาผิด รับฟังคำาเตือนจากคนอื่นด้วยใจกว้าง จริงใจกับทุกคน 
ช่วยเหลือผู้อื่นเท่าที่เราสามารถทำาได้ คิดดี พูดดี ทำาดีกับทุกคน ฯลฯ)

เกม	“จำ�กันได้ไหม”  อุปกรณ์		ผ้าห่มหรือผ้าผืนใหญ่	1	ผืน
ผู้นำ�			 1.	แบ่งสมาชิกออกเป็น	2	ทีมเท่า	ๆ	กัน	ให้นั่งกับพื้นเป็นกลุ่มไว้
									 2.	พี่เลี้ยงหรือผู้ช่วยดึงผ้าห่มกั้นกลางระหว่าง	2	ทีม
						 3.	แต่ละทีมให้เตรียมสมาชิกไว้ทีมละ	1	คน	นั่งหันหน้าเข้าหา
	 ผ้าห่ม	เมื่อผู้นำาเป่านกหวีด	ให้พี่เลี้ยงลดผ้าห่มลง	แล้วสมาชิก 
	 แต่ละทีมจะต้องเรียกชื่อเพื่อนอีกทีมหนึ่งให้ถูกต้อง	
	 4.	ใครเรียกถูกก่อน	ได้	1	คะแนน
	 5.	ทำาตามกติกาข้อ	2	ถึง	4	ไปเร่ือย	ๆ 	จนกว่าผู้นำาจะเห็นสมควร	
	 (อาจเตรียมของรางวัลสำาหรับทีมชนะ)

4. ปฏิบัติ

สร้�งชีวิตกลุ่ม (เน้นคว�มสนุก ให้เด็กได้รักและเป็นน้ำ�หนึ่ง
ใจเดียวกัน)
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เก็บถุงท�น (ฝึกเป็นผู้ให้)

						 ผู้นำาช้ีแจงให้สมาชิกได้ทราบว่าการถวายเงินเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	
ของเด็กแต่ละคนนั้น	 จะนำาไปรวมกับเงินถวายของเด็กทั่วโลก	
เพื่อนำาไปช่วยเหลือเด็ก	ๆ	ที่ยากจนกว่าพวกเรา	
								การถวายเงินนี้	ไม่ได้เน้นที่จำานวน	แต่เป็นการฝึกฝนเด็ก
ให้เป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ	ผู้นำาเตรียมกระปุกออมสินเพื่อให้เด็ก	ๆ	
ได้ถวาย	และเม่ือได้แล้วให้เหรัญญิกทำาบัญชีให้เรียบร้อย	ส่วนเงิน
ให้ฝากไว้ที่ผู้นำา	หรือที่คุณพ่อเจ้าอาวาส	

มอบหม�ยง�น (นำ�คว�มรักของพระเจ้�ไปมอบให้แก่ผู้อื่น)
	 นักบุญหลุยส์	 มารี	 เป็นเด็กนิสัยดแีละศรัทธาในพระเจา้	
ท่านช่วยบิดาและมารดาดูแลน้อง	ๆ	 เรื่องการเรียน	ศาสนาและ
การสวดภาวนา	ท่านพยายามทำาความดีเท่าที่ท่านสามารถทำาได้	
ท่านเข้าร่วมกับเพื่อน	ๆ	ไปเยี่ยมคนจน	คนเป็นโรคเรื้อรังในโรง
พยาบาล	 อ่านหนังสือศรัทธาให้ผู้ป่วยฟัง	 ดังนั้น	 ให้ผู้นำาปรึกษา
กับเด็ก	ๆ	ว่า	เราจะปฏิบัติตามแบบอย่างชีวิตของท่านได้อย่างไรบ้าง
ให้แต่ละคนหาข้อต้ังใจปฏิบัติคนละ	 1	 ประการ	 เช่น	 สวดภาวนา,		
ช่วยเหลือพ่อแม่,	อ่านประวัตินักบุญให้คนอ่ืนฟัง,	เฝ้าศีลมหาสนิท,
ชวนเพื่อนไปเย่ียมผู้ป่วย	ผู้สูงอายุ	ฯลฯ	โดยให้เลขาบันทึกข้อต้ังใจ
ของสมาชิกแต่ละคนไว้	เพื่อจะได้ติดตามในการพบปะคร้ังต่อไป	
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นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป
							ผู้นำานัดหมายการพบปะในครั้งต่อไปให้ชัดเจน	เลขาควรมี
รายชื่อสมาชิกกลุ่มเพื่อบันทึกการมาร่วมพบปะในแต่ละครั้ง

					เพื่อวอนขอพระแม่มารีย์	โปรดช่วยเหลือบรรดาคริสตชน
ท่ีดำาเนินชีวิตอยู่ท่ามกลางสังคม	 ให้มีความพร้อมท่ีจะประกาศข่าวดี	
เรื่องพระเยซูเจ้า

ภ�วน�ปิด
บทภาวนาตามพระประสงค์ของพระสันตะปาปา	เดือนพฤษภาคม
ค.ศ.	2015

ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย….. 
สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพร้อมกัน

กล่�วอำ�ล�เด็ก ๆ
ส่งเด็ก	ๆ	กลับบ้านด้วยความรัก
อาจจะมีขนมให้เด็ก	ๆ	รับประทานก่อนกลับบ้านก็ได้

ผู้นำ�ให้โอว�ท

								ให้ผู้นำาสังเกตพฤติกรรมของเด็ก	ๆ	ขณะท่ีทำากิจกรรมต่าง	ๆ
นำาข้อดีของเด็ก	ๆ	มาชื่นชม	ให้กำาลังใจ	และเตือนใจเด็ก	ๆ	ให้นำา
ข้อต้ังใจไปปฏิบัติ	โดยเน้นให้เด็ก	ๆ 	เป็นเพ่ือนท่ีดีของผู้อ่ืนเสมอ	และ
ให้ตั้งใจฟังพระวาจาพระเจ้า	ทุกครั้งที่ร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ	
และนำาพระวาจาที่ได้ฟังนั้นไปปฏิบัติในชีวิตประจำาวัน

5. ประเมินผล
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ก�รพบปะ ครั้งที่ 6
เรื่อง เร�ทุกคนเป็นพี่น้องกัน

ด้วยก�รแสดงคว�มอ่อนโยนต่อกันและกัน
ต�มแบบอย่�งของนักบุญยอห์นบอสโก

จุดประสงค์

1.	เพ่ือให้สมาชิกรู้	จดจำา	และเล่าเร่ืองราวของนักบุญ	ยอห์นบอสโกได้
2.	เพ่ือให้สมาชิกตระหนักถึงการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยความอ่อนโยน
3.	เพ่ือให้สมาชิกแสดงความอ่อนโยนต่อเพ่ือนพ่ีน้องในชีวิตประจำาวัน
ท้ังด้วยคำาพูดและการปฏิบัติต่อกัน

1. ก�รสร้�งบรรย�ก�ศและร�ยง�นก�รประก�ศข่�วดี

ผู้นำ� ต้อนรับสมาชิกด้วยความยินดี	 เมื่อพร้อมแล้วให้ผู้นำา	นำาสมาชิก
ร้องเพลง	“เด็กต้องการอะไร”	
(รับ)	โปรดเถิดโปรดฟังฉันหน่อย	ว่าเด็กน้อย	ๆ	ต้องการอะไร	(2X)
1.	สนุกสนานเบิกบานใจ	 	ห่วงใยมีเมตตา	 	ยอมรับไม่เลือกหน้า	
เห็นคุณค่าความสำาคัญ	(รับ)
2.	ชมเชยให้แรงเสริม	พูนเพิ่มความเชื่อมั่น	ซื่อสัตย์จริงใจครัน	
ความอดกลั้นละม่อมละมุน
3.	ให้อภัยไม่จับผิด	เสริมความคิดสนับสนุน	เปิดใจรับอย่างอบอุ่น	
รักการุณย์เอื้ออาทร	(รับ)

ภ�วน�	เม่ือพร้อมแล้ว	ให้ผู้นำา	นำาอธิษฐานภาวนา	โดยให้เด็ก	ๆ	หลับตา
ก้มศีรษะ	 สงบเงียบ	 พนมมือไว้ที่หน้าอก	 อยู่ในท่าทางที่สำารวมที่สุด	
(ต้องฝึกทุกครั้งที่จะอธิษฐานภาวนา)

อุปกรณ ์

1.	เนื้อเพลง/ชาร์ทเพลง	เด็กต้องการอะไร				2.	เครื่องเล่นเพลง
3.	ซีดีเพลงประกอบการสอนคำาสอน	ชุด	“เพื่อนช่วยเพื่อน”
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ทุกคนตอบ  อาแมน

ข้าแต่พระบิดาเจ้าสวรรค์	 พวกลูกมาอยู่พร้อมหน้ากันต่อหน้า
พระกุมารเยซูในวันน้ี	 เพ่ือจะได้รักพระเยซูเจ้าให้มากย่ิงข้ึน	 ลูกขอ
ขอบพระคุณพระองค์สำาหรับแบบอย่างของบรรดานักบุญ	 ท่ีทำาให้ลูก
ได้เห็นประจักษ์พยานแห่งความรักต่อพระองค์	ดังเช่นนักบุญยอห์น
บอสโก	 ท่านรักเยาวชน	 และอบรมเยาวชนของท่านบนหลักของ
ความรัก	ศาสนา	เหตุผล	และความใจดี	ความอ่อนโยนท่ีแสดงออก
ต่อบรรดาเยาวชน	ทำาให้ได้มาซึ่งความดีของเยาวชน	ขอพระองค์
โปรดประทานพระพรแห่งสติปัญญา	 เพื่อลูกจะได้เข้าใจคำาสอน
เร่ืองเราทุกคนเป็นพ่ีน้องกันด้วยการปฏิบัติความอ่อนโยนต่อกัน
และกัน	ตามแบบอย่างของท่านด้วยเทอญ	ลูกอธิษฐานภาวนา	ท้ังน้ี	
โดยขอพ่ึงพระบารมีของพระเยซูเจ้า	พระเจ้าของลูกท้ังหลาย

ผู้นำ�

เกริ่นนำ�	 วันนี้	 เป็นโอกาสดีที่เราจะได้เรียนรู้ประวัติของของนักบุญ
ยอห์นบอสโก	ผู้ก่อตั้งคณะซาเลเซียน	 	คณะธิดาแม่พระองค์อุปถัมภ์	
และคณะผู้ร่วมงานซาเลเซียน	 แต่ก่อนที่เราจะเรียนรู้ประวัติของท่าน	
ขอให้เลขาได้อ่านรายงานการประชุมในครั้งที่แล้วว่าเราแต่ละคนมี
ความตั้งใจจะประกาศข่าวดีอย่างไรบ้าง

ร�ยง�นก�รบริจ�คเงิน
เหรัญญิกรายงานการเงินของกลุ่ม

ร�ยง�นก�รทำ�ง�นประก�ศข่�วดี 
ให้ผู้นำาช่วยเลขาสรุปประเด็นสำาคัญว่าเราได้เรียนรู้เร่ืองอะไร	
และมีใครต้ังใจจะประกาศข่าวดีเร่ืองใดบ้าง	จากน้ันให้แต่ละคน/คู่
รายงานสิ่งที่ตนกระทำา	 แล้วให้เลขาจดบันทึกไว้ในสมุด	 ผู้นำาให้
กำาลังใจสมาชิกและเชิญชวนให้ทำาอย่างต่อเนื่อง
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ผู้นำ� อ่านประวัติหรือเล่าเรื่องราวให้สมาชิกฟังหรืออาจถ่ายเอกสาร
ประวัตินักบุญ	แจกให้สมาชิกอ่านพร้อมกันอย่างช้า	ๆ 	หรืออ่าน
คนละวรรคก็ได้	เมื่อฟังหรืออ่านจบแล้วให้เงียบสัก	2-3	นาที

2. ประสบก�รณ์ (เนื้อห�)
ผู้นำ� พูดคุยกับสมาชิกด้วยคำาถามเหล่านี้

1.	มีใครในพวกเราท่ีชอบพูดคำาหยาบคาย	หรือเคยพูดคำาหยาบคาย
2.	มีใครบ้างที่ชอบใช้ความรุนแรง	มักจะชกต่อยกับเพื่อน	ๆ	
3.	มีใครที่รู้ตัวเองว่าเป็นคนเกเร	หรือชอบแกล้งเพื่อน	ๆ	
4.	ใครเคยถูกเพื่อนด่า	หรือใช้คำาหยาบคายบ้าง	รู้สึกอย่างไร
5.	ใครเคยถูกเพื่อนแกล้งบ้าง	รู้สึกอย่างไร

บางคนในพวกเราอาจเคยใช้คำาพูดหยาบคายกับคนอื่น	 เคยรังแกหรือ
แกล้งคนอื่น	 และในเวลาเดียวกัน	 อยากให้เรามองในทางกลับกันว่า	
ถ้าเราเคยถูกคนอื่นพูดคำาหยาบคายกับเรา	ด่าเรา	รังแก	หรือแกล้งเรา	
เราจะรู้สึกอย่างไร	ท่านนักบุญยอห์นบอสโก	ท่านรักเด็กและเยาวชนมาก
ท่านไม่ชอบให้เยาวชนพูดคำาหยาบคาย	ชกต่อยกัน	หรือใช้กำาลังในการ
แก้ปัญหา	ท่านอยากให้เยาวชนมีใจร่าเริง	มีอนาคตที่สดใส	วันนี้เราจะ
เรียนรู้จักเรื่องราวชีวิตของท่าน

	 ยอห์น	บอสโก	เกิดเม่ือวันท่ี	16	เดือนสิงหาคม	ค.ศ.	1815	เป็นบุตร
ของนายฟรังซิส	 และมาร์การีตา	 ท่านทั้งสองเป็นชาวนา	 ท่านมีพี่น้อง
สามคน	คือ	อันโตนิโอ,	ยอแซฟ	และตัวท่าน	เมื่ออายุได้	2	ขวบ	บิดา
ของท่านก็ถึงแก่กรรม	 บุตรชายทั้งสามคนจึงอยู่ในการดูแลของมารดา
โดยลำาพัง
	 เมื่อท่านอายุ	 	 9	 ขวบ	 ท่านได้มีนิมิตสวรรค์	 ซึ่งปรากฏให้เห็น
เด็กชายจำานวนมากมายพูดจาหยาบคายและใช้กำาลังชกต่อยต่อสู้กัน	
ท่านเองได้เข้าไปห้ามปราม	 แต่ไม่สำาเร็จ	 ท่านจึงใช้กำาลังชกต่อยกับ
เด็กเหล่านั้นด้วย		ขณะนั้นเองพระมารดามารีย์และพระเยซูเจ้าทรง

ประวัตินักบุญยอห์น บอสโก



หน้า 53

ประจักษ์มา	และสอนท่านให้ใช้ความอ่อนโยนกับเด็กเหล่านั้น	แม่พระ
ได้วางพระหัตถ์เหนือท่านและมอบภารกิจการอบรมให้ท่าน	คือการเปล่ียน
เด็กเกเรให้เป็นคนดี	ท่านต้องเผชิญกับอุปสรรคมากมายเพ่ือศึกษาเล่าเรียน
ท่านได้รับศีลบรรพชาเมื่อวันที่		5		มิถุนายน	ค.ศ.	1841		และได้เริ่มงาน
อภิบาลโดยการไปเยี่ยมนักโทษในคุก	แม้จะได้ช่วยนักโทษหลายคนให้
กลับใจและคืนดีกับพระก่อนท่ีจะส้ินชีวิต	แต่ท่านรู้สึกหดหู่ใจมาก	ท่ีพวกเขา
ไม่มีอนาคตเพราะความผิดพลาด	 ท่านตระหนักว่าหากเยาวชนเหล่านี้
ได้รับการอบรมดูแล		อยู่ในบรรยากาศท่ีดีงาม	ชีวิตของพวกเขาคงไม่จบ
ลงในคุกเช่นนี้		ท่านจึงได้เริ่มรวบรวมเด็กที่ยากจน		เด็กที่ถูกทอดทิ้ง
เร่ิมก่อต้ังโรงเรียนภาคค่ำา	 เป็นโรงเรียนสอนอาชีพสำาหรับเยาวชนของท่าน
เพื่อให้พวกเขาได้มีวิชาชีพติดตัว	และจัดการหางานให้พวกเขาอีกด้วย
แม้ภารกิจจะเต็มไปด้วยอุปสรรค	และความยากลำาบาก	แต่ท่านไม่ย่อท้อ
ชีวิตท่ีอุทิศตนโดยปราศจากเง่ือนไขเพ่ือเยาวชน	ส่งผลให้เยาวชนมากมาย
กลับเป็นพลเมืองที่ดี	 เป็นคริสตชนที่ยึดมั่นในศาสนา	 รู้จักอุทิศตนเพื่อ
ชุมชนและสังคม	 เยาวชนมากมายได้สมัครที่จะทำางานร่วมกับท่านและ
สานภารกิจของท่านต่อไป	ท่านจึงตั้งคณะนักบวชซาเลเซียนชายขึ้น	
	 วันหน่ึงคุณพ่อบอสโกได้นิมิตว่า	มีเยาวชนหญิงจำานวนมากมาย
ท่ีขาดคนดูแล		พวกเขากำาลังเล่นกันตามถนน		ฉับพลันพระมารดามารีย์
ได้ประจักษ์มา	และบอกกับท่านว่า	“จงเอาใจใส่พวกเขาเถิด	พวกเขาก็
เป็นลูกของแม่เหมือนกัน”		ท่านจึงเริ่มคิดถึงโครงการที่จะจัดตั้งคณะ
นักบวชหญิง	ซึ่งจะมีจิตตารมณ์เดียวกับคณะซาเลเซียนชาย	เพื่อดูแล
เอาใจใส่เยาวชนหญิงที่ยากจน	และถูกทอดทิ้ง	และเนื่องจากมีฆราวาส
จำานวนมากมายท่ีสมัครใจร่วมงานกับคุณพ่อบอสโก	ด้วยความเสียสละ
ในจิตตารมณ์ซาเลเซียน	ดังน้ันท่านจึงก่อต้ังคณะผู้ร่วมงานซาเลเซียนด้วย
คุณพ่อบอสโก	ได้ลาจากโลกน้ีไปเม่ือวันท่ี	31	มกราคม	ค.ศ.	1888		ท่ีกรุง
ตุริน	ประเทศอิตาลี	รวมอายุได้	72	ปี	พระศาสนจักรได้แต่งตั้งท่านเป็น
นักบุญเมื่อวันที่	1	เมษายน	ค.ศ.	1934	โดยสมเด็จพระสันตะปาปาปีโอ
ที่	9	และ	ในปี	ค.ศ.	1988	ซึ่งครบรอบร้อยปีแห่งการสิ้นชีวิตของท่าน	
นักบุญสมเด็จพระสันตะปาปา	ยอห์น	ปอลที่	2		ได้ทรงประกาศยกย่อง
ให้ท่านเป็นบิดาและอาจารย์ของเยาวชนทั่วโลก	



หน้า 54

ร้องเพลง	“เด็กต้องก�รอะไร”	พร้อมท่าทางประกอบ	ตามข้ันตอนดังน้ี
1.	 แบ่งสมาชิกออกเป็น	 3	 กลุ่ม	 เท่า	 ๆ	 กัน	 และให้ช่วยกันคิด
ท่าทางประกอบเพลง	 กลุ่มละ	 1	 ข้อ	 ให้เวลาประมาณ	 3	 นาที		
ส่วนผู้นำาคิดท่าทางประกอบเพลงท่อนรับ
2.	เม่ือครบกำาหนดเวลา	ให้สมาชิกแต่ละกลุ่มแสดงท่าทางประกอบ
ให้สมาชิกท้ังหมดดู	แล้วให้ทำาตาม	โดยเร่ิมจากผู้นำาเป็นอันดับแรก
3.	เม่ือม่ันใจว่าทุกกลุ่มสามารถจดจำา	และทำาท่าทางประกอบเพลง
ของกลุ่มอื่น	ๆ 	ได้	ให้ช่วยกันร้องเพลงทั้งเพลงพร้อมกันและทำา
ท่าทางประกอบเพลงด้วย	อาจจะร้องสัก	2-3	รอบ

4. ปฏิบัติ
สร้�งชีวิตกลุ่ม (เน้นคว�มสนุก ให้เด็กได้รักและเป็นน้ำ�หนึ่ง
ใจเดียวกัน)

1.	เรื่องราวชีวิตของพ่อบอสโกเรื่องใดที่ฉันประทับใจ	(ท่านรักเด็ก และ
เยาวชน / เอาใจใส่ดูแลพวกเขา / ต้ังโรงเรียนและศูนย์อบรมเพ่ือพวกเขา)
2.	ทำาไมคุณพ่อบอสโก	จึงต้องตั้งโรงเรียนภาคค่ำา (เพื่อช่วยเยาวชนให้
ได้รับการศึกษา ได้รับการฝึกอาชีพ เพื่อให้เขาสามารถประกอบอาชีพ
เองได้ เป็นเยาวชนที่มีอนาคตที่ดีและสดใส)
3.	การใช้ความอ่อนโยนมีผลดีต่อการใช้ความรุนแรงอย่างไร	(การใช้
ความรุนแรงสร้างความเจ็บป่วยทั้งทางร่างกายและจิตใจ แต่ความ
อ่อนโยนทั้งด้วยคำาพูดและการกระทำาจะช่วยให้คนเกเรกลับกลายมา
เป็นคนดีได้)
4.	ถ้าทุกคนมีความอ่อนโยนต่อกันและกัน	สังคมจะเป็นอย่างไร	(ไม่มี
การทะเลาะกัน ทุกคนอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข)
5.	การแสดงความอ่อนโยนต่อผู้อื่น	ทำาให้ฉันมีชีวิตที่สนิทสัมพันธ์กับ
พระเจ้าได้อย่างไร	(พระเจ้าทรงพอพระทัยในการดำาเนินชีวิตของฉัน และ
พระองค์ปรารถนาให้เราแสดงความอ่อนโยนต่อกัน)

3. ก�รไตร่ตรอง
ก�รต้ังคำ�ถ�มเพ่ือทบทวนคว�มรู้ ไตร่ตรอง และประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำ�วัน
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เก็บถุงท�น (ฝึกเป็นผู้ให้)

						 ผู้นำาช้ีแจงให้สมาชิกได้ทราบว่าการถวายเงินเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	
ของเด็กแต่ละคนนั้น	 จะนำาไปรวมกับเงินถวายของเด็กทั่วโลก	
เพื่อนำาไปช่วยเหลือเด็ก	ๆ	ที่ยากจนกว่าพวกเรา	
								การถวายเงินนี้	ไม่ได้เน้นที่จำานวน	แต่เป็นการฝึกฝนเด็ก
ให้เป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ	ผู้นำาเตรียมกระปุกออมสินเพื่อให้เด็ก	ๆ	
ได้ถวาย	และเม่ือได้แล้วให้เหรัญญิกทำาบัญชีให้เรียบร้อย	ส่วนเงิน
ให้ฝากไว้ที่ผู้นำา	หรือที่คุณพ่อเจ้าอาวาส	

มอบหม�ยง�น (นำ�คว�มรักของพระเจ้�ไปมอบให้แก่ผู้อื่น)

	 นักบุญยอห์น	บอสโก	ท่านรักเยาวชน	ท่านอบรมเยาวชน
ด้วยความรักและความใจดี	ความอ่อนโยนท่ีท่านปฏิบัติต่อบรรดา
เยาวชน	นำามาซ่ึงความดีของบรรดาเยาวชน	และนำาวิญญาณของ
พวกเขาไปหาพระเจ้า	ดังน้ัน	ให้ผู้นำาปรึกษากับเด็ก	ๆ	ว่าเราจะปฏิบัติ
ตามแบบอย่างของท่านได้อย่างไรบ้าง	 ให้แต่ละคนหาข้อต้ังใจปฏิบัติ
คนละ	1	ประการ	เช่น	พูดจาไพเราะ	สุภาพ	แทนท่ีจะพูดคำาหยาบ,	
ไม่ทะเลาะหรือใช้กำาลังกับเพื่อน,	 แสดงความอ่อนโยนต่อผู้อื่น,	
ช่วยเหลือผู้ท่ีด้อยโอกาสกว่าเรา,	ต้ังใจเรียน	ฯลฯ	โดยให้เลขาบันทึก
ข้อตั้งใจของสมาชิกแต่ละคนไว้	 เพื่อจะได้ติดตามในการพบปะ
คร้ังต่อไป	
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					เพ่ือการพบปะส่วนตัวกับพระเยซูเจ้าผู้เสด็จกลับคืนพระชนมชีพ	
ทำาให้บรรดาคนหนุ่มสาว	 มีความปรารถนาท่ีจะมอบชีวิตของตน
ในชีวิตสงฆ์หรือนักบวช

ภ�วน�ปิด
บทภาวนาตามพระประสงค์ของพระสันตะปาปา	เดือนมิถุนายน
ค.ศ.	2015

ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย….. 
สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพร้อมกัน

กล่�วอำ�ล�เด็ก ๆ
ส่งเด็ก	ๆ	กลับบ้านด้วยความรัก
อาจจะมีขนมให้เด็ก	ๆ	รับประทานก่อนกลับบ้านก็ได้

นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป
							ผู้นำานัดหมายการพบปะในครั้งต่อไปให้ชัดเจน	เลขาควรมี
รายชื่อสมาชิกกลุ่มเพื่อบันทึกการมาร่วมพบปะในแต่ละครั้ง

ผู้นำ�ให้โอว�ท

								ให้ผู้นำาสังเกตพฤติกรรมของเด็ก	ๆ	ขณะท่ีทำากิจกรรมต่าง	ๆ
นำาข้อดีของเด็ก	ๆ	มาชื่นชม	ให้กำาลังใจ	และเตือนใจเด็ก	ๆ	ให้นำา
ข้อต้ังใจไปปฏิบัติ	โดยเน้นให้เด็ก	ๆ 	ปฏิบัติต่อผู้อ่ืนด้วยความอ่อนโยน
ท้ังคำาพูดและการกระทำา	และให้ต้ังใจฟังพระวาจาพระเจ้า	ทุกคร้ัง
ที่ร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ	และนำาพระวาจาที่ได้ฟังนั้นไปปฏิบัติ
ในชีวิตประจำาวัน

5. ประเมินผล
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ก�รพบปะ ครั้งที่ 7
เรื่อง เร�ทุกคนเป็นพี่น้องกัน

ด้วยก�รรับใช้ผู้ป่วย
ต�มแบบอย่�ง

ของนักบุญค�มิลโล เดอ แลลลิส

จุดประสงค์

1.	 เพื่อให้สมาชิกรู้	 จดจำา	 และเล่าเรื่องราวของนักบุญคามิลโล	
เดอ	แลลลิสได้
2.	เพ่ือให้สมาชิกเห็นความสำาคัญของการให้ความช่วยเหลือผู้ป่วย
ด้วยใจยินดี
3.	เพ่ือให้สมาชิกให้ความช่วยเหลือ	ดูแลผู้ป่วยท้ังในครอบครัวและ
ในชุมชนด้วยความรัก

อุปกรณ ์
1.	ใบงานเพลง	“พยาบาลคืองานเมตตา”	ตามจำานวนสมาชิก
2.	ปากกาหรือดินสอ	 3.	เครื่องเล่นเพลง	 	 	
4.	 ซีดีเพลง	 “พยาบาลคืองานเมตตา”	 อัลบั้มประสานใจในพระ
คริสต์	1

1. ก�รสร้�งบรรย�ก�ศและร�ยง�นก�รประก�ศข่�วดี
ผู้นำ� ให้เด็ก	ๆ	เล่นเกม	“5	นัก”	โดยให้สมาชิกจับคู่	2	คน	ผู้นำาจะบอกคำาส่ัง

ทั้ง	5	ได้แก่	คือ
นักเรียน ให้สมาชิกคนหนึ่งแสดงท่าทางเป็น	 ครู	 ส่วนอีกคนให้แสดง
ท่าทางเป็นนักเรียน
นักรบ	 	ให้สมาชิกสมมุติตนเองว่าเป็นทหาร	และแสดงท่าทางรบกัน
นักร้อง		ให้สมาชิกคนหนึ่งแสดงท่าทางเป็น	นักร้อง	และให้สมาชิกอีก
คนหนึ่งเล่นดนตรี



หน้า 58

นักมวย		ให้สมาชิกสมมุติตนเองว่าเป็นนักมวย	และแสดงท่าทางว่ากำาลัง
จะชกกัน
นักบวช		ให้สมาชิกเปลี่ยนคู่ใหม่	และให้แต่ละคนทำาท่าทางสวดภาวนา

ภ�วน�	เม่ือพร้อมแล้ว	ให้ผู้นำา	นำาอธิษฐานภาวนา	โดยให้เด็ก	ๆ	หลับตา
ก้มศีรษะ	 สงบเงียบ	 พนมมือไว้ที่หน้าอก	 อยู่ในท่าทางที่สำารวมที่สุด	
(ต้องฝึกทุกครั้งที่จะอธิษฐานภาวนา)

ทุกคนตอบ  อาแมน

ข้าแต่พระบิดาเจ้าสวรรค์	 พวกลูกมาอยู่พร้อมหน้ากันต่อหน้า
พระกุมารเยซูในวันน้ี	 เพ่ือจะได้รักพระเยซูเจ้าให้มากย่ิงข้ึน	 ลูกขอ
ขอบพระคุณพระองค์	สำาหรับแบบอย่างของบรรดานักบุญ	ท่ีทำาให้
ลูกได้เห็นประจักษ์พยานแห่งความรักต่อพระองค์	ดังเช่น	นักบุญ
คามิลโล	ท่านรับใช้ผู้ป่วยด้วยความรัก	ดุจมารดาท่ีมีต่อบุตรคนเดียว
ท่ีกำาลังเจ็บป่วย	 และพร้อมที่จะรับใช้ผู้ป่วยแม้ต้องเสี่ยงอันตราย
ต่อชีวิต	ขอพระองค์โปรดประทานพระพรแห่งสติปัญญา	เพ่ือลูก
จะได้เข้าใจคำาสอนเร่ืองเราทุกคนเป็นพ่ีน้องกัน	 ด้วยการรับใช้ผู้ป่วย	
ตามแบบอย่างของท่านด้วยเทอญ		ลูกอธิษฐานภาวนา	ท้ังน้ี	โดยขอ
พ่ึงพระบารมีของพระเยซูเจ้า	พระเจ้าของลูกทั้งหลาย

ผู้นำ�

เกริ่นนำ�	วันนี้	เป็นโอกาสดีที่เราจะได้เรียนรู้ประวัติของนักบุญคามิลโล	
องค์อุปถัมภ์ของผู้ป่วย	และผู้ตั้งคณะนักบวชคามิลเลียนชาย	แต่ก่อนที่
เราจะเรียนรู้ประวัติของท่าน	 ขอให้เลขาได้อ่านรายงานการประชุมใน
ครั้งที่แล้วว่าเราแต่ละคนมีความตั้งใจจะประกาศข่าวดีอย่างไรบ้าง

ร�ยง�นก�รทำ�ง�นประก�ศข่�วดี 
ให้ผู้นำาช่วยเลขาสรุปประเด็นสำาคัญว่าเราได้เรียนรู้เร่ืองอะไร	
และมีใครต้ังใจจะประกาศข่าวดีเร่ืองใดบ้าง	จากน้ันให้แต่ละคน/คู่
รายงานสิ่งที่ตนกระทำา	 แล้วให้เลขาจดบันทึกไว้ในสมุด	 ผู้นำาให้
กำาลังใจสมาชิกและเชิญชวนให้ทำาอย่างต่อเนื่อง

ร�ยง�นก�รบริจ�คเงิน
เหรัญญิกรายงานการเงินของกลุ่ม
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ผู้นำ� อ่านประวัติหรือเล่าเรื่องราวให้สมาชิกฟังหรืออาจถ่ายเอกสาร
ประวัตินักบุญ	แจกให้สมาชิกอ่านพร้อมกันอย่างช้า	ๆ 	หรืออ่าน
คนละวรรคก็ได้	เมื่อฟังหรืออ่านจบแล้วให้เงียบสัก	2-3	นาที

2. ประสบก�รณ์ (เนื้อห�)
ผู้นำ� พูดคุยกับสมาชิกด้วยคำาถามเหล่านี้

1.	ในบ้าน	หรือในชุมชนของเรามีผู้ป่วยบ้างหรือไม่	
2.	ใครเคยช่วยดูแลผู้ป่วยบ้าง	ผู้ป่วยท่ีเราช่วยดูแลเป็นใคร	เรารู้จัก
หรือไม่	รู้สึกอย่างไร
3.	ในพวกเราใครเคยเจ็บป่วยบ้าง	และรู้สึกอย่างไร
4.	เคยได้ยินชื่อนักบุญคามิลโล	บ้างหรือไม่	ได้ยินจากที่ไหน
5.	ท่านเป็นผู้ตั้งนักบวชคณะใด	(คามิลเลียน)

ก่อนที่ท่านนักบุญคามิลโล	จะกลับใจ	เปลี่ยนแปลงการดำาเนินชีวิต	
ท่านเป็นนักพนัน	 ท่านมีบาดแผลที่ทำาให้ท่านเจ็บปวด	 ท่านเคยรับจ้าง
ดูแลผู้ป่วยตามโรงพยาบาล	ท่ีสุดแล้วท่านกลายเป็นผู้มีใจรักผู้ป่วย	วันน้ี
เราจะเรียนรู้ประวัติของท่านกัน



หน้า 60

	 คามิลโล	เดอ	แลลลิส	เกิดเม่ือวันท่ี	25	พฤษภาคม	1550	ท่ีเมือง
บุคเคียนีโก	ในภาคกลางของประเทศอิตาลี	เป็นเด็กท่ีมีรูปร่างใหญ่โตแข็งแรง
ผิดเด็กธรรมดาท่ัวไป	ท่านมีนิสัยเกเร	เป็นผู้นำาเพ่ือน	ๆ	ก่อความเดือดร้อน
แก่ชาวบ้าน	 จนเป็นท่ีระอาใจของคนท่ัวไป	 นอกจากน้ัน	 ท่านยังชอบเล่น
การพนัน	 ไม่ชอบเรียน	 บิดาของท่านเป็นทหาร	 คามิลโลก็อยากเป็นทหาร
เหมือนบิดาด้วย	 และท่ีสุดท่านก็ได้เป็นทหาร	 และได้รับฉายาว่าทหารยักษ์	
เพราะมีรูปร่างใหญ่โต	สูงถึง	2	เมตร	
	 คามิลโลก็มีจุดอ่อนประจำาตัว	คือท่านมีแผลท่ีบริเวณข้อเท้า	ซ่ึงทำา
ให้ต้องเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลเป็นประจำา	ระหว่างท่ีรอให้แผลหาย
ก็ฉวยโอกาสรับจ้างดูแลคนป่วยในโรงพยาบาลไปด้วย	แต่ท่านยังไม่ท้ิงนิสัย
เกเรและเล่นการพนัน	 จึงถูกไล่ออกจากงาน	กลับไปเป็นทหารรับจ้างอีก
คามิลโลได้กลับใจเมื่อเข้าไปทำางานรับจ้างอยู่ในอารามกาปูชิน	คุณพ่อ
อันเจโลอธิการเชิญชวนให้ท่านละทิ้งบาปและมารผจญทั้งปวง	และหัน
มาสนใจวิญญาณและความรอดซึ่งเป็นสิ่งที่สำาคัญที่สุด	 วันนั้นตรงกับ
วันที่	2	กุมภาพันธ์	ปี	1575	ขณะที่มีอายุได้	25	ปี	หลังจากนั้น	ท่านได้
สมัครเป็นนักบวชกาปูชิน	 แต่อยู่ได้ระยะหนึ่งบาดแผลที่ข้อเท้าก็กำาเริบ
ข้ึนอีก	 จึงต้องออกจากอารามไปรักษาตัวโรงพยาบาล	 ขณะท่ีทำาการรักษา
อยู่นั้น	ท่านได้เห็นความทุกข์ทรมาน	ความน่าสงสารของผู้ป่วย	ท่านได้
มีโอกาสสัมผัสพูดคุยกับผู้ป่วยทุกชนิด	 และเพราะได้แลเห็นตัวอย่างแห่ง
ความรักเมตตาของนักบุญ	ฟิลิป	เนรี	ครั้งนี้ท่าทีของคามิลโลเปลี่ยนไป
ท่านเอาใจใส่ดูแลคนป่วยอย่างดี	 พออาการบาดเจ็บท่ีข้อเท้าหาย	 ท่านก็
กลับเข้าอารามกาปูชินอีกคร้ัง	 แต่ไม่นานอาการบาดเจ็บก็กำาเริบข้ึนใหม่
คราวนี้ท่านจึงออกจากอารามกาปูชินอย่างเด็ดขาดและกลับไปทำางาน
พยาบาลคนป่วยที่โรงพยาบาลอย่างเต็มที่	 จนกลายเป็นผู้อำานวยการ
โรงพยาบาลในเวลาต่อมา
	 คามิลโลจึงเร่ิมคิดต้ังกลุ่มอาสาสมัครมาช่วยงานน้ี	เร่ิมแรกทีเดียว
ก็ได้ฆราวาสอาสาสมัคร	 5	 คนมาร่วมงาน	 ทุกส่ิงกำาลังจะไปได้ดี	 ก็ถูก	
ผู้บริหารในโรงพยาบาลคัดค้านและขัดขวางจนท่านเกือบจะเลิกล้ม
ความตั้งใจนี้

ประวัตินักบุญค�มิลโล เดอ แลลลิส
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	 คามิลโลสิ้นชีวิตเมื่อวันที่	14	กรกฎาคม	ค.ศ.	1614	ขณะมีอายุ	
65	ปี	ท่านได้อุทิศชีวิตรับใช้คนป่วยเป็นเวลาถึง	40	ปี	พระสันตะปาปา
เลโอที่	 13	 ได้แต่งตั้งท่านเป็นนักบุญในปี	 1886	 และเป็นองค์อุปถัมภ์
ของโรงพยาบาลและคนป่วยทั้งหลาย

		 แต่คืนหน่ึง	ไม้กางเขนท่ีแขวนอยู่ในห้องของท่านเกิดมีปาฏิหาริย์
พระเยซูบนไม้กางเขนน้ันทรงเคล่ือนไหวและตรัสกับท่านว่า“ไม่ต้องกลัว
จงทำาต่อไป งานน้ีเป็นงานของเรา ไม่ใช่งานของเจ้า”	คามิลโลจึงตัดสินใจ
เดินหน้าต่อไป	ท่านและกลุ่มอาสาสมัครเป็นเพียงฆราวาส	ท่านคิดว่า
หากเป็นพระสงฆ์คงจะมีคนเล่ือมใสสมัครมาร่วมงานมากข้ึน	 ท่านจึงสมัคร
เข้าบ้านเณรในขณะที่มีอายุได้	30	ปีแล้ว	และได้บวชเป็นพระสงฆ์เมื่อ
วันที่	26	พฤษภาคม	1584	และได้นำาเอาเครื่องหมาย	“กางเขนแดง”	
มาติดไว้ที่เครื่องแบบของสมาชิก	 เพื่อเป็นเครื่องหมายของความรอด
สำาหรับคนป่วย	งานอาสาสมัครของคามิลโลได้แผ่ขยายไปอย่างรวดเร็ว
ท่านได้กลับเข้าเป็นทหารอีกคร้ังหน่ึง	แต่คร้ังน้ีเพ่ือช่วยเหลือทหารท่ีบาดเจ็บ
จากการสู้รบ	 เครื่องหมาย	 “กางเขนแดง”	 เลยกลายเป็นเครื่องหมาย	
“กาชาด”	ซึ่งแสดงถึงหน่วยช่วยเหลือพยาบาลในกองทัพในปัจจุบัน	
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1.	บทเรียนชีวิตของนักบุญคามิลโลสอนเราว่า	ควรทำาส่ิงใด (ควรมีใจรัก
และสงสารผู้ป่วย เป็นต้น ผู้ป่วยที่ถูกทอดทิ้ง ผู้ป่วยที่ไม่มีญาติ) 
และไม่ควรทำาส่ิงใด (ไม่เกียจคร้านในการเรียน / ไม่เล่นการพนัน / ไม่รังแก
ผู้อื่น / ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อื่น) 
2.	ทำาไมนักบุญคามิลโลจึงมีท่าทีที่เปลี่ยนไปในการรับใช้ดูแลผู้ป่วย
(ท่านเองมีประสบการณ์ความเจ็บปวดจากแผลที่ท่านเป็น ทำาให้ท่าน
เข้าใจผู้เจ็บป่วย / ท่านได้เห็นความทุกข์ทรมาน ความน่าสงสารของผู้ป่วย /
ท่านได้มีโอกาสสัมผัสพูดคุยกับคนป่วยทุกชนิด)
3.	นักบุญคามิลโล	มีบาดแผลที่ไหน	ทำาให้ท่านต้องเจ็บปวดและเข้ารับ
การรักษาอย่างต่อเนื่อง	(ที่ข้อเท้า)  
4.	 เกิดอะไรขึ้นกับท่าน	 เมื่อท่านคิดจะล้มเลิกกลุ่มฆราวาสที่จัดตั้งขึ้น	
เพ่ือเข้าไปช่วยเหลือ	ดูแลผู้ป่วย	(พระเยซูเจ้าบนไม้กางเขนในห้องของท่าน
ทรงเคลื่อนไหวและตรัสกับท่านว่า “ไม่ต้องกลัว จงทำาต่อไป งานนี้เป็น
งานของเรา ไม่ใช่งานของเจ้า”)
5.	เมื่อท่านได้รับการบวชเป็นพระสงฆ์	และได้ตั้งคณะนักบวชเพื่อรับใช้
ผู้ป่วย	 ท่านใช้สัญลักษณ์ใดเป็นเครื่องหมายประจำาคณะ	 (กางเขนแดง
ติดที่เครื่องแบบสมาชิก) 
6.	ถ้าไม่มีอาสาสมัครคอยช่วยเหลือคนเจ็บป่วย	พวกเขาจะเป็นอย่างไร
(พวกเขาต้องตกอยู่ในสภาพที่น่าสงสารและไม่มีใครคอยช่วยเหลือเขา)
7.	การแสดงความรักต่อผู้เจ็บป่วย	ช่วยทำาให้ฉันมีความสัมพันธ์อย่างไร
กับพระเจ้า	(ฉันจะเป็นท่ีรักของพระเจ้า และเป็นการแสดงออกว่าฉันรัก
พระเจ้า เพราะฉันได้แสดงความรักต่อเพื่อนมนุษย์) 

3. ก�รไตร่ตรอง
ก�รต้ังคำ�ถ�มเพ่ือทบทวนคว�มรู้ ไตร่ตรอง และประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำ�วัน
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4. ปฏิบัติ

มอบหม�ยง�น (นำ�คว�มรักของพระเจ้�ไปมอบให้แก่ผู้อื่น)
	 คร้ังหน่ึง	นักบุญคามิลโลได้นำาอาหารมาให้ผู้ป่วยคนหน่ึง	
ผู้ป่วยคนน้ีมีแผลท้ังตัว	 เขาขุ่นเคืองใจท่ีต้องเจ็บปวดและทรมาน	
และแม้จะได้รับความโอบอ้อมอารีเพียงใดก็ยังบ่นอยู่อย่างน้ัน	
นักบุญคามิลโลรู้สึกสงสารจนสุดใจ	ท่านจึงสวมกอดเขา	ดังนั้น
ให้ผู้นำาปรึกษากับเด็ก	ๆ	ว่าเราจะปฏิบัติตามแบบอย่างชีวิตของท่าน
ได้อย่างไรบ้าง	ให้แต่ละคนหาข้อตั้งใจปฏิบัติ	คนละ	1	ประการ
เช่น	 ดูแลคนป่วยที่บ้านหรือในชุมชน,	 เป็นอาสาสมัครในการ
ช่วยเหลือผู้ป่วยหรือผู้ที่ต้องการความช่วยเหลือ	ฯลฯ	โดยให้
เลขาบันทึกข้อตั้งของสมาชิกแต่ละคนไว้	 เพื่อจะได้ติดตามใน
การพบปะคร้ังต่อไป	

ทำาใบงาน	“พยาบาลคืองานเมตตา”	ตามขั้นตอนดังนี้
1.	แจกใบงาน	“พยาบาลคืองานเมตตา”	ให้สมาชิกคนละ	1	แผ่น
2.	เปิดเพลง	และให้สมาชิกดูตามเนื้อเพลง	สัก	2-3	รอบ
3.	ให้สมาชิกดูว่า	เน้ือเพลงท่อนใด	หรือคำาใด	หรือประโยคใดท่ีชอบ	
หรือประทับใจ	ให้ขีดเส้นใต้ไว้
4.	 แล้วให้เขียนคำาภาวนาที่ต้องการบอกกับพระเจ้า	 หรือเป็นข้อ
ตั้งใจของเรา	ลงในใบงาน
5.	เมื่อเสร็จแล้วให้แบ่งปันกับเพื่อนสมาชิกคนข้าง	ๆ	ว่าทำาไมเรา
จึงชอบคำาหรือประโยคน้ัน	ๆ	และเราภาวนาต่อพระเจ้าว่าอย่างไร

สร้�งชีวิตกลุ่ม (เน้นคว�มสนุก ให้เด็กได้รักและเป็นน้ำ�หนึ่ง
ใจเดียวกัน)

	 	 	 	 	 ผู้นำาช้ีแจงให้สมาชิกได้ทราบว่าการถวายเงินเล็ก	ๆ	 น้อย	ๆ	
ของเด็กแต่ละคนนั้น	 จะนำาไปรวมกับเงินถวายของเด็กทั่วโลก	
เพื่อนำาไปช่วยเหลือเด็ก	ๆ	ที่ยากจนกว่าพวกเรา

เก็บถุงท�น (ฝึกเป็นผู้ให้)
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ผู้นำ�ให้โอว�ท

								ให้ผู้นำาสังเกตพฤติกรรมของเด็ก	ๆ	ขณะท่ีทำากิจกรรมต่าง	ๆ
นำาข้อดีของเด็ก	ๆ	มาชื่นชม	ให้กำาลังใจ	และเตือนใจเด็ก	ๆ	ให้นำา
ข้อต้ังใจไปปฏิบัติ	โดยเน้นให้เด็ก	ๆ 	ทำาดีต่อผู้เจ็บป่วย	เป็นต้น	ผู้ป่วย
ท่ีไม่มีคนดูแลช่วยเหลือ	และให้ต้ังใจฟังพระวาจาพระเจ้า	ทุกคร้ัง
ที่ร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ	 และนำาพระวาจาที่ได้ฟังนั้นไปปฏิบัติ
ในชีวิตประจำาวัน

5. ประเมินผล

นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป
							ผู้นำานัดหมายการพบปะในครั้งต่อไปให้ชัดเจน	เลขาควรมี
รายชื่อสมาชิกกลุ่มเพื่อบันทึกการมาร่วมพบปะในแต่ละครั้ง

								การถวายเงินนี้	ไม่ได้เน้นที่จำานวน	แต่เป็นการฝึกฝนเด็ก
ให้เป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ	ผู้นำาเตรียมกระปุกออมสินเพื่อให้เด็ก	ๆ	
ได้ถวาย	และเม่ือได้แล้วให้เหรัญญิกทำาบัญชีให้เรียบร้อย	ส่วนเงิน
ให้ฝากไว้ที่ผู้นำา	หรือที่คุณพ่อเจ้าอาวาส	

	 	 	 	 	 เพื่อคริสตชนในละตินอเมริกา	 เป็นพยานแห่งความรักต่อ
บรรดาผู้ยากจน	 และร่วมมือกันเพื่อก่อให้เกิดสังคมที่เป็นพี่น้อง
กันมากขึ้น

ภ�วน�ปิด
บทภาวนาตามพระประสงค์ของพระสันตะปาปา	เดือนกรกฎาคม
ค.ศ.	2015

ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย….. 
สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพร้อมกัน 

กล่�วอำ�ล�เด็ก ๆ
ส่งเด็ก	ๆ	กลับบ้านด้วยความรัก
อาจจะมีขนมให้เด็ก	ๆ	รับประทานก่อนกลับบ้านก็ได้
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คำา	ประโยคที่ชอบหรือประทับใจ
............................................................................

คำาภาวนาของฉัน

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

..........................................................................

....................................................................

..................................................................

........................................................................

1.	คนเรา	ไม่ว่าหญิงชาย		 จะร่ำารวยมากมาย	หรือว่าอับจน
			ทุกคน	ต่างมีพระบิดาเดียวกัน	ทุกคน	เป็นพี่น้องกัน
2.	ยามเดือดร้อน	ประสบทุกข์ภัย	บาดเจ็บเพียงใด	จงได้ช่วยเหลือ		
			ทั้งผู้เจ็บป่วย	ชราพิการ	 ช่วยพยาบาล	ให้การรักษา
3.	“เมื่อเราหิว	ท่านก็ให้อาหาร	เมื่อเรากระหาย	ท่านให้เราดื่มน้ำา
เมื่อเราเจ็บป่วย	ท่านได้พยาบาล	ขอเชิญท่านในบ้าน	พระบิดาของเรา”
	 **	เมตตากรุณาอยู่ที่ใด	พระเจ้าสถิตที่นั่น
	 เมตตากรุณาอยู่ที่ใด	 พระเจ้าสถิตที่นั่น	**	(ซ้ำา	**)

ใบงาน พยาบาลคืองานเมตตา
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ก�รพบปะ ครั้งที่ 8
เรื่อง เร�ทุกคนเป็นพี่น้องกันกับผู้ย�กไร้

ต�มแบบอย่�งของ
บุญร�ศีคุณแม่เทเรซ� แห่งกัลกัตต�

จุดประสงค์
1.	เพ่ือให้สมาชิกรู้	จดจำาและเล่าประวัติของบุญราศีคุณแม่เทเรซา	
แห่งกัลกัตตาได้
2.	เพ่ือให้สมาชิกตระหนักถึงศักด์ิศรีของเพ่ือนพ่ีน้องทุกคน
3.	เพื่อให้สมาชิกดำาเนินชีวิตร่วมกับผู้ยากไร้	ด้วยการช่วยเหลือ
ตามความสามารถของแต่ละคน

อุปกรณ ์
1.	เนื้อเพลง/ชาร์ทเพลง	“รักด้วยชีวา”	 2.	เครื่องเล่นเพลง
3.	ซีดีเพลงประกอบการสอนคำาสอนชุด	เพื่อนช่วยเพื่อน

1. ก�รสร้�งบรรย�ก�ศและร�ยง�นก�รประก�ศข่�วดี
ผู้นำ� ต้อนรับสมาชิกด้วยความยินดี	เมื่อพร้อมแล้วให้ผู้นำา	นำาสมาชิก

ร้องเพลง	“รักด้วยชีวา”	อาจทำาท่าทางประกอบด้วยเพลงด้วยก็ได้	
เพลงรักด้วยชีว�
	 พวกเราธรรมทูตของพระคริสต์เจ้า
	 พวกเราร่วมสร้างสรรค์งานของพระองค์
	 พวกเราจะเดินตามแบบอย่างของพระองค์	
	 อุทิศตนมั่นคงในความรัก
	 ภาวนา		พลีกรรม		แพร่ธรรม		แบ่งปันพระวาจา
	 มอบความรักให้เพื่อนมนุษย์ได้ทุกเวลา
	 **	รักด้วยชีวาเหมือนพระเยซูรักเรา	(**	,	**	,	**)
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ภ�วน�	เม่ือพร้อมแล้ว	ให้ผู้นำา	นำาอธิษฐานภาวนา	โดยให้เด็ก	ๆ	หลับตา
ก้มศีรษะ	 สงบเงียบ	 พนมมือไว้ที่หน้าอก	 อยู่ในท่าทางที่สำารวมที่สุด	
(ต้องฝึกทุกครั้งที่จะอธิษฐานภาวนา)

ทุกคนตอบ  อาแมน

ข้าแต่พระบิดาเจ้าสวรรค์	 พวกลูกมาอยู่พร้อมหน้ากันต่อหน้า
พระกุมารเยซูในวันน้ี	 เพ่ือจะได้รักพระเยซูเจ้าให้มากย่ิงข้ึน	 ลูกขอ
ขอบพระคุณพระองค์	สำาหรับแบบอย่างของบรรดานักบุญ	 ท่ีทำาให้
ลูกได้เห็นประจักษ์พยานแห่งความรักต่อพระองค์		ดังเช่นบุญราศี
คุณแม่เทเรซาแห่งกัลกัตตา	 ท่านมีใจร้อนรนในงานธรรมทูต	
ท่านช่วยเหลือผู้ยากไร้ทุกคน	คนเจ็บป่วย	คนท่ีสังคมังเกียจ	คนท่ี
ถูกทอดท้ิง	 และไม่แสดงท่าทีรังเกียจเขา	 ขอพระองค์โปรดประทาน
พระพรแห่งสติปัญญา	 เพื่อลูกจะได้เข้าใจคำาสอนเรื่องเราทุกคน
เป็นพี่น้องกันกับผู้ยากไร้	 ตามแบบอย่างของท่านด้วยเทอญ	
ลูกอธิษฐานภาวนา	 ทั้งนี้	 โดยขอพึ่งพระบารมีของพระเยซูเจ้า	
พระเจ้าของลูกท้ังหลาย

ผู้นำ�

เกร่ินนำ�	 วันน้ี	 เป็นโอกาสดีท่ีเราจะได้เรียนรู้ประวัติของบุญราศีคุณแม่
เทเรซาแห่งกัลกัตตา	ผู้ก่อตั้ง	“คณะธรรมทูตแห่งเมตตาธรรม”	แต่ก่อน
ที่เราจะเรียนรู้ประวัติของท่าน	ขอให้เลขาได้อ่านรายงานการประชุมใน
ครั้งที่แล้วว่าเราแต่ละคนมีความตั้งใจจะประกาศข่าวดีอย่างไรบ้าง

ร�ยง�นก�รบริจ�คเงิน
เหรัญญิกรายงานการเงินของกลุ่ม

ร�ยง�นก�รทำ�ง�นประก�ศข่�วดี 
ให้ผู้นำาช่วยเลขาสรุปประเด็นสำาคัญว่าเราได้เรียนรู้เร่ืองอะไร	
และมีใครต้ังใจจะประกาศข่าวดีเร่ืองใดบ้าง	จากน้ันให้แต่ละคน/คู่
รายงานสิ่งที่ตนกระทำา	 แล้วให้เลขาจดบันทึกไว้ในสมุด	 ผู้นำาให้
กำาลังใจสมาชิกและเชิญชวนให้ทำาอย่างต่อเนื่อง
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ผู้นำ� อ่านประวัติหรือเล่าเรื่องราวให้สมาชิกฟังหรืออาจถ่ายเอกสาร
ประวัตินักบุญ	แจกให้สมาชิกอ่านพร้อมกันอย่างช้า	ๆ 	หรืออ่าน
คนละวรรคก็ได้	เมื่อฟังหรืออ่านจบแล้วให้เงียบสัก	2-3	นาที

2. ประสบก�รณ์ (เนื้อห�)
ผู้นำ� พูดคุยกับสมาชิกด้วยคำาถามเหล่านี้

1.	เวลาไปร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ	มีใครชอบฟังคุณพ่อเทศน์บ้าง
2.	มีสมาชิกคนใดอาสาสมัครเป็น	นักขับร้องประจำาวัด	เด็กช่วย
มิสซา	อ่านบทอ่าน	หรืออ่านบทภาวนาเพื่อมวลชนบ้าง
3.	เวลาเราเจอขอทาน	หรือคนไร้ที่อยู่อาศัย	เราทำาอย่างไร
4.	ใครเคยไปเยี่ยมผู้สูงอายุตามบ้านพักคนชราบ้าง	เห็นแล้วรู้สึก
อย่างไร
5.	 ใครเคยมีประสบการณ์ช่วยเหลือคนขอทาน	คนไร้ที่อยู่อาศัย	
หรือคนถูกทอดทิ้งบ้าง	รู้สึกอย่างไร

	 ช่ือเดิมของท่านคือ	อักแนส	เกิดเม่ือวันท่ี	27	สิงหาคม	ค.ศ.	1910	
ณ	 ประเทศอัลบาเนีย	 เป็นบุตรของนายนิโกลา	 กับนางดราเน	 บิดาของเธอ		
มีความศรัทธามาก	ทำาให้อักแนสได้ไปโบสถ์และฟังบาทหลวงเทศน์มา
โดยตลอด	 ขณะอักแนสอายุ	 9	 ปี	 บิดาของเธอได้เสียชีวิตลง	 แต่มารดา
ยังให้ความรักความอบอุ่นและเล้ียงดูอักแนสอย่างดี	เธอชอบเรียนคำาสอน
และเข้าเป็นสมาชิกของคณะนักขับร้องของวัด	 และยังสังกัดในกลุ่มเยาวชน
คาทอลิกท่ีมีช่ือว่า	 “ธิดามารีย์”	 อีกด้วย	 เธอสนใจอ่านเร่ืองราวของพวก
ธรรมทูต	และชีวประวัตินักบุญเป็นพิเศษ	

ประวัติบุญร�ศี คุณแม่เทเรซ� แห่งกัลกัตต�

ในสังคมปัจจุบันน้ียังมีคนอีกมากมายท่ีถูกทอดท้ิง	คนยากจน	ไร้ท่ีอยู่อาศัย
คงมีหลายครั้งที่เราเองได้ละเลย	 ไม่ใส่ใจที่จะช่วยเหลือ	 หรือมองข้าม
พวกเขาไป	 แต่มีบุคคลหนึ่ง	 คือ	 บุญราศีคุณแม่เทเรซา	 แห่งกัลกัตตา	
ท่านเป็นผู้มีน้ำาใจ	ช่วยเหลือบรรดาผู้ยากไร้	ผู้ที่ถูกทอดทิ้ง	ตอนเด็ก	ๆ
ท่านเป็นสมาชิกของคณะนักขับร้องของวัด	 และอยู่ในกลุ่มเยาวชน
คาทอลิกที่มีชื่อว่า	"ธิดามารีย์"	ด้วย	วันนี้เราจะเรียนรู้จักท่านพร้อมกัน	
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	 เม่ืออายุได้	18	ปี	เธอได้สมัครบวชในคณะพระแม่แห่งลอเร็ตโต
หลังจากเรียนภาษาอังกฤษอย่างเข้มข้นเป็นเวลา	 2	 เดือน	 เธอก็ออก
เดินทางไปประเทศอินเดีย	เธอเปล่ียนช่ือจากอักแนส	เป็นซิสเตอร์เทเรซา
และอยู่ที่กัลกัตตา	 เป็นครูสอนภูมิศาสตร์	 ประวัติศาสตร์ที่โรงเรียน			
เซนต์แมรี่	เด็กที่มาเรียนในโรงเรียนแห่งนั้นส่วนมากเป็นเด็กที่มาจาก
ครอบครัวที่ร่ำารวย	แต่ตลอด	20	ปีที่ท่านทำางานที่นี่		ท่านได้มองเห็น
ความทุกข์ยากของคนจนตามถนนในเมืองกัลกัตตา	พวกเขาไม่สามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได้	ไม่มีอาหาร	เครื่องนุ่งห่ม	หรือที่อยู่อาศัย	ลูกหลาน
ของพวกเขาไม่มีโอกาสได้ไปโรงเรียน	
	 จนกระท่ัง	วันท่ี	10	กันยายน	ค.ศ.	1946	ขณะอยู่บนรถไฟ	เธอเห็น
ผู้คนอดอยาก	เจ็บป่วย	ไร้ที่อยู่อาศัย	นอนรอความตายอยู่ตามข้างทาง
เธอได้รับการดลใจให้ออกจากอาราม	และอุทิศตนช่วยเหลือคนยากจน
โดยไปใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางพวกเขา	 เธอจึงขออนุญาตจากทางอาราม	
และพระสันตะปาปาปีโอที่	12	ก็อนุญาตให้เธอดำาเนินชีวิตนอกอาราม
ตามกระแสเรียกพิเศษน้ี	หลังจากน้ันเธอได้ถอดชุดซสิเตอร์พระแม่แหง่
ลอเร็ตโตออก	และสวมชุดส่าหรีสีขาวแถบสีฟ้า	เป็นสัญลักษณ์ถึง
ความปรารถนาของคุณแม่เทเรซาท่ีอยากเลียนแบบพระแม่มารีย์	คุณแม่
เทเรซาเร่ิมทำางานในสลัม	ท่านสอนเด็ก	ๆ	ท่ีอยู่ข้างถนน	ดูแลคนป่วยและ	
ผู้ท่ีจวนจะส้ินใจ	และเด็ก	ๆ 	ท่ีถูกทอดท้ิง	เร่ิมมีผู้ติดตามกระแสเรียกของ
ซิสเตอร์เทเรซา	และสมัครมาร่วมงานกับท่านมากขื้นเรื่อย	ๆ	ทั้งผู้ที่มี
การศึกษาและผู้มีฐานะดีได้เสนอตัวมาช่วยเหลือท่าน	และหญิงสาวท่ีรู้จัก
ท่านและกิจการของท่าน	ก็มาร่วมงานกับท่านจนกลายเป็นนักบวชกลุ่มใหญ่
	 ในวันท่ี	7	ตุลาคม	ค.ศ.	1950	ทางกรุงโรมก็ได้รับรองคณะนักบวช
ของคุณแม่เทเรซาซ่ึงมีช่ือว่า	“คณะธรรมทูตแห่งเมตตาธรรม”	ท่านก่อต้ัง
“บ้านของผู้รอความตาย”	ในกัลกัตตา	และต่อมามีผู้ใจบุญบริจาคบ้าน
เพ่ือการกุศล	คุณแม่เทเรซาจึงเปิดเป็นบ้านรับเล้ียงเด็กกำาพร้า	ต้ังช่ือว่า
“บ้านเด็กใจบุญ”	ในปี	ค.ศ.	1957	ท่านเริ่มจัดหน่วยพยาบาลเคลื่อนที่
ไปรักษาชาวไร่ชาวนา	 และพบว่าชาวอินเดียป่วยเป็นโรคเรื้อนกันมาก	
จึงเริ่มหาทางแก้ไข	และได้รับบริจาคที่ดินจากรัฐบาลเบงกอลตะวันตก	
เพ่ือก่อต้ังสถานท่ีรักษาพยาบาลโรคเร้ือน	แต่ก็มีงบประมาณไม่เพียงพอ
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จึงนำารถท่ีพระสันตะปาปาได้เคยให้ไว้	 ออกมาประมูลโดยการออกสลาก
จับรางวัล	จนได้เงินมาเพื่อดำาเนินและสนับสนุนโครงการ
	 ค.ศ.	1979	คุณแม่เทเรซาได้รับรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพ	
ท่านกล่าวว่า	“จงพูดถึงคนโรคเรื้อนเถิด	อย่าพูดถึงข้าพเจ้า	มีประโยชน์
อันใดที่จะพูดถึงซิสเตอร์คนหนึ่ง	จงพูดถึงคนโรคเรื้อนเถิด	พวกเขามี
ประมาณ	6	หมื่นคนที่กัลกัตตา	และมีราว	4	ล้านคนทั่วอินเดีย	พระเจ้า
ทรงช่วยเรา	และผู้ใจบุญก็ย่ืนมือช่วยด้วย	เราจะไม่ยอมรับแม้เศษขนมปัง
จากผู้ท่ีเราไปเย่ียม	เพราะคนยากจนเหล่าน้ันไม่สามารถแบ่งอะไรกับเราได้
บ้านของเราคือบ้านของคนยากจนและถนนท่ีมีคนตายจากความหิวโหย
อารามเป็นท่ีท่ีเราไปพักผ่อนและสวดภาวนา	 เพราะเราต้องการการภาวนา
ถ้าปราศจากพลังแห่งการภาวนาแล้ว	 เราไม่สามารถที่จะอดทนในการ
เจริญชีวิตเช่นนี้ได้”	
	 ปี	ค.ศ.	1983	ท่านเร่ิมป่วยเป็นโรคหัวใจ	และอาการก็กำาเริบบ่อยข้ึน	
จนรบกวนการทำางานของท่าน	จนที่สุด	ในวันที่	5	กันยายน	ค.ศ.	1997	
ท่านได้ถึงแก่กรรม	 ขณะอายุ	 87	 ปี	 และได้รับเเต่งตั้งเป็นบุญราศีใน
วันที่	19	ตุลาคม	ค.ศ.	2003	โดยนักบุญสมเด็จพระสันตะปาปายอห์น	
ปอลที่	2

1)	ชื่อเดิมของบุญราศีคุณแม่เทเรซา	แห่งกัลกัตตา	คืออะไร	(อักแนส)
2)	ในวัยเด็ก	บุญราศีคุณแม่เทเรซา	แห่งกัลกัตตา	เป็นคนอย่างไร	(ชอบเรียน
คำาสอน / เป็นสมาชิกของคณะนักขับร้องของวัด / สังกัดกลุ่มเยาวชน
คาทอลิกที่มีชื่อว่า "ธิดามารีย์" / ชอบอ่านเรื่องราวของพวกธรรมทูต 
และชีวประวัตินักบุญเป็นพิเศษ) 
3)	เม่ือสมัครบวชในคณะแม่พระแห่งลอเร็ตโตและถูกส่งไปทำางานท่ีอินเดีย
ท่านเปลี่ยนชื่อจากอักแนสเป็นชื่ออะไร	(ซิสเตอร์เทเรซา)

3. ก�รไตร่ตรอง
ก�รต้ังคำ�ถ�มเพ่ือทบทวนคว�มรู้ ไตร่ตรอง และประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำ�วัน
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4)	ทำาไมบุญราศีคุณแม่เทเรซา	กัลกัตตา	จึงขอออกมาใช้ชีวิตนักบวชนอก
อาราม	 (เธอได้รับการดลใจให้ออกจากอาราม และอุทิศตนช่วยเหลือคน
ยากจนโดยไปใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางพวกเขา)
5)	เริ่มมีผู้ติดตามกระแสเรียกของท่าน	และสมัครมาร่วมงานกับท่าน	
มากข้ืนเร่ือย	ๆ	จนกลายเป็นนักบวชกลุ่มใหญ่	โดยได้รับการรับรองจาก
กรุงโรม	คณะของท่านมีชื่อว่าอะไร	(คณะธรรมทูตแห่งเมตตาธรรม)
6)	ฉันได้เรียนรู้หรือมีความประทับใจเร่ืองใดบ้าง	จากประวัติของบุญราศี
คุณแม่เทเรซา	 แห่งกัลกัตตา	 (ท่านมีความศรัทธาต่อพระเจ้า / อุทิศตน
ช่วยเหลือคนยากจน โดยใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางพวกเขา / ท่านสอนเด็ก ๆ
ที่อยู่ข้างถนน / ดูแลคนป่วยและผู้ที่จวนจะสิ้นใจ / เปิดบ้านรับเลี้ยงเด็ก
กำาพร้า / จัดหน่วยพยาบาลเคล่ือนท่ีไปรักษาชาวไร่ชาวนา / จัดต้ังสถาน
พยาบาลเพื่อผู้ป่วยโรคเรื้อน)
7)	สมาชิกคิดว่าสามารถดำาเนินชีวิตเพ่ือผู้อ่ืนเช่นเดียวกับบุญราศี	คุณแม่
เทเรซา	แห่งกัลกัตตา	ได้หรือไม่	(ได้ หรือ ไม่ได้ ให้เหตุผลด้วย)
8)	ถ้าทุกคนในสังคมมีความรัก	ความห่วงใยต่อผู้ยากไร้	 เด็กกำาพร้า	
ผู้ป่วยร้ายแรง	เช่นเดียวกับบุญราศีคุณแม่เทเรซา		กัลกัตตา	สังคมจะเป็น
อย่างไร	(พวกเขาก็จะมีความสุข ท่ีมีคนเห็นคุณค่าของพวกเขา ช่วยเหลือ
พวกเขาโดยไม่รังเกียจ / สังคมก็จะเต็มไปด้วยความรัก ความสงบ สันติสุข
เพราะทุกคนช่วยเหลือกัน ฯลฯ)
9)	การช่วยเหลือผู้ยากไร้	ผู้ป่วย	เด็กกำาพร้า	คนที่ถูกทอดทิ้ง	จะช่วยให้
ฉันมีชีวิตที่สนิทสัมพันธ์กับพระเจ้าได้อย่างไร

(พระเจ้าทรงพอพระทัยในการ
ดำาเนินชีวิตของฉัน เพราะฉันได้ปฏิบัติ
ตามคำาสอนของพระองค์ และทุกคร้ัง
ที่ฉันได้ช่วยเหลือผู้ต่ำาต้อย ผู้ยากไร้ 
คนป่วย เด็กกำาพร้า ฉันก็ได้ปฏิบัติ
ต่อพระเยซูเจ้าด้วย ฯลฯ)
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4. ปฏิบัติ
สร้�งชีวิตกลุ่ม (เน้นคว�มสนุก ให้เด็กได้รักและเป็นน้ำ�หนึ่ง
ใจเดียวกัน)

1.	แบ่งสมาชิกเป็นกลุ่ม	เท่า	ๆ	กัน
2.	เม่ือผู้นำาบอกสถานการณ์ต่อไปน้ี	ให้สมาชิกแต่ละกลุ่มเลือกคำา
ท่ีผู้นำาได้เตรียมหรือเขียนไว้บนบอร์ด	ให้ตรงกับความต้องการของ
สถานการณ์นั้น	ๆ	สามารถเขียนได้มากกว่า	1	อย่าง	

เกม	 “ทำาด้วยความรัก”	 ผู้นำาเตรียมพิมพ์คำาเหล่านี้ออกมาเป็น
แผ่น	ๆ	หรือ	เขียนคำาเหล่านี้ไว้บนบอร์ดก็ได้

บ้�น อ�ห�ร      น้ำ�   ย�แก้ปวดท้อง   เสื้อผ้� 
ผักและผลไม้    ผ้�พันแผล     เงิน     ย�ใส่แผล     
ที่นอน   ขนม   อยู่เป็นเพื่อน   สมุด   หนังสือ  
คำ�ปลอบใจ    เวล�   เสียงหัวเร�ะ

“รถล้ม”	 สิ่งที่ต้องการคือ	ยาใส่แผล	ผ้าพันแผล	
“บ้านไฟไหม้”	 สิง่ทีต่้องการคือ	น้ำา	บ้าน	เสื้อผ้า	ที่นอน	อาหาร	สมุด		
	 	 หนังสือ	เงิน	คำาปลอบใจ
“ปวดท้อง”	 สิ่งที่ต้องการคือ	ยาแก้ปวดท้อง	น้ำา		อาหาร		ขนม		
	 	 ผักและผลไม้
“เจอคนขอทาน”สิ่งที่ต้องการคือ	อาหาร	น้ำา	ขนม	ผักและผลไม้	เงิน
“เจอคนเร่ร่อน”	สิ่งที่ต้องการคือ	บ้าน	ที่นอน	อาหาร	ขนม	เสื้อผ้า	
“เยี่ยมผู้ป่วย”	 สิ่งที่ต้องการคือ	บ้าน	อยู่เป็นเพื่อน	หนังสือ	เงิน	เวลา

3.	ตรวจสอบและให้คะแนนตามความถูกต้อง	ผู้นำาอาจเตรียม
รางวัลไว้สำาหรับกลุ่มที่ชนะ
***ผู้นำาสามารถหาคำาเพิ่มเติม	 และสถานการณ์เพิ่มเติมจากที่
ให้มาได้***
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มอบหม�ยง�น (นำ�คว�มรักของพระเจ้�ไปมอบให้แก่ผู้อื่น)

	 บุญราศีเทเรซา	 แห่งกัลกัตตา	 ท่านเป็นแบบอย่างต่อเรา
ในด้านความศรัทธาและงานประกาศข่าวดี	ท่านได้ละท้ิงบ้านและ
ครอบครัวของท่านเพ่ือมาทำางานกับผู้ยากไร้	คนป่วย	เด็กกำาพร้า	
ดังน้ัน	ให้ผู้นำาปรึกษากับเด็ก	ๆ 	ว่าเราจะปฏิบัติตามแบบอย่างชีวิต
ของท่านได้อย่างไรบ้าง	ให้แต่ละคนหาข้อต้ังใจปฏิบัติคนละ	1	ประการ
เช่น	ต้ังใจฟังเทศน์ให้มากข้ึน,	อ่านประวัตินักบุญ,	เข้ากลุ่มนักขับร้อง
หรือช่วยงานของวัดเท่าท่ีเราทำาได้,	เย่ียมเยียนและให้กำาลังใจผู้ป่วย,
บริจาคเงินหรืออาหารเพ่ือช่วยเหลือขอทาน	ฯลฯ	โดยให้เลขาบันทึก
ข้อตั้งใจของสมาชิกแต่ละคนไว้	 เพื่อจะได้ติดตามในการพบปะ
คร้ังต่อไป	

	 	 	 	 	 ผู้นำาช้ีแจงให้สมาชิกได้ทราบว่าการถวายเงินเล็ก	ๆ	 น้อย	ๆ	
ของเด็กแต่ละคนนั้น	 จะนำาไปรวมกับเงินถวายของเด็กทั่วโลก	
เพื่อนำาไปช่วยเหลือเด็ก	ๆ	ที่ยากจนกว่าพวกเรา
									การถวายเงินนี้	ไม่ได้เน้นที่จำานวน	แต่เป็นการฝึกฝนเด็ก
ให้เป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ	ผู้นำาเตรียมกระปุกออมสินเพื่อให้เด็ก	ๆ	
ได้ถวาย	และเม่ือได้แล้วให้เหรัญญิกทำาบัญชีให้เรียบร้อย	ส่วนเงิน
ให้ฝากไว้ที่ผู้นำา	หรือที่คุณพ่อเจ้าอาวาส

เก็บถุงท�น (ฝึกเป็นผู้ให้)

ผู้นำ�ให้โอว�ท

								ให้ผู้นำาสังเกตพฤติกรรมของเด็ก	ๆ	ขณะท่ีทำากิจกรรมต่าง	ๆ
นำาข้อดีของเด็ก	ๆ	มาชื่นชม	ให้กำาลังใจ	และเตือนใจเด็ก	ๆ	ให้นำา
ข้อต้ังใจไปปฏิบัติ	โดยเน้นให้เด็ก	ๆ 	รักและสนใจงานประกาศข่าวดี	
โดยให้การช่วยเหลือผู้ยากไร้	ผู้ที่ถูกทอดทิ้ง	ไปเยี่ยมเยียนและให้
กำาลังใจเขา	 และให้ตั้งใจฟังพระวาจาพระเจ้า	 ทุกครั้งที่ร่วมพิธี
บูชาขอบพระคุณ	 และนำาพระวาจาที่ได้ฟังนั้นไปปฏิบัติในชีวิต
ประจำาวัน

5. ประเมินผล
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นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป
							ผู้นำานัดหมายการพบปะในครั้งต่อไปให้ชัดเจน	เลขาควรมี
รายชื่อสมาชิกกลุ่มเพื่อบันทึกการมาร่วมพบปะในแต่ละครั้ง

	 	 	 	 	 เพื่อคนที่อยู่ชายขอบของสังคม	 เพื่อให้เราออกจากตัวเอง	
และกระทำาตนใกล้ชิดกับผู้ที่อยู่ชายขอบของการเป็นมนุษย์และ
สังคม

ภ�วน�ปิด
บทภาวนาตามพระประสงค์ของพระสันตะปาปา	เดือนสิงหาคม
ค.ศ.	2015

ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย….. 
สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพร้อมกัน

กล่�วอำ�ล�เด็ก ๆ

ส่งเด็ก	ๆ	กลับบ้านด้วยความรัก
อาจจะมีขนมให้เด็ก	ๆ	รับประทานก่อนกลับบ้านก็ได้
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ก�รพบปะ ครั้งที่ 9
เรื่อง เร�ทุกคนเป็นพี่น้องกัน

ในก�รทำ�คว�มดีและปรับปรุงข้อบกพร่อง
ของตนเองให้ดีขึ้นอยู่เสมอ

ต�มแบบอย่�งของ
นักบุญม�รีอ� โดเมนิก� มัสซ�แรลโล

จุดประสงค์

1.	 เพื่อให้สมาชิกรู้จัก	จดจำา	และเล่าเรื่องราวของนักบุญมารีอา	
โดเมนิกา	มัสซาแรลโลได้
2.	เพ่ือให้สมาชิกยอมรับข้อบกพร่องของตน	และมีความกล้าท่ีจะ
เปลี่ยนแปลงตนเองให้ดีขึ้น
3.	เพื่อให้สมาชิกพยายามปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้นอยู่เสมอ	และ
พยายามทำาความดีอาศัยความช่วยเหลือจากพระเจ้า

อุปกรณ ์
1.	เนื้อเพลง/ชาร์ทเพลง	“มารักพระองค์กันเถิด”
2.	เครื่องเล่นเพลง
3.	ซีดีเพลงประกอบการสอนคำาสอนชุด	พระเยซูใจดี
4.	จานพลาสติก,	หนังสือ,	กระดาษแข็ง,	ลูกปิงปองหรือลูกเทนนิส,
ปากกา,	กระป๋อง	ฯลฯ	2	ชุด

1. ก�รสร้�งบรรย�ก�ศและร�ยง�นก�รประก�ศข่�วดี
ผู้นำ� ต้อนรับสมาชิกด้วยความยินดี	เมื่อพร้อมแล้วให้ผู้นำา	นำาสมาชิก

ร้องเพลง	 “มารักพระองค์กันเถิด”	 อาจทำาท่าทางประกอบเพลง	
ด้วยก็ได้	
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ภ�วน�	เม่ือพร้อมแล้ว	ให้ผู้นำา	นำาอธิษฐานภาวนา	โดยให้เด็ก	ๆ	หลับตา
ก้มศีรษะ	 สงบเงียบ	 พนมมือไว้ที่หน้าอก	 อยู่ในท่าทางที่สำารวมที่สุด	
(ต้องฝึกทุกครั้งที่จะอธิษฐานภาวนา)

ทุกคนตอบ  อาแมน

ข้าแต่พระบิดาเจ้าสวรรค์	 พวกลูกมาอยู่พร้อมหน้ากันต่อหน้า
พระกุมารเยซูในวันน้ี	เพ่ือจะได้รักพระเยซูเจ้าให้มากย่ิงข้ึน	ลูกขอ
ขอบพระคุณพระองค์	สำาหรับแบบอย่างของบรรดานักบุญ	ท่ีทำาให้
ลูกได้เห็นประจักษ์พยานแห่งความรักต่อพระองค์	ดังเช่น	นักบุญ
มารีอา	โดเมนิกา	มัสซาแรลโล	ท่านเป็นแบบอย่างแก่เราในความ
กระตือรือร้นท่ีจะรู้จักพระเจ้า	 และปรับปรุงตนเองให้ดีข้ึนอยู่เสมอ	
ขอพระองค์โปรดประทานพระพรแห่งสติปัญญา	เพ่ือลูกจะได้เข้าใจ
คำาสอนเร่ืองเราทุกคนเป็นพ่ีน้องกัน	ในการทำาความดี	และพยายาม
ปรับปรุงตนเองตามแบบอย่างของท่านด้วยเทอญ	ลูกอธิษฐาน
ภาวนา	 ทั้งนี้	 โดยขอพึ่งพระบารมีของพระเยซูเจ้า	 พระเจ้าของ
ลูกท้ังหลาย

ผู้นำ�

เพลงม�รักพระองค์กันเถิด
1.	มา	มาเถิดพวกเราให้เรามารักพระองค์
			วอนขอต่อพระองค์	ผู้ทรงพระทัยแสนดี
			มารัก	มารัก	มารักพระองค์กันเถิด	
2.	มา	มาเรียนคำาสอนเรื่องราวของพระเยซ ู   
			พระองค์ทรงเป็นผู้ที่รักเราทุก	ๆ	วัน
			มาเรียน	มาเรียน	เรื่องราวของพระเยซู
3.	หมั่นสวดภาวนา	วอนขอองค์พระเยซู			
			พระองค์ทรงเป็นผู้	ที่รักเราทุกเวลา
				หมั่นสวดภาวนา		หมั่นสวดภาวนา	สรรเสริญพระนามพระองค์
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2. ประสบก�รณ์ (เนื้อห�)
ผู้นำ� พูดคุยกับสมาชิกด้วยคำาถามเหล่านี้

1.	เราชอบเรียนคำาสอนหรือไม่	(ชอบ	เพราะ...../	ไม่ชอบ	เพราะ.....)
2.	มีใครเคยแข่งขันตอบคำาถามเก่ียวกับคำาสอน	แล้วได้รับรางวัลบ้าง	
รู้สึกอย่างไร
3.	คำาสอนเร่ืองใดท่ีเราชอบท่ีสุด	หรือประทับใจ	หรือยังจดจำาได้
4.	ให้เราเงียบสักครู่หน่ึง		แล้วไตร่ตรองตัวเราว่า	ข้อดีหรือจุดเด่น
ของเราคือเร่ืองใดและข้อบกพร่องหรือส่ิงท่ีเราทำาผิดซ้ำา	ๆ	บ่อย	ๆ	
คือเรื่องใด	 (ให้สมาชิกได้แบ่งปันด้วย เช่น ข้อดี เป็นคนยิ้มเก่ง
ข้อเสีย ซุ่มซ่าม  หรือ ข้อดี ทำาให้เพื่อนหัวเราะได้ ข้อเสีย ขี้เกียจ
เรียน เป็นต้น)

การเรียนคำาสอนเป็นส่ิงสำาคัญเพราะทำาให้เรารู้จักและรักพระเจ้ามากข้ึน	
นักบุญหลาย	ๆ		ท่านรักท่ีจะเรียนคำาสอนและนำาคำาสอนของพระเยซูเจ้า
ไปเป็นแนวทางในการดำาเนินชีวิต	ดังเช่น	นักบุญมารีอา			โดเมนิกา	มัสซา
แรลโล	ที่พยายามปรับปรุงข้อบกพร่องต่าง	ๆ	ให้ดีขึ้นอยู่เสมอ	วันนี้เรา
จะได้เรียนรู้จักท่านไปพร้อม	ๆ	กัน

เกร่ินนำ�	 วันน้ี	 เป็นโอกาสดีท่ีเราจะได้เรียนรู้ประวัติของนักบุญมารีอา	
โดเมนิกา	มัสซาแรลโล	ท่านกับนักบุญยอห์น	บอสโก	ได้ร่วมกันก่อต้ังคณะ
ธิดาแม่พระองค์อุปถัมภ์	 หรือ	 ที่เราเรียกว่า	 “คณะซาเลเซียนหญิง”	
ก่อนอ่ืนขอให้เลขาได้อ่านรายงานการประชุมคร้ังท่ีแล้ว	ว่าเรามีความต้ังใจ
จะประกาศข่าวดีอย่างไรบ้าง

ร�ยง�นก�รบริจ�คเงิน
เหรัญญิกรายงานการเงินของกลุ่ม

ร�ยง�นก�รทำ�ง�นประก�ศข่�วดี 
ให้ผู้นำาช่วยเลขาสรุปประเด็นสำาคัญว่าเราได้เรียนรู้เร่ืองอะไร	
และมีใครต้ังใจจะประกาศข่าวดีเร่ืองใดบ้าง	จากน้ันให้แต่ละคน/คู่
รายงานสิ่งที่ตนกระทำา	 แล้วให้เลขาจดบันทึกไว้ในสมุด	 ผู้นำาให้
กำาลังใจสมาชิกและเชิญชวนให้ทำาอย่างต่อเนื่อง
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ผู้นำ� อ่านประวัติหรือเล่าเรื่องราวให้สมาชิกฟังหรืออาจถ่ายเอกสาร
ประวัตินักบุญ	แจกให้สมาชิกอ่านพร้อมกันอย่างช้า	ๆ 	หรืออ่าน
คนละวรรคก็ได้	เมื่อฟังหรืออ่านจบแล้วให้เงียบสัก	2-3	นาที

	 มารีอา	 	 โดเมนิกา	 	มัสซาแรลโล	หรือ	มาอิน	 เกิดที่มอร์เนเซ		
ตำาบลเล็ก	ๆ	แห่งหนึ่งในแคว้นเปียตมอนต์	ประเทศอิตาลี	 เมื่อวันที่	 9	
พฤษภาคม	 ค.ศ.	 1837	 เป็นบุตรสาวคนโตของครอบครัวมัสซาแรลโล	
บิดาช่ือยอแซฟมัสซาแรลโล	มารดาช่ือ	มาเรีย	มักดาเลนา	กัลป์กานโญ
ในสมัยน้ันเด็กหญิงส่วนใหญ่ไม่มีโอกาสเรียนในโรงเรียน	แต่บิดามารดา
ซ่ึงเป็นคริสตชนท่ีศรัทธา	 เช่ือม่ันในศาสนา	 ได้มอบทรัพย์สมบัติท่ีย่ิงใหญ่
ให้แก่ท่าน	 นั่นคือ	 การอบรมสั่งสอนให้ท่านมีความรักต่อพระเยซูเจ้า
ในศีลมหาสนิทและต่อพระแม่มารีย์	 ท่านจึงเติบโตขึ้นในบรรยากาศที่
ศรัทธา	เป็นผู้ท่ีมีความเข้มแข็งทั้งสุขภาพและจิตวิญญาณ	
	 ท่านช่วยบิดามารดาท้ังการทำางานในไร่องุ่น	และดูแลน้อง	ๆ	อีก
9	คน	แม้จะมีงานล้นมือ	แต่ความรักต่อพระทำาให้ท่านยกจิตใจสนทนากับ
พระองค์ในการภาวนาตลอดทั้งวัน	 และพยายามก้าวหน้าในคุณธรรม
ความดี	ปรับปรุงสิ่งบกพร่องในตนเองให้ดีขึ้นอยู่เสมอ
	 เม่ืออายุได้	12	ขวบ	ครอบครัวมัสซาแรลโลย้ายไปอยู่ท่ีโปนัสกา
และยึดอาชีพทำาไร่องุ่น	คุณพ่อเปสตาริโน	คุณพ่อเจ้าอาวาสได้เชิญชวน
ให้แม่บ้านมารับศีลศักด์ิสิทธ์ิ	และคุณพ่อได้สอนคำาสอนแก่เด็ก	ๆ	มาอิน
และเพ่ือนสนิทช่ือ	เปโตรนิลลา	เข้าเรียนคำาสอนอย่างกระตือรือร้น	วันหน่ึง
ในการแข่งขันคำาสอนวันอาทิตย์ระหว่างทีมเด็กชายและเด็กหญิง	มาอิน
และเปโตรนิลลาชนะการแข่งขันจึงได้รับหนังสือคำาสอนเล่มหน่ึงเป็นรางวัล	
เปโตรนิลลาจึงให้มาอินเอาไปอ่านก่อน	 มาอินรับหนังสือเล่มนั้นมา
ด้วยความรู้สึกอ่ิมเอิบใจ	เพราะเธอได้รู้จักกับพระเจ้าและรักพระองค์มากขึ้น	

ประวัตินักบุญม�รีอ� โดเมนิก� มัสซ�แรลโล
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	 เม่ืออายุ	15	ปี		ท่านสมัครเข้าเป็นสมาชิกของสมาคมธิดาแม่พระ
นิรมลทิน		และได้เร่ิมงานแพร่ธรรมท่ามกลางเด็กหญิงของหมู่บ้าน		ในปี
1860		โรคไทฟอยด์ได้ระบาดอย่างรุนแรงในหมู่บ้าน		ขณะน้ันท่านมีอายุ
23	ปี	ท่านได้สมัครไปช่วยพยาบาลครอบครัวหน่ึงซ่ึงเป็นญาติกัน		เม่ือช่วย
คนอื่นให้หายจากโรค		ท่านกลับติดโรคร้ายดังกล่าวจนแทบจะเอาชีวิต
ไม่รอด	 2	 เดือนผ่านไปท่านหายจากโรค	 สุขภาพอันแข็งแกร่งของท่าน
ก็สลายไปด้วย	 ท่านไม่สามารถกลับไปทำางานในไร่องุ่นได้ดังเดิมอีกต่อไป	
ท่านตระหนักว่า	ตนเองน้ันอ่อนแอไม่สามารถทำาส่ิงใดท่ีหนักเกินกำาลังได้
จึงได้มอบตนเองแด่พระเจ้าโดยสิ้นเชิง	ท่านเริ่มไปเรียนตัดเย็บกับช่าง
คนหน่ึงในหมู่บ้านพร้อมกับเปโตรนิลลาเพ่ือนสนิท	โดยต้ังปณิธานไว้ว่าจะเปิด
ร้านเย็บเส้ือผ้าของตนเอง	เพ่ือรับบรรดาเด็กหญิงในหมู่บ้านมาเรียนและ
ฝึกงาน	 ขณะเดียวกันก็จะสอนพวกเขาให้สวดภาวนา	 รักพระเจ้า	 และ
เป็นคริสตชนท่ีดี	 ซ่ึงทุกเช้าก่อนเข้าเรียนเด็ก	 ๆ	 จะสวดภาวนาต่อพระรูป
พระแม่มารีย์	และเม่ืออยู่ในห้องเรียนท่ัวท้ังห้องมีแต่เสียงฝีเข็ม	ในบางคร้ัง	
มาอินจะพูดประโยคส้ัน	ๆ	เพ่ือบอกให้เด็ก	ๆ	คิดถึงพระเจ้าอยู่เสมอ
	 พระญาณสอดส่องของพระเจ้าได้นำาท่านให้มารู้จักกับคุณพ่อ
บอสโก	ท่านท้ังสองได้ร่วมกันก่อต้ังคณะธิดาแม่พระองค์อุปถัมภ์		เพ่ือดูแล
เอาใจใส่เยาวชนหญิงที่ยากจน	และถูกทอดทิ้ง	ท่านได้พิสูจน์ตนเองใน
ฐานะมหาธิการิณีสูงสุดคนแรกของคณะ	 ว่าเป็นผู้อบรม	 และอาจารย์
ที่เชี่ยวชาญด้านชีวิตภายใน		สามารถถ่ายทอดจิตตารมณ์ซาเลเซียน
แบบสตรีที่มากด้วยความคิดสร้างสรรค์	 เป็นผู้นำาที่มีใจเมตตา	 ร่าเริง
ยินดี		และพากเพียรอดทน		มีความสามารถในการสร้างมิตรภาพแท้
ที่นำาสมาชิกและเยาวชน	 ให้ค้นพบโครงการของพระเจ้า	 และมีความ
สุขใจในการอุทิศตนรับใช้ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน	
	 ระยะเวลาเพียง	9	ปี		ในชีวิตนักบวช	ท่านสามารถนำาพาคณะ
ให้เจริญก้าวหน้าท้ังด้านความศักด์ิสิทธ์ิและภารกิจมากมาย	ท้ังในอิตาลี
และต่างประเทศ	ในวันที่	14	พฤษภาคม	ค.ศ.	1881	ท่านได้สิ้นใจอย่าง
ศักดิ์สิทธิ์	สมเด็จพระสันตะปาปาปีโอที่	11	ได้ทรงประกาศแต่งตั้งท่าน
เป็นบุญราศีในปี	ค.ศ.	1938	และสมเด็จพระสันตะปาปาปีโอที่	12		ทรง
สถาปนาท่านเป็นนักบุญ	เมื่อวันที่	24	มิถุนายน	ค.ศ.	1951	
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1.	ชีวิตในวัยเด็กของนักบุญมารีอา	โดเมนิกา	มัสซาแรลโล	ท่ีฉันได้เรียนรู้
มีอะไรบ้าง	 (ช่วยเหลือบิดามารดาทำางานในไร่องุ่น / ช่วยดูแลน้อง ๆ / 
มีความรักต่อพระเยซูเจ้าในศีลมหาสนิทและต่อพระแม่มารีย์ / รักการ
สวดภาวนา / รักการเรียนคำาสอน)
2.	ใครเป็นคนสอนท่านเร่ืองความศรัทธาต่อศีลมหาสนิทและต่อแม่พระ
(พ่อและแม่)
3.	ขณะท่ีโรคไทฟอยด์ระบาด	ท่านทำาส่ิงใด	(อาสาสมัครไปช่วยพยาบาล
ครอบครัวหนึ่งซึ่งเป็นญาติกัน)
4.	ขณะท่ีท่านช่วยคนอ่ืนให้หายจากโรค	ท่านพบเจอกับส่ิงใด	(ติดโรคร้าย
ดังกล่าวจนแทบจะเอาชีวิตไม่รอด และป่วยหนักอยู่ 2 เดือน)
5.	หลังจากการป่วย	ท่านอ่อนแอไม่สามารถทำาส่ิงใดท่ีหนักเกินกำาลังได้
จึงได้มอบตนเองแด่พระเจ้าโดยสิ้นเชิง	และท่านเริ่มทำาสิ่งใด	(ไปเรียน
ตัดเย็บพร้อมกับเปโตรนิลลาเพ่ือนสนิท โดยต้ังปณิธานไว้ว่าจะเปิดร้าน
เย็บเสื้อผ้าของตนเองและรับบรรดาเด็กหญิงในหมู่บ้านมาเรียนและ
ฝึกงานด้วย)
6.	พระเจ้าทรงนำาท่านให้พบกับใคร	และเกิดอะไรข้ึน	(พบกับคุณพ่อบอสโก
และร่วมกันก่อตั้งคณะธิดาแม่พระองค์อุปถัมภ์ “ซาเลเซียนหญิง”)
7.	ส่ิงท่ีท่านพยายามทำาอยู่เสมอขณะมีชีวิตอยู่คือเร่ืองใด	(พยายามก้าวหน้า
ในคุณธรรมความดี ปรับปรุงข้อบกพร่องในตนเองให้ดีขึ้นอยู่เสมอ)

3. ก�รไตร่ตรอง
ก�รต้ังคำ�ถ�มเพ่ือทบทวนคว�มรู้ ไตร่ตรอง และประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำ�วัน
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4. ปฏิบัติ

สร้�งชีวิตกลุ่ม (เน้นคว�มสนุก ให้เด็กได้รักและเป็นน้ำ�หนึ่ง
ใจเดียวกัน)

เกม	“ย้�ยทัพ”	ตามกติกาการเล่นดังนี้
1.	แบ่งสมาชิกออกเป็น	2	ทีม	เท่า	ๆ	กัน	ให้แต่ทีมเข้าแถวตอนลึก	
2.	นำาสิ่งของที่เตรียมไว้	มากองวางไว้ด้านหน้าของแต่ละกลุ่ม	
3.	เม่ือได้ยินสัญญาณเร่ิมเล่น	สมาชิกคนแรกของทีมจะต้องนำาส่ิง
ของหนึ่งชิ้นจากกองมาวางบนศีรษะ	และเดินไปวางไว้อีกฝั่งหนึ่ง
ในตำาแหน่งท่ีผู้นำากำาหนดไว้		ขณะเดินไปให้นำามือไข้วหลัง	ห้ามจับ
สิ่งของบนศีรษะ	 ถ้าสัมผัสของหรือของตก	 ให้กลับมาจุดตั้งต้น	
วางของบนศีรษะ	แล้วเดินไปใหม่		
4.	เมื่อคนแรกไปถึงอีกฝั่งหนึ่ง	วางของลงแล้ว	ให้วิ่งกลับมาแตะ
มือสมาชิกคนต่อไป	และทำาตามขั้นตอนข้อ	3	และ	4	ใหม่	ทีมใด
นำาของไปวางได้หมดก่อน	เป็นผู้ชนะ	
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	 	 	 	 	 ผู้นำาช้ีแจงให้สมาชิกได้ทราบว่าการถวายเงินเล็ก	ๆ	 น้อย	ๆ	
ของเด็กแต่ละคนนั้น	 จะนำาไปรวมกับเงินถวายของเด็กทั่วโลก	
เพื่อนำาไปช่วยเหลือเด็ก	ๆ	ที่ยากจนกว่าพวกเรา
									การถวายเงินนี้	ไม่ได้เน้นที่จำานวน	แต่เป็นการฝึกฝนเด็ก
ให้เป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ	ผู้นำาเตรียมกระปุกออมสินเพื่อให้เด็ก	ๆ	
ได้ถวาย	และเม่ือได้แล้วให้เหรัญญิกทำาบัญชีให้เรียบร้อย	ส่วนเงิน
ให้ฝากไว้ที่ผู้นำา	หรือที่คุณพ่อเจ้าอาวาส

เก็บถุงท�น (ฝึกเป็นผู้ให้)

ผู้นำ�ให้โอว�ท

								ให้ผู้นำาสังเกตพฤติกรรมของเด็ก	ๆ	ขณะท่ีทำากิจกรรมต่าง	ๆ
นำาข้อดีของเด็ก	ๆ	มาชื่นชม	ให้กำาลังใจ	และเตือนใจเด็ก	ๆ	ให้นำา
ข้อต้ังใจไปปฏิบัติ	โดยเน้นให้เด็ก	ๆ	หม่ันตรวจสอบอุปนิสัยของตน	
ว่ามีข้อดี	ข้อเสียอะไร	ข้อดีให้พยายามทำาความดีนั้นต่อไป	ส่วน
ข้อเสียให้พยายามปรับปรุงแก้ไขตนเองให้ดีขึ้น	และให้ตั้งใจฟัง
พระวาจาพระเจ้า	 	 ทุกครั้งที่ร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ	 และนำา
พระวาจาที่ได้ฟังนั้นไปปฏิบัติในชีวิตประจำาวัน

5. ประเมินผล

มอบหม�ยง�น (นำ�คว�มรักของพระเจ้�ไปมอบให้แก่ผู้อื่น)

	 นักบุญมารีอา	 โดเมนิกา	 มัสซาแรลโล	 เป็นเด็กท่ีรักการ
เรียนคำาสอน	 รักการสวดภาวนา	 พยายามก้าวหน้าในคุณธรรม
ความดี	และปรับปรุงตนเองให้ดีข้ึนอยู่เสมอ	ดังน้ันให้ผู้นำาปรึกษา
กับเด็ก	ๆ	ว่าเราจะปฏิบัติตามแบบอย่างชีวิตของท่านได้อย่างไรบ้าง	
ให้แต่ละคนหาข้อตั้งใจปฏิบัติคนละ	 1	 ประการ	 เช่น	 เชื่อฟังคำา
สั่งสอนของพ่อแม่,	 ช่วยเหลือและแบ่งเบาภาระงานของพ่อแม่,	
ต้ังใจเรียนคำาสอน,	 อ่านหนังสือคำาสอน,	 ท่องบทสวด,	 แก้ไขข้อ
บกพร่องท่ีตนมี	ฯลฯ	โดยให้เลขาบันทึกข้อต้ังใจของสมาชิกแต่ละ
คนไว้	เพ่ือจะได้ติดตามในการพบปะคร้ังต่อไป	
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กล่�วอำ�ล�เด็ก ๆ
ส่งเด็ก	ๆ	กลับบ้านด้วยความรัก
อาจจะมีขนมให้เด็ก	ๆ	รับประทานก่อนกลับบ้านก็ได้

					เพ่ือบรรดาครูคำาสอน	จะเป็นประจักษ์พยานในการดำาเนินชีวิต
ที่สอดคล้องกับความเชื่อที่พวกเขาประกาศ

ภ�วน�ปิด
บทภาวนาตามพระประสงค์ของพระสันตะปาปา	เดือนกันยายน
ค.ศ.	2015

ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย….. 
สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพร้อมกัน

นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป
							ผู้นำานัดหมายการพบปะในครั้งต่อไปให้ชัดเจน	เลขาควรมี
รายชื่อสมาชิกกลุ่มเพื่อบันทึกการมาร่วมพบปะในแต่ละครั้ง
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ก�รพบปะ ครั้งที่ 10
เรื่อง เร�ทุกคนเป็นพี่น้องกัน

ด้วยก�รไม่ยึดติดกับสิ่งของฝ่�ยโลก
เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น

ต�มแบบอย่�งของนักบุญฟรังซิส อัสซีซี

จุดประสงค์

1.	เพ่ือให้สมาชิกรู้	จดจำา	และเล่าประวัตินักบุญฟรังซิส	อัสซีซีได้
2.	เพื่อให้สมาชิกตระหนักถึงความสำาคัญในการไว้วางใจพระเจ้า
มากกว่าการยึดติดกับสิ่งของภายนอก
3.	เพ่ือให้สมาชิกแสดงออกถึงความรักและวางใจต่อพระเจ้าด้วยการ
เสียสละส่ิงต่าง	ๆ	เพ่ือช่วยเหลือเพ่ือนพ่ีน้องในส่ิงท่ีเราสามารถทำาได้

อุปกรณ ์
1.	ภาพยนตร์	นักบุญฟรังซิส	อัสซีซี	นักบุญสำาหรับเด็ก	ชุด	3	
หรือภาพยนตร์ประวัตินักบุญฟรังซิสอัสซีซี	
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=P1S4TPYLU5G
2.	เนื้อเพลง/ชาร์ทเพลง	“ทหารของพระบิดา”		 	
3.	เครื่องเล่นเพลง
4.	ซีดีเพลงประกอบการสอนคำาสอนชุด	เพื่อนช่วยเพื่อน

1. ก�รสร้�งบรรย�ก�ศและร�ยง�นก�รประก�ศข่�วดี
ผู้นำ� ผู้นำาต้อนรับสมาชิกด้วยความยินดี	 เมื่อพร้อมแล้วให้เล่นเกม	

“ซ้ายสงคราม	ขวาความรัก”	ให้สมาชิกจับมือเป็นวงกลม	ผู้นำา
กำาหนดให้สมาชิกคนใดคนหน่ึงเป็นผู้เร่ิมก่อน	 มีกติกาว่าถ้าผู้เล่น
หันหน้าไปทางซ้ายให้พูดว่า	“สงคราม”	แต่ถ้าหันหน้าไปทางขวา
ให้พูดว่า	“ความรัก”	ซ่ึงสมาชิกจะหันหน้าไปทางไหนก็ได้	แต่ต้อง	
พูดให้ถูกตามกติกา
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ภ�วน�	เม่ือพร้อมแล้ว	ให้ผู้นำา	นำาอธิษฐานภาวนา	โดยให้เด็ก	ๆ	หลับตา
ก้มศีรษะ	 สงบเงียบ	 พนมมือไว้ที่หน้าอก	 อยู่ในท่าทางที่สำารวมที่สุด	
(ต้องฝึกทุกครั้งที่จะอธิษฐานภาวนา)

ทุกคนตอบ  อาแมน

ข้าแต่พระบิดาเจ้าสวรรค์	 พวกลูกมาอยู่พร้อมหน้ากันต่อหน้า
พระกุมารเยซูในวันน้ี	 เพ่ือจะได้รักพระเยซูเจ้าให้มากย่ิงข้ึน	 ลูกขอ
ขอบพระคุณพระองค์	สำาหรับแบบอย่างของบรรดานักบุญ	 ท่ีทำาให้
ลูกได้เห็นประจักษ์พยานแห่งความรักต่อพระองค์	 ดังเช่นนักบุญ
ฟรังซิส	อัสซีซี	ท่านเป็นแบบอย่างในการเสียสละสิ่งของฝ่ายโลก
และดำาเนินชีวิตติดตามพระผู้เป็นเจ้าด้วยความไว้วางใจ	 ขอพระองค์
โปรดประทานพระพรแห่งสติปัญญา	 และอย่าให้สิ่งใดมารบกวน
จิตใจของลูก	เพ่ือลูกจะได้เข้าใจคำาสอนเร่ืองเราทุกคนเป็นพ่ีน้องกัน
ด้วยการไม่ยึดติดกับส่ิงของฝ่ายโลกเพ่ือพระเจ้า	 ลูกอธิษฐานภาวนา	
ท้ังน้ี	โดยขอพ่ึงพระบารมีของพระเยซูเจ้า	พระเจ้าของลูกท้ังหลาย

ผู้นำ�

เกร่ินนำ�	ในวันน้ีเราจะได้เรียนรู้เก่ียวกับนักบุญ	ฟรังซิส	อัสซีซี	ท่านเกิด
ท่ีประเทศอิตาลี	เป็นผู้ก่อต้ังคณะภราดาน้อยฟรังซิสกัน	ท่านได้พยายาม
เจริญชีวิตตามคำาส่ังสอนของพระเยซูเจ้า	โดยสละส่ิงของต่าง	ๆ	ฝ่ายโลก
และติดตามองค์พระเยซูเจ้า	แต่ก่อนท่ีเราจะเรียนรู้ประวัติของท่าน	ให้เรา
ทบทวนถึงงานท่ีเราได้ทำาจากการพบปะกันคร้ังท่ีแล้วก่อน

ร�ยง�นก�รบริจ�คเงิน
เหรัญญิกรายงานการเงินของกลุ่ม

ร�ยง�นก�รทำ�ง�นประก�ศข่�วดี 
ให้ผู้นำาช่วยเลขาสรุปประเด็นสำาคัญว่าเราได้เรียนรู้เร่ืองอะไร	
และมีใครต้ังใจจะประกาศข่าวดีเร่ืองใดบ้าง	จากน้ันให้แต่ละคน/คู่
รายงานสิ่งที่ตนกระทำา	 แล้วให้เลขาจดบันทึกไว้ในสมุด	 ผู้นำาให้
กำาลังใจสมาชิกและเชิญชวนให้ทำาอย่างต่อเนื่อง
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2. ประสบก�รณ์ (เนื้อห�)
ผู้นำ� พูดคุยกับสมาชิกด้วยคำาถามเหล่านี้

1.	ใครมีพ่ีน้องหรือญาติ	เป็นพระสงฆ์	นักบวช	บ้างหรือไม่
2.	มีใครในพวกเราเคยไปฝึกฝนในอาราม	หรือบ้านเณรบ้าง	รู้สึก
อย่างไร
3.	รู้หรือไม่ว่าคนท่ีเป็นพระสงฆ์	นักบวช	ต้องปฏิญาณตนในเร่ือง
ใดบ้าง	 (ความบริสุทธ์ิ ความยากจน และความนบนอบต่อผู้ใหญ่ 
ในกรณีท่ีเป็นนักบวชจะมีในเร่ืองของการถือตามจิตตารมณ์พิเศษ
ของคณะน้ัน ๆ เช่น คณะภราดาน้อยฟรังซิสกัน คือ การดำาเนิน
ชีวิตตามพระวรสาร ยึดม่ันในความยากจนด้วยจิตใจท่ีเบิกบาน 
ยึดมั่นในความสุภาพถ่อมตนเพื่อชีวิตแห่งภราดรภาพ และการ
ภาวนา เป็นต้น)
4.	 ถ้าเราต้ังใจจะเป็นพระสงฆ์	 นักบวช	 เราต้องเสียสละอะไรบ้าง	
(ครอบครัว / ความต้องการส่วนตัวของเรา / ทรัพย์สินเงินทอง / 
เส้ือผ้าราคาแพง ๆ / โทรศัพท์ท่ีเราอยากได้ ฯลฯ)
5.	เราคิดว่าเราสามารถสละทรัพย์สินเงินทองเพ่ือทำาให้เกิดสันติสุข
ในชุมชน	ในท้องถ่ินหรือในประเทศของเราได้อย่างไร	(ทำาบุญให้กับ
คนยากจน / ช่วยเหลือผู้พิการหรือเด็กกำาพร้า / อดออมไว้เพ่ือส่งไป
ช่วยเหลือเด็ก ๆ  ในประเทศอ่ืนท่ียากจนกว่าเรา เช่น กลุ่มยุวธรรมทูต
ท่ีเรากำาลังทำาอยู่ / สมทบทุนกับคนอ่ืน ๆ ช่วยสร้างบ้านให้คนจน
ได้มีท่ีอยู่ / ร่วมบริจาคในท่ีต่าง ๆ  ท่ีเขาเปิดรับบริจาคเพ่ือช่วยเหลือ
ผู้ท่ีด้อยโอกาสกว่าเรา ฯลฯ)

เราพอจะทราบมาบ้างแล้วว่า	 คนที่จะเป็นพระสงฆ์	 นักบวช	 ต้องสละ
ครอบครัวและความสะดวกสบายต่าง	 ๆ	 และท่ีสำาคัญต้องสละทรัพย์สิน
เงินทอง	ไม่ยึดติดกับส่ิงของฝ่ายโลก	และถือความยากจน	เราไม่สามารถ
จะทำาเช่นน้ันได้ทุกคน	แต่เราสามารถสละทรัพย์	 ส่ิงของท่ีเรามีเพ่ือช่วยเหลือ
คนท่ีด้อยโอกาสกว่าเราได้	วันน้ีเราจะมาเรียนรู้ประวัตินักบุญฟรังซิส	อัสซีซี
ท่านได้สละทรัพย์สมบัติต่าง	ๆ	 ท่ีท่านมีและติดตามพระเจ้าในฐานะนักบวช
และเป็นผู้ก่อต้ังคณะภราดาน้อยฟรังซิสกัน
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ผู้นำ� อ่านประวัติหรือเล่าเรื่องราวให้สมาชิกฟังหรืออาจถ่ายเอกสาร
ประวัตินักบุญ	แจกให้สมาชิกอ่านพร้อมกันอย่างช้า	ๆ 	หรืออ่าน
คนละวรรคก็ได้	เมื่อฟังหรืออ่านจบแล้วให้เงียบสัก	2-3	นาที

	 เกิดในปี	1182	เป็นบุตรของนายเปโตร	แบร์นาโด	และนางปีกา
ซ่ึงเป็นครอบครัวท่ีร่ำารวย	ท่านเป็นคนรักสนุก	เป็นหนุ่มเจ้าสำาราญ	อวดรวย
มีเสน่ห์ต่อทุกคนท่ีพบเห็น	ท่านเคยสมัครเป็นทหาร	และถูกจับไปเป็นเชลย
ในสงครามระหว่างอัสซีซีกับเปรูจา	และล้มป่วยอย่างหนัก	แต่น่ันกลับทำา
ให้ท่านย่ิงฝันถึงเกียรติยศ	ช่ือเสียง	และการสู้รบ	ท่านจึงเข้าร่วมกับขุนนาง
ผู้หน่ึงของเมืองอัสซีซี	 ท่ีกำาลังเดินทางไปสู้รบกับแม่ทัพท่ีมีช่ือเสียงแห่งเบรียน
เมื่อเดินทางมาถึงเมืองสโปเลโต	 ท่านได้ล้มป่วยลงอีกครั้ง	 และได้เห็น
ภาพนิมิตด้วยเสียงสนทนากับท่าน	ฟรังซิสจึงถามกลับไปด้วยความอึดอัดว่า
“พระองค์ทรงประสงค์อะไรจากข้าพเจ้า”	เสียงน้ันตอบกลับมาว่า	“จงกลับ
ไปอัสซีซี ที่นั่นเราจะบอกว่าเจ้าจะต้องทำาอย่างไร” 
	 เมื่อกลับมาถึงอัสซีซี	 เสียงของพระเจ้าเริ่มทำางานในตัวท่าน	
ท่านเริ่มปลีกตัวจากเพื่อนฝูงที่เคยเฮฮาด้วยกัน	 และให้เวลากับคนจน	
คนโรคเรื้อน	ซึ่งเมื่อก่อนท่านจะรู้สึกรังเกียจมาก	เมื่อพบ	ท่านพยายาม
หนีไปให้ไกล	แต่มีคร้ังหน่ึงเม่ือท่านได้พบคนโรคเร้ือน	กลับมีพลังบางอย่าง
ทำาให้ท่านหยุดและเข้าไปหาคนโรคเร้ือนน้ัน	โอบกอดและจูบเขา	หลังจาก
นั้นเป็นต้นมา	ท่านก็ไม่มีท่าทีรังเกียจคนโรคเรื้อนอีกเลย	และที่สำาคัญ
ท่านแสวงหาสถานที่สงบเพื่อสวดภาวนามากขึ้น	
	 วันหน่ึง	 ท่านได้เข้าไปสวดภาวนา	ณ		วัดนักบุญดามีอาโน	วัดเล็ก	ๆ
แห่งหนึ่งในเมืองอัสซีซี	 ท่านได้ร้องเรียกหาพระเจ้าด้วยความร้อนรน	
และพระเจ้าได้บอกฟรังซิสให้ซ่อมแซมวัดแห่งน้ี	 ซ่ึงเป็นบ้านของพระองค์
ท่านจึงนำาผ้าไปขายและนำาเงินก้อนน้ัน	ไปมอบให้กับพ่อเจ้าวัดเพ่ือซ่อมแซม
วัดหลังน้ี	แต่คุณพ่อเจ้าวัดได้ปฏิเสธเงินก้อนน้ัน	เพราะคิดว่าท่านสติไม่ดี
เมื่อแบร์นาโด	 บิดาของท่านทราบถึงพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของลูกชาย	
จึงให้คนไปนำาตัวฟรังซิสกลับมา	และพยายามทำาให้ท่านกลับมาเป็นคนเดิม
ที่สนุกสนานกับการเข้าสังคม	การมีชื่อเสียง	และการมุ่งมั่นในธุรกิจ	

ประวัตินักบุญฟรังซิส อัสซีซี
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	 แต่เมื่อเห็นว่าฟรังซิสไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้	 จึงนำาตัวท่าน
ไปขังไว้	ขณะท่ีแบร์นาโดเดินทางไปทำาธุรกิจต่างเมือง	นางปีกาสงสารลูก
จึงปล่อยตัวฟรังซิสออกมา	 ท่านจึงนำาผ้าที่มีอยู่ในร้านแจกจ่ายแก่คน
ยากจนและคนท่ัวไปในเมือง	เม่ือแบร์นาโดกลับมาก็โกรธแค้นย่ิงนัก	จึงนำา
ฟรังซิสไปฟ้องต่อพระสังฆราช		และตัดเขาออกจากกองมรดก	ฟรังซิส
มิได้เสียใจหรือเกิดความกลัวแต่อย่างใด	 ท่านกลับถอดเสื้อผ้าหรูหรา
ราคาแพงที่ท่านสวมใส่อยู่ขณะนั้นคืนแก่บิดา	และกล่าวแก่แบร์นาโดผู้
เป็นบิดาว่า	“...ต่อไปนี้ผมจะเรียกพระบิดาเจ้าสวรรค์ว่าเป็นพ่อของผม
เท่านั้น”	
	 ฟรังซิสกลายเป็นคนยากจน	แต่งกายด้วยผ้ากระสอบ	ใช้เชือก
คาดสะเอว	 แต่ท่านร่ำารวยความไว้วางใจในพระเจ้า	 ท่านเริ่มซ่อมแซม
วัดนักบุญดามีอาโน	 โดยขอบริจาค	 หิน	 ปูน	 และวัสดุอื่น	 ๆ	 ที่จำาเป็น	
ด้วยการทำางานแลกกับสิ่งเหล่านั้น	 และท่านก็ปรับปรุงวัดนั้นจนสำาเร็จ	
หลังจากนั้น	ในที่ราบตอนใต้ของเมืองอัสซีซีที่มีชื่อว่า	“ปอร์ซิอุนโคลา”	
ก็ยังมีอีกวัดหน่ึงท่ีถูกท้ิงร้างอยู่	เป็นวัดท่ีถวายไว้แด่แม่พระ	ท่านได้เข้าไป
อาศัยอยู่ท่ีน่ัน	และใช้เวลาถึง	3	ปี	จึงสามารถซ่อมแซมวัดน้ีจนสำาเร็จ
	 เม่ือมีสมาชิกเพ่ิมข้ึนเร่ือย	ๆ	 ท่านจึงเร่ิมเขียนพระวินัยท่ีประกอบ
ไปด้วยประโยคต่าง	ๆ	ในพระวรสาร	และข้อกำาหนดเล็กน้อยที่เกี่ยวกับ
การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน	และออกเดินทางไปยังกรุงโรมพร้อมเพ่ือน	ๆ 	ภราดา
ของท่าน	เพ่ือขอให้พระสันตะปาปาอินโนเซนต์ท่ี	3	ทรงรับรองส่ิงท่ีท่าน
ได้เขียนข้ึน	และทรงรับรองกระแสเรียกของพวกท่าน	คือ	“คณะภราดาน้อย”
	 หลังจากนั้นท่านและสมาชิกกลับมาใช้ชีวิตที่	“ปอร์ซิอุนโคลา”	
ท่ีน่ีภราดาทุกคนต่างต้องทำางานเพ่ือเล้ียงตัวเอง	 ดำาเนินชีวิตตามคุณค่า
พระวรสารตามที่พระเยซูเจ้าทรงสอน	 ในด้านการภาวนา	 ความรักฉัน
พี่น้อง	และรับใช้คนที่มีความยากลำาบาก	เป็นต้นผู้ยากจน		สมาชิกของ
คณะเริ่มมีจำานวนเพิ่มมากขึ้น	 ฟรังซิสจึงได้เริ่มแก้ไขพระวินัยเพื่อให้
เหมาะสมกับการดำาเนินชีวิต	ท่านจึงเร่ิมทำาการคัดลอกพระวินัยฉบับเดิม
โดยเสริมข้อความจากพระวรสารเข้าไปอีกหลายตอน		และพระสันตะ
ปาปาโอโนริโอท่ี	3	ได้ทรงลงพระนามาในเอกสารรับรองคณะอย่างเป็น
ทางการอีกครั้งในปี	1223
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	 2	 ปีก่อนที่ท่านจะมรณภาพ	 ท่านได้รับรอยแผลศักดิ์สิทธิ์ของ
พระคริสตเจ้าขณะที่ท่านภาวนาอยู่บนภูเขาแวร์นา	 ท่านได้รับความ
เจ็บปวดมาก	 แต่ท่านก็ยินดีที่จะเป็นเหมือนพระคริสตเจ้าและร่วมใน
พระทรมานของพระองค์	 และท่านได้ถวายวิญญาณคืนแก่พระเจ้าใน
วันที่	3	ตุลาคม	1226

1)	ส่ิงท่ีสมาชิกได้เรียนรู้จากประวัตินักของบุญฟรังซิส	อัสซีซี	มีอะไรบ้าง	
(การสละทุกส่ิงเพ่ือรับใช้พระเจ้า / การช่วยเหลือคนยากจนและขัดสน /
การแสดงความรักต่อคนท่ีสังคมรังเกียจ / การเอาชนะใจตนเอง ฯลฯ)
2)	สมาชิกรู้สึกประทับใจชีวิตของท่านนักบุญฟรังซิส	อัสซีซีในเร่ืองใดมาก
ท่ีสุด	(ให้เส้ือผ้าแก่คนยากจน / การซ่อมแซมวัด / การขายทุกส่ิงเพ่ือช่วย
คนยากจน / การสวมกอดและจูบคนโรคเร้ือน)
3)	เหตุการณ์ใดท่ีแสดงว่า	นักบุญฟรังซิส	อัสซีซี	เอาชนะความกลัว	และ
ได้แสดงความรักท่ีย่ิงใหญ่ต่อเพ่ือนพ่ีน้องท่ีต่ำาต้อยได้	 (ท่านโอบกอดและ
จูบคนโรคเร้ือนท่ีสังคมรังเกียจราวกับเป็นพ่ีน้องของท่านเอง)
4)	นักบุญฟรังซิส	อัสซีซี	ได้รับเคร่ืองหมายใดท่ีแสดงให้เห็นว่าท่านได้ร่วม
พระทรมานกับพระเยซูเจ้า	 (ได้รับรอยแผลศักด์ิสิทธ์ิของพระเยซูเจ้าบน
ร่างกายของท่าน)

3. ก�รไตร่ตรอง
ก�รต้ังคำ�ถ�มเพ่ือทบทวนคว�มรู้ ไตร่ตรอง และประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำ�วัน
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4. ปฏิบัติ

สร้�งชีวิตกลุ่ม (เน้นคว�มสนุก ให้เด็กได้รักและเป็นน้ำ�หนึ่ง
ใจเดียวกัน)
ผู้นำาให้เด็ก	ๆ	ร้องเพลง	“ทห�รของพระบิด�” 
		1.ยุวธรรมทูตตัวน้อย								 โลกยังคอยพลังจากเธอ		
		สันติสุขท่ีมุ่งหวังยังต้องเจอ				 อยู่ท่ีเธอว่าจะสร้างและก่อ		
*	พวกเราเหล่าทหารของพระบิดา	เราจะนำาพาความสุขให้ทุกชีวี
	 แบ่งปันความรักพร้อมรับใช้และให้ไมตรี
	 เพ่ือโลกมีความสงบสันติธรรม
		2.คำาสัญญาพวกเราจะยึดถือ		 ส่ิงน้ันคือภาวนาและพลีกรรม
		มีชีวิตท่ีเป่ียมล้นคุณธรรม			เป็นพยานงานแพร่ธรรมในชีวิตจริง	
**อยู่ด้วยรัก	พร้อมรับใช้และให้ไมตรี	เพ่ือโลกมีความสงบสันติธรรม

5)	ถ้าเราไม่สามารถทำาเหมือนท่านนักบุญฟรังซิส	อัสซีซี	ท่ีสละทุกอย่าง
ติดตามพระเจ้า	 เราสามารถช่วยเหลือสังคมท่ีเราอยู่ได้อย่างไรบ้าง	 (ทำาบุญ 
ให้กับคนยากจน / ช่วยเหลือผู้พิการหรือเด็กกำาพร้า / อดออมเพ่ือไว้เพ่ือ
ส่งไปช่วยเหลือเด็ก ๆ ในประเทศอ่ืนท่ียากจนกว่าเรา / ร่วมบริจาคในท่ี
ต่าง ๆ ท่ีเขาเปิดรับบริจาคเพ่ือช่วยเหลือผู้ท่ีด้อยโอกาสกว่าเรา ฯลฯ)
6)	การแสดงความรักต่อพระเจ้าและต่อเพ่ือนพ่ีน้องรอบข้าง	จะทำาให้สมาชิก
มีความสัมพันธ์ต่อพระเจ้าอย่างไร	 (ฉันจะเป็นท่ีพอพระทัยพระเจ้า และ
พระองค์ทรงรักฉัน พระเจ้าดีใจท่ีฉันรักผู้อ่ืน เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ด้วยการ
แสดงความช่วยเหลือเพ่ือนพ่ีน้อง เท่าท่ีฉันสามารถช่วยเหลือได้)
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							ผู้นำาช้ีแจงให้สมาชิกได้ทราบว่าการถวายเงินเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	
ของเด็กแต่ละคนนั้น	 จะนำาไปรวมกับเงินถวายของเด็กทั่วโลก	
เพื่อนำาไปช่วยเหลือเด็ก	ๆ	ที่ยากจนกว่าพวกเรา
									การถวายเงินนี้	ไม่ได้เน้นที่จำานวน	แต่เป็นการฝึกฝนเด็ก
ให้เป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ	ผู้นำาเตรียมกระปุกออมสินเพื่อให้เด็ก	ๆ	
ได้ถวาย	และเม่ือได้แล้วให้เหรัญญิกทำาบัญชีให้เรียบร้อย	ส่วนเงิน
ให้ฝากไว้ที่ผู้นำา	หรือที่คุณพ่อเจ้าอาวาส

เก็บถุงท�น (ฝึกเป็นผู้ให้)

มอบหม�ยง�น (นำ�คว�มรักของพระเจ้�ไปมอบให้แก่ผู้อื่น)
	 นักบุญฟรังซิสเป็นบุคคลท่ีมีความรักต่อพระเจ้าและ
เพ่ือนมนุษย์เป็นอย่างมาก	ท่านยอมเสียสละทรัพย์ส่ิงของต่าง	ๆ 	ท่ีทำา
ให้ท่านสะดวกสบาย	ไปถือความยากจน	และติดตามพระเยซูเจ้า
ในฐานะนักบวช	ท่านเอาใจใส่ช่วยเหลือคนยากจน	และคนที่ถูก
ทอดท้ิง	ดังน้ัน	ให้ผู้นำาปรึกษากับสมาชิกว่าเราจะทำาตามแบบอย่าง
ชีวิตของท่านได้อย่างไรบ้าง	ให้แต่ละคนหาข้อต้ังใจปฏิบัติคนละ	1
ประการ	เช่น	รักคนท่ีไม่มีใครคบ,	เอาใจใส่คนยากจน,	ละท้ิงความ
สะดวกสบายเพ่ือร่วมในพระทรมานของพระเยซูเจ้า,	 จะออมเงิน
เพ่ือไปช่วยเหลือเด็กด้อยโอกาส	ฯลฯ	โดยให้เลขาบันทึกข้อต้ังใจของ
สมาชิกแต่ละคนไว้	เพื่อจะได้ติดตามในการพบปะคร้ังต่อไป	

ผู้นำ�ให้โอว�ท

								ให้ผู้นำาสังเกตพฤติกรรมของเด็ก	ๆ	ขณะท่ีทำากิจกรรมต่าง	ๆ
นำาข้อดีของเด็ก	ๆ	มาชื่นชม	ให้กำาลังใจ	และเตือนใจเด็ก	ๆ	ให้นำา
ข้อตั้งใจไปปฏิบัติ	 โดยเน้นให้เด็ก	ๆ	รู้ว่าสิ่งของที่ตนมีนั้น	มีไว้	
เพ่ือรับใช้พระเจ้าและเพ่ือนมนุษย์	 ไม่ยึดติดและพร้อมจะเสียสละ
เพ่ือให้การช่วยเหลือคนยากจนตามสถานภาพของตน	และให้ตั้งใจ
ฟังพระวาจาพระเจ้า	 ทุกครั้งที่ร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ	 และ
นำาพระวาจาที่ได้ฟังนั้นไปปฏิบัติในชีวิตประจำาวัน

5. ประเมินผล
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กล่�วอำ�ล�เด็ก ๆ
ส่งเด็ก	ๆ	กลับบ้านด้วยความรัก
อาจจะมีขนมให้เด็ก	ๆ	รับประทานก่อนกลับบ้านก็ได้

					เพื่อให้ชุมชนคริสตชนในทวีปเอเชีย		ได้ประกาศข่าวดีด้วย
จิตตารมณ์ธรรมทูตแก่ทุกคนที่รอคอย

ภ�วน�ปิด
บทภาวนาตามพระประสงค์ของพระสันตะปาปา	เดือนตุลาคม
ค.ศ.	2015

ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย….. 
สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพร้อมกัน

นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป
							ผู้นำานัดหมายการพบปะในครั้งต่อไปให้ชัดเจน	เลขาควรมี
รายชื่อสมาชิกกลุ่มเพื่อบันทึกการมาร่วมพบปะในแต่ละครั้ง



หน้า 93

ก�รพบปะ ครั้งที่ 11
เรื่อง เร�ทุกคนเป็นพี่น้องกัน

ด้วยก�รอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมด้วยคว�มรัก
ต�มแบบอย่�งของนักบุญวินเซนต์ เดอ ปอล

จุดประสงค์
1.	เพื่อให้สมาชิก	รู้	จดจำา	และเล่าเรื่องราวของนักบุญวินเซนต์
เดอ	ปอลได้
2.	เพ่ือให้สมาชิกตระหนักถึงการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมด้วยความรัก
3.	เพ่ือให้สมาชิกแสดงออกถึงการดำาเนินชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม
ด้วยความรัก	เสียสละ	และช่วยเหลือเก้ือกูลกันตามแบบอย่างของ
นักบุญวินเซนต์	เดอ	ปอล

อุปกรณ ์
1.	เนื้อเพลง/ชาร์ทเพลง	“เป็นหนึ่งเดียวในพระองค์”	 	
2.	เครื่องเล่นเพลง
3.	ซีดีเพลงประกอบการสอนคำาสอนชุด	เพื่อนช่วยเพื่อน

1. ก�รสร้�งบรรย�ก�ศและร�ยง�นก�รประก�ศข่�วดี
ผู้นำ� ต้อนรับสมาชิกด้วยความยินดี	เมื่อพร้อมแล้วให้ผู้นำา	นำาสมาชิก

ร้องเพลง	“เป็นหนึ่งเดียวในพระองค์”
**เป็นหนึ่งเดียวในพระองค์				 ก้าวเดินไปพร้อมกับพระองค์		
			ด้วยรักรับใช้พระองค์									 และประกาศพระนามพระองค์		
1.	เป็นพยานยืนยัน		 	 ถึงความรักมั่นคงขององค์		
เป็นศิษย์ติดตามพระองค์			 และสร้างศิษย์เพ่ือพระองค์(**)		
2.มาร่วมภาวนา		 	 และรับใช้ซึ่งกันและกัน		
เราช่วยกันสร้างสรรค์		 	 เพื่อโลกอันสวยงาม(**)	
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ภ�วน�	เม่ือพร้อมแล้ว	ให้ผู้นำา	นำาอธิษฐานภาวนา	โดยให้เด็ก	ๆ	หลับตา
ก้มศีรษะ	 สงบเงียบ	 พนมมือไว้ที่หน้าอก	 อยู่ในท่าทางที่สำารวมที่สุด	
(ต้องฝึกทุกครั้งที่จะอธิษฐานภาวนา)

ทุกคนตอบ  อาแมน

ข้าแต่พระบิดาเจ้าสวรรค์	 พวกลูกมาอยู่พร้อมหน้ากันต่อหน้า
พระกุมารเยซูในวันน้ี	 เพ่ือจะได้รักพระเยซูเจ้าให้มากย่ิงข้ึน	 ลูกขอ
ขอบพระคุณพระองค์	สำาหรับแบบอย่างของบรรดานักบุญ	 ท่ีทำาให้
ลูกได้เห็นประจักษ์พยานแห่งความรักต่อพระองค์	ดังเช่นนักบุญ
วินเซนต์	เดอ	ปอล	ท่านอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยความรัก	แม้ว่าบุคคลน้ัน
จะเป็นคนต่ำาต้อยเพียงใด	ท่านเสียสละตนเองและทรัพย์สินเงินทอง
เพ่ือช่วยเหลือพวกเขา	 เพราะท่านถือว่าทุกคนต้องมีส่วนรับผิดชอบ
ร่วมกันกับความเป็นอยู่ของพ่ีน้องในสังคม	เพ่ือความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน
ของทุกคน	 ตามคำาสอนของพระเยซูเจ้า	 ขอพระองค์โปรดประทาน
พระพรแห่งสติปัญญา	เพื่อลูกจะได้เข้าใจคำาสอนเรื่องเราทุกคน
เป็นพี่น้องกัน	 ด้วยการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมด้วยความรัก	
ตามแบบอย่างท่านด้วยเทอญ	 ลูกอธิษฐานภาวนา	 ท้ังน้ี	 โดยขอพ่ึง
พระบารมีของพระเยซูเจ้า	พระเจ้าของลูกท้ังหลาย

ผู้นำ�

เกร่ินนำ�	 วันน้ี	 เป็นโอกาสดีท่ีเราจะได้เรียนรู้ประวัติของนักบุญวินเซนต์
เดอ	ปอล	ท่านได้ต้ังคณะสงฆ์แพร่ธรรมและคณะธิดาเมตตาธรรม	แต่ก่อน
ท่ีเราจะเรียนรู้ประวัติของท่าน	 ขอให้เลขาได้อ่านรายงานการประชุมใน
คร้ังท่ีแล้วว่าเราแต่ละคนมีความต้ังใจจะประกาศข่าวดีอย่างไรบ้าง

ร�ยง�นก�รทำ�ง�นประก�ศข่�วดี 
ให้ผู้นำาช่วยเลขาสรุปประเด็นสำาคัญว่าเราได้เรียนรู้เร่ืองอะไร	
และมีใครต้ังใจจะประกาศข่าวดีเร่ืองใดบ้าง	จากน้ันให้แต่ละคน/คู่
รายงานสิ่งที่ตนกระทำา	 แล้วให้เลขาจดบันทึกไว้ในสมุด	 ผู้นำาให้
กำาลังใจสมาชิกและเชิญชวนให้ทำาอย่างต่อเนื่อง

ร�ยง�นก�รบริจ�คเงิน
เหรัญญิกรายงานการเงินของกลุ่ม
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2. ประสบก�รณ์ (เนื้อห�)
ผู้นำ� 1.	แบ่งสมาชิกออกเป็นกลุ่มเท่า	ๆ	กัน	

2.	ให้สมาชิกนำาเสนอปัญหาท่ีสำาคัญ	ๆ	ในสังคมไทยปัจจุบัน	เช่น	
ปัญหายาเสพติด	 ปัญหาโสเภณี	 ปัญหาการข่มขืน	 ปัญหาเด็ก
เร่ร่อน	ปัญหาโรคเอดส์	เป็นต้น	(ผู้นำาอาจเพ่ิมประเด็นปัญหาอ่ืน	ๆ
ได้อีก)
3.	ให้แต่ละกลุ่มปรึกษาหารือกัน	โดยจัดลำาดับปัญหาเหล่านั้นว่า
ปัญหาใดมีความสำาคัญเป็นอันดับแรก	ท่ีต้องการการป้องกัน	หรือ
ต้องการการแก้ไขอย่างรีบด่วน	 ปัญหาใดมีความสำาคัญเป็นอันดับ
สอง	สาม	เรียงกันไป
4.	 ให้ผู้แทนของกลุ่มออกมารายงานผล	 พร้อมท้ังให้เหตุผลประกอบ
หน้าช้ัน
5.	เม่ือครบทุกกลุ่ม	ผู้นำาช้ีให้เห็นสาเหตุท่ีทำาให้เกิดปัญหาน้ัน	ๆ	
				 ก.	ความเห็นแก่ตัวของผู้คน	
	 ข.	การแย่งชิงอำานาจ	ทรัพย์สินกันและกัน
	 ค.	ความแตกแยกในครอบครัว	 	
	 ง.	ลัทธิวัตถุนิยม	บริโภคนิยม
สรุปแล้วตัวการของปัญหาในสังคมก็คือ	“มนุษย์”	เอง	ซ่ึงต้องการ
การเยียวยารักษาย่ิงกว่าส่ิงอ่ืนใด	เราจะแก้ปัญหาของสังคมไม่ได้
ถ้าไม่แก้ท่ีตัวมนุษย์	แล้วใครเล่าจะอาสาเข้ามาแก้ปัญหาในตัวมนุษย์

สมาชิกรู้หรือไม่ว่า	ปัญหาต่าง	ๆ	ที่พวกเราได้วิเคราะห์ไปนั้น	เป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นในสมัยของท่านนักบุญวินเซนต์	เดอ	ปอล	เช่นเดียวกัน	แต่ท่าน
เป็นผู้ท่ีมีน้ำาใจดี	ท่านชอบให้เงินแก่คนยากจน	ชอบใส่ถุงทาน	ท่านเสียสละ
และอุทิศตนช่วยเหลือทุกคนโดยไม่แบ่งแยก	ท่านจัดตั้งองค์กรด้านงาน
สงเคราะห์	 เพื่อช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน	วันนี้เราจะเรียนรู้ประวัติ
ของท่านพร้อม	ๆ	กัน

ผู้นำ� อ่านประวัติหรือเล่าเรื่องราวให้สมาชิกฟังหรืออาจถ่ายเอกสาร
ประวัตินักบุญ	แจกให้สมาชิกอ่านพร้อมกันอย่างช้า	ๆ 	หรืออ่าน
คนละวรรคก็ได้	เมื่อฟังหรืออ่านจบแล้วให้เงียบสัก	2-3	นาที



หน้า 96

ประวัตินักบุญวินเซนต์ เดอ ปอล

	 วินเซนต์	เดอ	ปอล	เกิดเมื่อวันที่	24	เมษายน	ค.ศ.	1581	จาก
ครอบครัวชาวนาที่หมู่บ้านปุย	 แคว้นลังต์	 ทิศใต้ของประเทศฝรั่งเศส	
ท่านเป็นบุตรคนที่	3	ในจำานวนพี่น้อง	6	คน	ครอบครัวของท่านทำางาน
ด้วยจิตใจช่ืนบาน	คิดถึงพระเจ้าอยู่เสมอ	ในเวลาค่ำาก็จะอ่านประวัตินักบุญ
และภาวนาพร้อมกัน	และก่อนเข้านอนเด็ก	ๆ	จะขอพรจากพ่อแม่ด้วย	
เมื่อบิดามารดาให้เงินแก่วินเซนต์	 เขาก็นำาไปใส่ถุงทานหรือให้แก่คน
ยากจน	วันหน่ึงเขาพบคนยากจนขัดสนคนหน่ึง	เขาก็ไม่ลังเลใจท่ีจะให้เงิน
ทั้งหมดของเขาแก่คนจน		วินเซนต์รักแม่พระมาก	เวลาเรียนคำาสอน
เขาก็จะร้อนรนและต้ังใจฟังเป็นอย่างมาก	ดังน้ันเจ้าอาวาสและครอบครัว
ของเขาจึงส่งเขาไปเรียนในเมือง		วินเซนต์มีความปรารถนาท่ีจะเป็นพระสงฆ์
และเขาได้บวชเป็นพระสงฆ์เมื่อวันที่	23	กันยายน	ค.ศ.	1600	ด้วยอายุ
เพียง	20	ปี	
	 วินเซนต์สนใจการเรียน	 เพราะคิดว่ายิ่งมีความรู้มากเท่าไหร่ก็
จะยิ่งทำาประโยชน์ได้มากขึ้น	 ท่านต้องกู้หนี้ยืมเงินมาเรียนจึงสามารถ
เรียนจบเทวศาสตร์	ท่านได้ผ่านความยากลำาบาก	แม้กระท่ังคำาเล่าขานว่า
ถูกโจรสลัดจับและนำาไปขายเป็นทาสท่ีเมืองตูนิส	 แต่ก็หนีรอดมาได้หลัง
จากนั้นสองปี	 ทำาให้ช่วยเพิ่มประสบการณ์ความยากลำาบากมากยิ่งขึ้น	
ทั้งหมดนี้จึงมีส่วนช่วยหล่อหลอมใจของท่านให้สงสารและเมตตาคน
ยากจน	คนที่ตกเป็นทาสในยุคสมัยของท่าน	
	 เม่ือท่านเป็นเจ้าอาวาสท่ีคลิซีในกรุงปารีส	ท่านได้ดูแลพวกทาส
และเป็นผู้อำานวยการขององค์กรแห่งกิจเมตตาต่าง	ๆ 	ในกรุงปารีส	และ	
ทำาให้ท่านมีอำานาจในราชสำานักด้วย	 ท่านได้ตั้งกลุ่มสตรีและสัตบุรุษ	
เพ่ือให้การช่วยเหลือคนยากจน	ทาส	นักโทษ	ท่านได้พยายามช่วยเหลือ
คนขอทาน	โดยให้ขจัดความเกียจคร้านและหางานให้ทำา	ท่านให้ความ
ช่วยเหลือแก่พื้นที่	ๆ	อดอยากและมีโรคติดต่ออันเนื่องมาจากสงคราม
	 ท่านได้ก่อตั้ง	“คณะสงฆ์แพร่ธรรม”	และเกิดแรงบันดาลใจให้
ก่อตั้ง	“คณะธิดาเมมตาธรรม”	ขึ้น	 เพื่อรับใช้ช่วยเหลือคนยากจนและ
คนเจ็บป่วย	 ท่านยังเอาใจใส่กระแสเรียกและชีวิตของพระสงฆ์	 และอุทิศ
ตนเพื่องานอบรมฟื้นฟูจิตใจต่าง	ๆ	ของสามเณรและพระสงฆ์
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	 คุณพ่อวินเซนต์ใช้เวลานอนวันละ	5	ชั่วโมง	และสวดภาวนาวัน
ละ	4	ชั่วโมง	ท่านสำานึกว่ากิจการที่ดีต้องได้รับการโอบอุ้มจากพระเจ้า	
ท่านสิ้นใจเมื่อวันที่	27	กันยายน	ค.ศ.	1660	และท่านได้รับแต่งตั้งเป็น
นักบุญเมื่อวันที่	16	มิถุนายน	ค.ศ.	1737	โดยพระสันตะปาปาเคลเมนส์
ที่	 13	 และพระสันตะปาปาเลโอที่	 13	 ได้ประกาศยกย่องให้ท่านเป็น	
องค์อุปถัมภ์ของกิจการด้านสงเคราะห์ทั้งหลาย
	 ซึ่งต่อมาในปี	ค.ศ.	1833	โดยการริเริ่มของหนุ่ม	ๆ	เจ็ดคน	โดย
การนำาของเฟรเดริค	 โอซานัม(ปัจจุบันคือบุญราศี	 เฟรเดริค	 โอซานัม)	
ได้สืบทอดเจตนารมณ์การช่วยเหลือคนยากจน	 การเยี่ยมเยียนผู้ป่วย	
ด้วยการก่อต้ัง	“สมาคมนักบุญวินเซนต์ปอล”	เพ่ือช่วยเหลือแก่ผู้ตกทุกข์
ได้ยาก	โดยไม่ตัดสินว่าใครดี	ใครเลว	แต่พร้อมที่จะรับใช้โดยคำานึงถึง
คำาสอนของพระเยซูเจ้าท่ีว่า	‘เราบอกความจริงแก่ท่านท้ังหลายว่า	ท่านทำา
สิ่งใดต่อพี่น้องผู้ต่ำาต้อยที่สุดของเราคนหนึ่ง	 ท่านก็ทำาสิ่งนั้นต่อเรา’	
(มธ.	25:40)

1)	นักบุญวินเซนต์	เดอ	ปอล	เป็นแบบอย่างที่ดีให้เราในเรื่องใดบ้าง	(รัก
การเรียนคำาสอน / ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยใจกว้าง / ศรัทธาต่อพระเจ้าและ
แม่พระ / รักการสวดภาวนา / รักที่จะเรียนรู้ / รักที่จะเป็นพระสงฆ์)
2)	ฉันรู้สึกอย่างไรเม่ือเห็นคนท่ีทำางานด้านสังคมสงเคราะห์	ช่วยเหลือสังคม	
โดยเฉพาะคนยากจน	ออกเย่ียมผู้ป่วย	คนท่ีถูกทอดท้ิง	ฯลฯ	(ประทับใจ / 
รู้สึกว่าเขาเป็นคนดี / เสียสละ / อยากทำาอย่างเขาบ้าง ฯลฯ)   

3. ก�รไตร่ตรอง
ก�รต้ังคำ�ถ�มเพ่ือทบทวนคว�มรู้ ไตร่ตรอง และประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำ�วัน
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3)	การช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่มีเง่ือนไขจะส่งผลต่อตัวฉันอย่างไร	(ฉันสามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้โดยไม่มีข้อแม้ใด ๆ / ฉันสามารถจะรักทุกคนได้โดย
ไม่มีเง่ือนไข / ฉันสามารถอยู่ร่วมกับทุกคนได้อย่างมีความสุข / ฉันจะเป็น
ที่พอพระทัยของพระเจ้า)
4)	การแสดงน้ำาใจต่อคนยากจน	ช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก	เยี่ยมเยียน
คนป่วย	ด่ังเช่นจิตตารมณ์ของนักบุญวินเซนต์	เดอ	ปอล	จะส่งผลอย่างไร
ในชุมชนของเรา	 (ทุกคนได้รับความช่วยเหลือโดยเท่าเทียมกัน / สังคม 
ชุมชนก็จะมีความสุข / ทุกคนมีความรับผิดชอบร่วมกันในชุมชน)
5)	การอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมโดยไม่แบ่งแยก	และช่วยเหลือผู้อื่นด้วย
ใจกว้าง	จะช่วยให้ฉันรักพระเจ้ามากข้ึนได้อย่างไร	(ทำาให้ฉันเห็นพระเจ้า
ในเพ่ือนพ่ีน้องทุกคน และทำาให้ฉันสามารถรักพระองค์ผ่านเพ่ือนพ่ีน้อง
ในทุกสภาพความเป็นอยู่ของเขา และในชีวิตประจำาวัน)

4. ปฏิบัติ

สร้�งชีวิตกลุ่ม (เน้นคว�มสนุก ให้เด็กได้รักและเป็นน้ำ�หนึ่ง
ใจเดียวกัน)

1.	พิมพ์ข้อความพระคัมภีร์	“เราบอกความจริงแก่ท่านท้ังหลายว่า
ท่านทำาส่ิงใดต่อพ่ีน้องผู้ต่ำาต้อยท่ีสุดของเราคนหน่ึง	ท่านก็ทำาส่ิงน้ัน
ต่อเรา’	(มธ.	25:40)	โดยพิมพ์แยกเป็นคำา	ๆ	และตัดแยกออกมา
เป็นคำา		ทำา	2-3	ชุด	
ตัวอย่างเม่ือตัดแล้ว			 เรา				 บอก				ความ	 	จริง				เป็นต้น

เกม	“เรียงฉันให้ถูก”

2.	แบ่งสมาชิกออกเป็นทีม	เท่า	ๆ 	กัน	แล้วแจกข้อความพระคัมภีร์
ท่ีตัดเป็นชุดไว้แล้ว	กลุ่มละ	1	ชุด
3.	เม่ือได้ยินสัญญาณเร่ิม	ให้แต่ละกลุ่มเรียงคำาท่ีได้ให้้เป็นข้อความ
พระคัมภีร์ท่ีถูกต้อง
4.	เสร็จแล้วให้ผู้นำาตรวจสอบ	ทีมใดเรียงข้อความได้ถูกต้องให้ถือ
ว่าชนะ	ผู้นำาเตรียมของรางวัลไว้ด้วย
5.	เสร็จแล้วให้อ่านข้อความพระคัมภีร์ตอนน้ี	พร้อมกันทุกกลุ่ม
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ผู้นำ�ให้โอว�ท

								ให้ผู้นำาสังเกตพฤติกรรมของเด็ก	ๆ	ขณะท่ีทำากิจกรรมต่าง	ๆ
นำาข้อดีของเด็ก	ๆ	มาชื่นชม	ให้กำาลังใจ	และเตือนใจเด็ก	ๆ	ให้นำา
ข้อตั้งใจไปปฏิบัติ	โดยเน้นให้เด็ก	ๆ	อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมด้วย
ความรัก	 ไม่ดูถูกหรือรังเกียจคนยากจน	 คนที่ด้อยโอกาสกว่า		
และพร้อมจะเสียสละสิ่งเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น	และ
ให้ต้ังใจฟังพระวาจาพระเจ้า	ทุกครั้งที่ร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ	
และนำาพระวาจาที่ได้ฟังนั้นไปปฏิบัติในชีวิตประจำาวัน

5. ประเมินผล

มอบหม�ยง�น (นำ�คว�มรักของพระเจ้�ไปมอบให้แก่ผู้อื่น)
	 นักบุญวินเซนต์	เดอ	ปอล	เป็นบุคคลท่ีมีน้ำาใจดีต่อทุกคน
ท่านอยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้ไม่ว่าคนน้ันจะเป็นใคร	ท่านเสียสละตนเอง
และทรัพย์สินเงินทองเพ่ือช่วยเหลือคนยากจน	คนท่ีขัดสน	คนท่ีถูก
ทอดท้ิง	ดังน้ัน	ให้ผู้นำาปรึกษากับเด็ก	ๆ 	ว่าเราจะปฏิบัติตามแบบอย่าง
ชีวิตของท่านได้อย่างไรบ้าง	ให้แต่ละคนหาข้อต้ังใจปฏิบัติคนละ	1
ประการ	เช่น	สวดภาวนาก่อนนอน,	อ่านประวัตินักบุญ,	ต้ังใจเรียน
คำาสอนมากขึ้น,	ช่วยเหลือคนยากจน,	บริจาคเงิน,	พูดคุยกับคน
ท่ีไม่มีใครคบ,	 เป็นเพ่ือนกับทุกคน	 ฯลฯ	 โดยให้เลขาบันทึกข้อต้ังใจ
ของสมาชิกแต่ละคนไว้	เพ่ือจะได้ติดตามในการพบปะคร้ังต่อไป	

							ผู้นำาช้ีแจงให้สมาชิกได้ทราบว่าการถวายเงินเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	
ของเด็กแต่ละคนนั้น	 จะนำาไปรวมกับเงินถวายของเด็กทั่วโลก	
เพื่อนำาไปช่วยเหลือเด็ก	ๆ	ที่ยากจนกว่าพวกเรา
								การถวายเงินนี้	ไม่ได้เน้นที่จำานวน	แต่เป็นการฝึกฝนเด็ก
ให้เป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ	ผู้นำาเตรียมกระปุกออมสินเพื่อให้เด็ก	ๆ	
ได้ถวาย	และเม่ือได้แล้วให้เหรัญญิกทำาบัญชีให้เรียบร้อย	ส่วนเงิน
ให้ฝากไว้ที่ผู้นำา	หรือที่คุณพ่อเจ้าอาวาส

เก็บถุงท�น (ฝึกเป็นผู้ให้)
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นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป
							ผู้นำานัดหมายการพบปะในครั้งต่อไปให้ชัดเจน	เลขาควรมี
รายชื่อสมาชิกกลุ่มเพื่อบันทึกการมาร่วมพบปะในแต่ละครั้ง

กล่�วอำ�ล�เด็ก ๆ
ส่งเด็ก	ๆ	กลับบ้านด้วยความรัก
อาจจะมีขนมให้เด็ก	ๆ	รับประทานก่อนกลับบ้านก็ได้

	 	 	 	 	 เพื่อให้บรรดาชุมพาบาลของพระศาสนจักรได้มีความรัก
อย่างลึกซึ้งต่อบรรดาคริสตชน	 เป็นเพื่อนร่วมทางกับพวกเขา	
และรักษาความหวังของพวกเขาให้มีชีวิตชีวา

ภ�วน�ปิด
บทภาวนาตามพระประสงค์ของพระสันตะปาปา	เดือนพฤศจิกายน
ค.ศ.	2015

ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย….. 
สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพร้อมกัน 
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ก�รพบปะ ครั้งที่ 12
เรื่อง เร�ทุกคนเป็นพี่น้องกันกับผู้ป่วย

และผู้ถูกทอดทิ้ง
ต�มแบบอย่�งของ

บุญร�ศี ม�รีอ� โดเมนิก� บรุน บ�ร์บันตินี

จุดประสงค์
1.	เพื่อให้สมาชิกรู้	จดจำา	และเล่าเรื่องราวของบุญราศี	มารีอา	
โดเมนิกา	บรุน	บาร์บันตินีได้
2.	เพ่ือให้สมาชิกรู้จักปลอบประโลมใจผู้ป่วย	ผู้ท่ีมีความทุกข์ยาก
ลำาบากในชีวิต
3.	เพ่ือให้สมาชิกเป็นผู้มีน้ำาใจดี	รู้จักช่วยเหลือพ่ีน้องท่ีเจ็บป่วยและ
ถูกทอดท้ิง

อุปกรณ ์
1.	เนื้อเพลง/ชาร์ทเพลง	“พระเจ้ารักเราทุกคน”	
2.	เครื่องเล่นเพลง
3.	ซีดีเพลงประกอบการสอนคำาสอนชุด	ทำาด้วยความรัก

1. ก�รสร้�งบรรย�ก�ศและร�ยง�นก�รประก�ศข่�วดี
ผู้นำ� ต้อนรับสมาชิกด้วยความยินดี	 เมื่อพร้อมแล้วให้สอนร้องเพลง	

“พระเจ้�รักเร�ทุกคน”	อาจทำาท่าทางประกอบเพลงด้วยก็ได้
พระเจ้ารักฉัน พระเจ้ารักเธอ พระเจ้ารักเราทุกคน	(2	รอบ)
1.	เมื่อใดที่เธอเสียใจ	เมื่อใดที่เธอร้องไห้	อยากให้เธอรู้	ว่ามีใคร	
ที่คอยปลอบใจเธอ
2.	เม่ือใดท่ีเธอหัวเราะ	เม่ือใดท่ีเธอแจ่มใส	อยากให้เธอรู้	ว่ามีใคร
ที่คอยยิ้มให้เธอ
3.	เม่ือใดท่ีเธอเป็นทุกข์	เม่ือใดท่ีเธอส้ินหวัง	อยากให้เธอรู้	ว่ามีใคร
ที่คอยห่วงใยเธอ
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ทุกคนตอบ  อาแมน

ข้าแต่พระบิดาเจ้าสวรรค์	 พวกลูกมาอยู่พร้อมหน้ากันต่อหน้า
พระกุมารเยซูในวันน้ี	 เพ่ือจะได้รักพระเยซูเจ้าให้มากย่ิงข้ึน	 ลูกขอ
ขอบพระคุณพระองค์	สำาหรับแบบอย่างของบรรดานักบุญ	ท่ีทำาให้
ลูกได้เห็นประจักษ์พยานแห่งความรักต่อพระองค์	ดังเช่นบุญราศี
มารีอา	 โดเมนิกา	 บรุน	 บาร์บันตินี	 ท่านเป็นผู้ปลอบประโลมใจ
และรับใช้ผู้ป่วยด้วยความรักอันไม่รู้เหน็ดเหน่ือย	แม้กระท่ังถึงข้ัน
เสียชีวิตก็ยอม	ขอพระองค์โปรดประทานพระพรแห่งสติปัญญา
เพ่ือลูกจะได้เข้าใจคำาสอนเร่ืองเราทุกคนเป็นพ่ีน้องกับผู้ป่วย	และ
ผู้ถูกทอดทิ้งตามแบบอย่างของท่าน	ลูกอธิษฐานภาวนา	ทั้งนี้
โดยขอพึ่งพระบารมีของพระเยซูเจ้า	พระเจ้า	ของลูกทั้งหลาย

ผู้นำ�

เกร่ินนำ�	วันน้ี	เป็นโอกาสดีท่ีเราจะได้เรียนรู้ประวัติของบุญราศี	มารีอา
โดเมนิกา	 บรุน	 บาร์บันตินี	 ผู้ก่อต้ังคณะภคินีผู้รับใช้คนป่วยแห่งนักบุญ
คามิลโล	แต่ก่อนท่ีเราจะเรียนรู้ประวัติของท่าน	ขอให้เลขาได้อ่านรายงาน
การประชุมในครั้งที่แล้ว	ว่าเราแต่ละคนมีความตั้งใจจะประกาศข่าวดี
อย่างไรบ้าง

ร�ยง�นก�รทำ�ง�นประก�ศข่�วดี 
ให้ผู้นำาช่วยเลขาสรุปประเด็นสำาคัญว่าเราได้เรียนรู้เร่ืองอะไร	
และมีใครต้ังใจจะประกาศข่าวดีเร่ืองใดบ้าง	จากน้ันให้แต่ละคน/คู่
รายงานสิ่งที่ตนกระทำา	 แล้วให้เลขาจดบันทึกไว้ในสมุด	 ผู้นำาให้
กำาลังใจสมาชิกและเชิญชวนให้ทำาอย่างต่อเนื่อง

ร�ยง�นก�รบริจ�คเงิน
เหรัญญิกรายงานการเงินของกลุ่ม

ภ�วน�	เม่ือพร้อมแล้ว	ให้ผู้นำา	นำาอธิษฐานภาวนา	โดยให้เด็ก	ๆ	หลับตา
ก้มศีรษะ	 สงบเงียบ	 พนมมือไว้ที่หน้าอก	 อยู่ในท่าทางที่สำารวมที่สุด	
(ต้องฝึกทุกครั้งที่จะอธิษฐานภาวนา)
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2. ประสบก�รณ์ (เนื้อห�)
ผู้นำ� พูดคุยกับสมาชิกด้วยคำาถามเหล่าน้ี

1.	ในละแวกบ้านของเรามีผู้ป่วยท่ีถูกทอดท้ิง	หรือผู้ท่ีไม่มีใครสนใจ
ดูแลบ้างหรือไม่
2.	มีใครเคยเข้าไปพูดคุย	หรือปลอบประโลมใจเขาบ้างหรือไม่
3.	ใครเคยมีประสบการณ์เข้าไปช่วยเหลือเขาเหล่านั้นบ้าง	รู้สึก
อย่างไร

คงเป็นสิ่งที่ยาก	ถ้าเราจะเข้าไปช่วยเหลือ	ดูแลผู้อื่นที่เจ็บป่วย	และถูก
ทอดทิ้ง	ถ้าคน	ๆ	นั้นไม่ใช่คนในครอบครัว	หรือญาติพี่น้องของเรา	แต่
บุญราศี	มารีอา	โดเมนิกา	บรุน	บาร์บันตินี	ท่ีเราจะเรียนรู้ในวันน้ี	แม้ท่าน
จะเป็นผู้ที่มีความทุกข์ใจ	 แต่ท่านกลับเป็นผู้ปลอบใจและบรรเทาทุกข์
ให้กับผู้อื่น	โดยเฉพาะผู้ป่วย	ผู้กำาลังจะสิ้นใจ	

ผู้นำ� อ่านประวัติหรือเล่าเรื่องราวให้สมาชิกฟังหรืออาจถ่ายเอกสาร
ประวัตินักบุญ	แจกให้สมาชิกอ่านพร้อมกันอย่างช้า	ๆ 	หรืออ่าน
คนละวรรคก็ได้	เมื่อฟังหรืออ่านจบแล้วให้เงียบสัก	2-3	นาที
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ประวัติบุญร�ศี ม�รีอ� โดเมนิก� บรุน บ�ร์บันตินี

	 มารีอา	โดเมนิกา	เกิดเม่ือวันท่ี	17	มกราคม	ค.ศ.	1789	เป็นบุตร
ของ	เปโตร	บรุน	และโจวันนา	กรานุชชี	เม่ือมารีอา	โดเมนิกา	อายุ	12		ปี
ท่านสูญเสียบิดา	และในระหว่างท่ีอายุ	10–14	ปี	ท่านต้องสูญเสียพ่ีชาย	
และน้องชายอีก	3	คน	ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตของท่าน
เป็นอย่างมาก
	 มารีอา	โดเมนิกา	เป็นคนร่าเริง	และเปิดเผย	ท่านมีความศรัทธา
ร้อนรนต่อแม่พระ	 ทุกคร้ังท่ีไปเรียนจะต้องผ่านวัดแม่พระอัศจรรย์	และ
ท่านจะต้องเข้าไปที่วัดนั้นเพื่อเยี่ยมพระมารดาสวรรค์ของท่านก่อน	
ท่านเป็นผู้มีน้ำาใจต่อผู้ท่ีตกทุกข์ได้ยาก	ท่านฝึกฝนทำาพลีกรรมเล็ก	ๆ 	น้อย	ๆ
อยู่เสมอ	คร้ังหน่ึงท่านได้ตัดผมมวยของตนเอง	เพ่ือจะได้เป็นท่ีน่ารังเกียจ
แก่คนอื่น
	 เมื่ออายุ	22	ปี	ได้แต่งงานกับซัลวาโตเร	บาร์บันตินี	หลังจากที่
ต้ังครรภ์ได้ไม่นาน	สามีของเธอก็เสียชีวิตลงด้วยโรคเส้นโลหิตในสมองแตก
ท่านเจ็บปวดมาก	แต่ยังคงยึดมั่นในความเชื่อ	ความทุกข์เริ่มจะเบาบาง
เม่ือท่านให้กำาเนิดบุตรชาย	หนูน้อยลอเรนโซ	และให้การเล้ียงดูเป็นอย่างดี
ในเวลาเดียวกันก็มีแรงกระตุ้นให้เปิดดวงใจของท่าน	ไปคลุกคลีกับพ่ีน้อง
ท่ีต้องประสบความทุกข์อันเน่ืองมาจากความป่วยไข้และความยากจน	
ท่านเริ่มออกไปดูแลผู้ป่วยที่ยากจน	แต่แล้วก็ต้องประสบกับความทุกข์
อีกคร้ังหน่ึง	เน่ืองจากบุตรชายของท่านได้เสียชีวิตลงเม่ือมีอายุเพียง	8	ปี
แต่ท่านยังคงรับใช้พระเจ้าในการอภิบาลผู้ป่วยต่อไป		และเริ่มก่อสร้าง
อารามแม่พระเสด็จเย่ียม		หลังจากท่ีได้สร้างอารามเสร็จ	ท่านได้ติดต่อ
ขอคณะนักบวชหญิงแห่งคณะนักบุญฟรังซิส	เดอ	ซาลส์	มาอยู่ท่ีอาราม
บรรดาภคินีนับถือท่านเหมือนกับแม่	นอกจากน้ีท่านยังได้ขายทรัพย์สิน
ท่ีมีอยู่เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในอาราม
	 ตั้งแต่ปี	ค.ศ.	1825–1829	ท่านพักอาศัยอยู่ในอารามพร้อมกับ
บรรดาภคินีเหล่านั้นในฐานะฆราวาส	แต่ท่านก็มิได้ละเลยการออกไป
เย่ียมเยียนผู้ป่วยท่ีกำาลังจะส้ินใจและน่าสงสาร	 เม่ือเธอเห็นสภาพผู้ท่ีไร้	
ท่ีพ่ึงพิง	และปราศจากผู้มีน้ำาใจดีเข้าไปช่วยเหลือ	เธอจึงตัดสินใจออกจาก
อารามเพื่อไปดูแลอภิบาลพวกเขาเหล่านั้น
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1)	บุญราศี	มารีอา	โดเมนิกา	บรุน	บาร์บันตินี	เป็นคนอย่างไร	(เป็นคน
ร่าเริง และเปิดเผย มีความศรัทธาร้อนรนต่อแม่พระ มีน้ำาใจต่อผู้ท่ีตกทุกข์
ได้ยาก) 
2)	ส่ิงท่ีฉันได้เรียนรู้จากชีวิตของ	บุญราศี	มารีอา	โดเมนิกา	บรุน	บาร์บันตินี
คืออะไร	(ท่านเป็นคนมีน้ำาใจ / มีใจรักและสงสารผู้ป่วย เป็นต้นผู้ป่วยที่
กำาลังจะสิ้นใจและถูกทอดทิ้ง)
3)	ทำาไมบุญราศี	มารีอา	โดเมนิกา	บรุน	บาร์บันตินี	จึงได้ขายทรัพย์สิน
ท่ีมีอยู่เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในอาราม	(ท่านเป็นผู้มีน้ำาใจดีต่อทุกคน เสียสละ
และรักผู้อื่นจากใจจริง)
4)	สมาชิกเคยเสียสละส่ิงของเพ่ือช่วยเหลือคนอ่ืนบ้างหรือไม่	รู้สึกอย่างไร
(เคย รู้สึกมีความสุข / ดีใจที่ได้ช่วยคนอื่น / ดีใจที่ได้เห็นรอยยิ้มของคน
อื่น / ไม่เคย)
5)	สังคมจะเป็นอย่างไร	ถ้ามีผู้มีน้ำาใจดีคอยช่วยเหลือผู้ท่ีถูกทอดท้ิง	ผู้ท่ี
ตกทุกข์ได้ยาก	(สังคมจะเต็มเป่ียมไปด้วยความดีงาม / จะสงบสุข / จะไม่มี
คนตกทุกข์ได้ยาก เพราะทุกคนคอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน)

	 ท่านเริ่มรวบรวมสตรีที่ไม่มีพันธะใด	 เข้ามาอยู่ในบ้านของท่าน
และเริ่มงานดูแลผู้ยากไร้	และรับใช้ผู้ป่วย	จนเมื่อวันที่	5	สิงหาคม	ค.ศ.	
1841	พระอัครสังฆราชก็ได้รับรอง	“คณะภคินีพยาบาล”	ของท่าน	และ
ในวันที่	 23	 มีนาคม	ค.ศ.	 1852	 คณะก็ได้การรับรองจากสันตะสำานัก
โดยเรียกชื่อคณะของท่านว่า	“ภคินีผู้รับใช้ผู้ป่วย”
	 ความยากลำาบาก	 ความทุกข์ทรมานนานาชนิด	 ที่ท่านได้รับ
ตลอดชีวิตของท่าน	เป็นเหตุให้สภาพร่างกายของท่านทรุดโทรม	จนใน
ที่สุดท่านก็เสียชีวิตลงในวันที่	 22	 พฤษภาคม	 ค.ศ.	 1868	 ที่สุดแล้ว
นักบุญพระสันตะปาปา	ยอห์น	ปอลที่	2	ได้ประกาศให้ท่านเป็นบุญราศี	
ในวันที่	17	พฤษภาคม	ค.ศ.	1995

3. ก�รไตร่ตรอง
ก�รต้ังคำ�ถ�มเพ่ือทบทวนคว�มรู้ ไตร่ตรอง และประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำ�วัน
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4. ปฏิบัติ

สร้�งชีวิตกลุ่ม (เน้นคว�มสนุก ให้เด็กได้รักและเป็นน้ำ�หนึ่ง
ใจเดียวกัน)

เกม	“หัวเร�ะได้แต้ม”	ตามข้ันตอนดังน้ี
1.	แบ่งสมาชิกออกเป็น	2	ทีม	เท่า	ๆ	กัน	
2.	 ให้แต่ละทีมส่งตัวแทนออกมารอบละ	1	คน	 (ห้ามซ้ำาคนเดิมใน
แต่ละรอบ)	รอบละเวลา	30	วินาที		
3.	รอบแรกให้ตัวแทนทีมท่ี	1	แสดงท่าทางอะไรก็ได้	(ตลกได้ แต่ห้าม 
ลามกอนาจาร)	 ห้ามส่งเสียง	 และต้องทำาให้สมาชิกอีกทีมหนึ่ง
หัวเราะให้ได้	หากสมาชิกจากทีมตรงข้ามหัวเราะจำานวนก่ีคนก็จะ
เป็นคะแนนของทีมท่ี	1		
4.	รอบท่ี	2	ให้ตัวแทนทีมท่ี	2	ทำาเช่นเดียวกัน	เล่นแบบน้ีไปเร่ือย	ๆ	
จนครบทุกคนหรือ	ตามความเหมาะสม

มอบหม�ยง�น (นำ�คว�มรักของพระเจ้�ไปมอบให้แก่ผู้อื่น)
	 หลายครั้ง	บุญราศี	มารีอา	โดเมนิกา	บรุน	บาร์บันตินี
ท่านเป็นผู้ปลอบประโลมใจและรับใช้ผู้ป่วยด้วยความรักอันไม่รู้จัก
เหน็ดเหน่ือย	แม้จะต้องเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิต	ดังน้ัน	ให้ผู้นำาปรึกษา
กับเด็ก	ๆ	ว่าเราจะปฏิบัติตามแบบอย่างชีวิตของท่านได้อย่างไรบ้าง
ให้แต่ละคนหาข้อตั้งใจปฏิบัติคนละ	1	ประการ	เช่น	ดูแลคนป่วย	
ท่ีบ้าน,	ปลอบใจผู้ท่ีกำาลังตกทุกข์ได้ยาก,	ให้กำาลังใจคนท่ีไม่มีใคร
คิดถึง,	ภาวนาให้ผู้ท่ีถูกทอดท้ิง	ฯลฯ	โดยให้เลขาบันทึกข้อต้ังใจของ
สมาชิกแต่ละคนไว้	เพ่ือจะได้ติดตามในการพบปะคร้ังต่อไป

							ผู้นำาช้ีแจงให้สมาชิกได้ทราบว่าการถวายเงินเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	
ของเด็กแต่ละคนนั้น	 จะนำาไปรวมกับเงินถวายของเด็กทั่วโลก	
เพื่อนำาไปช่วยเหลือเด็ก	ๆ	ที่ยากจนกว่าพวกเรา

เก็บถุงท�น (ฝึกเป็นผู้ให้)
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								การถวายเงินนี้	ไม่ได้เน้นที่จำานวน	แต่เป็นการฝึกฝนเด็ก
ให้เป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ	ผู้นำาเตรียมกระปุกออมสินเพื่อให้เด็ก	ๆ	
ได้ถวาย	และเม่ือได้แล้วให้เหรัญญิกทำาบัญชีให้เรียบร้อย	ส่วนเงิน
ให้ฝากไว้ที่ผู้นำา	หรือที่คุณพ่อเจ้าอาวาส

ผู้นำ�ให้โอว�ท

								ให้ผู้นำาสังเกตพฤติกรรมของเด็ก	ๆ	ขณะท่ีทำากิจกรรมต่าง	ๆ
นำาข้อดีของเด็ก	ๆ	มาชื่นชม	ให้กำาลังใจ	และเตือนใจเด็ก	ๆ	ให้นำา
ข้อต้ังใจไปปฏิบัติ	โดยเน้นให้เด็ก	ๆ	รู้จักท่ีจะปลอบประโลมใจผู้ป่วย
ผู้ท่ีมีความทุกข์ยากลำาบากในชีวิต	และให้ต้ังใจฟังพระวาจาพระเจ้า	
ทุกครั้งที่ร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ	 และนำาพระวาจาที่ได้ฟังนั้น
ไปปฏิบัติในชีวิตประจำาวัน

5. ประเมินผล

นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป
							ผู้นำานัดหมายการพบปะในครั้งต่อไปให้ชัดเจน	เลขาควรมี
รายชื่อสมาชิกกลุ่มเพื่อบันทึกการมาร่วมพบปะในแต่ละครั้ง

กล่�วอำ�ล�เด็ก ๆ
ส่งเด็ก	ๆ	กลับบ้านด้วยความรัก
อาจจะมีขนมให้เด็ก	ๆ	รับประทานก่อนกลับบ้านก็ได้

					เพ่ือครอบครัวทุกครอบครัว	โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ท่ีทุกข์ทรมาน
ได้พบเครื่องหมายแห่งความหวังอันลึกซึ้ง	ในการเสด็จมาบังเกิด
ของพระเยซูเจ้า

ภ�วน�ปิด
บทภาวนาตามพระประสงค์ของพระสันตะปาปา	เดือนธันวาคม	
ค.ศ.	2015

ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย….. 
สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพร้อมกัน
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บทภาวนาของยุวธรรมทูต

ข้าแต่พระเจ้า	พระบุตรทรงบังเกิดมาเพ่ือกอบกู้โลก

ลูกขอบพระคุณพระองค์	ท่ีโปรดให้ลูกรู้จักพระองค์ผ่านทางพระศาสนจักร	

โปรดให้ลูกเป็นธรรมทูตที่ดี		ประกาศให้คนอื่นรู้จักพระองค์ด้วย		

เมื่อพระองคเ์ป็นเด็ก	พระองค์รู้จักความยากจน		ความเจ็บปวดต่าง	ๆ

โปรดให้ลูกเห็นพระองค์ในเด็กที่มีความทุกข์ยากลำาบาก

และให้ลูกกล้าแบ่งปันพระคุณที่ลูกมี		เพื่อช่วยบรรเทาเขา

และขอให้การเสียสละของลูก	แสดงให้เด็กคนอ่ืนทราบว่า

พระองค์ทรงรักเขา		และสักวันหน่ึงขอให้เขาได้พบกับพระองค์ด้วยเทอญ		

ลูกขอในพระนามพระคริสตเจ้าของลูกท้ังหลาย		อาแมน

ข้าแต่พระแม่มารีย์ 
โปรดช่วยเหลือลูกและเด็ก ๆ ทุกคน

เป็นต้น เด็กยากจนและเด็กที่มีความทุกข์ยากลำาบากด้วยเถิด
อาแมน

พระสิริรุ่งโรจน์แด่พระบิดา...........

ข้าแต่ท่านนักบุญเปโตรและเปาโล	 ช่วยวิงวอนเทอญ

ข้าแต่ท่านนักบุญเทเรซา	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ

ข้าแต่ท่านนักบุญฟรังซิสเซเวียร	์	 ช่วยวิงวอนเทอญ
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