


¤íÒ¹íÒ¤íÒ¹íÒ

เนื่องในโอกาสครบรอบ 50 ป ของการปดสภาสังคายนาวาติกันที่ 2 
เมือ่ 2 ธนัวาคม ค.ศ. 1965/พ.ศ. 2508 สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรังซิส ไดทรง

ประกาศปศักดิ์สิทธิ์แหงเมตตาธรรมใหเปนชวงเวลาพิเศษเพื่อใหทุกคนใน
พระศาสนจักร จะไดปฏิบติัเมตตากิจตามคาํสอนของพระศาสนจักรอยางจริงจัง

เพื่อตอบสนองตอพระประสงคของสมเด็จพระสันตะปาปา 
สํานักงานสมณองคกรสนับสนุนงานแพรธรรมประเทศไทย จึงไดจัดทําคูมือ

ฝกอบรมเพื่อการสรางจิตตารมณธรรมทูตเรื่องงานเมตตากิจดานรางกาย

และงานเมตตากิจดานจิตใจ เพื่อใชอภิบาลเดก็และเยาวชนในชวงปศกัดิ์สิทธิ์
แหงเมตตาธรรมนี้

หนังสือคูมืออบรม "จงเปนผูเมตตากรุณาดั่งพระบิดาเจาของเรา"
มีทั้งหมด 15 บท โดยแตละบทประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ 1. การภาวนา

และรายงานการทํากิจเมตตา 2. เนื้อหาเรื่องงานเมตตาจิตดานรางกาย

และงานเมตตาจิตดานจิตใจ 3. การใชคําถามเพื่อทบทวนความรู ไตรตรอง

และการประยุกตใช 4. การปฏิบัติและการเก็บถุงทาน 5. การใหโอวาทเพื่อ

กระตุนใหสมาชิกจะไดนําขอตั้งใจไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  
ผูนําสามารถประยุกตบทเรียนใหเหมาะสมกับกลุมบุคคล เวลา และ

สถานท่ี เพื่อใหบทเรียนท่ีไดจัดทาํข้ึนน้ีจะเปนประโยชนสําหรับทุกทานมากท่ีสดุ

ขอบคุณ คุณมธุรวรรณ โลกวิทย(กอลฟ) ที่วาดภาพประกอบไดตรง
กับเนื้อหาอบรมเรื่องเมตตากิจทั้งฝายกายและฝายใจ

ขอพระเยซูกุมารชวยเสริมพลังกายและกําลังใจทานในการอบรม   
เด็ก ๆ ใหพวกเขาเปนผูมีใจเมตตาเหมือนพระบิดาเจาของเรา

ขอพระเจาอวยพร

คุณพอวัชศิลป กฤษเจริญ

ผูอํานวยการสมณองคกรสนับสนุนงานแพรธรรม PMS ในประเทศไทย
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หนงัสือคูมืออบรม "จงเปนผูมีใจเมตตากรณุาด่ังพระบิดาเจาของเรา"
มีทั้งหมด 15 บท แตละบทม ี5 ขั้นตอนดังนี้

1. การภาวนาและรายงานการทํากิจเมตตา

ตอนรบัสมาชิก และภาวนาเริ่มการประชมุโดยฝกเดก็ ๆ  ใหภาวนา
ดวยทาทีที่ถูกตองและภาวนาดวยความตั้งใจ 

    ใหสมาชิกรายงานกิจเมตตาที่ไดกระทํา 

    ใหผูนําเกริ่นนําถึงสิ่งที่จะเรียนรูในวันนี้ 

2. การใหเนื้อหา เปนสวนที่สําคัญที่สุด ซึ่งจะประกอบดวย 2 สวน คือ

   ประสบการณของผูเรียน ซึง่อาจจะมาจากประสบการณตรงของ
สมาชิกเองหรือจากประสบการณทางออมของผูอื่นกไ็ด หรือ ผูนําจดักิจกรรม

ใหสมาชิกมีประสบการณในเรื่องที่กําลังจะเรียนรู เชน การใชกิจกรรม           
การใชคําถามเชื่อมโยง 

   การใหเน้ือหาตามคําสอนของพระเยซูเจา คําสอนพระศาสนจักร 

แบบอยางชีวิตของผูศักดิ์สิทธิ์ หรือคุณคามรดกทางวัฒนธรรม

3. คําถามทบทวนความรู ไตรตรองและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน

ประกอบดวย 6 คําถาม

      การใชคําถามเปนกระบวนการเพือ่ทบทวนความรู ไตรตรอง หลอหลอม

และสรางจิตสํานึกใหสมาชิกเปนผูมีความเมตตา ดวยคําถาม 6 ขอดังนี้
1. คําถามเพื่อชวยสมาชิกใหเขาใจความจริงของเรื่องที่กําลังศึกษา

ไดชัดเจนยิ่งขึ้น

2. คําถามเพื่อชวยใหสมาชิกเขาใจที่มาของความรูสึกหรือปฏิกิริยา 

ที่สัมผัสหรือการกระทําที่แสดงออก



3. คําถามเพื่อชวยใหสมาชิกเขาใจถึงผลที่จะตามมากับตนเองและ
ผูอื่นอยางลึกซึ้ง 

4. คําถามเพื่อชวยใหสมาชิกจะไดบรรลุถึงการหย่ังรูสวนบุคคลตอ

เหตุการณ ความคิด ความจริง หรือความจริงที่ถูกบิดเบือน

5. คําถามเพื่อชวยใหสมาชิกคนพบวาตนเองจะตองปรับปรุงตนเอง
อยางไร

6. คําถามเพื่อชวยใหสมาชิกเขาถึงความสัมพันธตอพระเจาและ

เพื่อนมนุษยอันเปนรากฐานของชีวิต

4. การปฏิบัต ิประกอบดวย 3 สวน คือ

     การใชกิจกรรม เกม เพลง เพื่อเสริมสรางชีวิตกลุม เปนการทบทวน

หรือตอกยํ้าสิ่งที่ไดเรียนรู 

     มอบหมายงานใหทํา เปนการตอกยํ้าใหสมาชิกนําไปปฏิบตัิในชีวิต
ประจาํวนั ดวยการแสดงความเมตตาตอพ่ีนองรอบขางและเพ่ือนพ่ีนองผูยากไร

โดยใหบันทึกในสมุด “บันทึกเมตตาธรรม”
     การเก็บถุงทาน คอืการถวายเงนิเล็ก ๆ  นอย ๆ  เพือ่ชวยเหลอืผูยากไร

5. การใหโอวาท ประกอบดวย 3 สวน คือ

    กระตุนใหสมาชิกนําขอตั้งใจที่ไดจากการเรียนรูไปปฏิบัติ

    นัดหมายการประชุมครั้งตอไป 

       สวดภาวนาตามจดุประสงคของสมเดจ็พระสนัตะปาปา และบทภาวนา
ของยุวธรรมทูต
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บทที่ 1   เรามีใจเมตตาเหมือนพระบิดาเจาของเรา

บทที่ 2  เรามีใจเมตตาดวยการแบงปนอาหารแกพี่นองที่หิวโหย

บทที่ 3  เรามีใจเมตตาดวยการแบงปนนํ้าดื่มแกผูที่กระหาย

บทที่ 4  เรามีใจเมตตาดวยการแบงปนเสื้อผา

บทที่ 5  เรามีใจเมตตาดวยการชวยเหลือบุคคลที่ไรบาน

บทที่ 6  เรามีใจเมตตาดวยการไปเยี่ยมผูปวย

บทที่ 7  เรามีใจเมตตาดวยการใหกําลังใจผูถูกจองจํา

บทที่ 8  เรามีใจเมตตาดวยการไปรวมพิธีปลงศพ

บทที่ 9  เรามีใจเมตตาดวยการสอนผูที่ไมรูดวยใจยินดี

บทที่ 10 เรามีใจเมตตาดวยการใหคําแนะนําแกผูที่สงสัย

  ดวยความจริงใจ

บทที่ 11  เรามีใจเมตตาดวยการตักเตือนกันดวยความรักฉันพี่นอง

บทที่ 12  เรามีใจเมตตาดวยการบรรเทาใจผูทุกขยาก

บทที่ 13  เรามีใจเมตตาดวยการอภัยใหผูที่กระทาํผิดดวยความจริงใจ

บทที่ 14  เรามใีจเมตตาดวยการอดทนความผดิของผูอืน่ดวยความเพยีร
บทที่ 15  เรามีใจเมตตาดวยการภาวนาใหผูเปนและผูตาย
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เดือนมกราคม  

เพือ่วาโดยอาศัยพระหรรษทานของพระจติเจา การเสวนาและเมตตาธรรม

คริสตชนจะสามารถเอาชนะความแตกแยกในระหวางคริสตชนได

เดือนกุมภาพันธ 

เพือ่ใหมโีอกาสการเสวนาและพบปะกนัมากขึ้น ระหวางความเชือ่ครสิตชน

และประชากรในทวีปเอเชีย

เดือนมีนาคม 

เพื่อใหคริสตชนท่ีถกูกีดกันและเบียดเบียน เพราะความเช่ือของพวกเขา
จะไดรับพละกําลงัในความทุกขยาก และในความซือ่สตัยตอพระวรสาร โดยอาศัย

การภาวนาอยางไมหยุดหยอนของพระศาสนจักรทั้งมวล

เดือนเมษายน 

เพื่อใหคริสตชนในแอฟริกาไดเปนประจักษพยานแหงความรักและ

ความเชื่อในพระเยซูคริสต ทามกลางความขัดแยงทางการเมืองและศาสนา

เดือนพฤษภาคม

เพื่อใหการสวดสายประคําไดแพรหลายในครอบครัว ในชุมชน และ

ในกลุมตาง ๆ เพื่อการประกาศพระวรสารและเพื่อสันติภาพ

เดือนมิถุนายน

เพือ่ใหบรรดาสามเณร บรรดานวกะทัง้ชายหญงิไดพบผูอบรมที่ดาํเนนิชวีติ

ความชืน่ชมยินดีแหงพระวรสาร และสามารถเตรียมพวกเขาสูงานแพรธรรม

ดวยปรีชาญาณ



เดือนกรกฎาคม 

เพือ่พระศาสนจกัรในลาตนิอเมรกิาและคารบิเบยีน ไดประกาศพระวรสาร
ดวยความกลาหาญและกระตือรือรนที่ไดรับการฟนฟูขึ้นใหม

เดือนสิงหาคม

เพื่อใหคริสตชนดําเนินชีวิตตามขอเรียกรองของพระวรสาร ในการ

เปนประจักษพยานแหงความเชื่อ ความซื่อสัตย และความรักตอเพื่อนมนุษย

เดือนกันยายน

เพือ่ใหการรวมพิธีศีลศกัดิ์สิทธิ ์และในการรําพึงพระคัมภีร คริสตชน
จะไดตระหนักถึงพันธกิจการประกาศพระวรสารมากยิ่งขึ้นเสมอ

เดือนตุลาคม

เพื่อใหวันแพรธรรมสากล ไดเปนการฟนฟคูวามชืน่ชมยินด ีและความ

รับผิดชอบในการประกาศพระวรสารในชุมชนคริสตชนทุกหนแหง

เดือนพฤศจิกายน

เพื่อใหบรรดาพระสงฆและฆราวาส ไดรวมมือกัน ในการรับใชชุมชน 

โดยไมยอมแพตอการประจญใหรูสึกทอแท

เดือนธันวาคม

เพือ่ใหประชากรในยุโรปไดคนพบใหมอีกครั้งถึงความงดงาม ความด ี
ความจริงของพระวรสารซึ่งใหชีวิต ความชื่นชมยินดีและความหวัง
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 ขาแตพระเจา พระบตุรทรงมาบงัเกดิเพือ่กอบกูโลก ลกูขอบพระคณุ

พระองค ที่โปรดใหลูกรูจักพระองคผานทางพระศาสนจัก โปรดใหลูก
เปนธรรมทูตทีด่ ีประกาศใหคนอืน่รูจกัพระองคดวย เมือ่พระองคเปนเด็ก

พระองครูจกัความยากจน ความเจบ็ปวดตาง ๆ  โปรดใหลูกเห็นพระองค
ในเด็กที่มีความทุกขยากลําบาก และใหลูกกลาแบงปนพระคุณที่ลูกม ี

เพือ่ชวยบรรเทาพวกเขา และขอใหการเสียสละของลกู แสดงใหเดก็อืน่

ทราบวาพระองคทรงรักเขา และสกัวนัหนึง่ ขอใหเขาพบกับพระองคดวยเถดิ
ลูกขอในพระนามพระคริสตเจาของลูกทั้งหลาย อาแมน

 º·ÀÒÇ¹Ò¤ÇÒÁÊØ¢á·Œ¨ÃÔ§ º·ÀÒÇ¹Ò¤ÇÒÁÊØ¢á·Œ¨ÃÔ§
 ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

 ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

 ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

 ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

 ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     
 ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก

 ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

 ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

 ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     
 ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

 ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

 ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

 ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

 ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

 ผูนํา:   ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสขุ 

 ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา



º··Õè 1 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒàËÁ×Í¹¾ÃÐºÔ´Òà¨ŒÒ¢Í§àÃÒº··Õè 1 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒàËÁ×Í¹¾ÃÐºÔ´Òà¨ŒÒ¢Í§àÃÒ

Ø̈´»ÃÐÊ§¤�Ø̈´»ÃÐÊ§¤ �
1. เพือ่ใหสมาชิกเรียนรูถึงพระเมตตาของพระบิดาเจาจากอุปมาเรือ่ง

   ลูกลางผลาญและลูกที่คิดวาตนทําดีแลว
2. เพื่อใหสมาชิกตระหนกัถึงพระเมตตาของพระเจาที่ใหอภยัไดอยาง

   ไมมีเงื่อนไขและไมมีขอบเขต

3. เพื่อใหสมาชิกจะไดแสดงความเมตตาผูอืน่ดวยการปฏิบติักิจเมตตา
   ฝายกายและกิจเมตตาฝายจิตใจ

ÍØ»¡Ã³�ÍØ»¡Ã³�
1. พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญลูกา 15:11-32

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. กระดาษ A4 จํานวน 2 แผน ปากกา 2 ดาม และนกหวีด

4. โปสเตอรวันยุวธรรมทูต ป ค.ศ. 2016

   ดาวโหลดไดที่ http://www.pmsthailand.org/main/ 

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นําสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตัวภาวนา เงียบสงบ พนมมือ
ไวที่หนาอก และสํารวมใจคิดถึงพระเจา 

ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก



ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา: เรามาพบกันเปนครั้งแรก ดังนั้นขอใหเราแนะนําตัวกันกอน โดยให

สมาชิกแตละคนบอกชื่อนักบุญของตน ขื่อและนามสกุล ชื่อเลน โดยเริ่มจาก

คุณครู / รุนพี่ (ผูนําอาจจะใหเด็กเลนเกมทําความรูจักกันกอนสัก 4-5 นาท)ี

การเลือกต้ัง เลือกตัง้ ประธาน เลขา เหรัญญิก และตําแหนงตาง ๆ

ตามความเหมาะสม เพื่อฝกการเปนผูนํา และผูตาม ของกลุม 
รายงานการทํางานกิจเมตตา ใหแตละคนรายงานสิ่งที่ตนเอง

ตั้งใจจะกระทํา แลวใหเลขาจดบันทึกไวในสมุด (เนื่องจากเปนการพบปะกัน

ครั้งแรก จึงยังไมตองรายงาน)

รายงานการบริจาคเงิน เหรัญญิกรายการเงินของกลุม (เนื่องจาก
เปนการพบปะกันครั้งแรก จึงยังไมมีรายงานเรื่องการเงิน)



2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: เนื่องจากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ทรงประกาศใหตั้งแตวันที่ 
8 ธันวาคม 2015 - 20 พฤศจิกายน 2016 เปนปศักดิ์สิทธิแหงเมตตาธรรม 

สมเด็จพระสันตะปาปาทรงปรารถนาใหเราทุกคนมใีจเมตตาเหมอืนกับพระบดิาเจา

ดงันัน้ การประชุมกลุมของเราในปนี้จะเนนเรือ่งการแสดงความเมตตากรุณา 
ตอเพื่อนพี่นอง ดวยการทํากิจเมตตาฝายรางกายและฝายจิตใจ และในวันนี้

เราจะเรียนรูวาพระบิดาเจาของเราทรงมีพระทัยเมตตาอยางไรบาง กอนอื่น

อยากทราบวา

1. ใครเคยขอของขวัญ สิ่งของ หรือขอเงินจากพอของตนเองบาง

   ไดรับหรือไม

2. เมื่อไดรับสิ่งของตามที่ตนขอ รูสึกอยางไร 

3. ใครเคยทําใหพอของตนเองเสียใจบาง รูสึกอยางไร
ผูนํา: จากประสบการณในชีวิตของเราแตละคน จะเห็นไดวา พอของเรารัก

และเอาใจใสดูแลเรา เมื่อเราทําผิด ทานก็ใหอภัย พระบิดาเจาก็เชนเดียวกัน 

พระองคทรงรกัมนษุยมาก แมวามนษุยไดทาํผิดพลาดและไดละท้ิงพระองคไป
แตพระองคก็ยังทรงเมตตา รอคอยและพรอมจะตอนรับเมื่อเรากลับมาหา

พระองคอีกครั้งหนึ่ง

ผูนํา: พระเยซเูจาทรงเลาเรือ่งเปรียบเทียบ เพือ่ใหเรารูวาพระบิดาเจาทรงมี
พระทัยเมตตาเพียงไร เราจะอานพระวรสารตอนน้ีพรอมกันชา ๆ  และเมือ่อาน
จบแลวใหสมาชิกเงียบสักครู

¹Ô·Ò¹à»ÃÕÂºà·ÕÂº àÃ×èÍ§ÅÙ¡ÅŒÒ§¼ÅÒÞáÅÐÅÙ¡·Õè¤Ô´Ç‹Òμ¹·íÒ´ÕáÅŒÇ¹Ô·Ò¹à»ÃÕÂºà·ÕÂº àÃ×èÍ§ÅÙ¡ÅŒÒ§¼ÅÒÞáÅÐÅÙ¡·Õè¤Ô´Ç‹Òμ¹·íÒ ṌáÅŒÇ

¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÅÙ¡Ò 15:11-32¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÅÙ¡Ò 15:11-32

ชายผูหนึ่งมีบุตรสองคน บุตรคนเล็กพูดกับบิดาวา "พอครับ โปรดให

ทรัพยสมบัติสวนที่เปนมรดกแกลูกเถิด" บิดาก็แบงทรัพยสมบัติใหแกลูก



ทัง้สองคน  ตอมาไมนานบุตรคนเล็กรวบรวมทุกส่ิงท่ีมีแลวเดินทางไปยงัประเทศ
หางไกล ที่นั่นเขาประพฤติเสเพลผลาญเงินทองจนหมดสิ้น เมื่อเขาหมดตัว
กเ็กิดกนัดารอาหารอยางหนกัท่ัวแถบนัน้ และเขาเริ่มขดัสนจึงไปรบัจางอยูกบั

ชาวเมืองคนหนึ่ง คนนั้นใชเขาไปเลี้ยงหมูในทุงนา เขาอยากกินฝกถ่ัวที่หมูกิน 

เพื่อระงับความหิว แตไมมีใครให เขาจึงรูสาํนึกและคิดวา "คนรับใชของพอฉัน
มีอาหารกินอดุมสมบรูณ สวนฉันอยูที่นี ่หิวจะตายอยูแลว ฉนัจะกลับไปหาพอ

พดูกบัพอวา "พอครบั ลกูทาํบาปผิดตอสวรรคและตอพอ ลกูไมสมควรไดช่ือวา

เปนลูกของพออีก โปรดนับวาลูกเปนผูรบัใชคนหนึง่ของพอเถิด" เขาก็กลบัไป
หาบิดา 

‘ขณะที่เขายังอยูไกล บิดามองเห็นเขา รูสึกสงสาร จึงวิ่งไปสวมกอด
และจบูเขา บตุรจึงพูดกับบิดาวา "พอครบั ลกูทาํบาปผิดตอสวรรคและตอพอ 

ลกูไมสมควรไดชือ่วาเปนลกูของพออีก" แตบิดาพดูกบัผูรบัใชวา "เร็วเขา จงไป

นาํเสื้อสวยท่ีสดุมาสวมใหลูกเรา นาํแหวนมาสวมน้ิว นาํรองเทามาใสให  จงนํา
ลูกวัวที่ขุนอวนแลวไปฆา แลวกินเลี้ยงฉลองกันเถิด เพราะลูกของเราผูนี้

ตายไปแลวกลับมีชีวิตอีก หายไปแลว ไดพบกันอีก" แลวการฉลองก็เริ่มขึ้น 
สวนบุตรคนโต อยูในทุงนา เมื่อกลับมาใกลบาน ไดยินเสียงดนตรีและ

การรองรํา จึงเรียกผูรับใชคนหนึ่งมาถามวาเกิดอะไรขึ้น ผูรับใชบอกเขาวา 
"นองชายของทานกลับมาแลว บิดาสัง่ใหฆาลูกวัวที่ขนุอวนแลว เพราะเขาไดลูก

กลับคืนมาอยางปลอดภัย" บุตรคนโตรูสึกโกรธ ไมยอมเขาไปในบาน บิดาจึง

ออกมาขอรองใหเขาไป  แตเขาตอบบิดาวา "ลูกรับใชพอมานานหลายปแลว 

ไมเคยฝาฝนคําสั่งของพอเลย พอก็ไมเคยใหลูกแพะแมแตตัวเดียวแกลูก
เพื่อเลี้ยงฉลองกับเพื่อน ๆ   แตพอลูกคนนี้ของพอกลับมา เขาคบหญิงเสเพล 
ผลาญทรัพยสมบัติของพอจนหมด พอยังฆาลูกวัวที่ขุนอวนแลวใหเขาดวย" 

‘บิดาพดูวา "ลกูเอย ลกูอยูกบัพอเสมอมา ทกุสิง่ทีพ่อมีกเ็ปนของลกู แตจาํเปน

ตองเลี้ยงฉลองและชื่นชมยินด ีเพราะนองชายคนนี้ของลกูตายไปแลว กลบัมี

ชีวิตอีก หายไปแลว ไดพบกันอีก"



3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ       

 1) พระเยซูเจาทรงเลาอุปมาเรื่องนี้แสดงใหเราเห็นวาพระบิดาเจา
ทรงมีพระทัยเชนไร (ใจด ีออนโยน เปยมดวยความเมตตาสงสาร เปยมดวย

ความรัก รอคอยการกลับมาของลูกและใหอภัยไดอยางไมมีเงื่อนไข)
2) เดก็ ๆ  รูสึกประทบัใจตอนใดของเร่ืองมากท่ีสดุ (ใหสมาชิกไดแบงปน)

3) ความเมตตาของบดิาในเรือ่งนี้มผีลตอชวีติของลกูทัง้สองคนอยางไร

(ความใจดีของบิดาชวยบรรเทาใจใหบุตรคนเล็ก และสอนบุตรคนโตมีใจกวาง
ตอนองชายของเขา)

4) เมื่อมีใครทาํผิดตอเรา และกลบัมาขอโทษ เราจะใหอภยัแกเขาหรือไม
(ใหอภัย) 

5) เมือ่ไดเรียนรูเร่ืองน้ีแลว เด็ก ๆ จะตองปรับปรุงตนเองอยางไรบาง

(มีเมตตาตอผูอื่น ใหอภัยและใหโอกาสผูที่ทําผิดพลาดไป เมื่อทําผิด
ก็ตองรูจักขอโทษ)

6) เราจะแสดงความรัก ความเมตตาตอเพือ่นพี่นองเหมอืนกับพระบดิาเจา
ไดอยางไรบาง (ใหสมาชิกแตละคนบอกคนละ 1 ประการ)

4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

ผูนํา: กิจกรรม กิจเมตตาฝายกายและฝายจิตใจ

ÍØ»¡Ã³�  บตัรคาํ กิจเมตตาฝายกายและกิจเมตตาฝายจิตใจ สามารถตดัจาก

โปสเตอรวันยุวธรรมทูต หรือทําขึ้นมาใหมได
1. แบงสมาชิกออกเปนกลุม 2 กลุมใหแตละกลุมน่ังเปนวงกลม
2. ใหผูนําหยิบบัตรคํา  "กิจเมตตาฝายกายและกิจเมตตาฝายจิตใจ"           

ถามสมาชกิวาใครทราบบางวา กจิการ....นี้ เปนกจิการเมตตาฝายกายหรอืฝายจติใจ 

กลุมท่ีตอบไดกอนจะได 1 คะแนน และใหอีกกลุมยกตัวอยางการกระทําท่ีตรงกับ



กิจเมตตาประการนั้น 1 กิจกรรม ถาตอบไดก็จะได 1 คะแนนเชนเดียวกัน
ถาสมาชิกตอบไมได ใหผูนําชวยยกตัวอยางกิจการที่เด็ก ๆ สามารถทําได 
ใหเด็ก ๆ ไดทราบ

3. เลนไปเรื่อย ๆ จนจบและสรุปคะแนนใหแตละกลุม

4. ผูนาํสรปุกิจกรรม ใหเดก็ ๆ  จดจาํกิจเมตตาฝายกายและฝายจิตใจ 

และนี่คือพันธกิจที่เราจะปฏิบัติรวมกันตลอดปนี้
งานเมตตาฝายกาย ไดแก การใหอาหารแกผูหิวโหย  แบงปนนํ้าแก

ผูกระหาย ใหเสื้อผาแกผูที่ไมมีนุงหม ใหที่พักแกผูที่ไรที่อยูอาศัย เยี่ยมผูปวย

เยี่ยมผูถูกจองจํา ฝงศพผูลวงหลับ
งานเมตตาฝายจติ  ไดแก สอนคนที่ไมรู  ใหคาํแนะนาํแกผูสงสยั  ตกัเตอืน

คนบาป บรรเทาใจผูทกุขยาก ใหอภัยแกผูกระทําผิด อดทนตอความผิดของผูอื่น

ดวยความเพียร และภาวนาสําหรับผูเปนและผูตาย

มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูนาํปรกึษากับเด็ก ๆ  วาจะแสดงความเมตตาตอผูอืน่ไดอยางไรบางและ
ใหแตละคนหาขอปฏิบตั ิคนละ 1 ประการ เชน ใจดีตอทุกคน แบงปนส่ิงของใหผูท่ี

ไมมี มีใจกวางตอผูอืน่ ไมเห็นแกประโยชนของตนเองเทานัน้ ใหอภยัคนท่ีกระทํา
ผิดพลาด ขอโทษเมื่อเราไดทําผิดไป บรรเทาใจผูที่มีความทุกข 

เมือ่สมาชกิไดแสดงความเมตตาตอผูอืน่ทัง้ฝายกายและฝายจติใจประการใด

ใหบันทึกลงสมุด “บันทึกเมตตาธรรม” โดยใหคุณพอคุณแม พี่นอง เพื่อน 

หรือคุณครไูดเขียนชือ่รบัรองการปฏิบติักิจเมตตาแตละประการในชองสดุทาย 
และใหเด็กมารายงานสิ่งที่ไดทําในการพบปะครั้งตอไป



เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนําชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ ของเด็ก
แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ

ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน

ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรยีมกระปุกออมสนิเพือ่ใหเด็ก ๆ  ไดถวายเงนิ
และเมื่อไดแลวใหเหรัญญิกทําบัญชีใหเรียบรอย สวนเงินใหฝากไวที่ผูนํา

หรือที่คุณพอเจาอาวาส 

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา
มาชื่นชม ใหกําลังใจและเตือนใจเด็ก ใหนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิ โดยเนนให

แสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  

ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่
ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 

ในการพบกันครัง้หนาเราจะเรียนเร่ือง การแบงปนอาหารแกผูที่หิวโหย 

ผูนาํแจงสมาชิกใหเตรียมอาหารแหงมาดวยคนละ 1 อยางเทาที่สามารถ เชน 
มามา ขาวสาร ขนม ฯลฯ

ภาวนาปด:  ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา 

                   (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8)

          ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย
         สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 2 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒº··Õè 2 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ
´ŒÇÂ¡ÒÃáº‹§»˜¹ÍÒËÒÃá¡‹¾Õè¹ŒÍ§·ÕèËÔÇâËÂ´ŒÇÂ¡ÒÃáº‹§»˜¹ÍÒËÒÃá¡‹¾Õè¹ŒÍ§·ÕèËÔÇâËÂ

Ø̈´»ÃÐÊ§¤�Ø̈´»ÃÐÊ§¤ �
1. เพื่อใหสมาชิกเรียนรูงานกิจเมตตาฝายกายเรือ่งการแบงปนอาหาร
2. เพื่อใหสมาชิกตระหนกัวามนษุยทกุคนตองการอาหารเพื่อมีชีวิตอยู

3. เพื่อใหสมาชิกไดแบงปนอาหารแกเพื่อนพี่นองที่หิวโหย

ÍØ»¡Ã³�ÍØ»¡Ã³�
1. พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญยอหน 6:1-15

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. อาหารแหงที่สมาชิกแตละคนเตรียมมา

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตัวภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ

ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 

ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก

ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา



ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา: วันนี้เราจะเรียนรูกิจเมตตาฝายกาย เรื่องการแบงปนอาหารแกพี่นอง

ที่หิวโหย โดยผานความเมตตาสงสารของพระเยซูเจา เมื่อทรงเห็นวา
ประชาชนที่ติดตามพระองคหิว พระองคก็ทรงเลี้ยงดูพวกเขา แตกอนที่เรา

จะเรียนรู ใหเลขาไดอานรายงานการประชุมในครั้งที่แลว วาเราแตละคน
มีความตั้งใจที่จะทํากิจเมตตาอยางไรบาง  

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: วันนี้เราจะเรียนรูถึงการปฏิบัติกิจเมตตาฝายกายเรื่องการแบงปน

อาหาร ใหผูนําถามถึงประสบการณความหิวของสมาชิก ดวยคําถามดังตอไปน้ี 
1. เราแตละคนไดทานอาหารเชากอนมาโรงเรียนทุกวันหรือไม ถาไม

   ไดทาน เปนเพราะเหตุใด
2. ใครเคยรูสึกหิวบาง รูสึกอยางไร 

ผูนํา: มเีดก็ ๆ  อีกกวาหน่ึงแสนคนในครอบครวัยากจน ทีไ่มไดทานอาหารเชา
และตองมาโรงเรยีนพรอมความหวิโหย สาํหรบับางครอบครัวมือ้เชาของพวกเขา

คือขาวเปลากบัเกลือ บางคนไมไดทานทัง้อาหารเชาและอาหารเยน็ ตองทนหิว

มารอทานขาวกลางวนัที่โรงเรียนเทานัน้ เมื่อเดก็ ๆ  รูสึกหิว สมองกจ็ะคิดอะไร

ไมออก ทําใหขาดสมาธิในการเรียน สงผลตอประสิทธิภาพการเรียนทําให
เรียนรูไดไมด ีในขณะเดียวกันมีเด็ก ๆ บางคนไมทานอาหารเชา บางคนทาน

อาหารเหลือทิ้งซึ่งนาเสียดาย ดังนั้น เราตองรูคุณคาของอาหารและทาน

อาหารอยางรูคณุคา รูจักแบงปนอาหารใหกับเพือ่นท่ียากจน แกพ่ีนองท่ีหิวโหย



ผูนํา: พระเยซูเจาทรงสอนใหเราแบงปนอาหาร เราจะอานเรื่องราวตอนนี้

พรอมกันอยางชา ๆ และเมื่ออานจบแลวใหเงียบสัก 2 -3 นาที

¾ÃÐàÂ«Ùà Œ̈Ò·Ã§·íÒÍÑÈ¨ÃÃÂ�·ÇÕ¢¹Á»̃§¾ÃÐàÂ«Ùà¨ŒÒ·Ã§·íÒÍÑÈ¨ÃÃÂ�·ÇÕ¢¹Á»̃§

¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÂÍË�¹ 6:1-15¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÂÍË�¹ 6:1-15

หลังจากนั้น พระเยซูเจาเสด็จขามทะเลสาบกาลิลี หรือทีเบเรียส 

ประชาชนจาํนวนมากตามพระองคไป เพราะเหน็เครื่องหมายอศัจรรยที่ทรงกระทาํ
แกผูเจ็บปวย พระองคเสด็จขึ้นไปบนภูเขา ประทับที่นั่นพรอมกับบรรดาศิษย  

ขณะนั้นใกลจะถึงวันฉลองปสกาของชาวยิว พระเยซูเจาทรงเงยพระพักตร 

ทอดพระเนตรเห็นประชาชนจํานวนมากที่มาเฝา จึงตรัสแกฟลิปวา "พวกเรา
จะซื้อขนมปงที่ไหนใหคนเหลานี้กิน"  พระองคตรัสดังนี้เพื่อทดลองใจเขา

แตพระองคทรงทราบแลววาจะทรงทําประการใด  ฟลิปทูลตอบวา "ขนมปง
สองรอยเหรียญแจกใหคนละนิดกไ็มพอ" ศิษยอีกคนหนึ่งคือ อนัดรวู นองของ

ซีโมน เปโตร ทูลวา "เด็กคนหนึ่งที่นี่มีขนมปงบารเลยหากอนกับปลาสองตัว

ขนมปงและปลาเพียงเทานี้จะพออะไรสําหรับคนจํานวนมากเชนนี้"
พระเยซูเจาตรัสวา "จงบอกประชาชนใหนั่งลงเถิด" ที่นั่น มีหญาขึ้นอยูทั่วไป 

เขาจึงน่ังลง นับจํานวนผูชายไดถึงหาพันคน  พระเยซูเจาทรงหยิบขนมปงขึ้น 
ทรงขอบพระคุณพระเจา แลวทรงแจกจายใหแกผูที่นั่งอยูตามที่เขาตองการ  

พระองคทรงกระทําเชนเดียวกันกับปลา เมื่อคนทั้งหลายอิ่มแลว พระองค
ตรัสแกบรรดาศิษยวา "จงเก็บเศษขนมปงที่เหลือ อยาใหสิ่งใดสูญไปเปลา ๆ "  

บรรดาศิษยจึงเก็บเศษขนมปงบารเลยหากอนที่เหลือนั้นไดสิบสองกระบุง  

เมื่อคนทั้งหลายเห็นเครื่องหมายอัศจรรยที่ทรงทํา ก็พูดวา "ทานผูนี้
เปนประกาศกแท ซึ่งจะตองมาในโลก" พระเยซูเจาทรงทราบวาคนเหลานัน้
จะใชกําลังบังคับพระองคใหเปนกษัตริย จึงเสด็จไปบนภูเขาตามลําพัง

อีกครั้งหนึ่ง



3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ

 1) พระเยซูเจาทรงรูสกึอยางไรเมือ่ทอดพระเนตรเห็นประชาชน (ทรงสงสาร

พวกเขาหิวและเหน็ดเหนื่อยจากการเดินทาง) และใครนําขนมปง 5 กอน 

กับปลา 2 ตัว มาถวายแดพระเยซูเจา (เด็กชายคนหนึ่ง)

2) เมือ่อานเรื่องนี้แลวเด็ก ๆ  รูสึกประทบัใจหรือชอบตอนใดมากที่สดุ 
(ใหสมาชิกไดแบงปน)

3) ขนมปง 5 กอน และปลา 2 ตวั สามารถเลี้ยงคนมากกวาหาพันคน
ไดอยางไร (ความจริงแลวเปนไปไมไดที่ประชาชนเดินทางโดยไมมีอาหาร

ตดิตวัมาดวย แตสาเหตทุีท่าํใหพวกเขาหิวนัน้ เปนเพราะไมมีผูใดยอมนาํอาหาร

ออกมากิน เกรงวาจะตองแบงปนใหผูอืน่จนอาจมีไมพอสําหรับตัวเอง แตเมือ่
เด็กคนหนึ่งนําอาหารของตนแบงปนใหผูอื่น พวกเขาจึงเริ่มแบงปนกัน            

พระเยซูเจาทรงทวีขนมปงจากความรัก และความมีนํ้าใจของพวกเขา)
4) ในสงัคมของเรา มีคนยากจน คนพิการมากมาย ทีไ่มสามารถทํามา

หากนิเลีย้งตนเองได ถาไมมใีครแบงปนอาหารให พวกเขาจะเปนอยางไร (พวกเขา

จะตองทนหิวอยางทรมาน ความอดอยากและความขาดแคลนอาจทําใหเขา

ตองตายอยางนาสงสาร)
5) เมือ่ไดเรียนเร่ืองน้ีแลว เด็ก ๆ จะตองปรับปรุงตนเองอยางไรบาง 

(ตองแบงปนอาหารใหผูหิวโหย และละทิ้งนิสัยเห็นแกตัว)

6) เดก็ ๆ สามารถเลยีนแบบเด็กชายคนนัน้ ดวยการถวายสิ่งใดแด

พระเจา ไดบาง (การแบงปนอาหารแกเพือ่นพีน่อง การทาํบญุใสถงุทาน ฯลฯ)

4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

หลงัจากประชมุจบแลวใหผูนาํพาเดก็ ๆ  นาํอาหารแหงที่ไดเตรียมมา
ไปแบงปนใหกับคนยากจนหรือผูพิการที่ไมสามารถทํางานเลี้ยงตนเองได



มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

เมื่อพระเยซูเจาทรงทอดพระเนตรเห็นประชาชนจํานวนมากกําลัง

หิวโหย พระองคทรงรูสึกสงสาร ใหผูนาํปรึกษากับเด็ก ๆ  วาพวกเขาจะทําสิ่งใด

เพื่อชวยเหลือเพื่อนที่ไมมีอาหารทานไดอยางไรบาง เชน แบงปนขนมใหหรือ

แบงปนอาหารใหกับบุคคลที่ไมสามารถทํางานเลี้ยงชีพของตนเองได
 เมือ่เด็กไดทาํกจิเมตตาดวยการแบงปนอาหาร ใหบนัทกึลงใน “สมดุบนัทกึ

เมตตาธรรม” โดยใหพอแม พี่นอง เพื่อน ๆ หรือครูไดเขียนชื่อรับรองการ
ปฏิบัติกิจเมตตาประการนี้ในชองสุดทาย และใหเด็ก ๆ มารายงานในสิ่งที่ได

กระทําในการพบปะครั้งตอไป

เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนําชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ ของเด็ก
แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ

ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน

ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรยีมกระปุกออมสนิเพือ่ใหเด็ก ๆ  ไดถวายเงนิ
และเมื่อไดแลวใหเหรัญญิกทําบัญชีใหเรียบรอย สวนเงินใหฝากไวที่ผูนํา

หรือที่คุณพอเจาอาวาส 

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา

มาชื่นชม ใหกําลังใจและเตือนใจเด็ก ใหนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิ โดยเนนให

แสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  

ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่
ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 

ในการพบกันครั้งหนาเราจะเรียนเรื่อง ใหนํ้าแกผูกระหาย ผูนําแจง

ใหสมาชิกเตรียมนํ้าดื่มมาคนละ 1 ขวด



ภาวนาปด:   ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา 

          (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8) 

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย

     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 3 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒº··Õè 3 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ
´ŒÇÂ¡ÒÃáº‹§»˜¹¹íéÒ´×èÁá¡‹¼ÙŒ·Õè¡ÃÐËÒÂ´ŒÇÂ¡ÒÃáº‹§»˜¹¹íéÒ´×èÁá¡‹¼ÙŒ·Õè¡ÃÐËÒÂ

Ø̈´»ÃÐÊ§¤�Ø̈´»ÃÐÊ§¤ �
1. เพือ่ใหสมาชิกเรียนรูงานกิจเมตตาฝายกายเรื่องการแบงปนนํ้าดืม่
   ใหแกผูที่กระหาย

2. เพื่อใหสมาชิกตระหนักวามนุษยทุกคนตองการนํ้าเพื่อการมีชีวิต

3. เพื่อใหสมาชิกไดแสดงความเมตตาดวยการแบงปนนํ้าดื่มแกผูที่

   กระหาย

ÍØ»¡Ã³�ÍØ»¡Ã³�
1. พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว 10:42

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. นํ้าหวานเฮลซบลูบอย 1 เหยือก

4. แกวนํ้าพลาสติก   
6. นํ้าดื่มที่สมาชิกแตละคนเตรียมมา

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

 นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตวัภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ

ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา  
ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก



ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูน ํา: วนันี้เราจะเรยีนรูงานกจิเมตตาฝายกาย เรือ่งการแบงปนนํา้ดืม่แกผูทีก่ระหาย 

กอนอื่นขอใหเลขาไดอานการประชุมในครั้งที่แลว วาเราแตละคนไดตั้งใจ

แสดงความเมตตาตอผูอื่นอยางไรบาง 

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: ถามสมาชิกวา 

1. เดก็ ๆ  ทราบหรือไมวา แตละวันรางกายของคนเราตองการนํ้ากีแ่กว 
(ประมาณ 8 แกว) 

2. ในที่นี้มีใครเคยรูสึกกระหายนํ้าบาง รูสึกอยางไร (ทรมาน)

3. ถารางกายขาดนํา้จะเปนอยางไร (เมื่อรางกายเริม่ขาดนํา้จะรูสึกวา

นํ้าลายแหงและเกิดความไมสมดุล ซึง่การขาดนํ้าจะกระตุนใหสมองสวนลาง 

เกิดความรูสึกกระหายนํา้ ซึง่เปนสญัญาณวารางกายตองการนํา้ ถาไมไดด่ืมนํา้
ก็จะรูสึกเวียนศีรษะ อาจถึงกับหมดสติและเสียชีวิตได)

ผูนํา: จะเหน็ไดวานํา้มีความสําคญัตอชีวิตมนษุย เปนองคประกอบทีส่าํคญั

สําหรับชีวิตเปนอันดับ 2 รองจากออกซิเจน มนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูได



ถาขาดอาหารเปนเดือน ๆ แตถาขาดนํ้าเพียง 2-3 วัน มนุษยก็จะตาย ทั้งนี้
เพราะนํ้ามีบทบาทสําคัญตอรางกายมนุษยมาก ดังนั้นเมื่อใครตองการนํ้า 
เราตองแบงปนดวยใจยินดี

ผูนํา: พระเยซูเจาทรงสอนใหเราแบงปนนํ้าดื่ม เราจะอานเรื่องราวตอนนี้

พรอมกันอยางชา ๆ และเมื่ออานจบแลวใหเงียบสักครู

¾ÃÐàÂ«Ùà Œ̈ÒÊÍ¹ãËŒàÃÒÁÕã¨àÁμμÒ¾ÃÐàÂ«Ùà¨ŒÒÊÍ¹ãËŒàÃÒÁÕã¨àÁμμÒ

¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÁÑ·¸ÔÇ 10:42¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÁÑ·¸ÔÇ 10:42

พระเยซเูจาทรงสอนวา “ผูใดใหนํา้เย็นแมเพียงหน่ึงแกวแกคนใดคนหน่ึง

ในบรรดาคนธรรมดา ๆ  เหลานี้ เพราะเขาเปนศิษยของเรา เราบอกความจริง
แกทานทั้งหลายวา ผูนั้นจะไดรับบําเหน็จรางวัลอยางแนนอน” 

3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ

 1. พระเยซูเจาทรงสอนเราวา จงใหสิ่งใดแกพี่นอง (นํ้าเย็น)

2. เมื่ออานเรื่องนี้แลว เด็ก ๆ รูสึกอยางไรบาง (ชื่นชมยินด)ี
3. เมือ่เดก็ ๆ  ใหนํา้เย็นใหกบัผูทีก่ระหาย จะไดรบัผลอยางไร (เราจะได

รับความสุขใจ)

4. หากวามีสมาชิกท่ีเราไมชอบ มาขอนํา้จากเรา หรือเม่ือเราไมอยากจะ

แบงนํ้าใหกับผูอื่น จะทาํอยางไร (แบงปนนํ้าดืม่ใหเขา เพราะทกุสิ่งที่เราไดทาํ
แกพี่นองก็เทากับเราไดทําตอพระเยซูเจา)

5. เมื่อไดเรียนเรื่องนี้แลว เด็ก ๆ จะตองปรับปรุงตนเองอยางไรบาง

(ดื่มนํ้าใหมากขึ้นในแตละวัน, แบงปนนํ้าดื่มใหแกผูที่กระหาย, มีใจกวางตอ

ทุกคน)

6.เมือ่เราแบงปนนํา้ดืม่ใหแกผูที่กระหาย แสดงถึงความสมัพนัธของเรา
กับพระเยซูเจาอยางไร (เปนการแสดงความีนํ้าใจของเรา และเปนพยานวา

เราเปนศิษยของพระเยซูเจา)



4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

ผูนํา: ใหสมาชิกเลนเกม อะฮา...ชื่นใจจัง

อุปกรณ   1. นํ้าหวานเฮลซบลูบอย 2. เหยือก 3. แกวนํ้าพลาสติก  

ดําเนินการ

1. แบงสมาชิกออกเปนกลุม กลุมละเทา ๆ กัน แลวใหทุกคนในกลุม

นับ 1, 2, 3... แลวจําหมายเลขของตนไว เมื่อผูนําใหสัญญาณ และผูนําเรียก
หมายเลขใด ใหหมายเลขนัน้จากทัง้ 2 กลุม วิง่ไปหยบิแกวนํา้ ใครควาแกวนํา้ไดกอน

กจ็ะไดดืม่นํา้หวาน โดยฝายตรงขามจะตองรินนํ้าหวานใหเพือ่นทีไ่ดแกวนํ้าดืม่
2. ใหสมาชิกเลนไปเรื่อย ๆ จนนํ้าหวานหมดเหยือก หรือจนถึงเวลา

ที่เหมาะสม ถือวาจบเกม

มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

“ผูใดใหนํา้เย็นแมเพียงหน่ึงแกวแกคนใดคนหน่ึงในบรรดาคนธรรมดา ๆ

เหลานี้ เพราะเขาเปนศิษยของเรา ผูนั้นจะไดรับบาํเหน็จรางวัลอยางแนนอน” 
ใหผูนําปรึกษากับเด็ก ๆ วา จะนํานํ้าดื่มที่แตละคนเตรียมมานี้ไปมอบใหกับ

ใครบาง และเม่ือเดก็ไดแบงปนนํา้ดืม่ใหแกเพ่ือน ๆ  หรือปฏิบติักิจเมตตาฝายกาย

และฝายจิตตลอดปนี้  ใหบนัทึกลงใน “สมดุบนัทึกเมตตาธรรม” โดยใหพอแม
พี่นอง เพื่อน ๆ หรือครูไดเขียนชื่อรับรองการปฏิบัติกิจเมตตาประการนี้
ในชองสดุทาย และใหเดก็ ๆ  มารายงานในส่ิงทีไ่ดกระทาํในการพบปะครัง้ตอไป

เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนําชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ ของเด็ก

แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ

ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน
ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรยีมกระปุกออมสนิเพือ่ใหเด็ก ๆ  ไดถวายเงนิ

และเมื่อไดแลวใหเหรัญญิกทําบัญชีใหเรียบรอย สวนเงินใหฝากไวที่ผูนํา

หรือที่คุณพอเจาอาวาส



5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา
มาชื่นชม ใหกําลังใจและเตือนใจเด็ก ใหนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิ โดยเนนให

แสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  
ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่

ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 

ภาวนาปด: ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา 

  (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8) 

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย

     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 4 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ´ŒÇÂ¡ÒÃáº‹§»˜¹àÊ×éÍ¼ŒÒº··Õè 4 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ´ŒÇÂ¡ÒÃáº‹§»˜¹àÊ×éÍ¼ŒÒ

¨Ø´»ÃÐÊ§¤�
1. เพือ่ใหสมาชิกเรียนรูงานกิจเมตตาฝายกาย เรือ่งการแบงปนเสื้อผา
2. เพือ่ใหสมาชิกมีใจกวางไมหวงแหนเสื้อผาทีต่นมีใหกบัผูทีต่องการ

    หรือไมมีนุงหม

3. เพือ่ใหสมาชิกไดแสดงความเมตตาดวยการแบงปนเสื้อผาของตน
   แกเด็ก ๆ ที่ยากจน

ÍØ»¡Ã³�
1. พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญลูกา 3:10-11 

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. กระดาษขาวขนาด 15 x 15 เซนติเมตร เทาจํานวนสมาชิก

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตวัภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ
ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 

ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก

ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     



ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา: วันนี้เราจะเรียนรูงานกิจเมตตาฝายกาย เรื่องการแบงปนเสื้อผา    
กอนอื่นขอใหเลขาไดอานการประชมุในครั้งทีแ่ลว วาเราแตละคนมีความตัง้ใจ    

จะทํากิจเมตตาอยางไรบาง 

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: วันนี้มีเรื่องอยากเลาใหเด็ก ๆ ฟง เรื่องนี้เปนเรื่องของสองพี่นอง

ผูนาสงสาร
เดก็ชายเอเดนและเด็กชายอาดัมเปนพีน่องกัน ทัง้สองเรียนในโรงเรียน

เดียวกัน เดก็ชายเอเดนเรียนอยูระดับชัน้ ป.2 สวนเด็กชายอาดัมเรียนอยูระดับ

ชัน้ ป.1 เดก็ชายทัง้สองไมเคยมาโรงเรียนดวยกนั  เมือ่คนหน่ึงมาเรียน อีกคนหน่ึง
ก็จะขาดเรียน เปนเชนนี้ตั้งแตเปดเรียน เมื่อผานไปหลายสัปดาห คุณครูและ
เพือ่น ๆ  กส็งสัยวาเพราะเหตุใดเอเดนและอาดัมจึงไมสามารถมาโรงเรียนทกุวนั

ไดทั้งสองคน ดงันัน้ คณุครูประจําชั้นของเอเดนและอาดัมจึงเดินทางไปทีบ่าน

ของเด็กทั้งสอง และไดทราบวาเอเดนและอาดัมอาศัยอยูกับยาย ซึ่งมีฐานะ

ยากจน พอแมของพวกเขาทํางานทีต่างจังหวัด เพือ่หาเงินมาจายคาเลาเรียน
ของเด็กทั้งสอง สวนสาเหตุที่เด็กทั้งสองคนไปโรงเรียนพรอมกันไมไดนั้นก็

เพราะวา พวกเขามีชุดนักเรียนเพียงชุดเดียว จึงตองสลับกันใสและสลับกัน

ไปโรงเรียน เมื่อคนหน่ึงไปโรงเรียนอีกคนหน่ึงกต็องอยูบาน และชวยยายหาผัก



หาปลามาขาย เพื่อจะไดมีเงินสําหรับซื้ออาหาร เมื่อคุณครูทราบดังนี้แลว
จึงเขาใจและกลบัไปรายงานใหผูอาํนวยการโรงเรียนทราบ และหาทางชวยเหลือ
เด็กชายทั้งสองตอไป

1. เมื่อฟงเรื่องนี้จบแลวเด็ก ๆ รูสึกอยางไร

2. ถาเด็ก ๆ เปนเด็กชายเอเดนหรือเด็กชายอาดัม จะทําอยางไร

3. ถาเด็ก ๆ เปนเพื่อนของเด็กชายทั้งสอง จะทําอยางไร
4. ในที่นี้มีใครมีชดุนกัเรียน หรือเสื้อผาทีใ่สไมไดแลวหรือไมไดใชแลว 

ยังเก็บไวหรือไม 
5. ในทีน่ี้ใครที่ไมมีโอกาสใสชุดนกัเรียนใหม เพราะตองใสชุดนกัเรียน

ตอจากพี่ของตนบาง
ผูนํา: เสื้อผามีความสาํคญัใชเพื่อปกปดรางกาย ใหความอบอุน เพื่อปองกนั

แสงแดด ปองกันอันตรายจากสัตวและแมลง แตเด็ก ๆ ทราบหรือไมวา

ในประเทศไทยยังมีเด็กจํานวนมากที่ไมมีชุดนักเรียนสําหรับใสไปโรงเรียน 
หลายโรงเรียนตองกาํหนดใหนกัเรียนใสชดุนกัเรียนในวนัจนัทรเพียงวันเดียว 

เพราะนักเรียนแตละคนมีชดุนกัเรียนเพียงชุดเดียว ยิง่กวานัน้ชดุนกัเรียนทีเ่ดก็
แตละคนใสมาในวันจนัทรก็ไมเหมือนกัน เนือ่งจากไดรับบริจาคมาจากตางท่ีกนั

ดังนั้นหากวาเรามีชุดนักเรียนหลายชุดก็สามารถแบงปนใหกับเพื่อนที่ไมมี 
หรือสงไปบริจาคมูลนิธิกระจกเงาได (มลูนิธิกระจกเงา คอื องคกรพัฒนาเอกชน

ทีท่าํงานเก่ียวกบัการพฒันาสงัคม ไดแก งานดานสิทธิมนษุยชน งานดานส่ือและ

เทคโนโลยสีารสนเทศ งานพฒันาอาสาสมคัรและการแบงปนทรพัยากร เพือ่เพิม่

ศกัยภาพในการเรียนรูและการดาํรงชีวิต) และใครท่ีตองใสชดุนกัเรียนเกาของพ่ี 
หรือไดรับมาจากพี่หรือเพื่อน ก็ไมตองเสียใจเพราะชุดนักเรียนใหมหรือเกา
ไมสําคัญเทาเมื่อเราไปโรงเรียนและตั้งใจเรียนใหดีที่สุด 

ผูนํา: ในอดีตชาวอิสราเอลไดถามนักบญุยอหนผูทาํพิธีลางวาพวกเขาตอง

ทําอยางไรเพื่อใหรอดพันจากการลงโทษจากพระเจา เราจะอานเรื่องราว

ตอนนี้กัน ใหสมาชิกอานพระวาสารตอนนี้พรอมกันอยางชา ๆ และเมื่ออาน

จบแลวใหเงียบสัก 2 -3 นาที



¡ÒÃà·È¹�ÊÍ¹¢Í§ÂÍË�¹¼ÙŒ·íÒ¾Ô¸ÕÅŒÒ§¡ÒÃà·È¹�ÊÍ¹¢Í§ÂÍË�¹¼ÙŒ·íÒ¾Ô¸ÕÅŒÒ§

¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÅÙ¡Ò 3:10-11¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÅÙ¡Ò 3:10-11

 เมื่อประชาชนถามยอหนวา “เราจะตองทําอะไร” เขาก็ตอบวา             

"ใครมีเสื้อสองตัว จงแบงตัวหนึ่งใหกับคนที่ไมมี คนที่มีอาหาร ก็จงทําเชน

เดียวกัน” 

3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹

1. ยอหนผูทาํพิธีลาง บอกประชาชนวาจะตองทาํส่ิงใด (ใครมีเส้ือสองตวั

จงแบงตัวหนึ่งใหกับคนที่ไมม ีคนที่มีอาหาร ก็จงทําเชนเดียวกัน)
2. เพราะเหตุใดประชาชนจึงถามยอหนวาพวกเขาจะตองทําอะไร

(กลวัการลงโทษ เพราะเขาประพฤติตนไมดี คือไมแบงปนส่ิงที่มีใหผูที่ขาดแคลน 

เอารัดเอาเปรียบคนยากจน ทํางานไมเต็มที่ ไมพอใจในคาจางของตน)

3. “ใครมีเส้ือสองตวัจงแบงตวัหน่ึงใหกบัคนท่ีไมมี คนท่ีมีอาหารกจ็ง 
ทําเชนเดียวกัน” มีความหมายวาอยางไร (หมายถึง ใครมีสิ่งใดก็จงแบงปน 
ใหแกผูที่ไมมี)

4. ถาเด็ก ๆ  ไมแบงปนเส้ือผาแกผูท่ีไมมีจะเกิดผลอยางไร (เดก็หลายคน
กจ็ะไมมีโอกาสไปโรงเรียน บางคนอาจเจ็บปวยเพราะไมมีเสื้อผาสําหรับนุงหม

และพระเจาไมทรงพอพระทัย หากผูใดมีสิ่งของเสื้อผามากเกินไป ในขณะที่

ผูอื่นยังขาดแคลนหรือไมมี)

5. เมื่อไดเรียนเรื่องนี้แลว เด็ก ๆ จะตองปรับปรุงตนเองอยางไรบาง
(แบงปนเส้ือผาท่ีมีใหแกผูท่ีไมมี บริจาคเส้ือผาท่ีไมไดใชหรือใสไมไดแลว)

6. เดก็ ๆ  จะตองทาํอยางไรใหสมกบัการเปนครสิตชน เปนลกูของพระเจา
(เราจะตองแบงปนเสื้อผาหรือสิง่ของแกผูที่ไมม ีและไมเก็บสิ่งใดไวมากเกินไป

ในขณะที่เพื่อนพี่นองคนอื่น ๆ ยังขาดแคลนหรือไมมี )



4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)
 

1. แจกกระดาษสีขนาด 15 x 15 เซนติเมตรใหเด็ก ๆ คนละ 1 แผน
2. พับกระดาษดานทแยงมุมเปนรูปสามเหลี่ยมแลวคลี่
3. พับมุมกระดาษทั้งสี่ลงมาตรงกลางใหมุมทั้งสี่ชนกันพอดี
4. พบักระดาษดานขางทั้งซายและขวาเขามาตรงกลางใหชนกนัพอดี

เปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา
5. พับขอบบนของกระดาษไปดานหลังเล็กนอย 
6. พับมุมดานบนดานซายและขวาลงมาเพื่อเปนปกเสื้อ
7. จับปลายกระดาษดานลางเปดออกไปดานขาง 
8. ใหมุมสามเหลี่ยมดานบนชนกันในระดับ 1 ใน 3
9. พบัปลายกระดาษขึ้นมาสอดไวที่ปลายปกเสื้อจะไดกระดาษรูปเสื้อ

ที่เสร็จสมบูรณ 
10. หลังจากนัน้ ใหสมาชิกเขียนคําภาวนาสําหรับผูที่ไมมีเสื้อผาหรือ

เครื่องนุงหมบนตัวเสื้อ และใหแตละคนอานในชวงภาวนาปดการประชุม

มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูนําปรึกษากับเด็ก ๆ วาจะแสดงกิจเมตตาเรื่องการแบงปน
เส้ือผาอยางไรบาง โดยใหแตละคนหาขอปฏิบตั ิคนละ 1 ประการ เชน นาํเส้ือผา
ที่ตนไมไดใสหรือไมไดใชแลวมาแบงปนใหเพื่อนที่ตองการเสื้อผา หรือสงไป
บริจาคกับศนูยสังคมพัฒนา มลูนิธิกระจกเงา หรือใหเดก็ยากจนในหมูบานก็ได

 เมื่อสมาชิกไดกระทํากิจเมตตาเรื่อง การแบงปนเสื้อผาให
“บนัทึกเมตตาธรรม” โดยใหคุณพอคุณแม พีน่อง เพือ่น หรือคุณครไูดเขียนชือ่
รบัรองการปฏิบติักิจเมตตาแตละประการในชองสุดทาย และใหเด็กมารายงาน
สิ่งที่ไดทําในการพบปะครั้งตอไป



เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนําชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ ของเด็ก
แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ
ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน
ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรยีมกระปุกออมสนิเพือ่ใหเด็ก ๆ  ไดถวายเงนิ
และเมื่อไดแลวใหเหรัญญิกทําบัญชีใหเรียบรอย สวนเงินใหฝากไวที่ผูนํา
หรือที่คุณพอเจาอาวาส 

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา
มาชื่นชม ใหกําลังใจและเตือนใจเด็ก ใหนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิ โดยเนนให
แสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  

ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่

ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 

ภาวนาปด: ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา 

  (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8) 

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย
     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 5 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ Œ́ÇÂ¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×ÍºØ¤¤Å·ÕèäÃŒºŒÒ¹º··Õè 5 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ Œ́ÇÂ¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×ÍºØ¤¤Å·ÕèäÃŒºŒÒ¹

¨Ø´»ÃÐÊ§¤�
1. เพื่อใหสมาชิกไดเรียนรูงานกิจเมตตาฝายกาย เรื่องการชวยเหลือ

   บุคคลที่ไรบาน

2. เพื่อใหสมาชิกตระหนักอยูเสมอวาบุคคลไรบานไมใชบุคคลไรคา 
3. เพื่อใหสมาชิกจะไดแสดงความชวยเหลือบุคคลไรบานดวยใจยินดี

ÍØ»¡Ã³�
1. ขอความพระคัมภีรจากหนังสือประกาศกอิสยาห 58:7-10

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. คลิป Penguin Homeless 2: ทําไมถึงไรบาน ดาวโหลดไดที่

   https://www.youtube.com/watch?v=hbvDYxWNUQE

4. หนูนอยอเมริกันวัย 9 ขวบ สรางที่พักใหคนไรบาน ดาวโหลดไดที่

   https://www.youtube.com/watch?v=hAtNy101dDY

5. เนื้อเพลง ฉันจะรักทุกคนในบาน

6. ซีดีเพลงประกอบการสอนคุณธรรม ชุด “เด็กด”ี
7. เครื่องเลนเพลง

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตัวภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ

ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 

ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน



ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก

ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา                                                        

ผูนาํ: วนัน้ีเราจะเรียนรูงานกิจเมตตาฝายกาย เรื่องการชวยเหลือบคุคลท่ีไรบาน
กอนอื่นขอใหเลขาไดอานรายงานการประชุมในครั้งที่แลว วาเราแตละคนได

ตั้งใจแสดงความเมตตาตอผูอื่นอยางไรบาง 

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: ถามสมาชิกดังนี้ 
1. เมื่อพดูถึงคนไรบาน เด็ก ๆ  คิดถึงอะไร (คนแตงตวัซอมซอ คนสกปรก

คนเก็บขยะ พอเหนื่อยก็นอน ขอทาน)

2. เดก็ ๆ  คิดวาคนไรบานมาจากไหน ทาํไมจึงไรบาน (ข้ีเกียจ ไมทาํงาน

ไมมีเงิน ไมมีบาน ไมมีคนดูแล ถูกทอดทิ้ง)

ผูนํา: เรามาดูกันวาคนไรบานคือใคร สาเหตุใดที่ทําใหเขาไรบาน ใหผูนํา
เปดวีดิทศัน Penguin Homeless 2 : ทาํไมถึงไรบาน ใหสมาชิกดู หากไมสามารถ

ใชวีดิทัศนไดใหหาภาพ “คนไรบาน” มาใหสมาชิกดูแทนได 



ผูนํา: คนไรบาน คือ คนไมมีบานใหพักอาศัย ใชชีวิตอยูในที่สาธารณะ เชน
สะพานลอย ริมฟุตบาท สนามหลวง สาเหตุของการไรบานก็มีเหตุผลตางกัน 
เชน ตกงาน มปีญหาครอบครัว บางคนมาหางานทํา อาชพีของคนไรบานเปนอาชพี

ทีล่งทุนนอย ใชแรงงานเปนหลกั เชน เขน็ผกั เปนแมบาน แจกใบปลวิ ขายพวงมาลัย

ทาํใหมีรายไดนอย ตองพยายามด้ินรนเอาชีวิตรอดเปนวนั ๆ  ไป ทาํใหไมสามารถ
เชาบานพักได 

เด็ก ๆ  ตองเรียนรูและเขาใจ “คนไรบาน” ใหถูกตอง และตองตระหนัก

อยูเสมอวา คนไรบานไมใชคนไรคา พวกเขาควรไดรบัโอกาสเทาเทยีมกับคนอืน่
แตในปจจบุนั “คนไรบาน” กย็งัถกูละเลยจากคนในสงัคม เปนตน ในสงัคมเมือง

พวกเขาอาศัยอยูในทีส่าธารณะ แตกลับไมไดรับความใสใจ และถูกละเลยจาก
เพื่อนมนุษยอยางเคยชิน แตพระเจาทรงมีพระทัยเมตตากรุณา ทรงปรารถนา

ใหเราตอนรบัคนไรท่ีอยูอาศยัเขามาในบาน เราจะอานเรือ่งราวตอนน้ีพรอมกนั

ขอใหสมาชิกอานพระวาจาตอนนี้พรอมกันอยางชา ๆ และเมื่ออานจบแลว
ใหเงียบสักครู

 

Ë¹Ñ§Ê×Í»ÃÐ¡ÒÈ¡ÍÔÊÂÒË� 58:7-10Ë¹Ñ§Ê×Í»ÃÐ¡ÒÈ¡ÍÔÊÂÒË� 58:7-10

พระเจาตรสัดงันี้วา “แบงปนอาหารกบัผูหิวโหย นาํคนยากจนไรที่อยู
อาศยัเขามาในบาน ใหเสื้อผาแกผูที่ทานเหน็วาไมมีเสื้อผาสวม และไมหนัหนา
หนจีากญาตพิีน่อง แลวความสวางของทานจะขึน้มาเหมอืนรุงอรุณ แผลของทาน

จะหายอยางรวดเร็ว ความชอบธรรมจะเดินนําหนาทาน และพระสิริรุงโรจน

ขององคพระผูเปนเจาจะเดินตามทาน ทานจะทูลขอ และองคพระผูเปนเจา

จะทรงตอบ ทานจะรองขอความชวยเหลือ  และพระองคจะตรัสวา “เราอยูทีน่ี”่
ถาทานจะเลิกขมเหงผูอื่น  เลิกชี้หนากลาวหาและพูดรายตอเขา ถาทานแบง
อาหารใหแกคนหวิ และตอบสนองความตองการของผูมทุีกข ความสวางของทาน

จะปรากฏขึ้นในความมืด และความมืดของทานจะเปนเหมือนเวลาเที่ยงวัน”



3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ

1. พระเจาบอกเราใหทาํสิ่งใด (แบงปนอาหารกบัผูหิวโหย ใหท่ีอยูอาศยั
แกคนไรบาน ใหเสื้อผาแกผูไมมีเสื้อผาสวม และไมหันหนาหนีจากญาติพีน่อง

ที่ตองการความชวยเหลือ ไมกลาววารายตอกัน)

2. เมื่อไดเรียนรูถึงชีวิตของ “คนไรบาน” เด็ก ๆ รูสึกอยางไร (เขาใจ 

เห็นอกเห็นใจ สงสาร อยากชวยเหลือ)

3. สิ่งที่ “คนไรบาน” ควรไดรับคืออะไร (สิทธิขั้นพื้นฐาน ไดรับการ
คุมครองใหปลอดภัย ไดรับการตอบสนองตามความตองการขัน้พ้ืนฐานของชีวิต

ไดแก อาหาร เครื่องนุมหม ยารักษาโรค และที่อยูอาศัย)
4. เราทุกคนควรปฏิบตัิตอ “คนไรบาน” อยางไร (ทกุชีวิตลวนมีคณุคา

ไมวาจะเปนบุคคลที่ตองการความชวยเหลือเพื่อการดํารงชีวิตอยูเปนพิเศษ
จากผูอืน่ เชน คนพิการ คนชรา ฯลฯ ดงันัน้ทกุคนควรปฏิบติัตอบคุคลดอยโอกาส

ใหความสําคัญ ใหโอกาส และใหความชวยเหลือตามสมควร เพื่อใหทุกชีวิต

มีความเทาเทียมกันมากที่สุด)
5. เมื่อไดเรียนรูเรือ่งน้ีแลว เดก็ ๆ  จะตองปรับปรงุตนเองในเรือ่งใดบาง

(ไมรังเกียจคนไรบาน ตอนรับคนไรบาน สนใจตอความตองการ ความทุกขยาก

ความขาดแคลนในชีวิตของผูยากไร)
6. เราสามารถแสดงความรักตอพระเจาผานทาง “คนไรบาน” ไดอยางไร

(ตอนรบัเขาดวยอัธยาศยัไมตร ีมอบความรัก ความปรารถนาด ีแบงปนอาหาร 

พูดคุยกับเขา)

4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

ผูนาํ: วนันี้เราเรยีนรูเรื่อง “คนไรบาน” วนันี้เราจะเลนเกมเกาอี้วเิศษ เพือ่เรา

จะไดเขาใจความรูสึกของ "คนไรบาน" มากยิ่งขึ้น



อุปกรณ เครื่องเลนเพลง / เพลง / เกาอี้

วิธีเลน  จัดเกาอี้มีจํานวนนอยกวาเด็ก ๆ 1 ตัว แลวใหสมาชิกยืนเปนวงกลม
ลอมเกาอ้ี เมือ่ไดยินเสียงเพลงใหผูเลนเดินไปรอบวงพรอมกับเตนไปดวยใหเขา

จังหวะเพลง เมื่อเพลงหยุด สมาชิกตองรีบน่ังลงบนเกาอี้ ผูใดที่ไมมีที่นั่งตอง

ลงไปนั่งที่พื้น จากนั้นใหคุณครูดึงเกาอี้ออกไป 1 ตัวและเลนตอไปจนกระท่ัง
เหลือผูเลนคนสุดทายเปนผูชนะ เมื่อจบเกมแลวสรุปกิจกรรมวา ถาเปรียบ

เกาอี้เปน บาน แลวสมาชิก ไมมีบานใหอาศัย ใหน่ังเลน สมาชิกจะรูสึกเมื่อย 

ไมสะดวกสบาย เชนกัน คนไรบานที่ไมมีที่อยูอาศัยก็ตองอยูอยางลําบาก

มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูน ํา: เด็ก ๆ  อาจจะคดิวาเด็กคงไมสามารถชวยเหลอืคนไรบานได แตความจรงิแลว

เด็กก็สามารถชวยเหลือคนไรบานได ใหสมาชิกไดดูแบบอยางของหนูนอย

อเมริกนัวยั 9 ขวบ ชือ่ เฮลีย ฟอรต เธอไดสรางที่พกัใหคนไรบาน เปดวีดิทศัน
ใหเดก็ ๆ  ด ูหากไมสะดวกในการใชวีดีทศัน ใหใชการเลาเรือ่งใหสมาชิกฟงแทน

ด.ญ. เฮลีย ฟอรต มีอายุเพียง 9 ขวบ เธอเห็นคนไรบานคนหนึ่ง
ในละแวกชมุชน จึงถามนางมิแรนดาแมของเธอ วาเธอจะชวยเขาไดหรือเปลา                    

แมของเธอไมปฏิเสธ 
ดังนั้นนางมิแรนดาและ ด.ญ.เฮลีย จึงมุงหนาไปยังศาลาวาการเมือง 

เพื่อถามเจาหนาที่เกี่ยวกับความเปนไปไดในการสรางที่อยูใหคนเหลานี้

ซึง่ทางเมอืงแนะนําวา สามารถใชทีว่างของโบสถได และหากใชเงนิทุนของครอบครัว

เพียงอยางเดียวคงไมสําเร็จแนนอน นางมิแรนดาจึงชวยลกูสาวของเธอสราง
แคมเปญระดมทุนเปนจํานวนเงิน 1,000 ดอลลาร หรือราว 33,000 บาท
ในเว็บไซตโกฟนด มีชาวเน็ตหลายคนไมเพียงแตชวยบริจาคเงิน บางสวน

ยงัสนบัสนนุเปนอปุกรณในการกอสราง และชื่นชมพวกเธออีกดวย ดานคณุพอ

นายเควนทิน กลาววา ความเอื้อเฟอของภรรยาและลกูสาวอาจเปนเรื่องแปลก

สําหรับคนอื่น แตมันคือตัวตนของทัง้ 2 คน และสิ่งที่เขาทําไดในฐานะพอคือ

การสนับสนุนลูกใหทําในสิ่งที่ดีและเปนประโยชนตอสังคม



ผูนําปรึกษากับเด็ก ๆ วาจะชวยเหลือและใหการตอนรับคนไรบาน
ไดอยางไร เชน นําสิ่งของที่จําเปนไปมอบให ชวยบริจาคเงินเพื่อซื้อสิ่งของ
ที่จําเปน แบงปนอาหาร ปลูกผักใหเขามาเก็บไปกินได หรือการเชิญเขามา

นัง่พกัในบาน และเมื่อเดก็ ๆ  ปฏบิตักิจิเมตตาตอคนไรทีอ่ยูอาศยัแลวใหบันทกึลงสมุด 

“บนัทึกเมตตาธรรม” โดยใหคุณพอคุณแม พีน่อง เพือ่น หรือคุณครไูดเขียนชือ่
รบัรองการปฏิบติักิจเมตตาแตละประการในชองสุดทาย และใหเด็กมารายงาน

สิ่งที่ไดทําในการพบปะครั้งตอไป 

เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนําชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ ของเด็ก
แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ

ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน

ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรยีมกระปุกออมสนิเพือ่ใหเด็ก ๆ  ไดถวายเงนิ
และเมื่อไดแลวใหเหรัญญิกทําบัญชีใหเรียบรอย สวนเงินใหฝากไวที่ผูนํา

หรือที่คุณพอเจาอาวาส 

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา
มาชื่นชม ใหกําลังใจและเตือนใจเด็ก ใหนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิ โดยเนนให
แสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  

ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่
ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 
ภาวนาปด:  ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา
  (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8)

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย
     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 6 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ´ŒÇÂ¡ÒÃä»àÂÕèÂÁ¼ÙŒ»†ÇÂº··Õè 6 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ´ŒÇÂ¡ÒÃä»àÂÕèÂÁ¼ÙŒ»†ÇÂ

¨Ø´»ÃÐÊ§¤�
1. เพื่อใหสมาชิกเรียนรูงานกิจเมตตาฝายกาย เรื่องเยี่ยมผูปวย

2. เพื่อใหสมาชิกตระหนักถึงการชวยเหลือดูแลเอาใจใสตอผูปวย

3. เพื่อใหสมาชิกสวดภาวนาให ไปเยี่ยมเยียน และใหกําลังใจผูปวย

ÍØ»¡Ã³�ÍØ»¡Ã³�
1. พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญลูกา 5:17-20 

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. เรื่อง สดุยอดเพื่อนซี้! วยั 8 ป ทาํหนงัสือขายชวยรกัษาเพื่อนทีป่วย

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตวัภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ

ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 
 ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก

ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา



ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนาํ:    วนัน้ีเราจะเรียนรูงานกิจเมตตาฝายกาย เรื่องการไปเย่ียมผูปวย กอนอ่ืน
ขอใหเลขาไดอานการประชุมในครั้งที่แลว วาเราแตละคนไดตั้งใจแสดง

ความเมตตาตอผูอื่นอยางไรบาง

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: ถามสมาชิกวา

1. ใครเคยปวยบาง ปวยเปนอะไร

2. ใครเคยไปเยี่ยมผูปวยที่โรงพยาบาลบาง รูสึกอยางไร

3. ใครเคยไปเยี่ยมคนปวยที่อยูตามบานบาง รูสึกอยางไร
4. ใครเคยชวยดูคนปวย หรือเพื่อนที่ปวยบาง รูสึกอยางไร

ผูนํา: คนปวยทกุคนตองการหมอ ตองการการรกัษา แตคนปวยยงัตองการ

กาํลงัใจ ตองการความชวยเหลอื วนันี้มเีรือ่งจรงิทีเ่กดิขึ้นมาเลาใหฟง เปนเรื่องราว

ความรักของเพื่อนซื้ ชื่อโจนาห และดีแลน เด็กใจบุญนํ้าใจงามอายุนอยที่สุด 
ดีแลนและโจนาหกลายมาเปนเพื่อนกนัตั้งแตพวกเขาเขาเรียนเตรียม

อนุบาล อายุไดเพียง 1-2 ขวบ จนเมื่ออายุได 3 ขวบ พวกเขาก็กลายเปนคู

ที่แยกกันไมออกไปซะแลว โจนาห ปวยเปนโรคทางพันธุกรรมประเภท 1B

ซึ่งไกลโคเจนในรางกายไมสามารถเปลี่ยนแปลงเปนกลูโคสไดเอง ทําใหตับ

มามโตผิดปกติ กลามเนื้อออนแรง เปนตะคริวบอยครัง้ ทาํใหโจนาห ตองกินยา
เพือ่บรรเทาความเจ็บปวยไปกอน เพราะยังไมมียาตัวใดรักษาโรคนี้ใหหายได 



และเด็กที่เปนโรคนี้กม็ีโอกาสที่จะรอดชีวิตนอยมาก แตดีแลน เพื่อนซี้ของเขา
กไ็มยอมแพ เขาใชเวลาเขียน-วาดรปู ทาํหนงัสือชือ่วา “Chocolate Bar” ขึ้นมา 
โดยมีเพือ่น ๆ  และพอแมชวยกัน หลงัจากนัน้พวกเขาก็ไดไปขอความชวยเหลือ

จากสํานักพิมพเพื่อขอพิมพหนังสือ ออกขายกวา 200 เลม ขายในโรงเรียน 

และนําเงินมาชวยรักษาเพื่อนของเขา โจนาห! และในเวลา 2-3 ชั่วโมง
พวกเขาขายหนังสือไดเกือบ 2 แสนบาท หลังจากนั้นพวกเขาก็สรางหนาเพจ

ในเฟสบุคและเว็บไซตขึ้นมา ทําใหหลาย ๆ คน เริ่มรูจักและไดยินเกี่ยวกับ

หนังสือ “Chocolate Bar” เลมนี ้พวกเขาก็ตองการชวยและอยากเขาไปเปน

สวนหนึ่งของ Dylan’s Magic เชนเดียวกัน ภายใน 6 เดือน “Chocolate Bar” 
สามารถหาทนุไดมากกวา $ 200,000 (ราว 6 ลาน 4 แสนบาท) และในปจจบุนั
มีรายไดมากกวา $ 800,000 (ราว 25 ลาน 6 แสนบาท) นอกจากการทําหนังสือ

“Chocolate Bar” แลว กย็งัมีเพือ่น ๆ  อีกหลายคน ชวยกันหาเงินชวยโจนาหดวย

เชน  ทาํคกุกี้และเคกขาย  ดแีลนและโจนาห ไดรับรางวลัจากมหาวทิยาลยัฟลอรดิา
“The first ever Young Philanthropist of the Year award” (เดก็ใจบญุ นํา้ใจงาม

อายุนอยที่สุดแหงป (ที่มา teen.mthai.com)

ผูนํา: ถามสมาชิกวา ไดฟงเรื่องนี้แลวรูสึกอยางไร (ใหสมาชิกไดแบงปน
ความรูสึก) เพือ่นแท เพือ่นทีค่อยชวยเหลือเพื่อนในยามเจ็บปวยนั้นไดเกิดขึ้น
ตั้งแตสมัยพระเยซูเจาแลว เราจะอานเรื่องราวตอนนี้พรอมกัน ขอใหสมาชิก

อานพระวาจาตอนนี้พรอมกันอยางชา ๆ และเมื่ออานจบแลวใหเงียบสักครู

¾ÃÐàÂ«Ùà Œ̈Ò·Ã§ÃÑ¡ÉÒ¤¹ÍÑÁ¾Òμ¾ÃÐàÂ«Ùà¨ŒÒ·Ã§ÃÑ¡ÉÒ¤¹ÍÑÁ¾Òμ

¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÅÙ¡Ò 5:17-20¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÅÙ¡Ò 5:17-20

 วนัหนึง่ ขณะทีพ่ระเยซเูจากาํลงัทรงสัง่สอน บรรดาชาวฟารสิแีละนกักฎหมาย
ซึ่งมาจากทุกหมูบานในแควนกาลิลีและจากกรุงเยรูซาเล็มนั่งอยูที่นั่นดวย 

พระเจาประทานพระอานภุาพใหพระเยซเูจาทรงรกัษาโรคไดขณะนัน้ มีผูหาม



คนอัมพาตนอนบนแครเขามา พยายามหาชองนําคนอัมพาตมาวางไวเฉพาะ
พระพักตร แตเมือ่หาชองนําคนอัมพาตเขามาไมไดเพราะมีคนมาก เขาจึงข้ึนไป
บนหลังคา แลวหยอนคนอัมพาตนั้นพรอมทั้งที่นอนลงมาตามชองกระเบื้อง

ตรงกลางหองเฉพาะพระพักตรของพระเยซเูจา เมือ่พระองคทรงเห็นความเชือ่

ของเขาเหลานัน้ จึงตรัสวา “เพื่อนเอย บาปของทานไดรับการอภัยแลว” 

3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ

1. เพื่อนของผูที่เปนอัมพาตชวยเหลือเพื่อนของเขาอยางไร (หามคน

อัมพาตนอนบนแคร หาชองทางนําคนอัมพาตมาหาพระเยซูเจา แตมีคน
จํานวนมาก พวกเขาจึงขึ้นไปบนหลังคาแลวหยอนคนอัมพาตนั้นพรอมทั้ง

ที่นอนลงมาตามชองกระเบื้องตรงกลางหอง)
2. เมือ่อานเรื่องนี้แลว เดก็ ๆ  รูสกึอยางไรบาง (ซาบซึ้งในนํา้ใจของเพือ่น)

3. การชวยเหลือผูปวย มีความสําคญัและความจาํเปนหรือไม อยางไร 

(มีความสาํคญัเพราะคนปวยตองการคนชวยเหลือ บางคนอาจชวยเหลือตนเอง
ไมได เราจึงจําเปนตองเอาใจใสดูแล ชวยเหลือผูปวยทุกคน)

4. ถาคนปวยไมไดรับการชวยเหลือ ดูแลเอาใจใสจะเปนอยางไร

(มีความทุกข มีความลําบาก เพราะอาจจะชวยเหลือตัวเองไมได อาจทอแท 
และอาจมีอันตรายแกชีวิตได)

5. เมือ่ไดเรียนรูเรือ่งนี้แลว เดก็ ๆ  จะตองปรับปรุงตนเองอยางไรบาง

(ไมละเลยตอผูปวย ตองเอาใจใส หาทางชวยเหลือ ชวยดูแลและใหกําลังใจ)

6. การชวยเหลือผูปวยจะทําใหเรามีจิตใจเหมือนกับพระเยซูเจา

ไดอยางไร (เปนผูมีใจออนโยน เปยมดวยความเมตตาสงสารเชนเดียวกับ
พระเยซูเจา 



4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

รองเพลงประกอบทาทาง รองเพลงประกอบทาทาง (ทํานองยนิดไีมมปีญหาอัสน-ีวสันต)(ทํานองยินดีไมมีปญหาอัสน-ีวสันต)

ครับ สวัสดีครับ หนูเปนเด็กดีไมมีปญหา 

คะ สวัสดีคะ หนูเปนเด็กดีไมมีปญญา

ตา หู จมูก ปาก ตา หู จมูก ปาก ตา หู จมูก ปาก ตา

ผูนํา: เดก็ ๆ  คงคิดวาตนเองคงไมสามารถชวยแบกผูปวยไปหาพระเยซูเจาได

แตทานนักบุญคามิลโลไดใหคําแนะนําในการดูแลผูปวยวาเด็กสามารถ
ใชดวงตาของเด็ก ๆ  คอยสอดสองวาผูปวยขาดส่ิงใด หรือตองการส่ิงใด

ใชหูของเด็ก ๆ ในการฟงคําขอรอง และความตองการของผูปวย 

ใหมือของเด็ก ๆ ยื่นออกไปชวยเหลือเทาที่เราจะทําได

ใหปากของเด็ก ๆ ยิ้มแยมใหกําลังใจผูปวยทุกคน ใหมีความหวัง

ใหจิตใจของเด็ก ๆ ราเริง เบิกบานและภาวนาเพื่อพวกเขาดวยหัวใจ

 ที่เปยมดวยความรัก

มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูนําปรึกษากับเด็ก ๆ วาจะชวยเหลือผูปวยในบาน ในชุมชนของตน

ไดอยางไร เชน ไปเยี่ยมเยียน ใหกาํลงัใจ ดแูลเอาใจใส หรือชวยสวดภาวนาให 
เมือ่สมาชกิไดปฏิบตัิกิจเมตตาตอผูปวยแลว ใหบนัทึกลงสมุด “บนัทึก

เมตตาธรรม” โดยใหคุณพอคณุแม พีน่อง เพื่อน หรือคณุครูไดเขียนชือ่รบัรอง
การปฏิบตัิกิจเมตตาแตละประการในชองสดุทาย และใหเดก็มารายงานสิง่ที่

ไดทําในการพบปะครั้งตอไป



เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนําชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ ของเด็ก
แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ

ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน

ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรยีมกระปุกออมสนิเพือ่ใหเด็ก ๆ  ไดถวายเงนิ
และเมื่อไดแลวใหเหรัญญิกทําบัญชีใหเรียบรอย สวนเงินใหฝากไวที่ผูนํา

หรือที่คุณพอเจาอาวาส 

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา

มาชื่นชม ใหกําลังใจและเตือนใจเด็ก ใหนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิ โดยเนนให

แสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  
ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่

ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 

ภาวนาปด:  ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา 

        (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8)

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย

     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 7 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ´ŒÇÂ¡ÒÃãËŒ¡íÒÅÑ§ã¨¼ÙŒ¶Ù¡¨Í§¨íÒº··Õè 7 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ´ŒÇÂ¡ÒÃãËŒ¡íÒÅÑ§ã¨¼ÙŒ¶Ù¡¨Í§¨íÒ

¨Ø´»ÃÐÊ§¤�
1. เพื่อใหสมาชิกเรียนรูงานกิจเมตตาฝายกาย เรื่องการไปเยี่ยมผูถูก

   จองจํา 

2. เพื่อใหสมาชิกตระหนักถึงความยากลําบากของผูถูกจองจํา
3. เพือ่ใหสมาชกิภาวนาใหและเขยีนบัตรอวยพรสงกําลงัใจใหผูถูกจองจํา

ÍØ»¡Ã³�ÍØ»¡Ã³�
1. พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว 25:31-40

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. ประสบการณชีวิตจริงของ "ธนัดดา สวางเดือน" 

4. บทภาวนาเพื่อผูทํางานสงเคราะหผูตองขังและผูตองขัง

   ตามจํานวนสมาชิก

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตวัภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ
ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 

ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก

ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม



ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา: วันนี้เราจะเรียนรูงานกิจเมตตาฝายกาย เรื่องการเยี่ยมผูถูกจองจํา 
กอนอื่นขอใหเลขาไดอานการประชุมในครั้งที่แลว วาเราแตละคนไดตั้งใจ

แสดงความเมตตาตอผูอื่นอยางไรบาง 

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ  

ผูนํา: ถามสมาชิกวา 

1. ใครเคยเขาหองนํ้าแลวออกไมไดบาง รูสึกอยางไร

2. ใครเคยถกูทอดทิ้งใหอยูคนเดียว ไมมีใครพูดดวยบาง รูสึกอยางไร
3. ใครเคยถกูทําโทษ เชน หามออกจากบาน หามใชโทรศัพท หามดูทีวี

รูสึกอยางไร

4. ใครเคยไปเยี่ยมญาติที่ถูกขังอยูในเรือนจําบาง 

ผูนํา: "เรือนจํา" คือสถานที่คุมขังกับผูกระทําความผิดกฎหมาย ผูตองขัง

จะถกูตดัขาดจากโลกภายนอก ครอบครวัญาติพีน่อง เรามาเรียนรูความรูสึก
ของนักโทษเมื่อมีใครมาเยี่ยม พวกเขารูสึกอยางไร 

ผูถกูจองจาํคนหน่ึงชือ่ ธนดัดา สวางเดือน ไดเขียนหนังสือแบงปนตอน

หนึ่งวา "ในวันที่มูลนิธิคริสเตียนเขามามอบความสุขดวยการรองเพลงและ



แสดงละครใหพวกเราด ูพรอมทัง้นาํของใชท่ีจาํเปนมาแจกใหพวกเราแบบฟรี ๆ
มีเงื่อนไขวา ใหเฉพาะนักโทษไรญาติเทานัน้ ซึ่งไดแก ยาสีฟน สบู ยาสระผม 
ครีมนวดผม ของเหลานี้มีคุณคาและมีความหมายอยางยิ่งสําหรับนักโทษ

ไรญาต ิไรกําลงัทรัพย วนันัน้นักโทษทีไ่รญาติถึงกับปลาบปลื้มตื้นตัน ถึงแมวา

ญาติพ่ีนองจะหนีหายและทอดท้ิงพวกเราไป แตอยางนอยก็ยงัมีสงัคมบางกลุม
พรอมจะใหอภัย ใหโอกาสและไมทอดทิ้งพวกเรา เพียงแคนี้ก็เปนกําลังใจ

ใหนกัโทษหลายคนเกิดความรูสึกสาํนึกผิดและคงไมหวนกลบัไปทาํความผิด

ซํ้าซากอีกตอไป
สามปหกเดือนทีฉ่นัอยูในคุก อาหารของพวกเราชาวคกุกเ็ปนดัง่สตูร

สําเร็จ กินเพื่อใหมีชีวิตอยูรอดไปวัน ๆ เทานัน้ มีนักโทษฐานะดีบางคนก็สั่ง

ใหญาติทํากับขาวด ีๆ มาเลี้ยงพวกเราชาวคุก เชน ขาวมันไก ขนมจีนนํ้ายา 
ผลไม เงาะคนละสิบลูก หรือแอบเปลคนละหนึ่งผล ขนมปงปบ เพียงแคนี้

พวกเราก็ดีใจมากแลว เพราะของกินเหลานี้ถือวาเปนของกินสุดวิเศษ                             
สาํหรับชาวคุกจน ๆ  อดอยากหวิโหยมานานป เพราะชวีติประจาํวนักก็นิแตขาวแดง

แกงมะเขอื แกงสมมะละกอเนือ้ปลาเละ ๆ  หรอืถาเปนแกงไกกเ็ปนเนือ้ไกที่เหนยีว
เหมือนลงยันตมาพันป 

การทีฉ่นันาํเรื่องราวเหลานี้มาเปดเผย ณ ทีน่ี้ ดวยหวงัวาผูอานจะระมดัระวงั
ในการดําเนนิชวีติ ไมใหพลาดพลัง้ทาํผิดกฎหมาย ทาํใหตองติดคุก เพราะวนันัน้

คุณจะตองเขาไปอยูในนรกทั้งเปนที่มีแตความเจ็บปวดทุกขทรมานทั้งกาย

และใจ"

ผูนํา: ในคุกมีผูตองขังมากมายแตก็ไมไดมีเพียงผูตองขังที่ไมดีเทานั้น
เพราะคนเราอาจทําผิดพลาดกันได บางครั้งคนเราอาจทําผิดพลาดเพียง

เพราะความประมาท ความรูเทาไมถึงการณ หรือเพราะอารมณช่ัววูบ

ทาํใหเขากลายเปนผูถกูจองจาํได และในจาํนวนผูถกูจองจาํกม็จีาํนวนมากที่ไรญาต ิ

ขาดมติร ไมมใีครมาเยี่ยม มฐีานะยากจน สถานที่คมุขงัอยูไกลจากบาน สิง่หนึ่งทีญ่าติ
จะชวยผูตองขังไดก็คือ การไปเยี่ยมเยียนนั่นเอง



ผูนํา: พระเยซูเจาทรงสอนใหตอนรับคนแปลกหนาและไมละเลยผูถกูจองจํา 
เราจะอานเรือ่งราวตอนน้ีพรอมกนั ขอใหสมาชิกอานพระวาจาตอนน้ีพรอมกนั
อยางชา ๆ และเมื่ออานจบแลวใหเงียบสักครู

¡ÒÃ¾Ô¾Ò¡ÉÒ¤ÃÑé§ÊØ´·ŒÒÂ¡ÒÃ¾Ô¾Ò¡ÉÒ¤ÃÑé§ÊØ´·ŒÒÂ

¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÁÑ·¸ÔÇ 25:31-40¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÁÑ·¸ÔÇ 25:31-40

เมื่อ บุตร แหง มนุษย จะ เสด็จ มา ใน พระ สิร ิรุงโรจน พรอมกับ บรรดา 

ทูต สวรรค ทัง้ หลาย  พระ องค จะ ประทับ เหนือ พระ บัลลังก อัน รุงโรจน บรรดา 
ประชาชาติจะ มา ชมุนมุ กนั เฉพาะ พระ พกัตร  พระ องค จะ ทรง แยก เขา ออก เปน 

สอง พวก ดงั คน เลี้ยง แกะ แยก แกะ ออก จาก แพะ  ให แกะ อยู เบื้องขวา สวน แพะ 
อยู เบื้อง ซาย  แลว พระ มหา กษัตรยิ จะ ตรัส แก ผู ที่อยู เบื้องขวา วา ‘เชิญ มา เถิด    

ทาน ทัง้ หลาย ที่ ได รับ พระ พร จาก พระ บิดา ของ เรา เชญิ มา รับ อาณา จักร เปน 
มรดก ที ่เตรียม ไว ให ทาน แลว ตัง้แต สราง โลกเพราะวา เมือ่ เรา หิว ทาน ให เรา กิน 

เรา กระหาย ทาน ให เรา ดืม่ เรา เปน แขก แปลก หนา ทาน ก ็ตอนรับ  เรา ไม ม ีเสื้อผา 

ทาน ก็ ให เสื้อผา แก เรา เรา เจ็บปวย ทาน ก็ มา เยี่ยม เรา อยู ใน คุก ทาน ก็ มา หา’
 “บรรดา ผู ชอบ ธรรม จะ ทูลถาม วา ‘ พระ เจา ขา เมื่อไร เลา ขาพ เจา        

ทัง้ หลาย เห็น พระ องค ทรง หิว แลว ถวาย พระ กระยาหาร หรือ ทรง กระหาย 

แลว ถวาย ให ทรง ดื่ม  เมื่อใด เลา ขาพ เจา ทั้ง หลาย เห็น พระ องค ทรง เปน แขก 
แปลก หนา แลว ตอนรับ หรือ ทรง ไม ม ีเสื้อผา แลว ถวาย ให เมื่อใด เลา ขาพ เจา 
ทัง้ หลาย เหน็ พระ องค ประชวร หรือ ทรง อยู ใน คกุ แลว ไป เยี่ยม’   พระ มหา กษตัริย 

จะ ตรัส ตอบ วา ‘เรา บอก ความ จริง แก ทาน ทัง้ หลาย วา ทาน ทํา สิ่งใด ตอ พี่ นอง 

ผู ตํ่าตอย ที่สุด ของ เรา คน หนึ่ง ทาน ก็ ทํา สิ่ง นัน้ ตอ เรา’



3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ

1. พระวาจาของพระเจาบอกใหเรากระทําสิง่ใด (แบงปนอาหาร นํา้ดื่ม 

เสื้อผา ที่พักอาศัย ไปเยี่ยมผูถูกจองจํา ไปเยี่ยมผูปวย)
2. เมื่อทราบถงึความยากลําบากของผูถกูจองจําแลว สมาชกิรูสกึอยางไร 

(ใหสมาชิกไดแบงปน)
3. ผูถูกจองจําตองการสิ่งใดจากครอบครัว (เสื้อผา อาหาร เงิน หรือ

ของใชที่จาํเปน สิง่ที่ผูตองขงัอยากไดมากที่สดุกค็ือ กาํลงัใจ การยอมรบัและ
ใหอภัย การเยี่ยมเยียนจากครอบครัว และสังคม)

4. ในฐานะทีเ่ราเปนเดก็เราจะชวยเหลือผูตองขงัไดอยางไร (ถามีญาติ

ทีถ่กูจองจํา เราก็ไปเยี่ยมเยียนหรือเขียนจดหมายเพือ่ใหกําลงัใจ สวดภาวนา
ใหแกผูถูกจองจํา)

5. เมือ่ไดเรียนรูเรือ่งนี้แลว เดก็ ๆ  จะตองปรับปรุงตนเองอยางไรบาง     
(ไมกระทําสิ่งใดที่ผิดกฎหมาย ใหอภัยคนที่กระทําผิด ชวยเหลือผูถูกจองจํา

เมื่อมีโอกาสตามความสามารถ เชน รวมบริจาคเงิน เสื้อผา สิ่งของ)

6.  การชวยเหลือผูถกูจองจําจะเกิดผลอยางไรตอชีวิตของเรา (พระเจา
จะไมละเลยหรือทอดทิ้งเราเชนกัน )

4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

เขียนบัตรอวยพรเพื่อสงกําลังใจใหผูตองขัง

ผูนํา: เตรียมโปสการด สําหรับสมาชิกคนละ 1 ใบ
1. ใหสมาชกิเขียนคําใหกําลังใจสําหรับผูถูกจองจํา เชน ขอใหทาน

ชื่นชมยินดใีนความหวัง จงมีความอดทนตอความทุกขยาก จงพากเพียรใน
การทํางาน สูตอไปนะคะ 

ลงทายดวย ชื่อเลนของสมาชิก (ชมรมเพื่อนชวยเพื่อน) เชน เบล 

(ชมรมเพื่อนชวยเพื่อน)



2. ชือ่และทีอ่ยูของผูสง ขอใหใชชือ่ของคณุครูผูรบัผิดชอบกลุม และใช
ที่อยูของโรงเรียนหรือวัด 

3. ใหผูนํารวบรวมโปสการดและสงไปที ่โครงการสงเคราะหผูตองขัง 

บานเซเวียร 43 ถ.พหลโยธิน ราชวิถีซอย 12 กรุงเทพฯ 10400

4. หากผูตองขงัสงโปสการดกลบัมาใหผูนาํตรวจสอบเนือ้หาในจดหมาย
กอนที่จะมอบใหสมาชิก

ภาวนาเพื่อผูตองขัง 

ผูนํา: วันนี้เราจะสวดภาวนาใหผูที่ทํางานสงเคราะหผูตองขัง และภาวนา

ใหผูตองขังทุกคนดวย
ขาแตพระเจา พระองคทรงพระกรุณาประทานใหมนุษยทกุคนมเีสรภีาพ

ขาพเจาทั้งหลายออนวอนพระองคเพื่อผูถูกคุมขังเหลานี้ทุกคน ขอพระองค
โปรดปลดปลอยพนัธนาการแหงความหวาดกลวัและความโดดเดี่ยวอางวาง 
ทั้งหลาย ที่พวกเขากําลังตองเผชิญอยู ขอพระองคทรงคํ้าชูผูตองขัง และ
ประทานความรกัม่ันคงของพระองคใหเขาทัง้หลายดวย โปรดเอน็ดพูทิกัษรกัษา
ครอบครวัของเขา รวมทัง้ญาติมิตรและเจาหนาท่ีของเรือนจาํทกุคน ขอไดโปรด
รกัษาบาดแผลอนัเนือ่งจากการกระทาํของผูอื่น โดยเฉพาะบาดแผลท่ีเกิดจาก
อาชญากรรมทกุอยาง ขอทรงสอนใหขาพเจาทัง้หลายรูจกัใหอภยัแกกนัและกนั
รูจกัอยูดวยกนัในความยติุธรรม ความรกั ความเขาใจ และความเอ้ืออาทรตอกนั
รูจกัดาํเนินชีวิตดวยความสภุาพถอมตนและความเขมแขง็ของพระคริสตเจาและ
รูจกัพึง่พลานภุาพของพระจิตเจา ทัง้วนันี้และทกุ ๆ  วนัตลอดไปเทอญ อาแมน

ขาแตพระบิดาเจาผูทรงเมตตากรุณา พระองคทรงรอบรูความลึกลับ
ในจติใจมนุษย พระองคทรงรูวาบคุคลใดเปนผูชอบธรรม และพระองคทรงใหอภยั
แกบุคคลผูอสตัยอธรรม พระองคทรงเปนตลุาการผูทรงอํานาจและเท่ียงธรรม
ขาพเจาทัง้หลายไมสมควรท่ีจะตดัสินผูอื่น เพราะพระเมตตากรณุาของพระองค
มีเพียงพอสาํหรับคนบาปทัง้หลาย โปรดสดบัฟงคาํอธิษฐานภาวนาของขาพเจา
ทัง้หลายเพือ่ผูตองขัง โปรดชวยเหลือใหเขาทัง้หลายกลับใจและเชือ่ในพระองค 
โปรดประทานความอดทนและความเขมแขง็เมื่อเขาตองประสบความทกุขยากลําบาก



และทรงนํา เขากลับบานเกิดเมืองนอนของตนเองโดยเร็ววัน ขอพระองค
ทรงบรรเทาใจญาติมิตรของเขาทั้งหลายดวย ในที่สุดขอพระองคทรงชวยให
ขาพเจาทั้งหลายมคีวามไววางใจในพระเยซูคริสตเจาและดําเนินชีวิตดวย
ความหวังในพระองค อาแมน

มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูนาํปรกึษากับเดก็ ๆ  วาจะชวยเหลอืผูตองขังไดอยางไร เชน สวดภาวนา

หรอืรวมสบทบปจจยัผานทางมูลนธิคิณะสงฆพระเยซเูจา(เยซูอสิต)  ธนาคารธนชาต
สาขาอนสุาวรียชยัสมรภมู ิ1417/14-15 ถ.ราชวิถ ีกทม.10400 ชือ่บญัช ีJesuit 

Foundation-Prison Ministry หมายเลขบัญช ี227-2-34326-0

เมือ่เดก็ ๆ  ปฏิบตัิกิจเมตตาตอผูตองขงัแลว ใหบนัทึกลงสมดุ “บนัทึก
เมตตาธรรม” โดยใหคุณพอคณุแม พีน่อง เพื่อน หรือคณุครูไดเขียนชือ่รบัรอง

การปฏิบตัิกิจเมตตาแตละประการในชองสดุทาย และใหเดก็มารายงานสิง่ที่
ไดทําในการพบปะครั้งตอไป

เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนําชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงนิเล็ก ๆ นอย ๆ ของเด็ก
แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ

ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน

ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรยีมกระปุกออมสนิเพือ่ใหเด็ก ๆ  ไดถวายเงนิ
และเมือ่ไดแลวใหเหรัญญิกทาํบญัชีใหเรียบรอย สวนเงินใหฝากไวทีผ่ูนําหรือ
ที่คุณพอเจาอาวาส 

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา

มาชื่นชม ใหกําลังใจและเตือนใจเด็ก ใหนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิโดยเนนให

แสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  



ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครัง้ตอไปใหชดัเจน เลขาควรมรีายชื่อ

ของสมาชิกในกลุมเพื่อบันทึกขอตั้งใจของแตละคน ในการพบปะกัน

แตละครัง้ 

ภาวนาปด:       ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเดจ็พระสนัตะปาปา 

         (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8)

         ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย

         สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9
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Ø̈´»ÃÐÊ§¤�Ø̈´»ÃÐÊ§¤ �
1.  เพือ่ใหสมาชกิเรยีนรูงานกจิเมตตาฝายกาย เรือ่งการไปรวมพธิปีลงศพ

2. เพื่อใหสมาชิกตระหนักถึงการใหเกียรติและการแสดงความเคารพ
    ตอผูลวงหลับ

3. เพื่อใหสมาชิกหมั่นไปรวมพิธีปลงศพเพื่อใหกําลังใจแกครอบครัว

    ผูลวงหลับ

ÍØ»¡Ã³�ÍØ»¡Ã³�
1. พระว รสารตามคําบอกเลาของนักบุญยอหน 11:1, 6-7,13-15

    17-36

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. เนื้อเพลง พระเจารักเราทุกคน 

4. ซีดีเพลงประกอบการสอนคําสอนชุด “ทําดวยความรัก”

5. เครื่องเลนเพลง

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตัวภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ
ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 

ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก



ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา: วันนี้เราจะเรียนรูงานกิจเมตตา เรื่อง การไปรวมพิธีปลงศพ กอนอื่น
ขอใหเลขาไดอานการประชุมในครั้งที่แลววาเราแตละคนไดตั้งใจแสดงความ
เมตตาตอผูอื่นอยางไรบาง 

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: ในชวงเดือนมกราคมมีเหตุการณที่สรางความสะเทือนใจใหคนไทย

เปนอยางมาก เดก็ ๆ  จาํไดหรือไมวาเปนเรื่องอะไร (ใหสมาชิกชวยกนัคิดทบทวน
และลองชวยกันตอบ) เมื่อวันที่ 18 ม.ค. 59 ที่ผานมามีขาวการเสียชีวิตของ

พระเอกหนุม "ปอ-ทฤษฎ ี สหวงษ" นกัแสดงชอง 3 หลงัจากปวยเปนไขเลอืดออก
และมีภาวะแทรกซอน เขารกัษาตวันานกวา 2 เดือน ทีส่ดุคณุปอ ทฤษฎี  สหวงษ

ไดเสยีชวีติ เปนปรากฏการณทีส่รางความเสยีใจใหแกครอบครัว คนใกลชดิ รวมถงึ

เหลาแฟนคลบัเปนอยางมาก มปีระชาชนมากมายไดเดนิทางมารวมแสดงความเสยีใจ

และรวมเคารพศพ “ปอ-ทฤษฎี” และรวมพิธีสวดพระอภิธรรมดวยความ
อาลัยรักอยางสุดซึ้งในความดีที่คุณปอไดกระทํามาตลอดชีวิต



ผูนํา: สิง่ทีเ่ดก็ ๆ  จะตองเรยีนรูในวนันีแ้ละตองปฏบิตัติามกค็อื ขนบธรรมเนยีม
ประเพณีของไทยในการแสดงความเสียใจตอญาติพี่นองที่เสียชีวิต การไป
เคารพศพ ไปรวมสวดภาวนา และไปรวมพิธีปลงศพ จึงเปนสิ่งที่เราทุกคน

ตองปฏิบัติใหถูกตอง ที่สําคัญเมื่อไปรวมงานศพเราตองแตงกายใหสุภาพ 

สํารวมกิริยาวาจาเพื่อใหเกียรติแกผูลวงหลับดวย 
ผูนํา: พระเยซูเจากท็รงปฏบิตัติามธรรมเนยีมประเพณขีองชาวยวิเชนเดยีวกัน 

เมื่อลาซารัสพระสหายของพระองคไดเสียชีวิตลง พระองคทรงเสด็จไปทีบ่าน

ของเขา ทรงกรรแสงเพราะอาลัยตอการจากไปของเขา เราจะอานเรือ่งราวตอนนี้
พรอมกนั ขอใหสมาชกิอานพระวาจาตอนนี้พรอมกนัอยางชา ๆ  และเมื่ออานจบแลว

ใหเงียบสักครู

¡ÒÃ¡ÅÑº¤×¹ªÕ¾¢Í§ÅÒ«ÒÃÑÊ¡ÒÃ¡ÅÑº¤×¹ªÕ¾¢Í§ÅÒ«ÒÃÑÊ
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ชายคนหน่ึงชื่อลาซารสักาํลงัปวย เขาเปนชาวเบธานี หมูบานของมารีย

และมารธาพี่สาว หลังจากทรงทราบวาลาซารัสกําลังปวย พระองคยังคง
ประทับอยูท่ีนัน่อกีสองวัน ตอจากนัน้พระองคตรัสกับบรรดาศษิยวา “เรากลบัไป

แควนยูเดียกันเถิด”  พระเยซูเจาตรัสถึงความตายของลาซารัส แตบรรดาศิษย

คิดวา พระองคตรสัถึง “การนอนหลบั” ดงันั้นพระองคจึงตรัสอยางชดัเจนวา
“ลาซารัสตายแลว เรายินดีสําหรับทานทั้งหลายที่เราไมไดอยูที่นั่น เพื่อทาน
จะไดเชื่อเรา ไปหาเขากันเถิด” เมื่อเสดจ็มาถึง พระเยซูเจาทรงพบวาลาซารัส

ถูกฝงในคูหามาสี่วันแลว หมูบานเบธานีอยูใกลกรุงเยรูซาเล็ม หางกันราว

สามกิโลเมตร ชาวยิวจํานวนมากมาหามารธาและมารียเพื่อปลอบใจนาง

ในการตายของพีช่าย เมือ่มารธารูวา พระเยซูเจากําลงัเสด็จมา นางก็ออกไป
รับเสด็จ สวนมารียยังคงนั่งอยูที่บาน  มารธาทูลพระเยซูเจาวา “พระเจาขา 

ถาพระองคทรงอยูทีน่ี ่พีช่ายของดฉินัคงไมตาย  แตบดันี้ ดฉินัรูดวีา สิง่ใดที่พระองค

ทรงวอนขอจากพระเจา พระเจาจะประทานให”  พระเยซูเจาตรัสกับนางวา 



“พี่ชายของทานจะกลับคืนชีพ” มารธาทูลวา “ดิฉันรูวา เขาจะกลับคืนชีพ
เมื่อมนุษยทุกคนจะกลับคืนชีพในวันสุดทาย” พระเยซูเจาตรัสกับนางวา 
เราเปนการกลับคืนชีพและเปนชีวิต ใครเชื่อในเรา แมตายไปแลวก็จะมีชีวิต 

และทุกคนที่มีชีวิตและเชือ่ในเราจะไมมีวนัตายเลย ทานเชื่อเชนนี้หรือ’ มารธา

ทลูตอบวา “เชือ่พระเจาขา ดฉินัเชื่อวาพระองคเปนพระครสิตเจา พระบตุรของพระเจา
ทีจ่ะตองเสดจ็มาในโลกน้ี” เมือ่มารธาทลูดงัน้ีแลว นางกไ็ปเรียกมารียนองสาว

กระซบิบอกวา “พระอาจารยอยูทีน่ี ่และทรงเรยีกนองดวย” เมื่อมารยีไดยนิดังนัน้

กร็บีลกุขึน้ไปเฝาพระองค  พระเยซเูจายงัไมไดเสดจ็เขาในหมูบาน แตยงัประทบัอยู
ในทีท่ีม่ารธามาเฝา ชาวยิวซึง่อยูที่บานกบัมารียเพื่อปลอบใจนาง เมื่อเห็นนาง

รีบลกุข้ึนออกไป กต็ามไปดวย คิดวานางคงจะไปรองไหท่ีคหูาฝงศพ เมื่อมารีย
มาถึงที่ที่พระเยซูเจาประทับอยู และเห็นพระองคก็กราบพระบาททูลวา 

“พระเจาขา ถาพระองคทรงอยูที่นี่ พี่ชายของดิฉันคงไมตาย”พระเยซูเจา

ทอดพระเนตรเห็นนางกําลังรองไห และชาวยิวทีต่ามมาก็รองไหดวย พระองค
ทรงสะเทอืนพระทัยและเศราโศกมาก  ตรสัถามวา “ทานฝงเขาไวทีไ่หน” เขาทลูวา

“พระเจาขา เชญิเสด็จมาทอดพระเนตรเถดิ”  พระเยซเูจาทรงกนัแสง  ชาวยวิจงึพูดวา
“ดูซ ิพระองคทรงรักเขาเพียงไร

3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ

1. พระเยซูเจาทรงกระทําสิ่งใด เมื่อทรงทราบวาลาซารัสตายและถูก
ฝงในคูหามาสี่วันแลว (ทรงเสด็จไปหาเขา)

2. พระเยซูเจาทรงรูสึกอยางไรตอการจากไปของลาซารัส (พระองค

ทรงสะเทือนพระทัยและเศราโศกมากถึงกับทรงกันแสง)

3. ชาวยิวกระทําสิ่งใดเมื่อทราบขาวการตายของพี่ชายของมารีย

และมารธา (มาหามารธาและมารียเพื่อปลอบใจในการตายของพี่ชาย
ของพวกเขา)



4. ชาวยวิไดแสดงใหเราเห็นถงึขนมธรรมเนยีมการเคารพผูลวงหลบั

อยางไร (การไปแสดงความอาลัย ปลอบประโลมใจญาติผูลวงหลับ
โดยการใหเกียรติและแสดงเคารพตอผูลวงหลับ)

5. เมือ่ไดเรยีนรูเรื่องนีแ้ลว เดก็ ๆ  จะตองปรบัปรงุตนเองอยางไรบาง
(ใหความเคารพตอผูลวงหลบั ไปรวมสวดภาวนา และรวมในพิธีปลงศพ)

6. การไปรวมพิธีปลงศพชวยสรางความสมัพนัธระหวางเรากบั
พระเจาและเพื่อนมนุษยอยางไร (เปนการยํา้วาเราทุกคนเปนบตุรพระเจา 

เปนพี่นองกัน และเปนครอบครัวเดียวกัน)

4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

ผูนํา: สอนสมาชกิรองเพลง “พระเจารักเราทกุคน” และตอกยํา้ใหสมาชกิ

แสดงความเอื้ออาทรตอผูที่มีความทุกขใจ และแสดงความหวงใย
ชวยปลอบใจเขา

เพลง พระเจารักเราทุกคนเพลง พระเจารักเราทุกคน
รับ พระเจารักฉัน พระเจารักเธอ พระเจารักเราทุกคน (2 รอบ)

1. เมื่อใดที่เธอเสียใจ เมื่อใดที่เธอรองไห 

อยากใหเธอรู วามีใคร ที่คอยปลอบใจเธอ
2. เมื่อใดที่เธอหัวเราะ เมื่อใดที่เธอแจมใส 
อยากใหเธอรู  วามีใคร ที่คอยยิ้มใหเธอ

3. เมื่อใดที่เธอเปนทุกข เมื่อใดที่เธอสิ้นหวัง

 อยากใหเธอรูวา มีใคร ที่คอยหวงใยเธอ



มอบหมายงาน (ใหสมาชกินําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูนําปรกึษากับเดก็ ๆ  วาจะปฏบิตักิจิเมตตาฝายกายเรือ่ง การไปรวม
พิธีปลงศพไดอยางไร เชน การไปรวมสวดภาวนาใหกับผูลวงหลับ

ดวยความเคารพ ไปรวมพิธีปลงศพของคนชุมชนแมเราจะไมรูจัก แวะเย่ียม
สุสานและภาวนาเพื่อผูตาย ภาวนาใหกับเด็กที่เสียชีวิตจากการทําแทง 

เมื่อสมาชิกไดปฏิบัติกิจเมตตาฝายกายเรื่องการไปรวมพิธี
ปลงศพแลว ใหบนัทึกลงสมดุ “บนัทึกเมตตาธรรม” โดยใหคุณพอคุณแม

พีน่อง เพื่อน หรอืคุณครไูดเขยีนชือ่รบัรองการปฏบิตักิจิเมตตาแตละประการ

ในชองสุดทาย และใหสมาชิกมารายงานส่ิงทีไ่ดทําในการพบปะครัง้ตอไป 

เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนาํช้ีแจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเลก็ ๆ  นอย ๆ  ของเดก็

แตละคนนัน้ จะนาํไปรวมกบัเงนิถวายของเดก็ทัว่โลกเพื่อนาํไปชวยเหลอืเด็ก ๆ

ทีย่ากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนทีจ่าํนวนเงิน แตเปนการฝกฝน
ใหเดก็เปนผูใหมากกวาผูรบั ใหผูนาํเตรยีมกระปกุออมสนิเพือ่ใหเดก็ ๆ  ไดถวายเงนิ

และเมือ่ไดแลวใหเหรัญญิกทําบญัชีใหเรียบรอย สวนเงินใหฝากไวทีผ่ูนํา

หรือที่คุณพอเจาอาวาส 

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูน ํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทาํกจิกรรมของเขา
มาชืน่ชม ใหกาํลงัใจและเตือนใจเด็ก ใหนาํเอาขอตัง้ใจไปปฏิบตั ิโดยเนนให

แสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  

ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครัง้ตอไปใหชดัเจน เลขาควรมรีายชื่อ

ของสมาชิกในกลุมเพื่อบันทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกัน

แตละครัง้ 



ภาวนาปด:  ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา

  (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8)

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย

     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 9 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ Œ́ÇÂ¡ÒÃÊÍ¹¤¹äÁ‹ÃÙŒ́ ŒÇÂã¨ÂÔ¹´Õº··Õè 9 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ Œ́ÇÂ¡ÒÃÊÍ¹¤¹äÁ‹ÃÙŒ́ ŒÇÂã¨ÂÔ¹´Õ

Ø̈´»ÃÐÊ§¤�Ø̈´»ÃÐÊ§¤ �
1. เพื่อใหสมาชิกเรียนรูงานกิจเมตตาฝายจิต เรื่อง สอนคนที่ไมรู

2. เพื่อใหสมาชิกตระหนักถึงความจําเปนที่ตองชวยเหลือคนไมรู

3.เพื่อใหสมาชิกมีความกระตือรือรนในการชวยเหลือเพื่อนที่ไมรู  

ÍØ»¡Ã³�
1. หนังสือกิจการอัครสาวก 8:26-30 

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. เนื้อเพลง ถาตองการใจยินด ี

4. ซีดีเพลงประกอบการสอนคุณธรรมชุด “เด็กด”ี

5. เครื่องเลนเพลง

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตัวภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ
ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 

ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก

ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา



ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถูกเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรม

 ยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา: วนัน้ีเราจะเรียนรูงานกิจเมตตาฝายจิต เรื่องสอนผูที่ไมรู กอนอืน่

ขอใหเลขาไดอานการประชุมในครั้งที่แลววาเราแตละคนไดตั้งใจแสดง
ความเมตตาตอผูอื่นอยางไรบาง 

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: ถามผูเรียนดวยคําถามตอไปนี้ 
 1. รูหรือไม "เวลาเราถูกยุงกัดทําไมตองคัน" (อาการคันที่เกิด

หลังจากถูกยุงกัดเปนเครื่องบงบอกถึงอาการแพคือ เราแพตอสิ่งที่ยุง
ไดทิ้งไวใตผิวหนังของเรา)

2. รูหรือไม "ทาํไมแมลงวนับินหนีไดกอนไมตีจะฟาดถูก" (แมลงวนั
เคลื่อนไหวอยางรวดเรว็ โดยใชเวลาเพยีง 200 มลิลวินิาทเีทานัน้ ตาของมนั
มองเหน็ความเคลือ่นไหวของสิง่รอบตวัได 360 องศา จงึชวยมนัไดมาก)

 3. รูหรือไม ทําไมปลาถึงไมมีหู แตไดยินเสียง (ปลาเปนสัตวที่
ไมมีห ูแตปลาดาํรงชีพอยูดวยความรูสึก ความจริงแลวปลานัน้ไดยินเสียง
จากภายนอก โดยใชเสนขางลําตัวมาทําหนาที่ในการรับเสียง)

4. รูหรือไม "ลักยิ้มเกิดขึ้นไดอยางไร" (ลักยิ้ม คือรอยบุมที่แกม
เกดิขึ้นใหเห็นเมือ่ยิ้ม เปนลกัษณะเฉพาะทีส่บืทอดทางพันธกุรรม สวนใหญแลว
ลักยิ้มจะมีทั้งสองขาง แตบางคนก็มีขางเดียว)



ผูนํา: จากคําถามเมื่อสักครูนี้ ทําใหเรารูวามีหลายเรื่องที่เรายังไมรู

ใหเด็ก ๆ ลองคิดถึงคนที่ไมรูหนังสือ เมื่อเขาไดรับจดหมายจากคน
ที่เขารัก แตเขาอานไมออกจะรูสึกอยางไร ใหเราลองจินตนาการวา

เราอานหนังสือไมออก หรืออานแลวไมเขาใจ รูสึกอยางไร และถาเรา
ไมรูเรื่องใดแลวมีคนชวยบอก ชวยสอน ชวยอธิบายใหฟง เราคงรูสึก

ยินดีไมนอย

ผูนํา: การสอนคนไมรู เปนกิจเมตตาที่ชวยใหคนอื่นใหรูถึงความจริง
ทีพ่วกเขาจาํเปนตองรู เพือ่เขาจะไดมชีวีติรอด ไมใชเพยีงความรูทัว่ไปเทานัน้

แตยงัหมายถงึเรือ่งของความรอดฝายวญิญาณดวย ในหนงัสอืกจิการอัครสาวก 
ขนัทคีนหนึง่อานหนังสอืของประกาศกอสิยาหแตเขาก็ไมเขาใจ ทตูสวรรคสงฟลปิ

ไปชวยเขา เขาจึงเดินทางตอไปดวยความยินด ีเราจะอานเรือ่งราวตอนนี้
พรอมกัน ขอใหสมาชิกอานพระวาจาตอนนี้พรอมกันอยางชา ๆ และ

เมื่ออานจบแลวใหเงียบสักครู

¿ �ÅÔ»ÅŒÒ§ºÒ»ãËŒ¢Ñ¹·ÕªÒÇàÍ¸ÔâÍà»‚Â¿ �ÅÔ»ÅŒÒ§ºÒ»ãËŒ¢Ñ¹·ÕªÒÇàÍ Ô̧âÍà»‚Â

Ë¹Ñ§Ê×Í¡Ô¨¡ÒÃÍÑ¤ÃÊÒÇ¡ 8:26-30Ë¹Ñ§Ê×Í¡Ô¨¡ÒÃÍÑ¤ÃÊÒÇ¡ 8:26-30

ทตูสวรรคขององคพระผูเปนเจาส่ังฟลิปวา “จงลุกข้ึน และเดินไป

ทางทิศใตตามทางที่ลงมาจากกรุงเยรูซาเล็มไปยังเมืองกาซา ทางนั้น

เปนทางเปลี่ยว” ฟลิปจึงลุกขึ้นออกเดินทาง ระหวางทางเขาพบชาว

เอธิโอเปยคนหนึ่งเปนขันธี ขาราชการของพระราชินีคานดาสีของชาว
เอธิโอเปย เปนผูดูแลราชทรัพยทั้งหมดของพระนางและมานมัสการ
พระเจาท่ีกรุงเยรซูาเลม็ ขณะเดินทางกลบั เขานัง่ในรถมาและอานหนงัสือ

ของประกาศกอิสยาหอยู พระจิตเจาตรสัสัง่ฟลิปวา “จงตามรถคนันัน้ไป

ใหทัน” ฟลิปวิง่ตามไป ไดยินเขากําลงัอานหนังสือของประกาศกอิสยาห 

จึงถามวา “ทานเขาใจขอความที่กําลังอานหรือ” ขันทีตอบวา “ขาพเจา

จะเขาใจไดอยางไร ถาไมมีใครอธิบาย” แลวเขากเ็ชิญฟลิปขึ้นไปนัง่ดวย



ขอความของพระคัมภีรท่ีเขากาํลงัอานอยูนัน้ มดีงัน้ี เขาถกูนาํไปฆาเหมือน

แกะตัวหนึ่ง ลูกแกะไมออกเสียงเมื่ออยูตอหนาคนตัดขนแกะฉันใด
เขาก็ไมอาปากฉันนัน้ เมือ่เขาถูกเหยยีดหยาม เขาไมไดรับความยุตธิรรมเลย

ใครจะเลาเรื่องเชื้อสายของเขาได เพราะชีวิตของเขาถูกยกไปจาก
แผนดินนี้แลว ขนัทีจึงถามฟลิปวา “โปรดบอกขาพเจาเถิดวา ประกาศก

กลาวเชนนี้หมายถึงใคร หมายถึงตนเองหรือหมายถึงผูอื่น” ฟลิปจึงเริ่ม
ประกาศขาวดีเรื่องพระเยซูเจาใหเขาฟง โดยอธิบายพระคัมภีรเริม่ตั้งแต

ตอนนี้  

ขณะดินทางอยูนัน้ ทัง้สองคนมาถึงแหลงนํา้แหงหน่ึง ขนัทีกลาววา
“ดซู ิทีน่ีมี่นํา้ มีอะไรขดัขวางมิใหขาพเจารับศีลลางบาปเลา” ฟลิปตอบวา
“ถาทานเชือ่โดยเต็มใจ ทานก็รบัได” ขนัทตีอบวา “ขาพเจาเชือ่วา พระเยซูครสิตเจา
เปนพระบุตรของพระเจา” เขาส่ังใหหยุดรถ ทั้งฟลิปและขันทีลงไปในนํา้ 
ฟลิปลางบาปใหขันที

เมื่อทัง้สองคนขึน้จากนํา้แลว พระจติขององคพระผูเปนเจา ทรงนาํ
ฟลปิไปทีอ่ืน่ ขนัทไีมเห็นฟลปิอกี เขาเดนิทางตอไปดวยความยนิด ีสวนฟลปินัน้
มผูีพบท่ีเมืองอาโซทสั เขาเดินทางผานเมืองตาง ๆ  ประกาศขาวดีจนมาถึง
เมืองซีซารียา

3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ

1. จากเรื่อง ฟลิปลางบาปใหขนัทีชาวเอธิโอเปย สอนเราเรือ่งการ
ชวยคนไมรูอยางไร (คนไมรูตองการคนชวย อธิบาย หรือ ชวยสอน)

2. ขนัทีชาวเอธิโอเปยรูสึกอยางไร เมื่อฟลิปชวยอธิบายพระคมัภีร
ใหเขาฟง (ยินด)ี

3. การชวยเหลือผูท่ีไมรู จะมีผลอยางไรตอชีวิตของเรา (เมื่อเรา 
ไดชวยเหลือผูอื่น ไมวาเรือ่งใดกต็ามทาํใหเรามีความสุข และเมือ่ใดกต็าม
ที่เราตองการความชวยเหลือ เราเชื่อวาก็จะมีคนชวยเหลือเราเชนกัน)



4. ถาใครรูเรือ่งใดเรื่องหนึ่งแตเขาเกบ็ความรูนั้นไว ไมชวยเหลือ

คนอื่นเลย ชีวิตเขาจะเปนอยางไร (พระเจาจะนําพระพรความรูที่เขามี
นั้นคืนไป และเมื่อเขาตองการความชวยเหลือก็ไมมีใครอยากชวยเขา )

5. เมือ่ไดเรยีนรูเรื่องนี้แลว เด็ก ๆ  จะตองปรบัปรงุตนเองอยางไรบาง
(ชวยเหลือคนที่ไมรูดวยความเต็มใจ)

6. การชวยเหลือคนไมรูจะทําใหฉันและเพือ่นทีไ่มรูสนิทสมัพนัธ
กับพระเจาไดอยางไร (การชวยเหลือเพื่อนที่ไมรูเปนการแสดงความรัก

และแสดงนํ้าใจตอกนั และนําความยินดีมาสูทุกคน ยงัแสดงถึงความรัก

ที่เรามีตอพระเจาและเพื่อนมนุษยดวย )

4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

ผูนํา: วันนี้เราไดเรียนรูงานกิจเมตตาฝายจิดใจเรื่องสอนผูที่ไมรู        
เมื่อฟลิปชวยอธิบายในสิ่งที่ขันทีชาวเอธิโอเปยไมรู เขาเดินทางตอได

ดวยความยินดี ดังนั้นเราจะรองเพลงฉันตองการใจยินด ีเพื่อตอกยํ้าวา   
เมื่อเราชวยเหลือกันและกัน เราทุกคนก็จะมีใจยินด ี

เพลง ฉันตองการใจยนิดีเพลง ฉันตองการใจยินดี

ถาคุณคุณการใหเพื่อนรักคุณ  ก็ตองยิ้ม.........ซิ
มีใจยินด ีชวยเหลือเพื่อนเรา ใหทําความด.ี.....ดี
ถาคุณตองการจิตใจยินด ีก็ตองให.................ซิ

ยิ่งใหยิ่งดีจิตใจเปรมปรีดิ์ สูความสํา...............ราญ



มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูนําปรึกษากับเด็ก ๆ วาจะปฏิบัติกิจการเมตตาฝายจิต เรื่องสอน
ผูที่ไมรูไดอยางไร เชน สอนเพื่อนที่อานหนังสือไมได สอนเพื่อนสวดภาวนา 
สอนเพื่อนอานหนังสือ สอนนองทําการบาน สอนนองอานหนังสือ

เมือ่สมาชิกปฏิบติักิจเมตตาฝายจิต เรือ่งสอนผูทีไ่มรู ใหบนัทึกลงสมดุ 
“บนัทึกเมตตาธรรม” โดยใหคุณพอคุณแม พีน่อง เพือ่น หรือคุณครไูดเขียนชือ่
รบัรองการปฏิบติักิจเมตตาแตละประการในชองสุดทาย และใหเด็กมารายงาน
สิ่งที่ไดทําในการพบปะครั้งตอไป 

เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนาํชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเล็ก ๆ  นอย ๆ  ของเดก็ ๆ  
แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ
ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน
ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรยีมกระปุกออมสนิเพือ่ใหเด็ก ๆ  ไดถวายเงนิ
และเมื่อไดแลวใหเหรัญญิกทําบัญชีใหเรียบรอย สวนเงินใหฝากไวที่ผูนํา
หรือที่คุณพอเจาอาวาส 

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา
มาชื่นชม ใหกําลังใจและเตือนใจเด็ก ใหนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิ โดยเนนให
แสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  

ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่

ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 

ภาวนาปด:  ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา 

        (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8)  

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย

     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 10 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒº··Õè 10 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ
´ŒÇÂ¡ÒÃãËŒ¤íÒá¹Ð¹íÒá¡‹¼ÙŒ·ÕèÊ§ÊÑÂ´ŒÇÂ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ã¨´ŒÇÂ¡ÒÃãËŒ¤íÒá¹Ð¹íÒá¡‹¼ÙŒ·ÕèÊ§ÊÑÂ´ŒÇÂ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ã¨

Ø̈´»ÃÐÊ§¤�Ø̈´»ÃÐÊ§¤ �
1. เพื่อใหสมาชิกเรียนรูงานกิจเมตตาฝายจิต เรื่องการใหคําแนะนํา 

    แกผูสงสัย
2. เพื่อใหสมาชิกมีใจกลาหาญในการแสวงหาความจริง เมื่อเกิด

    ความสงสัย
3. เพื่อใหสมาชิกมีความจริงใจในการชวยเหลือผูที่มีความสงสัย

    ในสิ่งที่เราชวยแนะนําได 

ÍØ»¡Ã³�ÍØ»¡Ã³�
1. พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญยอหน 20:19-31

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. กระดาษหนังสือพิมพ หรือ กระดาษเขียนแบบสีนํ้าตาล

3. เนื้อเพลง ความจริง
4. ซีดีเพลงประกอบการสอนคุณธรรมชุด “เด็กด”ี

5. เครื่องเลนเพลง

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตวัภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ

ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 

ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน



ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก

ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา: วันนี้เราจะเรียนรูงานกิจเมตตาฝายจิต เรื่องการใหคําแนะนําแกผูที่
สงสัยดวยความจริงใจ กอนอื่นขอใหเลขาไดอานการประชุมในครั้งที่แลววา

เราแตละคนไดตั้งใจแสดงความเมตตาตอผูอื่นอยางไรบาง

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: ใหสมาชิกเลนเกม "แกะหาย" ใชเวลาเลนสัก 5–7 นาท ี
การเตรียมการ: มวนกระดาษหนังสือพิมพหรือกระดาษเขียนแบบ

สีนํ้าตาลใหเปนมวนยาว 1 อัน 

ใหสมาชิกยืนเปนวงกลมชิดกัน หาอาสาสมัครออกมาเปนคนเล้ียงแกะ

1 คน ยืนตรงกลางวงและถือกระดาษมวนที่เตรียมไว เริ่มเกมโดยใหคนเลี้ยง
แกะบอกวา “แกะฉันหาย” และใหสมาชิกในวงถามกลับวา “สงสัยใคร”

คนเลี้ยงแกะจะบอกชื่อเพื่อน 1 คน และใชมวนกระดาษตีเพื่อนคนนั้น

ใหไดกอนที่เขาจะเรียกชื่อเพื่อนสมาชิกคนอื่นตอไป เชนเดียวกันสมาชิก



ที่ถูกเรียกชื่อ ตองเรียกชื่อสมาชิกคนตอไปใหเร็วที่สุด ถาชาและถูกมวน
กระดาษแตะตัวกอน ตองออกมาเปนคนเลี้ยงแกะแทน

ผูนํา: เกมที่เราเลนเมื่อสักครูนี้ เกี่ยวของกับความสงสัย ซึ่งเปนพฤติกรรม
ทีเ่กิดขึ้นไดในชีวิตประจําวนัของคนทุกคน ทกุวยั และกับทกุเรือ่ง  ความสงสัย
ยงัมีประโยชนตอชีวิตประจาํวนัของเรา เพราะทาํใหเราได “คนหาความจริง” 

และจากการคนหาทําใหเราไดรับความรูที่ถกูตอง  ความสงสัยเปนจดุเริม่ตนของการ

แสวงหาความรูและความจริง” ซึ่งแทที่จริงแลว ความสงสัยนอกจากจะกอ
ใหเกิดความรูแลว ความสงสัยยังเปนเงื่อนไขสําคัญสําหรับการแสวงหา

ความเชื่อและความศรัทธาอีกดวย
ผูนํา: แนนอนวาหลายครั้งในชีวิตเราอาจเกิดความสงสัยจากการเลียน 

พฤติกรรมของผูอื่น หรือแมแตการกระทําของตัวเราเอง สิ่งที่จะชวยขจัด

ความสงสัยได ก็คือการถามผูรู หรือการพิสูจนความจริงที่เราตองการทราบ  
ดังนั้น การใหคําปรึกษาหรือการใหคําแนะนํากับผูที่สงสัย เปนกิจเมตตา

ที่ชวยใหผูอื่นมั่นใจในสิ่งที่เขาตองปฏิบัต ิ 
ผูนํา: ในพระวรสาร อคัรสาวกคนหนึ่งกเ็กดิความสงสยัวาในการกลบัคนืชพีของ

พระเยซเูจา เราจะอานเรื่องราวตอนนีพ้รอมกนั ขอใหสมาชกิอานพระวาจาตอนนี้
พรอมกันอยางชา ๆ และเมื่ออานจบแลวใหเงียบสักครู

¾ÃÐàÂ«Ùà Œ̈Ò·Ã§ÊíÒá´§¾ÃÐÍ§¤�¡ÑººÃÃ´ÒÈÔÉÂ�¾ÃÐàÂ«Ùà¨ŒÒ·Ã§ÊíÒá´§¾ÃÐÍ§¤�¡ÑººÃÃ´ÒÈÔÉÂ�

¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÂÍË�¹ 20:19-31¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÂÍË�¹ 20:19-31

คํา่วนันั้นซึง่เปนวนัตนสัปดาห ประตูหองทีบ่รรดาศิษยกาํลงัชมุนมุกนั

ปดอยู เพราะกลัวชาวยิว พระเยซูเจาเสด็จเขามาประทับยืนอยูตรงกลาง
ตรสักับเขาทัง้หลายวา “สนัติสขุจงสถิตอยูกบัทานทัง้หลายเถิด” ตรสัดงัน้ีแลว 

พระองคทรงใหบรรดาศิษยดพูระหตัถและดานขางพระวรกาย เมื่อเขาเหลานัน้

เห็นองคพระผูเปนเจา ก็มีความยินดี พระองคตรัสกับเขาอีกวา “สันติสุข



จงสถติอยูกบัทานทัง้หลายเถดิ พระบดิาทรงสงเรามาฉันใด เราก็สงทานทัง้หลาย
ไปฉันนัน้” 

ตรัสดังนี้แลว พระองคทรงเปาลมเหนือเขาทั้งหลาย ตรัสวา “จงรับ
พระจิตเจาเถิด  ทานทั้งหลายอภยับาปของผูใด บาปของผูนัน้กไ็ดรบัการอภยั 

ทานทัง้หลายไมอภยับาปของผูใด บาปของผูนัน้ก็ไมไดรับการอภยัดวย”  โทมสั
ซึง่เรียกกันวา “ฝาแฝด” เปนคนหน่ึงในบรรดาอัครสาวกสิบสองคน ไมไดอยูกบั

อัครสาวกคนอื่น ๆ  เมื่อพระเยซูเจาเสด็จมา ศิษยคนอื่นบอกเขาวา “พวกเรา

เห็นองคพระผูเปนเจาแลว” แตเขาตอบวา “ถาขาพเจาไมไดเห็นรอยตะปู
ทีพ่ระหัตถ และไมไดเอาน้ิวแยงเขาไปท่ีรอยตะปู และไมไดเอามือคลําที่ดานขาง

พระวรกายของพระองค ขาพเจาจะไมเชื่อเปนอันขาด”
แปดวนัตอมา บรรดาศษิยอยูดวยกนัในบานนัน้อกี โทมสักอ็ยูกบัเขาดวย

ทัง้ ๆ  ทีป่ระตปูดอยูพระเยซเูจาเสดจ็เขามาประทบัยืนอยูตรงกลาง ตรสักบัเขา

ทั้งหลายวา “สันติสุขจงสถิตอยูกับทานทั้งหลายเถิด” แลวตรัสกับโทมัสวา 
“จงเอานิ้วมาที่นี่ และดูมือของเราเถิด จงเอามือมาที่นี่ คลําที่สีขางของเรา 

อยาสงสยัอกีตอไป แตจงเชื่อเถดิ” โทมสัทลูพระองควา “องคพระผูเปนเจาของขาพเจา
และพระเจาของขาพเจา” พระเยซูเจาตรัสกบัเขาวา “ทานเชื่อเพราะไดเห็นเรา

ผูที่เชื่อ แมไมไดเห็น ก็เปนสุข”

3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ

1. ในเหตุการณวันที่พระเยซูเจาทรงสําแดงพระองคกับบรรดาศิษย

ศิษยคนใดไมไดอยูที่นั่นดวย (โทมัส)

2. เมื่ออานเรื่องนี้แลว รูสึกอยางไร (ใหสมาชิกแสดงความคิดเห็น)
3. เรือ่งนีแ้สดงใหเหน็วานกับญุโทมสัมลีกัษณะนสิยัเชนไร (เปนคนตรงไป

ตรงมา เชื่อก็คือเชื่อ สงสัยคือสงสัย) 

4. ถาเดก็เกิดความสงสัยในเรือ่ง ความเชื่อ จะทาํอยางไร (ถามคณุพอ

เจาวัด พระสงฆ หรือคุณครู )



5. เมือ่ไดเรยีนรูเรือ่งนี้แลว เด็ก ๆ จะตองปรบัปรงุตนเองอยางไรบาง 
(สงสยัใหถาม และชวยอธิบายในเรื่องทีเ่รารูใหผูอืน่เขาใจในเรื่องทีเ่ขาสงสยั)

6. พระเยซูเจาตรัสกับโทมัสวา “ทานเชื่อเพราะไดเห็นเรา ผูที่เชื่อ

แมไมไดเห็น ก็เปนสุข” พระวาจาตอนนี้มีความหมายตอเราอยางไร (แมเรา

จะไมเคยเหน็พระเยซเูจา แตถาเรามีความเชือ่ตอพระองค เรากจ็ะมีความสขุ)

4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

ผูนํา: วันนี้เราเรียนรูงานกิจเมตตาฝายจิต เรื่องการใหคําแนะนําแกผู 
สงสัย ซึ่งการแสดงความสงสัยออกมาดัง ๆ ก็ดีกวาที่จะไมเชื่ออยางเงียบ ๆ

ดังนั้น เราจะรองเพลง "ความจริง" เพื่อตอกยํ้าวาเมื่อเราเกิดความสงสัย
เราก็ตองกลาทีจ่ะถาม เปนตน ในเรือ่งความเชือ่ เพือ่เราเองจะไดม่ันใจในสิง่ทีเ่ราเชือ่

มากย่ิงข้ึน เชนเดียวกับนกับญุโทมสั และเม่ือใครสงสัยในเร่ืองใด ซึง่เราสามารถ

แนะนําได เราก็จะชวยเขาดวยความจริงใจ

เพลง ความจรงิเพลง ความจริง
ความจริงอยูที่ไหนเอย แทจริงอยูในเรา

ไมตองหาที่ไหนเลย แตวาอยูในเรา

ยกระดับจิตใจเรา ก็จะชวยเราได
อยามัวแตรีรอเลย รีบหาความจริงเถิด

มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูนาํปรกึษากบัสมาชกิวาจะปฏบิตักิจิเมตตาฝายจติ เรื่องการใหคาํแนะนาํ

แกผูมีความสงสัยไดอยางไร เชน สวดภาวนาใหแกผูมีความเชือ่นอย เยีย่มเยียน
ผูมีความสงสัยในความเชื่อ ชวยเหลือผูมีความสงสัยในเรื่องการเรียน หรือ

ใหคําแนะนําแกผูที่ตองการ ไมเมินเฉยตอความตองการความมั่นใจในการ

กระทําสิ่งที่ดีและถูกตอง



เมือ่เดก็ ๆ  ไดปฏิบตัิกิจเมตตาเรื่องการใหคาํแนะนาํแกผูมีความสงสยั 
แลวใหบันทึกลงสมดุ “บนัทึกเมตตาธรรม” โดยใหคุณพอคุณแม พีน่อง เพือ่น 
หรือคุณครไูดเขียนชือ่รบัรองการปฏิบติักิจเมตตาแตละประการในชองสดุทาย 

และใหเด็กมารายงานสิ่งที่ไดทําในการพบปะครั้งตอไป 

เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนําชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ ของเด็ก

แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเด็กทัว่โลก เพื่อนําไปชวยเหลือเด็ก ๆ
ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน

ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรยีมกระปุกออมสนิเพือ่ใหเด็ก ๆ  ไดถวายเงนิ
และเมื่อไดแลวใหเหรัญญิกทําบัญชีใหเรียบรอย สวนเงินใหฝากไวที่ผูนํา

หรือที่คุณพอเจาอาวาส

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา
มาชื่นชม ใหกําลังใจ และเตือนใจใหสมาชิกนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิโดยเนน

ใหแสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  

 ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่
ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 

ภาวนาปด:  ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา 

  (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8)

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย
     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 11 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒº··Õè 11 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ
´ŒÇÂ¡ÒÃμÑ¡àμ×Í¹¡Ñ¹´ŒÇÂ¤ÇÒÁÃÑ¡©Ñ¹¾Õè¹ŒÍ§´ŒÇÂ¡ÒÃμÑ¡àμ×Í¹¡Ñ¹´ŒÇÂ¤ÇÒÁÃÑ¡©Ñ¹¾Õè¹ŒÍ§

Ø̈´»ÃÐÊ§¤�Ø̈´»ÃÐÊ§¤ �
1. เพือ่ใหสมาชิกเรียนรูงานกิจเมตตาฝายจิต เรื่องการตักเตือนคนบาป

2. เพือ่ใหสมาชกิตระหนักถงึหนาทีข่องทุกคนทีจ่ะตองตักเตอืนกันและกัน
 3. เพื่อใหสมาชิกใสใจตอกันและตักเตือนกันดวยความรักฉันพี่นอง

ÍØ»¡Ã³�ÍØ»¡Ã³�
1. พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว 18:15-17

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. เนื้อเพลง ใครจะไปบอก 

4. ซีดีเพลงประกอบการสอนคําสอนชุด “รักที่อบอุน”

5. เครื่องเลนเพลง

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตัวภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ

ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 
ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก

ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม



ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา: วันนี้เราจะเรียนรูกิจเมตตาฝายจิต เรื่องการตักเตือนคนบาป 
กอนอื่นขอใหเลขาไดอานการประชุมในครั้งที่แลววาเราแตละคนไดตั้งใจ

แสดงความเมตตาตอผูอื่นอยางไรบาง 

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: ถามสมาชิกวาดังนี้ 

1. ถาเพื่อนของเรามาขอลอกการบาน สมาชิกจะทาํอยางไร (ใหสมาชิก
ไดแสดงความคิดเห็น)

2. เมื่อเห็นวาผูอื่นกระทําผิด มีใครเคยเตือนเขาไมใหทําบาง และผล

เปนอยางไร (ใหสมาชิกแบงปนประสบการณของตน)

3. เด็ก ๆ คิดวาเรามีหนาที่ตักเตือนคนที่กระทําผิดหรือไม (เราอยูใน

สงัคมเดียวกนัจึงมีหนาท่ีทีจ่ะตองตักเตือนกันและกันเพือ่ความดีของสวนรวม)
ผูนํา: คริสตชนทุกคนมีหนาที่รับผิดชอบที่จะตองตักเตือนซึ่งกันและกัน
ดวยความรกัและความใสใจกนัแบบพี่นอง ซึง่ตองอาศยัความกลาหาญ ความอดทน

ความสุภาพออนโยน ความจริงใจและความปรีชาฉลาด ทั้งนี้ เพื่อชวยเหลือ

ซึง่กันและกันใหกระทําสิ่งถกูตอง โดยเริม่จากในครอบครัวของเราเปนอันดบัแรก



พอแมมีหนาทีต่กัเตือนบุตรหลาน พีต่กัเตือนนอง ผูอาวโุสตกัเตือนผูนอยกวา 
และผูนอยจะตองเชื่อฟงคําวากลาวของผูที่อาวุโส นี่คือหนาที่แหงความรัก
ทีเ่ราไมอาจปฏิเสธได  ดงันัน้ เมื่อใครทาํผิดเราตองตักเตือน เมื่อใครมาเตือนเรา

เราก็ตองรับฟง 

ผูนํา: บางคนอาจไมรูวาจะเตือนเพื่อนไดอยางไร พระเยซูเจาทรงสอนเรา
ใหตักเตือนคนที่ทําผิดดวยความรักแบบพี่นอง ไมตําหนิ ไมกลาวโทษ

หรือดวนตดัสินจากความผิดท่ีเขาไดกระทํา พระเยซูเจาไดใหแนวทาง 3 ขัน้ตอน

ในการตักเตือนกันและกัน เราจะอานเรื่องราวตอนนี้พรอมกัน ขอใหสมาชิก

อานพระวาจาตอนนี้พรอมกันอยางชา ๆ และเมื่ออานจบแลวใหเงียบสักครู

¡ÒÃμÑ¡àμ×Í¹¡Ñ¹©Ñ¹¾Õè¹ŒÍ§¡ÒÃμÑ¡àμ×Í¹¡Ñ¹©Ñ¹¾Õè¹ŒÍ§

¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÁÑ·¸ÔÇ 18:15-17¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÁÑ·¸ÔÇ 18:15-17

ถาพี่นองของทานทําผิด จงไปตักเตือนเขาตามลําพัง ถาเขาเชื่อฟง 

ทานจะไดพ่ีนองกลับคืนมา ถาเขาไมเช่ือฟง จงพาอีกคนหน่ึงหรือสองคนไปดวย
คาํพูดของพยานสองคนหรือสามคนจะไดจดัเรือ่งราวใหเรียบรอย ถาเขาไมยอม

ฟงพยาน จงแจงใหหมูคณะทราบ ถาเขาไมยอมฟงหมูคณะอีก จงปฏิบติัตอเขา

เหมือนเขาเปนคนตางศาสนา หรือคนเก็บภาษีเถิด

3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ

1) พระเยซูเจาทรงสอนเรือ่งการตักเตือนกนัวาอยางไร (เริม่จากไปพูด

กบัเขาเปนการสวนตวัอยางเงียบ ๆ  และโนมนาํเขาดวยความรกัและความหวงใย

เพื่อสรางมิตรภาพที่เสียไปใหกลับคืนมาใหม หากความพยายามนี้ไรผล

จงพาอีกคนหรือสองคนไปดวยเพือ่เปนพยาน สดุทายจึงแจงใหหมูคณะทราบ 
เพือ่ใหเขาไดตระหนักวา หมูคณะใสใจในตัวเขาและตองการใหเขากลับคืนมา)



2) ฉันรูสึกอยางไรเมื่อมีคนมาเตือน หรือเมื่อเพื่อนมาเตือนฉันในสิ่ง

ที่ฉันอาจกระทําไมถูกตอง (รับฟง เชื่อฟง ไมพอใจ โมโห โกรธ) 
3) เราละเลยที่จะตักเตือนผูที่กระทําผิดไดหรือไม (แมการตักเตือน

ซึง่กนัและกันจะเปนเรือ่งลําบากใจ แตในฐานะทีเ่ราอยูในสังคม เปนสวนหนึง่

ของหมูคณะ เราตองมีความรับผิดชอบตอสังคมและหมูคณะของเรา ดังนัน้

เราจึงไมสามารถละเลยที่จะตักเตือนกันได)
4) ถาทุกคนไมสนใจที่จะตักเตือนกัน สังคมของเราจะเปนอยางไร

(จะเกิดปญหาขึ้นมากมาย และจะสงผลกระทบตอทกุคน ไมเพียงแตบคุคลที่
ทําผิดเทานัน้ แตสงผลตอทุกคนเพราะเราอยูในสังคมเดียวกัน)

5) เมื่อไดเรียนรูเรือ่งนี้แลว เดก็ ๆ  จะตองปรับปรงุตนเองอยางไรบาง
(ยอมรับการตักเตือนของผูอื่น เอาใจใสตักเตือนกันดวยความรักฉันพี่นอง 

เพื่อเราทุกคนจะไดไปสวรรคอยางพรอมหนากัน)

6) การตักเตือนกันจะทําใหพระเจาทรงพอพระทัยไดอยางไร
(พระบิดาของทานผูสถิตในสวรรค ไมทรงปรารถนาใหคนธรรมดา ๆ เหลานี้

แมเพียงผูเดียวตองพินาศไป ทรงปรารถนาใหเราเอาใจใสดูแลกันและกัน
มธ. 18:14)

4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

ผูนํา: วนันี้เราเรยีนรูเรือ่ง การตักเตอืนกันดวยความรักฉนัพีน่อง พระเจาทรงมอบ

ใหเราดแูลกนัและกนั  ดงันัน้เราตองชวยใหทกุคนเดินในหนทางท่ีถกูตอง เวลาน้ี 

เราจะรองเพลง ใครจะไปบอก เพื่อตอกยํ้าวาเมื่อใครกระทําผิด เราทุกคน
มีหนาที่จะตองตักเตือนกันดวยความรักฉันพี่นอง



เพลง ใครจะไปบอกเพลง ใครจะไปบอก

ในโลกนี้มีคนมากมาย ที่อยูในความบาป 

ใครจะไปบอกคนเหลานัน้ ใหรูถึงความรอด

ใครจะไปบอก ใครจะไปบอก วาพระคริสตตายแทนเขา

ใครจะไปบอก ใครจะไปบอก วาพระคริสตตายแทนเรา

ฉันจะไปบอก ฉันจะไปบอก วาพระคริสตตายแทนเขา

ฉันจะไปบอก ฉันจะไปบอก วาพระคริสตตายแทนเรา

มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูนําปรึกษากับเดก็ ๆ  วาจะปฏิบตัิกิจเมตตาฝายจิตเรือ่ง ตกัเตือนคน

บาปไดอยางไร เชน เอาใจใสตอการกระทาํของเพื่อนที่นอง การเปนแบบอยาง

ที่ด ีภาวนาใหคนที่กระทําผิด รักและใหอภัยคนที่กระทําผิด
เมือ่เดก็ ๆ  ไดปฏบิตักิจิการเมตตาฝายจติ เรือ่งการตกัเตอืนกันดวยความรัก

ฉันพี่นอง ใหบันทึกลงสมุด “บันทึกเมตตาธรรม” โดยใหคุณพอคุณแม
พีน่อง เพื่อน หรือคณุครูไดเขียนชื่อรบัรองการปฏิบตัิกิจเมตตาแตละประการ

ในชองสุดทาย และใหเด็กมารายงานสิ่งที่ไดทําในการพบปะครั้งตอไป 

เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ใหผูนาํชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเลก็ ๆ  นอย ๆ  ของเดก็

แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ
ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน
ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรียมกระปุกออมสินเพื่อใหเด็ก ๆ

ไดถวายเงนิ และเมือ่ไดแลวใหเหรัญญกิทําบญัชใีหเรยีบรอย สวนเงนิใหฝากไวทีผู่นาํ

หรือที่คุณพอเจาอาวาส 



5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา
มาชื่นชม ใหกําลังใจ และเตือนใจใหสมาชิกนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิโดยเนน

ใหแสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  
ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่

ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 

ภาวนาปด:ภาวนาปด: ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา 

  (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8)

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย

     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 12 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ´ŒÇÂ¡ÒÃºÃÃà·Òã¨¼ÙŒ·Ø¡¢ÂÒ¡º··Õè 12 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ´ŒÇÂ¡ÒÃºÃÃà·Òã¨¼ÙŒ·Ø¡¢ÂÒ¡

Ø̈´»ÃÐÊ§¤�Ø̈´»ÃÐÊ§¤ �
1. เพื่อใหสมาชิกเรียนรูงานกิจเมตตาฝายจิต เรื่องการบรรเทาใจ

    ผูทุกขยาก
2. เพือ่ใหสมาชกิมคีวามเขาใจตอความรูสกึของผูมคีวามทุกขใจและตองการ

    คนปลอบใจ 

3. เพื่อใหสมาชิกสวดภาวนาและใหความชวยเหลือแกผูท่ีมีความทกุขใจ
    ตามความสามารถ

ÍØ»¡Ã³�ÍØ»¡Ã³�
1. พระวรสาตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว 26:36-46 

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. ภาพพระเยซูเจาภาวนาในสวนเกทเสมน ี

4. เนื้อเพลง สอนดวยชีวิต 
5. ซีดีเพลงประกอบการสอนคําสอนชุด “เพื่อนชวยเพื่อน”

6. เครื่องเลนเพลง

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตวัภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ

ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 

ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน



ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก

ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูน ํา: วนันี้เราจะเรยีนรูงานกจิเมตตาฝายจติ เรื่องการบรรเทาใจผูทกุขยาก กอนอื่น

ขอใหเลขาไดอานการประชุมในครั้งทีแ่ลว วาเราแตละคนไดตั้งใจแสดงความ
เมตตาตอผูอื่นอยางไรบาง 

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: นาํภาพ "พระเยซเูจาภาวนาภายในสวนเกทเสมน"ี ใหสมาชิกด ูถาไมมี

สามารถหาภาพไดจากอินเตอรเน็ต ถามสมาชิกดวยคําถามดังตอไปนี้ 

1. เห็นภาพนี้แลวรูสึกอยางไร (เศรา กลัว สงสาร งวงนอน รอน)
2. เด็ก ๆ คิดวาพระเยซูเจารูสึกอยางไร (ทุกขใจ กลัว รอน เสียใจ)
3. เด็ก ๆ เคยมีความทุกขใจเรื่องใดบาง (ใหสมาชิกแบงปนถึงความ

ทุกขใจของตน)

4. ใครเคยชวยปลอบใจเพื่อน หรือเคยน่ังฟงเพื่อนเลาถึงความทุกข

ใจของตนเองบาง



ผูนํา: ทกุคนไมวาใคร ตองพบเจอความทุกขบางไมมากก็นอย เมื่อมคีวามทุกข
กต็องการการบรรเทาใจ ตองการความชวยเหลือ ตองการคนแบงเบาความทุกข
ตองการคนรับฟงและปลอบโยน 

 การบรรเทาผูมีความทุกข จึงเปนกิจเมตตาแหงความรัก ที่สามารถ

ชวยเหลือคนทีก่าํลงัมีความทกุขใหไดรบัความบรรเทาใจ เมื่อพระเยซเูจาทรง
เปนทุกขพระองคก็ตองการเพื่อนที่จะนั่งอยูกับพระองคเชนกัน เราจะอาน

เรื่องราวตอนนี้พรอมกัน ขอใหสมาชิกอานพระวาจาตอนนี้พรอมกัน

อยางชา ๆ และเมื่ออานจบแลวใหเงียบสักครู

ÀÒÂã¹ÊÇ¹à¡·àÊÁ¹ÕÀÒÂã¹ÊÇ¹à¡·àÊÁ¹Õ

¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÁÑ·¸ÔÇ 26:36-46¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÁÑ·¸ÔÇ 26:36-46

 พระเยซูเจาเสด็จมาพรอมกับบรรดาศิษยถึงสถานที่แหงหนึ่งชื่อ

เกทเสมน ีพระองคตรัสแกเขาเหลานัน้วา “จงน่ังอยูที่นี ่ขณะทีเ่ราไปอธษิฐานภาวนา
ทีโ่นน” แลวทรงพาเปโตรและบุตรทัง้สองของเศเบดไีปดวย พระองคทรงรูสกึเศรา

และสลดพระทัยอยางย่ิงจึงตรสัแกเขาทัง้สามคนวา “ใจเราเปนทกุขแทบส้ินชีวิต

จงอยูที่นี่และตื่นเฝากับเราเถิด” แลวพระองคทรงพระดําเนินไปขางหนา
อีกเลก็นอย ทรงซบพระพกัตรลงกบัพ้ืนดิน อธิษฐานภาวนาวา “พระบิดาเจาขา

ถาเปนไปได ขอใหถวยนี้พนขาพเจาไปเถิด ถาเปนไปไมได ก็ขออยาใหเปนไป

ตามใจขาพเจา แตใหเปนไปตามพระประสงคของพระองคเถิด” พระองคเสดจ็
กลบัมาพบบรรดาศิษย ทรงพบเขาเหลานั้นกาํลงัหลบัอยู จึงตรสักบัเปโตรวา 
“ทานตืน่เฝาอยูกบัเราสักหนึง่ชัว่โมงไมไดหรือ จงตืน่เฝาและอธิษฐานภาวนา

เพื่อจะไดไมเขาสูการทดลอง จิตใจพรอมแลวก็จริง แตเนื้อหนังออนกําลัง” 

พระองคเสด็จไปอีกครัง้หน่ึง ทรงอธิษฐานภาวนาวา “พระบิดาเจาขา ถาขาพเจา

ตองดื่มจากถวยนี้โดยหลีกเลี่ยงมิไดแลว ขอใหเปนไปตามพระประสงคของ
พระองคเถิด” ครัน้เสด็จกลับมากท็รงพบเขาหลับอยูอีก เพราะนยันตาลืมไมข้ึน

พระองคจงึเสดจ็จากเขาทัง้สามคน ไปอธษิฐานภาวนาอยางเดยีวกนัเปนครัง้ที่สาม



แลวเสด็จกลับมาพบเขา ตรัสวา “เดี๋ยวนี้ ทานหลับตอไปและพักผอนได

เวลาท่ีบตุรแหงมนษุยจะตองถกูมอบในเง้ือมมือของคนบาปมาถึงแลว จงลกุข้ึน

ไปกันเถิด ผูทรยศตอเราอยูที่นี่แลว”

3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ

1) ความทกุขของพระเยซูเจาที่ฉนัเขาใจเปนอยางไร (พระเยซูเจาทรง

เปนทกุข เพราะทรงทราบวาจะตองรบัทรมานและสิ้นพระชนม ความทกุขดานจติใจ

ไดสงผลตอรางกายของพระองคจนเหงื่อเปนโลหิต และยังรูสึกโดดเดี่ยว
เพราะถูกทอดทิ้งจากบรรดาศิษยและพระบิดาเจา)

2) ทาํไมพระเยซูเจาจงึตองขอใหบรรดาศษิยอยูทีน่ัน่และภาวนากับพระองค
(ในความเปนมนุษย พระเยซูเจาทรงรูสกึเปนทกุขใจเหมอืนกับเรา ทรงตองการเพือ่น

เพื่อนั่งอยูกับพระองค นั่งสวดภาวนากับพระองค)

3) ความทุกขของพระเยซูเจามีผลตอชีวิตของเราอยางไร (ความทุกข
ทรมานของพระเยซูเจาชวยไถบาปความผิดใหมนุษยทุกคน)

4) เราสามารถชวยผูทีก่าํลังทกุขใจไดอยางไรบาง (ภาวนาเพือ่ผูทีก่าํลงั
ทุกขใจ อยูเปนเพื่อนปลอบใจ หรือใหความชวยเหลือเทาที่สามารถ)

5) เมื่อไดเรียนรูเรือ่งนี้แลว เดก็ ๆ  จะตองปรับปรงุตนเองอยางไรบาง

(เอาใจใสตอผูมคีวามทุกข ไมเมนิเฉย หรอืละเลยใหคนทุกขยากตองอยูอยางโดดเดี่ยว

ภาวนาใหผูที่กําลังประสบกับความทุกขใจ)
6) ความทกุขในชีวิตทําใหเรามีความสมัพนัธกบัพระเยซูเจาไดอยางไร 

(ความทุกขทําใหเรารวมในความทรมานกับพระเยซูเจา)



4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

ผูนํา: พระเยซูเจาเปนผูบรรเทาทุกขใหผูอื่นเสมอ พระองคยังสอนเรา         

ใหชวยเหลือและปลอบประโลมผูอื่นดวย วันนี้เราจะรองเพลง สอนดวยชีวิต    

เพื่อเปนการตอกยํ้าวา เมื่อใครเปนทุกขเราจะชวยบรรเทาใจใหแกเขา

เพลง สอนดวยชวีติเพลง สอนดวยชีวิต

* * มีสิ่งหนึ่งที่ฉันอยากบอกเธอ มันลนเอออยูในใจดวงนี้

มีผูหนึ่งรักฉันจนพรอมยอมพล ีสูญสิ้นชีวีเพื่อฉันและเธอเชนกัน

คือพระเยซูผูทรงรักฉันมากมาย และทรงรักเธอดวยใจไมเดียดฉันทา

ชีวิตพระองคสอนใหเรารูวา พูดดวยวาจาไมลํ้าคาเทาการกระทํา

***จงรัก รับใชและใหอภัย แบงปนนํ้าใจใหแกทุกคน

ยามใครเดือดรอนปลอบประโลมใหคลายกังวล

โดยมีพระองคเปนแบบอยาง (***)

มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูนาํปรกึษากับสมาชกิวาจะปฏบิตักิจิเมตตาฝายจติ เรือ่ง การบรรเทาใจ

ผูทุกขยากไดอยางไร เชน ภาวนาใหผูมีความทุกข รับฟงผูมีความทุกข           

ชวยเหลือเขา ใหเวลากับเขา 
เมื่อสมาชิกไดทํากิจการเมตตาเรื่องการบรรเทาใจผูทุกขยากแลว

ใหบันทึกลงสมุด “บันทึกเมตตาธรรม” โดยใหคุณพอคุณแม พี่นอง เพื่อน 

หรือคุณครไูดเขียนชือ่รบัรองการปฏิบติักิจเมตตาแตละประการในชองสดุทาย 

และใหเด็กมารายงานสิ่งที่ไดทําในการพบปะครั้งตอไป



เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนําชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ ของเด็ก
แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ

ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน

ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรียมกระปุกออมสินเพื่อใหเด็ก ๆ
ไดถวายเงนิ และเมือ่ไดแลวใหเหรัญญกิทําบญัชใีหเรยีบรอย สวนเงนิใหฝากไวทีผู่นาํ

หรือที่คุณพอเจาอาวาส 

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา
มาชื่นชม ใหกําลังใจ และเตือนใจใหสมาชิกนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิโดยเนน

ใหแสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  
ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่

ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 

ภาวนาปด:ภาวนาปด: ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา 

  (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8) 

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย

     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 13 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒº··Õè 13 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ
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Ø̈´»ÃÐÊ§¤�Ø̈´»ÃÐÊ§¤ �
1. เพื่อใหสมาชิกเรียนรูงานกิจเมตตาฝายจิต เรือ่ง อภยัใหเพ่ือนท่ีทาํผิด

2. เพื่อใหสมาชกิตระหนักวา ความช่ัวไมสามารถชนะไดดวยความรนุแรง
    และการแกแคน แตดวย “ความด ีความรัก และการใหอภัย”

3. เพือ่ใหสมาชิกเอาชนะความเกลียดชงัดวยการใหอภัยแกคนท่ีทาํผิด
    ดวยความจริงใจ

ÍØ»¡Ã³�ÍØ»¡Ã³�
1. พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญลูกา 23:33-43

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. เนื้อเพลง จงอภัยเถิด

4. ซีดีเพลงประกอบการสอนคําสอนชุด “ทําดวยความรัก”

5. เครื่องเลนเพลง

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตวัภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ
ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 

ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก



ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา 

ผูนํา: วันนี้เราจะเรียนรูงานกิจเมตตาฝายจิต เรื่องการใหอภัยผูกระทําผิด

ดวยความจริงใจ กอนอื่นขอใหเลขาไดอานการประชุมในครั้งที่แลว วาเรา
แตละคนไดตั้งใจแสดงความเมตตาตอผูอื่นอยางไรบาง

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: ถามสมาชิกเกี่ยวกับประสบการณ เรื่องการใหอภัยแกผูกระทําผิด
1. เด็ก ๆ เคยทะเลาะกับเพื่อนไหม เมื่อโกรธกันแลวรูสึกอยางไร 
2. เวลาทําผิดตอเพื่อน อยากคืนดีกับเพื่อนไหม

3. สิ่งที่เอาชนะความเกลียดชัง การแกแคนไดคืออะไร (การใหอภัย)

ผูนํา: "การใหอภยั" แมจะทาํไดยาก กต็องฝกฝนท่ีจะกระทาํ นกับญุองคหน่ึง

ไดใหอภัยแกผูทีป่ลงพระชนมทาน นกับุญองคนี้ไดเสด็จมาประเทศไทยของเราดวย
เดก็ ๆ  ทราบหรือไมวานกับญุองคน้ีเปนใคร (ใหสมาชิกลองตอบ) นกับญุสมเดจ็

พระสันตะปาปายอหน ปอลที่ 2 นั่นเอง ทานเปนชาวโปแลนด ไดรับเลือกให

เปนพระสันตะปาปาลําดับที่ 264  ขณะที่มีพระชนมายุ 58 พรรษา



 เหตุการณท่ีไมคาดฝนเกิดข้ึนเมือ่วนัที ่13 พฤษภาคม 1981 เมือ่สมเดจ็
พระสันตะปาปาไดเสด็จออกมาพบปะประชาชนที่มาเฝา ณ ลาน
มหาวิหารนักบุญเปโตร  ขณะที่พระองคทรงทักทายกับผูคนอยูนั้น

นายอาล ีอกักา ไดฝาฝงูชนเขามาระยะทีไ่มพลาดเปา เขาชกัปนเลง็และลัน่ไก

อยางรวดเรว็ กระสนุจากปลายกระบอกปนพุงสูพระทรวง(อก)เหมือนจับวาง
พระองคฟบุลงทนัที ฝงูชนอลหมานดวยความตระหนก  และเม่ือรูวาเกิดอะไรข้ึน

ผูคนกร็ํา่ไหดวยความหวงใย พระองคไดรบับาดเจบ็สาหสั และทรงรบัการผาตดั

เอาลกูกระสนุออกโดยใชเวลานานถึง  6  ชัว่โมง  ขณะที่ทรงรบัการรกัษาอยูที่
โรงพยาบาลไดเพยีง  4  วนั  พระองคไดตรัสวา “ขาพเจาภาวนาเพือ่ผูทีล่อบยงิ

ขาพเจา ซึง่ขาพเจายกโทษใหเขาดวยความจรงิใจ” หลงัจากนัน้พระองคตอง
พกัรักษาพระองคนานถึง 2 ปจึงหายเปนปกติ ในชวงเทศกาลคริสตมาส ป ค.ศ. 

1983 สมเดจ็พระสนัตะปาปายอหน ปอลที่ 2  ไดเสดจ็ไปเยีย่มนายอาล ีอกักา 

ในเรือนจํา เพื่อทรงยืนยันการใหอภัยตอเขา พระสันตะปาปาทรงมอบกลอง

สายประคําไขมุกสีขาวใหเขาไวเปนที่ระลึก

ผูนํา: ถามสมาชิกวาเมื่อไดฟงเรื่องนี้แลวรูสึกอยางไร (ใหสมาชิกแบงปน) 

มคีนถามทานนักบญุสมเด็จพระสนัตะปาปาวาทําไมถงึใหอภัยเขาแทนทีจ่ะทาํตาม 
กฎทีว่า “ตาตอตา ฟนตอฟน” สมเดจ็พระสันตะปาปาทรงตอบวา “พระเจาทรงเปน

พระบิดาของเรามนษุยทกุคน และเรามนุษยทกุคนเปนบตุรของพระองค

ในองคพระครสิตเจา เราทกุคนจงึเปนพีน่องกนั” พระเยซเูจาเองกส็อนใหเรา 

รูจักอภัยใหแกกัน เพราะพระองคตระหนักวา ความช่ัวไมสามารถชนะไดดวย
ความรุนแรงและการแกแคน แตดวย “ความด ีความรัก และการใหอภัย” 

เราจะอานเรือ่งราวตอนน้ีพรอมกนั ขอใหสมาชิกอานพระวาจาตอนน้ีพรอมกนั

อยางชา ๆ และเมื่ออานจบแลวใหเงียบสักครู



¾ÃÐ·ÃÁÒ¹¢Í§¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊμà Œ̈Ò¾ÃÐ·ÃÁÒ¹¢Í§¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊμà¨ŒÒ

¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÅÙ¡Ò 23:33-43¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÅÙ¡Ò 23:33-43

 เมือ่มาถงึสถานที่ทีเ่รยีกวาเนนิหัวกะโหลก บรรดาทหารตรงึพระองคที่นัน่

พรอมกบัผูรายสองคน คนหน่ึงอยูขางขวาและอีกคนหน่ึงอยูขางซาย พระเยซเูจา
ตรสัวา “พระบดิาเจาขา โปรดอภัยความผดิแกเขาเถดิ เพราะเขาไมรูวากําลงัทาํอะไร”

ทหารนําเสื้อผาของพระองคไปจับสลากแบงกัน ประชาชนยนืดูอยูทีน่ัน่ สวนบรรดาผูนํา

เยาะเยยพระองควา “เขาชวยคนอืน่ใหรอดพนได กใ็หเขาชวยตนเองซ ิถาเขา
เปนพระคริสตผูที่พระเจาทรงเลือกสรร” แมแตบรรดาทหารก็เยาะเยย 

พระองคดวย เขานาํเหลาองุนเปรี้ยวเขามาถวาย พลางกลาววา “ถาทานเปน

กษัตริยของชาวยิว กจ็งชวยตนเองใหรอดพนซ”ิ มีคาํเขียนไวเหนือพระองควา
“ผูนี้คอืกษัตรยิของชาวยวิ” ผูรายคนหนึง่ทีถ่กูตรงึบนไมกางเขน พดูดหูมิน่พระองควา

“แกเปนพระคริสตไมใชหรือ จงชวยตนเองและชวยเราใหรอดพนดวยซิ”
แตอีกคนหนึง่ดเุขา กลาววา “แกไมเกรงกลัวพระเจาหรือทีม่ารับโทษเดียวกัน

กบัทานผูนี้ สาํหรับพวกเราก็ยตุธิรรมแลว เพราะเรารับโทษสมกับการกระทําของเรา
แตทานผูนี้มิไดทําผิดเลย” แลวเขาทูลวา “ขาแตพระเยซู โปรดทรงระลึกถึง
ขาพเจาดวย เมื่อพระองคจะเสด็จสูพระอาณาจักรของพระองค” พระองค

ตรสัตอบเขาวา “เราบอกความจริงกบัทานวา วนันี้ ทานจะอยูกบัเราในสวรรค”

3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ

1) พระเยซูเจาทรงเปนแบบอยางแกเราในเรื่องการใหอภัยอยางไร 
(ทรงใหอภัยแกผูทํารายพระองค)  

2) ความช่ัวไมสามารถชนะไดดวยความรุนแรงและการแกแคน แตดวย
สิ่งใด (ความด ีความรัก การใหอภัย)

3) การใหอภัย สงผลดีตอทุกคนอยางไร (การใหอภัยเปนกิจการแหง

ความรกัขัน้สงู เมื่อเราใหอภยัคนท่ีทาํรายเราไมวาจะเปนทางรางกายหรือจิตใจ 



จะทําใหมีความสุขมากกวาความทุกข ถาทุกคนใหอภัยกัน เราจะอยูรวมกัน

อยางมีความสุข)
4) ถาทุกคนไมใหอภัยตอกนั สงัคมจะเปนอยางไร (ทกุคนอยูอยางไมมี

ความสขุ และคอยแตจะแกแคน หรือทาํรายกนัและกนั เมื่อไมใหอภยั กจ็ะตอง

อยูกับเจ็บปวด ไมวาจะทางรางกายหรือดานจิตใจ)
5) เมื่อไดเรียนรูเรือ่งนี้แลว เดก็ ๆ  จะตองปรับปรงุตนเองอยางไรบาง

(ไมคิดแกแคน ใหอภัยก็ผูที่ทําผิดตอเรา)

6) การใหอภัยตอผูกระทาํผิดตอเรา จะสงผลตอความสัมพันธของเรา
กบัพระเจาอยาไร (เมือ่เราใหอภยัใหแกผูทาํความผิด พระเจาจะประทานอภยั

แกเราดวย ถาเราไมใหอภัย พระเจาจะไมทรงใหอภัยแกเราเชนเดยีวกัน”  เทยีบ มทัธวิ 
6:14-15)

4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

ผูนํา: วนัน้ีเราเรียนรูเรือ่งการใหอภยัตอกนัและกนั พระเยซเูจาเปนแบบอยาง
ในการอภยัความผดิใหทุกคนทีท่าํรายพระองค เราจะรองเพลง จงอภัยเถดิ ดวยกัน

เพือ่ตอกยํา้วา ความช่ัวไมสามารถชนะไดดวยความรุนแรงและการแกแคน แตดวย

“ความด ีความรัก และการใหอภัย”

เพลง จงอภัยเถดิเพลง จงอภัยเถิด
 1. จงอภัยเถิด จงอภัยเถิด จะสุขสันตทุกวันทุกคืน

 โลกจะสวยใส เมื่อมียิ้มรื่น อายุยืนหากไมหมองใจ

 2. โอเพื่อนรักเอย โอเพื่อนรักเอย โอเพื่อนรักฉันใหอภัย 

 ตอแตนี้หนอฉันจะขอให โปรดเห็นใจเถิดชวยยิ้มมา
 3. ใครมีความเศรา ทุกขจะเผาใจ โลกจะไรซึ่งความโสภา 

 โอเพื่อนรักเอย อยาไดเฉยชา โปรดยิ้มมาเถิดเพื่อนรักเอย



มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูนํา: กอนที่จะพดูคยุกบัสมาชกิเกีย่วกบัการปฏบิตักิจิเมตตาฝายจติ เรือ่งการให

อภยัดวยความจรงิใจ ใหผูนาํเลาประสบการณจรงิของเด็กคนหนึง่ ชือ่ น ิใหสมาชกิ
ฟงกอน

น ิรองไหกลบัมาจากโรงเรยีน และบอกกบัแมของเธอวา “วนันี้ อร ตหีนอูกีแลว”
อรเปนเดก็ท่ีชอบทะเลาะกบัเพื่อนในหองเสมอ บางครัง้เพ่ือนกตี็เธอกลบัเพื่อจะ   

แกแคน อรเปนเดก็นาสงสารเพราะพอแมของเธอทะเลาะกันเปนประจาํ วนัตอมากอน
ทีจ่ะไปโรงเรยีน นไิดหยบิพระวาจาตอนหนึ่งมใีจความวา “รกัศตัร”ู นคิดิถงึอรทันท ี

เธอบอกตนเองวา“ฉนัอยากจะเปนเหมอืนพระเยซูทีร่กัศตัร”ู ขณะที่เดนิไปโรงเรยีน

นิคิดวาตนเองจะแสดงความรักตออรไดอยางไร ดงันั้นเธอจึงคิดวา "ฉนัจะให
ดินสอแทงที่ฉันชอบมากที่สุด และอรจะตองชอบแน ๆ” 

เมื่อถึงเวลาเขาหองเรียน นิเดินเขาไปน่ังใกลอร และหยิบดินสอสง
ใหอรบอกวา “เราใหเธอเปนของขวัญ” อรแทบจะไมเชื่อ เพราะรูวานิชอบ

ดินสอแทงนั้นมาก ถามนิวา“เธอไมไดโกรธที่เราตีเธอเมื่อวานหรือ” นิยิ้ม 

แลวทั้งสองคนก็กลายเปนเพื่อนกันอีกครัง้” นิกลับมาบอกแมดวยความดีใจ

ผูนํา: เห็นไหมวา แมการใหอภัยจะเปนเรื่องยาก แตเด็ก ๆ  ก็สามารถทําได 

เหมือนอยาง น ิ หลงัจากนัน้ปรึกษากับเดก็ ๆ  วาเราจะปฏิบติักิจเมตตาฝายจิต
เรื่องใหอภัยดวยความจริงใจไดอยางไร เชน การไปหาคนที่กระทําผิดตอเรา 
เพื่อกลาวคําใหอภัยไมแกแคน แตภาวนาใหผูที่ทําผิดตอเรา 

เมื่อสมาชิกไดทาํกิจเมตตาฝายจิต เรื่องอภัยใหเพือ่นทีท่าํผิด ใหบันทึก

ลงสมุด “บันทึกเมตตาธรรม” โดยใหคุณพอคุณแม พี่นอง เพื่อน หรือคุณครู
ไดเขียนชือ่รบัรองการปฏิบติักิจเมตตาแตละประการในชองสดุทาย และใหเด็ก

มารายงานสิ่งที่ไดทําในการพบปะครั้งตอไป 



เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนําชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ ของเด็ก
แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ

ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน

ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรียมกระปุกออมสินเพื่อใหเด็ก ๆ
ไดถวายเงนิ และเมือ่ไดแลวใหเหรัญญกิทําบญัชใีหเรยีบรอย สวนเงนิใหฝากไวทีผู่นาํ

หรือที่คุณพอเจาอาวาส

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา
มาชื่นชม ใหกําลังใจ และเตือนใจใหสมาชิกนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิโดยเนน

ใหแสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  
ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่

ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 

ภาวนาปด: ภาวนาปด: ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา 

  (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8) 

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย

     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 14 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒº··Õè 14 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ
´ŒÇÂ¡ÒÃÍ´·¹¤ÇÒÁ¼Ô´¢Í§¼ÙŒÍ×è¹´ŒÇÂ¤ÇÒÁà¾ÕÂÃ´ŒÇÂ¡ÒÃÍ´·¹¤ÇÒÁ¼Ô´¢Í§¼ÙŒÍ×è¹ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁà¾ÕÂÃ

Ø̈´»ÃÐÊ§¤�Ø̈´»ÃÐÊ§¤ �
1. เพื่อใหสมาชิกเรียนรูงานกิจเมตตาฝายจิต เรื่องอดทนตอความผิด

    ของผูอื่นดวยความเพียร

2. เพื่อใหสมาชิกมีความอดทนตอความผิดของผูอื่นดวยความเขาใจ

3. เพื่อใหสมาชิกมีความอดทนความผิดของผูที่กระทําไมดีตอตน

ÍØ»¡Ã³�ÍØ»¡Ã³�
1. พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว 18:21-22

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. เนื้อเพลง “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย”

4. เครื่องเลนเพลง

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตวัภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ
ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 

ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก

ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม



ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา: วันนี้เราจะเรียนรูกิจเมตตาฝายจิต เรื่องการอดทนตอความผิด
ของผูอื่นดวยความเพียร กอนอื่นขอใหเลขาไดอานการประชุมในครั้งที่แลว

วาเราแตละคนไดตั้งใจแสดงความเมตตาตอผูอื่นอยางไรบาง 

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: ใหสมาชิกเลนเกมเซเวนอัพ - ปรบมือ 

วิธีการ  
1. ใหเด็ก ๆ นับเลข ใหนับเลข 1 ใหถึง 70  โดยมีกติกาวา ถานับไป

ถึงจํานวนที่มีเลข 7 ใหพูดวา "เซเวนอัพ" และถานับไปถึงจํานวนที่มีเลข 10 

ก็ใหปรบมือ

2. ถาเด็กนับผิด หรือเลนผิดกติกา ใหเริ่มตนใหม 
3. เมื่อสมาชิกสามารถนับเลขถึง 70 ได ถือวาผาน 

ผูนํา: หลงัจากจบเกม ใหผูนําถามสมาชกิวา การละเลนนี้สอนคณุธรรมอะไรบาง
(ความสามัคค ีความอดทน ความเพียรพยายาม) 

 เกมนี้สมาชิกแตละคนจะตองใชความพยายาม ความอดทน เพราะ

บางคนอาจนับผิดหลายครัง้ ทาํใหตองเร่ิมตนใหม เราจึงตองมีความเพียรทน



ดังนั้น คุณธรรมความอดทนจึงเปนคุณธรรมที่สําคัญในการอยูรวมกัน
เราจาํเปนจะตองเรียนรูท่ีจะอดทนตอนิสยัของกนัและกนั เพราะไมมีมนุษยคนใด
ทีป่ราศจากความบกพรอง  และไมมใีครที่ไมเคยทาํผดิพลาด  ดงันัน้ เราจงึตองฝกฝน

ความอดทนทั้งตอตัวเราเองและผูอื่น ในความออนแอและขอบกพรองของ       

กนัและกัน เพราะในความเปนจริงไมมีใครท่ีสมบูรณครบครัน อีกทัง้ตองปฏิบตัิ
ตอกันดวยความรัก เห็นอกเห็นใจ และใหโอกาสแกคนที่ทําผิดพลาดไปดวย

ผูนํา: พระเยซูเจาสอนใหเรามีความเพียรทนในการใหอภยัผูอื่น และใหโอกาส

กบัคนที่กระทาํความผิดไดปรบัปรงุแกไขตนเอง บนพื้นฐานแหงความรักที่ไมมี
เงื่อนไขและการใหอภัยไมสิน้สดุ เราจะอานเรือ่งราวตอนนีพ้รอมกัน ขอใหสมาชกิ

อานพระวาจาตอนนี้พรอมกันอยางชา ๆ และเมื่ออานจบแลวใหเงียบสักครู

¡ÒÃãËŒÍÀÑÂ¤ÇÒÁ¼Ô´¡ÒÃãËŒÍÀÑÂ¤ÇÒÁ¼Ô´

¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÁÑ·¸ÔÇ 18:21-22¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÁÑ·¸ÔÇ 18:21-22

“เปโตรเขามาทูลถามพระเยซูเจาวา ‘พระเจาขาถาพี่นองทําผิดตอ

ขาพเจา ขาพเจาตองยกโทษใหเขาสักกี่ครั้งถึงเจ็ดครั้งหรือไม’ พระเยซูเจา

ตรัสตอบวา ‘เราไมไดบอกทานวาตองยกโทษใหเจ็ดครั้ง แตตองยกโทษให
เจ็ดคูณเจ็ดสิบครัง้’

3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ

1. พระเยซเูจาทรงตอบคาํถามนกับุญเปโตร  เรือ่งการยกโทษใหเพื่อน
ที่ทําผิดตอตนวาอยางไร (ยกโทษใหเจ็ดคูณเจ็ดสิบครัง้)

2. การยกโทษตอความผิดของเพือ่นเจด็คูณเจ็ดสิบครั้งมีความหมาย

วาอยางไร  (การยกโทษโดยไมมีสิ้นสุด ยกโทษเสมอ และไมมีขอแมใด ๆ) 

3. การยกโทษในความผิดบกพรองของเพื่อนดวยความจริงใจ มีผล
อยางไร (การทะเลาะววิาทในสังคมจะลดนอยลง การแตกราวในสงัคมกจ็ะลดลง
หรือหมดไป มีความสามัคคีกันมากขึ้น มีสันติในใจของทุกคน)



4. การยกโทษมีความหมายอยางไร (การยกโทษเปนเครื่องหมาย
ของความรักแบบคริสตชนที่พระเยซูเจาทรงแสดงใหเราไดเห็นประจักษ
บนไมกางเขน พระเยซูเจาทรงใหอภัยผูที่ตรึงกางเขนพระองค)

5. เมือ่ไดเรียนรูเรือ่งนี้แลว เดก็ ๆ  จะตองปรับปรุงตนเองอยางไรบาง

(อภัยผูอื่นเสมอ ไมถือโทษ ไมโกรธงาย และรูจักขอโทษผูอื่น)
6. เด็ก ๆ จะปฏิบัติตามคําสอนของพระเยซูเจาในเรื่องนี้ไดอยางไร 

(ยกโทษใหกับทุกคนที่ทําผิดพลาด เพราะเราเองก็มีความผิดพลาด ตองการ
การอภัยจากพระเจาและเพื่อนพี่นองเชนกัน)

4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

"พระเยซสูอนเราวา เวลาสวดบทขาแตพระบดิา เราสวดวา 'โปรดประทาน
อภยัแกขาพเจา เหมือนขาพเจาใหอภัยแกผูอืน่' ถาเรายกโทษใหคนอื่นไมเปน 
เราก็ไมควรขอใหคนอ่ืนยกโทษใหเรา การยกโทษใหกนัเปนเคร่ืองหมายแสดงวา 
เราเปนบุตรของพระเจาและเปนพีน่องกัน มีพระบิดาเจาองคเดียวกันที่ทรงรัก
และใหอภัยความผิดของเราเสมอ วันนี้เราจะรองเพลงขาแตพระบิดาของ 

ขาพเจาทั้งหลาย พรอมกัน

เพลง ขาแตพระบดิาของขาพเจาทัง้หลายเพลง ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย

ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย พระองคสถิตในสวรรค
พระนามพระองคจงเปนที่สักการะ พระอาณาจักรจงมาถึง

พระประสงคจงสําเร็จ ในแผนดินเหมือนในสวรรค
โปรดประทานอาหารประจําวัน แกขาพเจาทั้งหลายในวันนี้
โปรดประทานอภัยแกขาพเจา เหมือนขาพเจาใหอภัยแกผูอื่น

โปรดชวยขาพเจา ไมใหแพการผจญ 
แตโปรดชวยใหพนจากความชั่วรายเทอญ (อาแมน)



มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูนาํปรึกษากับเด็ก ๆ  วาจะปฏิบติักิจเมตตาฝายจิต เรื่อง การอดทนตอ
ความผดิของผูอืน่ดวยความเพยีรไดอยางไร เชน ไมถอืโทษคนทีท่าํผดิตอเรา ไมโกรธงาย
ใหอภัยแกคนที่ทําผิดพลาดอยูเสมอ สวดภาวนาใหคนที่ทําผิดอยูเสมอ

เมือ่สมาชกิไดทํากจิการเมตตาฝายจติเรือ่ง การอดทนตอความผดิของผูอืน่
ดวยความเพยีรแลว ใหบนัทกึลงสมุด “บนัทกึเมตตาธรรม” โดยใหคณุพอคุณแม พีน่อง 
เพือ่น หรอืคุณครูไดเขยีนชือ่รบัรองการปฏบิตักิจิเมตตาแตละประการในชองสุดทาย 

และใหเด็กมารายงานสิ่งที่ไดทําในการพบปะครั้งตอไป 

เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนําชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ ของเด็ก
แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ
ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน
ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ผูนําเตรียมกระปุกออมสินเพื่อใหเด็ก ๆ
ไดถวายเงนิ และเมือ่ไดแลวใหเหรัญญกิทําบญัชใีหเรยีบรอย สวนเงนิใหฝากไวทีผู่นาํ
หรือที่คุณพอเจาอาวาส

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา
มาชื่นชม ใหกําลังใจ และเตือนใจใหสมาชิกนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิโดยเนน
ใหแสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  

ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่
ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 

ภาวนาปด: ภาวนาปด: ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา 

  (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8)  

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย

     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 15 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒº··Õè 15 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ
´ŒÇÂ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒãËŒ¼ÙŒà»š¹áÅÐ¼ÙŒμÒÂ´ŒÇÂ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒãËŒ¼ÙŒà»š¹áÅÐ¼ÙŒμÒÂ

Ø̈´»ÃÐÊ§¤�Ø̈´»ÃÐÊ§¤ �
1. เพือ่ใหสมาชกิเรยีนรูงานกจิเมตตาฝายจติเรือ่งภาวนาใหผูเปนและผูตาย

2. เพื่อใหสมาชกิตระหนกัถงึความสําคญัในการภาวนาใหผูเปนและผูตาย
3. เพื่อใหสมาชิกภาวนาใหผูเปนและตายดวยความรกัและความกตญัู

ÍØ»¡Ã³�ÍØ»¡Ã³�
1. พระคัมภีรจากหนังสือ 2 มัคคาบ ี12:38-45

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. เนื้อเพลง มัทธิว 18:19

4. ซีดีเพลงประกอบการสอนคําสอนชุด “ทําดวยความรัก”

5. เครื่องเลนเพลง

6. กระดาษ A4 สําหรับสมาชิกคนละ 1 แผน 

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตวัภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ
ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 

ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก



ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนาํ: วนันีเ้ราจะเรยีนรูกจิเมตตาฝายจติ เรือ่งการภาวนาใหผูเปนและผูตาย

กอนอืน่ขอใหเลขาไดอานการประชมุในครัง้ทีแ่ลว วาเราแตละคนไดตัง้ใจแสดง
ความเมตตาตอผูอื่นอยางไรบาง 

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: พระเยซูเจาตรัสวาที่ใดมีสองหรือสามคนประชุมกันในนามของเรา 
เรากอ็ยูทีน่ัน่ทามกลางเขา นีเ่ปนคําสญัญาของพระเยซเูจาตอคาํภาวนาของเรา
เพื่อเด็ก ๆ จะสามารถจดจําพระวาจาตอนนี้ได เราจะรองเพลงนี้ดวยกันสัก

สามรอบ

เพลง มัทธวิ 18:19 เพลง มัทธิว 18:19 

ถาพวกทานสองคนจะรวมใจกันวอนขอสิ่งใด

พระบิดาของเราผูสถิตในสวรรคเบื้องบน 
พระองคจะกระทํา ใหพวกทานตามความประสงคเอย



ผูนํา: การสวดภาวนาเปนการยกจิตใจข้ึนหาพระเจา เพือ่สรรเสริญ ขอบคณุ 
ขอพร ขอโทษ เราสามารถภาวนาใหกับตัวเราเอง และยังสามารถภาวนาให

สําหรับผูที่ยังมีชีวิตและผูที่สิ้นใจไปแลวดวย

ผูนํา: การภาวนาใหทัง้ผูเปนและผูตาย เปนกิจการที่แสดงออกถึงความเชือ่
และความเปนหน่ึงเดียวกนัในความสัมพันธของผูศักดิสิ์ทธิ ์เปนการสงความรัก 

ของเราไปยงัพี่นองของเราทั้งทีย่งัมีชีวิตอยูและผูที่ส้ินใจไปแลว พระศาสนจกัร

เชื่อวา เราและบรรดาผูลวงหลับ มีความผูกพันเปนหนึ่งเดียวกันโดยอาศัย        
คาํภาวนา เราจะอานเรือ่งการถวายบูชาอุทศิแกผูลวงหลับพรอมกัน ขอใหสมาชกิ

อานพระวาจาตอนนี้พรอมกันอยางชา ๆ และเมื่ออานจบแลวใหเงียบสักครู

¡ÒÃ¶ÇÒÂºÙªÒÍØ·ÔÈá¡‹¼ÙŒÅ‹Ç§ËÅÑº 2 ÁÑ¤¤ÒºÕ 12:38-45¡ÒÃ¶ÇÒÂºÙªÒÍØ·ÔÈá¡‹¼ÙŒÅ‹Ç§ËÅÑº 2 ÁÑ¤¤ÒºÕ 12:38-45

ยูดาสรวบรวมกองทัพยกไปถึงเมืองอดุลลัม  เมื่อสิ้นสัปดาห ชาวยิว

กช็าํระตนตามประเพณีและถือวนัสบับาโตที่นัน่ วนัรุงขึ้น เพราะความจาํเปน

เรงดวน ยูดาสกับทหาร ไปเก็บศพของผูที่ถูกฆาในการรบ เพื่อนําไปฝงไว
กับญาติพี่นองในที่ฝงศพของบรรพบุรุษ แตในเส้ือของผูตายแตละคนเขาพบ

เครื่องรางรปูเคารพทีน่บัถือกนัที่เมืองยมัเนีย ซึง่ธรรมบญัญตัิหามชาวยิวสวม

จึงเหน็ไดชัดวาเพราะเหตุน้ีเองทหารเหลาน้ีจึงถกูฆา ดงันัน้ ทกุคนถวายพระพร
แดองคพระผูเปนเจาผูทรงตัดสินอยางยุติธรรม และทรงเปดเผยสิ่งที่ซอนไว 
เขาอธษิฐานภาวนาวอนขอพระเจาใหทรงลบลางบาปใหหมดสิน้ ยดูาสผูทรงศักดิ์

เตือนบรรดาทหารใหรกัษาตนใหพนจากบาป เขาทั้งหลายไดเห็นกบัตาแลววา

เกิดอะไรขึ้นแกผูที่ตายเพราะทําบาป ยูดาสเรี่ยไรเงินจากทหารแตละคน

ไดเงนิจํานวนสองพันเหรยีญดรักมา สงไปกรุงเยรซูาเลม็เพือ่จดัใหมกีารถวายบูชา
ชดเชยบาป นับวาเปนการกระทําที่งดงามและนายกยอง โดยคํานึงถึงการ

กลับคืนชีพของผูตาย เพราะถาเขาไมมีความหวังวาผูตายจะกลับคืนชีพ

การอธิษฐานภาวนาเพื่อผูตายคงไมมีประโยชนและไรความหมาย แตถาเขา



ทาํไปเพราะคิดวาผูทีต่ายขณะทีย่งัเลือ่มใสตอพระเจา จะไดรับบาํเหน็จรางวัล
งดงาม กเ็ปนความคิดทีด่ีและศักดิส์ิทธิ ์เขาส่ังใหถวายเครือ่งบูชาชดเชยบาป
ของผูตาย เพื่อจะไดพนจากบาป

3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹

1. ยูดาสเรี่ยไรเงินจากทหารแตละคน และสงไปกรุงเยรูซาเล็มเพื่อ

จุดประสงคใด (เพื่อใหมีการถวายบูชาชดเชยบาป)
2. การอธิษฐานภาวนาเพื่อผูตาย เปนสิ่งที่เราตองกระทําหรือไม 

(การสวดภาวนาและขอมิสซาใหกับผูลวงหลบันัน้ ถือเปนหนาที่ของเราทุกคน

ทัง้ที่มชีวีติอยู และเพื่อวอนขอพระเมตตาของพระเจาใหผูลวงหลบัทัง้หลาย ใหพวกเขา
ไดพนจากบาปตาง ๆ  ทีไ่ดกระทํา และไดเขาไปอยูกบัพระเจาในบานแทบนสวรรค ซึง่การ

ขอมิสซาใหผูลวงหลับนัน้ ถือวาเปนคําภาวนาที่ดีที่สุด)

3. เมื่อเราภาวนาเพื่อผูอื่น มีความหมายวาอยางไร  (การภาวนาเปน
แสดงความรกัตอผูที่เรากาํลงัภาวนาและเปนสิ่งที่ดีทีส่ดุ ดงันัน้ เมื่อเราพดูวา

เราจะภาวนาใหใครจึงเปนคําม่ันสัญญาที่จริงจังและมีความหมายวาเรารัก
บุคคลนั้นมาก ดวยคําภาวนา พระเจาจะทรงชวยเขาตามคําวิงวอนของเรา)

4. เมื่อเราภาวนาใหผูอื่นและขอมิสซาใหผูลวงหลบั เขาจะไดรบัหรือไม

(เราม่ันใจไดวาคําภาวนาที่เราภาวนาใหผูที่ยังมีชีวิตและผูที่สิ้นใจไปแลวนั้น 
พระเจาทรงสดับฟง พระองคไมปลอยใหคําภาวนาของเราเสียไปอยางไรคา)

5. เมือ่ไดเรยีนรูเรือ่งนี้แลว เด็ก ๆ จะตองปรบัปรงุตนเองอยางไรบาง 

(ภาวนาใหทั้งผูที่ยังมีชีวิตและผูที่สิ้นใจไปแลว)

6. การท่ีเราสวดภาวนาสําหรับผูเปนและผูตายจะทําใหเราสนิทสัมพนัธ

กบัพระเจาอยางไร (ทกุครั้งทีเ่ราภาวนาเปนการสัมพนัธกับพระเจา บอกเลา
ทุกขสุขในชีวิตของเรา และเสนอวิงวอนเพื่อเพื่อนพี่นองของเรา ดังนั้น 

การภาวนาจึงเปนการสรางความสัมพันธระหวางเรากับพระเจา และสราง

ความเปนหนึ่งเดียวของเรากับเพื่อนพี่นองดวย)



4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

ผูนํา: ใหผูนําสอนการภาวนาแบบหานิ้วใหสมาชิก การภาวนาแบบหานิ้ว

จะชวยเด็กใหตระหนักถึงความสําคัญในการภาวนาเพื่อผูอื่น 

• นิ้วหัวแมมือ นิ้วหัวแมมืออยูใกลตัวเราที่สุด ดังนัน้ ใหเราภาวนา

เพื่อคนที่อยูใกลชิดกับเรา เชน คนในครอบครัว และคนที่เรารัก
• นิ้วชี้ เปนเครื่องชี้ทาง ใหเราภาวนาเพื่อผูที่ตองสอนคนอื่น เชน

บรรดาพระสงฆ นักบวช คุณครู ที่ทําหนาที่ในการอบรมส่ังสอน 

• นิ้วกลาง เปนนิ้วที่สูงที่สุด ใหเราภาวนาเพื่อผูที่มีอํานาจปกครอง

ทั้งในพระศาสนจักรและประเทศชาต ิ
• นิว้นาง เปนนิ้วที่บอบบาง ดงันั้นใหเราภาวนาเพื่อผูทีก่าํลงัเจ็บปวย 

และประสบปญหาหรือกําลังความทุกขยากลําบาก หรือภาวนาสําหรับ
ดวงวิญญาณในไฟชําระหรือดวงวิญญาณที่ไมมีใครภาวนาให

• นิ้วกอย มีขนาดเล็ก ยํ้าเตือนถึงความเล็กนอยตํ่าตอยของเรา

เมื่อเทียบกับความยิ่งใหญของพระเจา ดังนั้นใหเราภาวนาขอใหพระองค
ประทานสิ่งที่จําเปนสําหรับเรา 

ใหสมาชิกวาดมือขางใดขางหนึ่งลงบนกระดาษขาว และใหเขียนชื่อ

บคุคลท่ีตนอยากภาวนาใหลงในแตละน้ิวบนกระดาษ จากนัน้ใหเขียนคําภาวนา
จากใจสัน้ ๆ  ใหแตละบคุคลที่เดก็ ๆ  ไดเขียนไว หากมีเวลาใหเดก็ ๆ  เลือกอาน
คําภาวนาที่ตนเขียนเพื่อผูอื่น 1 ขอ 

มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูนาํปรึกษากับเดก็ ๆ  วาจะปฏิบตัิกิจเมตตาฝายจิต เรื่อง การภาวนา

ใหผูเปนและผูตายไดอยางไรบาง เชน ขอมิสซาสําหรับดวงวิญญาณในไฟ
ชําระ สวดภาวนาใหทุกคนในครอบครัว เพื่อนพี่นองรอบขาง 



เมื่อสมาชิกไดทํากิจเมตตาฝายจิต เรื่อง การภาวนาใหผูเปนและ
ผูตายแลว ใหบันทึกลงสมุด “บันทึกเมตตาธรรม” โดยใหคุณพอคุณแม 
พีน่อง เพื่อน หรือคณุครูไดเขียนชื่อรบัรองการปฏิบตัิกิจเมตตาแตละประการ

ในชองสุดทาย และใหเด็กมารายงานสิ่งที่ไดทําในการพบปะครั้งตอไป 

เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนําชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ ของเด็ก

แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ
ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน

ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรียมกระปุกออมสินเพื่อใหเด็ก ๆ
ไดถวายเงนิ และเมือ่ไดแลวใหเหรัญญกิทําบญัชใีหเรยีบรอย สวนเงนิใหฝากไวทีผู่นาํ

หรือที่คุณพอเจาอาวาส

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา

มาชื่นชม ใหกําลังใจ และเตือนใจใหสมาชิกนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิโดยเนน

ใหแสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  
ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่

ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 

ภาวนาปด: ภาวนาปด: ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา 

  (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8)

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย
     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9




