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คำ�นำ�

คูม่อืยวุธรรมทตูประจำ�ป ี2013 นี ้ใชห้วัขอ้ “แบบอย�่งแหง่คว�มเชือ่ 

ของยุวธรรมทูต” ซึ่งพระเยซูเจ้�ทรงว�งไว้ให้กับบรรด�อัครส�วกของ 

พระองค์

สำ�นักง�นองค์กรสนับสนุนง�นแพร่ธรรม(PMS)ประเทศไทยได้

จดัทำ�เพือ่ชว่ยผู้ให้ก�รอบรมประจำ�สงัฆมณฑลต�่ง ๆ  ได้นำ�ไปฝึกอบรม

ให้กับสม�ชิกยุวธรรมทูตของตนเอง

บทเรียนมีทั้งหมด 12 บทเรียน ในแต่ละบทเรียนนั้นเป็นก�ร 

บูรณ�ก�รวิธีก�รฝึกอบรมของยุวธรรมทูตที่ประกอบด้วย 4 ภ�คส่วน 

ดว้ยกนั คอื คำ�สอนธรรมทตู ชวีติจติธรรมทตู ธรรมทตูรบัใช ้และธรรมทตู 

ที่เป็นหนึ่งเดียวกัน

คำ�สอนธรรมทูต คือ ก�รให้สม�ชิกยุวธรรมทูตได้เรียนรู้เก่ียวกับ

หลักคำ�สอนที่เกี่ยวข้องกับก�รเป็นธรรมทูตตัวน้อย ๆ ของพระเจ้� ซึ่ง

เนื้อห�นำ�ม�จ�กพระคัมภีร์ ประวัตินักบุญ คำ�สอนของพระศ�สนจักร 

ธรรมประเพณีศักดิ์สิทธิ์ต่�ง ๆ

ชีวิตจิตธรรมทูต คือ ก�รให้สม�ชิกยุวธรรมทูตได้ปฏิบัติศ�สนกิจ

ต่�ง ๆ เพื่อเป็นก�รแสดงออกถึงคว�มเชื่อศรัทธ� อ�จจะเป็นก�รสวด

ภ�วน�ในรูปแบบต่�ง ๆ  ก�รรำ�พึงพระว�จ� ก�รแบ่งปันพระว�จ� ฯลฯ
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ธรรมทูตรับใช้ คือ ก�รมอบหม�ยง�นให้ยุวธรรมทูตได้ออกไป 

กระทำ�จรงิ ๆ  อ�จจะเปน็กจิเมตต�ต�่ง ๆ  ก�รประก�ศข�่วดโีดยก�รบอกเล�่ 

เรื่องของพระเยซูเจ้�ให้เพื่อน ๆ ฟัง ชักชวนเพื่อนให้กระทำ�คว�มดี ฯลฯ

ธรรมทตูทีเ่ปน็หนึง่เดยีวกนั คอื กจิกรรมทีท่ำ�ใหส้ม�ชกิยวุธรรมทตู 

ในกลุ่มต่�ง ๆ มีคว�มรัก คว�มส�มัคคี เป็นพี่เป็นน้องกันต�มคำ�สอน 

ของพระเยซูเจ้� เช่น ก�รเล่มเกม ก�รร้องเพลง ก�รสังสรรค์ ฯลฯ

ก�รฝึกอบรมเด็กตั้งแต่ยังวัยเย�ว์เป็นเรื่องที่สำ�คัญ ถ้�วัดใด 

โรงเรียนใด ข�ดกิจกรรมสำ�หรับเด็ก ๆ วัดนั้น โรงเรียนนั้นก็จะข�ด 

ชีวิตชีว� และข�ดผู้สืบทอดง�นของเร�

“ผู้ใดที่ต้อนรับเด็กเล็ก ๆ เช่นนี้ในน�มของเร� ก็ต้อนรับเร� 

และผู้ใดทีต่้อนรบัเร� กม็ิใชต่้อนรบัเพียงเร�เท�่นั้น แตต่้อนรบัผู้ทีท่รงสง่ 

เร�ม�ด้วย” (ม�ระโก 9:37)

ขอพระกุมารเยซูประทานพระพรอันอุดม

จะทำาอะไรขอให้ทำาโดย......

“อาศัยพระคริสตเจ้า พร้อมกับพระคริสตเจ้า และในพระคริสตเจ้า” 

แล้วทุกอย่างจะเป็นไปตามพระประสงค์ของพระเจ้าอย่างแท้จริง

คุณพ่อวัชศิลป์ กฤษเจริญ

ผู้อำ�นวยก�ร

สมณองค์กรสนับสนุนง�นแพร่ธรรม(PMS) ประเทศไทย
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ก�รพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 1/2013

เรื่อง	 นักบุญเปโตร	ผู้เป็นหลักมั่นคงแห่งความเชื่อ

จุดประสงค์
1. เพือ่ให้สม�ชิก รู้ประวตัิของนกับญุเปโตรผู้เปน็หลกัมัน่คงแหง่

คว�มเชื่อของพระศ�สนจักร และส�ม�รถเล่�ให้เพื่อนฟังได้

2. เพื่อให้สม�ชิก  มีใจรัก กล้�ห�ญ ยืนหยัดคว�มเชื่อของตน

ตอ่หน้�ผู้อืน่ และปฏิบตัิต�มแบบอย�่งคว�มกล้�ห�ญของนกับญุเปโตร 

ขับร้อง “เพลงมาร์ชยุวธรรมทูต”

ภาวนาเปิดการพบปะ
ข้�แต่พระเยซูเจ้� ลูก ๆ ได้รับฟังก�รประก�ศยืนยัน 

คว�มเชื่อของนักบุญเปโตรว่� “พระองค์คือพระคริสตเจ้� 

พระบุตรพระเจ้�ผู้ทรงชีวิต” พระเยซูเจ้�ทรงให้ท่�นเป็นศิล�  

คือเป็นร�กฐ�นของพระศ�สนจักรของพระองค์ และให้อำ�น�จ 

แกน่กับญุเปโตร ขอพระองคโ์ปรดทรงชว่ยลกูใหม้คีว�มกล�้ห�ญ 

และมคีว�มเชือ่ทีม่ัน่คง เพือ่ลกูจะไดบ้อกผูอ้ืน่ดงัเชน่ท�่นนกับญุ 

เปโตร ทีป่ระก�ศว�่ “พระองคค์อืพระครสิตเจ�้ พระบตุรพระเจ�้ 

ผู้ทรงชีวิต”

ทุกคนตอบ : อ�แมน

ขั้นตอนดำ�เนินก�ร
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เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงิน

เปโตร เดมิมชีือ่ว�่ซโีมน เปน็ช�วเมอืงเบธไชด� แควน้ก�ลลิ ี

ประเทศป�เลสไตน์ บิด�ชื่อยอห์น น้องช�ยชื่ออันดรูว์ วันหนึ่ง 

ขณะที่พระเยซูเจ้�ทรงยืนอยู่บนฝั่งทะเลส�บเยนเนซ�เรท  

ประช�ชนม�กม�ยเบียดเสียดล้อมรอบเพื่อฟังพระว�จ�ของ 

พระองค์ เมื่อพระองค์ทอดพระเนตรไปรอบ ๆ เห็นเรือสองลำ� 

จอดอยู่ริมฝั่ง มีช�วประมงกำ�ลังชักอวนอยู่นอกเรือ พระองค์ 

จึงเสด็จลงเรือลำ�หนึ่งซึ่งเป็นของซีโมน(เปโตร) ทรงขอให้เข� 

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพร�ะเป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต)

ประวัตินักบุญเปโตร เทียบ พระคัมภีร์

มัทธิว 4:18-20,16:13-20; ม�ระโก 3:10,8:27-29;

ลูก� 5:1-11, 9:18-20,5: 1-11,22:60-62; ยอห์น 1:42,21:15-17

และหนังสือกิจก�รอัครส�วก 2:14–41,12-19

- อ่�นประวัติของ “นักบุญเปโตร”

- ใหส้ม�ชกิอ�่นช�้ ๆ  อย�่งตัง้ใจและจดจำ�ใหไ้ดม้�กทีส่ดุ

- เมือ่อ�่นจบให้ทกุคนนัง่เงียบ ๆ  สกั 2 น�ที จ�กนั้นผู้นำ�

ถ�มคำ�ถ�มให้สม�ชิกตอบ

ร�ยง�นก�รทำ�ง�น

วนันีเ้ปน็ก�รพบปะกนัครัง้แรก จงึยงัไมม่รี�ยง�นก�รทำ�ง�น 

ดงันัน้เปน็โอก�สดทีีเ่ร�จะทำ�คว�มรูจ้กักนัม�กขึน้ เร�จะเลน่เกม 

ล�่ร�ยชือ่ ผู้นำ�แจกกระด�ษพร้อมป�กก�หรือดินสอให้สม�ชิก 

ทุกคน แล้วให้ไปห�เพื่อน ถ�มชื่อ น�มสกุล ชื่อเล่น ชื่อนักบุญ 

เมือ่รบัศลีล�้งบ�ป โดยใหเ้วล�ประม�ณ 3 – 5 น�ท ีเมือ่หมดเวล� 

ผู้นำ�เลือกบ�งคนออกม�บอกชือ่เพือ่นทีต่นห�ม�ได ้และบอกว�่ 

เป็นคนไหนบ้�ง

เนื่องจ�กเป็นครั้งแรก จึงยังไม่มีร�ยง�น
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ตอ่ม�ขณะทีพ่ระเยซเูจ�้และศษิยท์ัง้ 12 คนกำ�ลงัเดนิท�ง 

ม�ถึงเมืองซีซ�รีย� พระเยซูเจ้�ทรงตรัสถ�มอัครส�วกว่�  

“คนทั้งหล�ยกล�่วว�่เร�เปน็ใคร” พวกเข�ทลูตอบว�่ “บ้�งกว็�่ 

เป็นยอห์นผู้ทำ�พิธีล้�ง บ้�งก็ว่�เป็นประก�ศกเอลีย�ห์ บ้�งก็ว่� 

เปน็ประก�ศกเยเรมยีห์รอืประก�ศกองคใ์ดองคห์นึง่”พระเยซเูจ�้ 

จึงทรงถ�มพวกเข�อีกครั้งว่� “แล้วท่�นล่ะคิดว่�เร�เป็นใคร”  

ซโีมน ตอบว�่ “พระองคค์อืพระครสิตเจ�้ พระบตุรของพระเจ�้ 

ผูท้รงชีวิต” พระเยซเูจ้�ตรสัตอบเข�ว�่ “ซีโมน บตุรของยอหน์  

ท�่นเปน็สขุเพร�ะไมใ่ชม่นษุยท์ีเ่ปิดเผยให้ท�่นรู้ แตพ่ระบิด�เจ้� 

ของเร�ผูส้ถติในสวรรคท์รงเปดิเผย เร�บอกกบัท�่นว�่ ท�่นคอืศลิ� 

ถอยเรือออกไปจ�กฝัง่เลก็น้อย ทรงประทบันัง่สัง่สอนประช�ชน 

จ�กเรือนั้น เมื่อตรัสสอนเสร็จแล้ว พระองค์ได้ตรัสแก่ซีโมนว่�  

“จงแล่นเรือออกไปที่ลึกและหย่อนอวนลงจับปล�เถิด” ซีโมน 

(เปโตร) ทลูตอบว�่ “พระอ�จ�รย ์พวกเร�ทำ�ง�นหนกัม�ทัง้คนืแลว้ 

จบัปล�ไมไ่ดเ้ลย แตเ่มือ่พระองคท์รงรบัสัง่ ข�้พเจ�้กจ็ะลงอวน” 

เมือ่ทำ�ดงันัน้แลว้ พวกเข�จบัปล�ไดจ้ำ�นวนม�กจนอวนแทบจะข�ด 

เปโตรจงึเรยีกเพือ่นในเรอือกีลำ�ใหม้�ชว่ย พวกเข�นำ�ปล�ทีล่�กม�ได ้

ใสเ่รอืจนเตม็ทัง้สองลำ�จนเรอืเกอืบจม เมือ่ซโีมน(เปโตร) เหน็ดงันี ้

จงึกร�บลงทีต่กัของพระเยซเูจ�้ ทลูว�่ “โปรดไปจ�กข�้พเจ�้เสยีเถดิ 

พระเจ�้ข�้ เพร�ะข�้พเจ�้เปน็คนบ�ป” คนอืน่ ๆ  ต�่งประหล�ดใจม�ก 

ที่พวกเข�จับปล�ได้ม�กขน�ดนั้น ย�กอบและยอห์น บุตรของ 

เศเบดี ผู้ซึ่งซีโมน เปโตรเรียกม�ช่วยก็ประหล�ดใจเช่นเดียวกัน 

พระเยซเูจ�้จงึตรสักบัซโีมนว�่ “อย�่กลวัเลย ตัง้แตน่ีไ้ป ท�่นจะเปน็ 

ช�วประมงห�มนษุย”์ เมือ่พวกเข�นำ�เรอืกลบัถงึฝัง่ พวกเข�กล็ะทกุสิง่ 

แล้วติดต�มพระองค์ไป
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และบนศลิ�นี ้เร�จะตัง้พระศ�สนจกัรของเร� ประตนูรกจะไมม่วีนั 

ชนะพระศ�สนจักรได้ เร�จะมอบกุญแจอ�ณ�จักรสวรรค์ให้  

ทกุสิง่ทีท่�่นจะผกูบนแผน่ดินนี้ กจ็ะผกูไว้ในสวรรคด์้วย ทกุสิง่ที ่

ท�่นจะแกใ้นแผน่ดนินี ้กจ็ะแกใ้นสวรรคด์ว้ย”ดงันีซ้โีมน จงึไดร้บั 

ชื่อใหม่จ�กพระเยซูเจ้� คือ “เปโตร” ซึ่งม�จ�กคำ�ว่� ศิล� 

(มก.3:10;ยน.1:42) พระเยซเูจ�้ทรงมอบกญุแจอ�ณ�จกัรสวรรค ์

ของพระองคใ์หแ้กเ่ปโตร เพือ่ใหท้�่นเปน็ผูด้แูลอ�ณ�จกัรสวรรค ์

เพือ่เปิดประตตู้อนรบัคนทกุช�ติ ทกุศ�สน�เข้�ม�เปน็ศิษยข์อง 

พระองค์ 

ตอ่ม�อกีวนัหนึง่ขณะทีพ่ระเยซเูจ�้อยูก่บัส�นศุษิย ์พระองค ์

ตรสักบัพวกเข�ว�่ “วนัหนึง่พวกท�่นจะทอดทิง้เร�” แตเ่ปโตรไดร้อ้งบอก 

กบัพระเยซเูจ้�ว�่ แม้ทกุคนจะทอดทิ้งพระองค ์แตข่้�พเจ้�จะไม ่

ทอดทิ้งพระองค์ ต่อม� เมื่อพระเยซูเจ้�ถูกจับกุม เปโตรกลับ 

ปฏิเสธว่�ไม่รู้จักพระเยซูเจ้� ถึง 3 ครั้ง หลังจ�กนั้น เปโตร 

ก็สำ�นึกผิด และวิ่งออกไปข้�งนอกร้องไห้เป็นทุกข์ยิ่งนัก” 

(ลก.22:60-62) หลงัจ�กพระเยซคูริสตเจ้�ทรงกลบัคืนชนมชีพ 

พระองค์ทรงสำ�แดงพระองค์กับบรรด�ศิษย์อีกครั้งหนึ่ง 

พระเยซูเจ้�ตรัสกับซีโมน เปโตร ว่� “ซีโมน บุตรของยอห์น 

ท่�นรักเร�ม�กกว่�คนเหล่�นี้รักเร�ไหม” เปโตรทูลตอบว่� 

“ใช่แล้ว พระเจ้�ข้� พระองค์ทรงทร�บว่�ข้�พเจ้�รักพระองค์” 

พระเยซูเจ้�ตรัสกับเข�ว่� “จงเลี้ยงลูกแกะของเร�เถิด” 

พระองคต์รสัถ�มเข�อกีเปน็ครัง้ทีส่องว�่ “ซโีมน บตุรของยอหน์  

ท่�นรักเร�ไหม” เข�ทูลตอบว่� “ใช่แล้ว พระเจ้�ข้� พระองค์ 

ทรงทร�บว�่ข�้พเจ�้รกัพระองค”์ พระองคต์รสักบัเข�ว�่ “จงดแูล 

ลกูแกะของเร�เถิด” พระองคต์รสัถ�มเปน็ครั้งทีส่�มว�่ “ซีโมน 

บุตรของยอห์น ท่�นรักเร�ไหม” เปโตรรู้สึกเป็นทุกข์ที่พระองค์์ 
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เมือ่พระเยซเูจ�้ไดเ้สดจ็สูส่วรรคแ์ละพระจติเจ�้เสดจ็ลงม� 

เหนอืศษิยท์กุคนแลว้ เปโตรไดท้ำ�หน�้ทีเ่ปน็ผูน้ำ�ของกลุม่ครสิตชน 

(เทียบ กจ.1:15,15:7) เข�เปน็ผู้สรปุข�่วดีเรือ่งพระเยซเูจ้� เปน็ผู ้

อธิบ�ยคำ�สอนของพระเยซูเจ้�ให้กับบรรด�ศิษย์และคริสตชน 

ต�มทีต่�่ง ๆ  ฟงั(เทยีบ กจ.2:14-41) ตอ่ม�เปโตรไดเ้ริม่ออกเดนิท�ง 

เทศน�สั่งสอนที่เมืองอันทิโอก และกลับม�เทศน�สั่งสอนที่ 

กรงุเยรซู�เลม็ เข�ถกูจบัตดิคกุ แตก่ม็เีหตกุ�รณอ์ศัจรรยเ์กดิขึน้ 

เมือ่ทตูสวรรคข์องพระเจ�้ไดม้�ชว่ยเข�ใหอ้อกจ�กคกุ(เทยีบ กจ.12:1- 

19) และหลงัจ�กนัน้เข�กไ็ดอ้อกไปประก�ศข�่วดใีนแถบคบัป�โดเชยี  

ปอนทัส บิธีเนีย ก�ล�เทีย โครินธ์ และที่อื่นด้วย

ตรัสถ�มตนถึงส�มครั้งว่� “ท่�นรักเร�ไหม”เข�ทูลตอบว่�  

“พระเจ้�ข้� พระองค์ทรงทร�บทุกสิ่ง พระองค์ทรงทร�บว่� 

ข้�พเจ้�รักพระองค์” พระเยซูเจ้�ตรัสกับเข�ว่� “จงเลี้ยงดูแกะ 

ของเร�เถิด”(เทียบ ยน.21:15-17)พระองค์ตรัสเช่นนี้ถึง 3 ครั้ง 

เชน่กนั ซึง่เปน็เครือ่งหม�ยทีพ่ระเยซเูจ�้ทรงมอบภ�รกจิใหเ้ปโตร 

ดแูลศษิยข์องพระองคแ์ทนพระองค ์ก�รย้ำ�ส�มครัง้นีถ้อืว�่ 

เป็นก�รทำ�สัญญ�ซึ่งเป็นธรรมเนียมของช�วเซมิติ
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ในบัน้ปล�ยของชวีติ ท�่นไดไ้ปพกัทีก่รงุโรม และปกครอง 

คริสตชนที่นั่น และได้เขียนจดหม�ยถึงกลุ่มคริสตชนที่กรุงโรม  

2 ฉบับ ช่วงนั้นจักพรรดิเนโรได้เบียดเบียนพระศ�สนจักร  

โดยจุดไฟเผ�กรุงโรมและได้ใส่ร้�ยว่�คริสตชนเป็นผู้กระทำ� 

เปโตรและครสิตชนจำ�นวนม�กถกูจบัไปทรม�นและประห�รชวีติ 

ทีส่ดุแล้วในปีคริสตศกัร�ช 67 เปโตรถกูตดัสินประห�รชีวิตโดย 

ก�รตรึงก�งเขน แต่เพร�ะเข�สำ�นึกว่�ตนเคยปฏิเสธ 

ไม่รู้จักพระเยซูเจ้� 3 ครั้ง ท่�นจึงได้ขอร้องเพชฌฆ�ตให้ปัก 

ไม้ก�งเขนของตนโดยเอ�ศีรษะลงดินและเท้�ชี้ฟ้� ศพของท่�น 

ถูกฝังไว้ที่เนินเข�ว�ติกัน ณ ที่นี้เองต่อม�ได้สร้�งมห�วิห�ร 

นักบุญเปโตร เนื่องจ�กเปโตรได้ม�ปกครองคริสตชนที่กรุงโรม  

จงึถือว�่ท�่นเปน็พระสนัตะป�ป�องคแ์รกของครสิตศ์�สน�ดว้ย  

นีเ้องคือคว�มหม�ยทีว่�่ นกับญุเปโตรเปน็ศลิ� ผูเ้ปน็หลกัมัน่คง 

แห่งคว�มเชื่อของพระศ�สนจักร

- พระเยซเูจ�้ทรงเรยีกเปโตรทีใ่ด(ทะเลส�บเยนเนซ�เรท)

- เปโตรทำ�อ�ชีพอะไร(ช�วประมง)

- เปโตรมีลักษณะนิสัยเป็นอย่�งไร(เป็นผู้นำ� กล้�ห�ญ จริงใจ)

- ผู้นำ�ส�ม�รถเพิ่มเติมคำ�ถ�มได้

- ทำ�ไมพระเยซูเจ้�ทรงมอบกุญแจอ�ณ�จักรสวรรค์ 

ของพระองคใ์หแ้กเ่ปโตร (เพือ่ใหท้�่นเปน็ผูด้แูลอ�ณ�จกัรสวรรค ์

และเปิดประตตู้อนรบัคนทกุช�ติ ทกุศ�สน�เข้�ม�เปน็ศิษยข์อง 

พระองค์)

คว�มจำ�(จำ�ได้)

วิเคร�ะห์(เข้�ใจ)
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- สม�ชิกรู้หรือไม่ว่�ทำ�ไมพระเยซูเจ้�จึงตรัสถ�มเปโตร 

ถงึ 3 ครัง้ว�่ “ท�่นรกัเร�ไหม” (ก�รถ�มส�มครัง้นี ้ต�มธรรมเนยีม 

ของช�วเซมิติ ถือว่�เป็นก�รทำ�สัญญ�)

- กอ่นทีพ่ระเยซเูจ้�จะเสดจ็สูส่วรรค ์ทรงมอบภ�รกิจใด 

ให้กับนักบุญเปโตร (ให้ดูแลลูกแกะของพระองค์) สม�ชิกคิดว่� 

มีคว�มหม�ยว่�อย่�งไร (ให้เปโตรดูแลกลุ่มคริสตชน ซึ่งถือว่� 

เป็นเหมือนลูกแกะของพระองค์)

- สม�ชกิคดิว�่เปโตรส�ม�รถดแูลกลุม่ครสิตชนม�กม�ย 

ได้อย่�งไร (พระจิตเจ้�ประท�นพระพรต่�ง ๆ ให้)

- นักบุญเปโตรเคยทำ�ผิดต่อพระเยซูเจ้� คือ ปฏิเสธว่� 

ไมรู่้จกัพระองค ์และตอ่ม�เข�ได้สำ�นึกผิด กลบัใจ และประก�ศ 

ข่�วดี ดูแลกลุ่มคริสตชน และสละชีวิตเพื่อเป็นพย�นถึงข่�วดี  

เร�เคยสญัญ�อะไรกบัพระเจ�้บ�้งไหม แลว้เร�ทำ�ไดไ้หม เร�ควร 

ทำ�อย่�งไรเมื่อเร�ทำ�ผิดต่อพระองค์ 

(ให้สม�ชิกชว่ยกนัตอบ แล้วผู้นำ�ชว่ยเสริมให้ทำ�ต�มแบบ 

อย�่งชีวิตของนกับญุเปโตร คือ เปน็ทกุข ์และกลบัใจ กลบัม�ห� 

พระองค ์และกล้�ยอมรบัคว�มผิดทีต่นได้ทำ� แล้วเปลีย่นแปลง 

ชีวิตเป็นศิษย์ที่ดี)

- ถ้�มีคนถ�มเร�ว่� “พระเยซูเจ้�เป็นใครสำ�หรับเร�” 

เร�จะตอบว่�อย่�งไร”

(ให้สม�ชิก แบ่งปันให้เพื่อนฟัง)

- บอกเล่�ประวัตินักบุญเปโตรให้เพื่อน ๆ  ฟัง อย่�งน้อย 

1 คน

ประยุกต์(ใช้เป็น)
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เลน่เกม เธอรกัฉนัไหม ใหส้ม�ชกินัง่บนเก้�อี ้เลือกเก�้อี ้
ที่แข็งแรงหน่อย จัดเก้�อี้เป็นวงกลมและให้ทุกคนนั่งให้เต็ม 
ถ�้มวี�่งใหเ้อ�ออก ผูน้ำ�เดนิเข�้ไปอยูต่อ่หน�้สม�ชกิคนใดคนหนึง่ 
แลว้ถ�มว�่ “เธอรกัฉนัไหม” คนนัน้อ�จจะตอบว�่ “รกั” หรอื “ไมร่กั” 
ก็ได้ ถ้�ตอบว่� “รัก” ทุกคนจะต้องยืนขึ้นแล้วเปลี่ยนที่นั่งกัน 
โดยห�้มเปลีย่นกบัคนใกล ้ๆ  ไปใหไ้กลหนอ่ย สว่นผูน้ำ�จะตอ้งเข�้ 
แย่งที่นั่งโดยด่วน ดังนั้นจะมีคนหนึ่งที่ไม่มีที่นั่ง คนนั้นแหละ 
จะต้องออกม�เปน็ผู้นำ� แล้วให้ไปถ�มคนอืน่ว�่“เธอรกัฉนัไหม” 
แตถ่�้ตอบว�่ “ไมร่กั” ผูน้ำ�จะตอ้งถ�มตอ่ไปว�่ “แลว้เธอรกัใคร” 
คนนั้นอ�จจะตอบว่� “รักคนใส่เสื้อแดง” ถ้�ใครใส่เสื้อแดง 
ก็จะต้องลุกขึ้นแล้วสลับเปลี่ยนที่กัน ส่วนผู้นำ�นั้นก็คอยแย่ง 
ทีน่ัง่สม�ชกิทีล่กุขึน้สลบัที ่ทำ�อย�่งนีเ้รือ่ยไปจนเหน็สมควรกห็ยดุ

พระศ�สนจกัรประก�ศใหป้นีีเ้ปน็ “ปแีหง่คว�มเชือ่”ขอให ้

สม�ชกิทกุคนตัง้ใจว�่จะตอ้งจำ� “บทข�้พเจ�้เชือ่” ใหไ้ด ้เพือ่จะได้ 

รู้ว่� เร�คริสตชนค�ทอลิกเชื่อในเรื่องใดบ้�ง และนำ�คว�มเชื่อ 

ของเร�ไปแบ่งปันให้กับผู้ที่ยังไม่มีคว�มเชื่อในพระเยซูเจ้� 

เพื่อทำ�ให้คว�มเชื่อของเร�เข้มแข็งและมั่นคงยิ่งขึ้น

เพือ่จะไดม้สีว่นรว่มกบัพระศ�สนจกัรส�กลและแสดงออก 

ถึงคว�มเป็นหนึ่งเดียวกันกับเด็ก ๆ ทั่วโลก เร�จึงแบ่งปันสิ่งที่ 

เร�มีด้วยคว�มรัก ด้วยก�รเสียสละเงินคนละเล็กคนละน้อย 

เพือ่พวกเข� (ผูน้ำ�ควรอธบิ�ยใหเ้ดก็เข�้ใจดว้ย ว�่เปน็เงนิทีม่�จ�ก

สร้�งชีวิตกลุ่ม
(เน้นคว�มสนุก ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)

มอบหม�ยง�น

เก็บถุงท�น
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ก�รอดออมของพวกเข�เอง ไม่ใช่ขอม�จ�กพ่อแม่เพื่อหยอด 

กระปุก คุณค่�อยู่ที่ก�รอดออมเสียสละ)

(เตรียมกระปกุออมสินไว้ แล้วให้เหรญัญิกจดจำ�นวนเงิน

ลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝ�กไว้ที่ผู้นำ� หรือฝ�กที่คุณพ่อเจ้�วัด)

- ผู้นำ�ให้ข้อคิดและสรุปก�รพบปะ ด้วยก�รให้กำ�ลังใจ 

และเตอืนสม�ชกิทำ�ง�นต�มทีไ่ดร้บัมอบหม�ย เพือ่นำ�ม�แบง่ปนั 

ในก�รพบปะกันครั้งต่อไป

- ผู้นำ�เน้นจิตต�รมณ์ของก�รมีชีวิตจิตที่สนิทสัมพันธ์ 

กบัพระเจ้� ด้วยก�รสวดส�ยประคำ�ยวุธรรมทตู ภ�วน�เช้�-ค่ำ�  

และอ่�นพระคัมภีร์

- ผู้นำ�นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

- ผูน้ำ�สรปุก�รพบปะดว้ยก�รใหก้ำ�ลงัใจ และเตอืนสม�ชกิ 

อย�่ลมืทอ่ง “บทข�้พเจ�้เชือ่” ใหข้ึน้ใจ และบอกเล�่เรือ่งของนกับญุ 

เปโตรให้เพื่อนฟังอย่�งน้อย 1 คน

- ใหส้วดภ�วน� เพือ่ใหค้รสิตชนมคีว�มรูเ้รือ่งธรรมล้ำ�ลกึ 

ของพระครสิตเจ�้อย�่งลกึซึง้ยิง่ขึน้ ในปแีหง่คว�มเชือ่นี ้และเปน็ 

ประจักษ์พย�นต่อพระพรแห่งคว�มเชื่อด้วยคว�มยินดี”

- สวดบทข้�แต่พระบิด�ของข้�พเจ้�ทั้งหล�ย 1 บท

(ก�รเตรียมตัวสำ�หรับก�รพบปะครั้งต่อไป :

นักบุญอันดรูว์ “ธรรมทูต” องค์แรก)

ผู้นำ�ให้โอว�ท

นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป

สวดบทภ�วน�ปิด
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ก�รพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 2/2013

เรื่อง	 นักบุญอันดรูว์	“ธรรมทูต”	องค์แรก

จุดประสงค์
1. เพือ่ใหส้ม�ชกิ รูป้ระวตัขิองนกับญุอนัดรวู ์อคัรส�วกผูเ้ปน็ธรรมทตู 

องค์แรก และส�ม�รถเล่�ให้เพื่อนฟังได้

2.  เพือ่ใหส้ม�ชกิ มใีจกว�้ง และมคีว�มกระตอืรอืรน้ในก�รประก�ศ 

พระเยซูเจ้�ดังเช่นนักบุญอันดรูว์

เริ่มต้นด้วยร้องเพลง ตามเสียงพระองค์ไป

ภาวนาเปิดการพบปะ

ข้�แต่ท่�นนักบุญอันดรูว์ ท่�นเป็นคนแรกที่ยอมรับว่� 

พระเยซูคริสตเจ้�เป็นลูกแกะพระเจ้� และติดต�มพระองค์ 

พร้อมกับเพื่อนของท่�น ท่�นได้อยู่กับพระเยซูเจ้�ตั้งแต่วันแรก 

จนตลอดชวีติของท�่น และท�่นไดพ้�นกับญุเปโตรพีช่�ยของท�่น 

ม�พบพระครสิตเจ�้ และนำ�หล�ย ๆ  คนม�เปน็ผูต้ดิต�มพระองค ์

โปรดนำ�พวกลกูเข�้ม�ห�พระองคด์ว้ย โปรดสอนพวกลกูใหส้�ม�รถ 

นำ�เพือ่นม�รูจ้กัพระเยซเูจ�้ รกัพระองค ์และถว�ยตวัรบัใชพ้ระองค ์

โปรดช่วยพวกลูกให้แบกก�งเขนในชีวิตประจำ�วันโดยไม่บ่น 

ซึ่งจะพ�พวกลูกไปพบองค์พระเยซูคริสตเจ้�ด้วยเทอญ

ทุกคนตอบ: อ�แมน

ขั้นตอนดำ�เนินก�ร
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เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงิน

อนัดรวู ์เปน็นอ้งช�ยของเปโตร เกดิและโตทีเ่มอืงเบธไซด� 

แควน้ก�ลลิ ีประเทศป�เลสไตน ์ทำ�อ�ชพีช�วประมงเชน่เดยีวกบั 

เปโตรพีช่�ย วนัหนึง่ทีห่มูบ่�้นเบธ�น ีอกีฟ�กหนึง่ของแมน่้ำ�จอรแ์ดน 

ขณะที่ยอห์น บัปติสต์ กำ�ลังยืนอยู่กับศิษย์สองคนคือ อันดรูว์ 

และยอหน์1 พระเยซเูจ�้ไดเ้สดจ็ผ�่นไปทีน่ัน่ ยอหน์ บปัตสิต ์จงึพดู 

กับศิษย์ทั้งสองคนนี้ว่� “นี่คือลูกแกะพระเจ้�” เมื่อศิษย์สองคน 

ไดย้นิดัง้นัน้ พวกเข�จงึตดิต�มพระเยซเูจ�้ไปทนัท ีเมือ่พระเยซเูจ�้ 

หนัม�เหน็พวกเข� จงึตรสัถ�มว�่ “พวกท�่นตอ้งก�รสิง่ใด” พวกเข� 

ตอบรับว่� “รับบี” ซึ่งแปลว่� อ�จ�รย์ แล้วพวกเข�จึงถ�ม 

พระเยซเูจ้�ว�่ พระองคท์รงพำ�นกัอยูท่ีไ่หน พระเยซเูจ�้ทรงตรสั 

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพร�ะเป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต)

- ให้สม�ชิกอ่�นประวัติของ “นักบุญอันดรูว์”

- ใหส้ม�ชกิอ�่นช�้ ๆ  อย�่งตัง้ใจและจดจำ�ใหไ้ดม้�กทีส่ดุ

- เมือ่อ�่นจบให้ทกุคนนัง่เงียบ ๆ  สกั 2 น�ที จ�กนั้นผู้นำ�

ถ�มคำ�ถ�มให้สม�ชิกตอบ

1รำ�พึงและเข้�ใจพระวรส�รนักบุญยอห์น

ร�ยง�นก�รทำ�ง�น

- ให้ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันง�นที่ได้รับมอบหม�ย

ในครั้งที่ 1 แก่สม�ชิก

- ให้เลข�จดบันทึกผลก�รทำ�ง�น

- ผู้นำ�ให้กำ�ลงัใจทกุคน และเชิญชวนให้ทำ�อย�่งตอ่เนือ่ง

ใหเ้หรญัญกิร�ยง�นก�รเงนิทำ�บญุจ�กก�รอดออมทีไ่ดร้บั 

ในครั้งที่ผ่�นม�

ประวัตินักบุญอันดรูว์ เทียบ พระคัมภีร์

ยอห์น 1:35-42,6:1-14 และ มัทธิว 4:18-20
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ตอบว�่ “ม�ดซู”ิ เข�จงึไปด ูและเหน็ทีป่ระทบัของพระองค ์พวกเข� 

ไดพ้กัอยูก่บัพระองคใ์นวนันัน้ และเข�ทัง้สองรูส้กึศรทัธ�เลือ่มใส 

ต่อพระองค์ม�ก(เทียบ ยน.1:35-42)

อนัดรวู ์เปน็คนใจกว้�งและมีคว�มกระตือรือร้น เมือ่เข� 

กลบัม�ทีบ่้�น เข�ได้เล�่เรือ่งทีเ่ข�ได้พบกบัพระคริสตเจ้�ให้กบั 

เปโตรฟงั และวนัตอ่ม�เมือ่พระเยซเูจ�้ทรงทอดพระเนตรเหน็เปโตร 

และยอหน์ ซึง่กำ�ลงัทอดแหอยู ่พระองคจ์ึงตรสัเรียกพวกเข�ว�่ 

“จงต�มเร�ม�เถดิ เร�จะใหท้�่นเปน็ช�วประมงห�มนษุย”์ เปโตร 

และอันดรูว์ก็ทิ้งแหไว้แล้วต�มพระองค์ไปทันที(มธ.4:18-20) 

ตั้งแต่นั้นม�สองพี่น้องก็กล�ยเป็นส�วกของพระเยซูเจ้� 

เป็นศิษย์ผู้ใกล้ชิดของพระเยซู 

เหตุก�รณ์ที่สำ�คัญ ซึ่งนักบุญอันดรูว์ได้ทำ� แสดงให้เร� 

เหน็ว�่ เดก็ ๆ  ส�ม�รถเปน็ผู้รว่มง�นของพระเยซเูจ้�ได้ นัน่กค็ือ 

วนัหนึง่ ขณะทีพ่ระเยซเูจ�้เสดจ็ขึน้ไปบนภเูข�พรอ้มกบับรรด�ศษิย ์

องค์ทรงทอดพระเนตรเห็นประช�ชนจำ�นวนม�กม�เฝ้�และ 

ตดิต�มพระองค ์พระองคจ์งึตรสักบัฟลิปิว�่ “พวกเร�จะซือ้ขนมปงั 

ที่ไหนให้คนเหล่�นี้กิน” พระองค์ตรัสดังนี้เพื่อทดลองใจฟิลิป 

แตพ่ระองคท์รงทร�บแลว้ว�่จะทรงทำ�สิง่ใด ฟลิปิจงึทลูตอบพระองค ์

ว่� “ขนมปังสองร้อยเหรียญแจกให้คนละนิดก็ไม่พอ” อันดรูว์  

จึงทลูพระเยซเูจ้�ว�่ “ทีน่ีม่ีเดก็คนหนึง่มีขนมปงับ�รเ์ลยห์้�ก้อน 

กับปล�สองตัว พระเยซูเจ้�จึงตรัสกับบรรด�ศิษย์ว่� “จงบอก 

ประช�ชนให้นั่งลงเถิด” ที่นั่นมีหญ้�ขึ้นอยู่ทั่วไป เมื่อประช�ชน 

นัง่ลง นบัจำ�นวนผู้ช�ยได้ถึงห้�พนัคน แล้วพระเยซเูจ้�ทรงหยิบ 

ขนมปังขึ้น ทรงขอบพระคุณพระเจ้� แล้วทรงแจกจ่�ยให้แก่ผู้ที ่

นัง่อยูต่�มทีเ่ข�ตอ้งก�ร  พระองคท์รงกระทำ�เชน่เดยีวกนักบัปล� 

2 ตวั คือ ขอบพระคณุพระเจ้� เมือ่คนทั้งหล�ยอิม่แล้ว พระองค์
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อนัดรวูไ์ดไ้ปประก�ศข�่วดที�งเอเชยีนอ้ย ในแควน้คบัป�โดเชยี 

ก�ล�เทีย และบิธีเนีย นักบุญเยโรมบันทึกไว้ในประวัตินักบุญ 

มรณสักขีว่� อันดรูว์ได้เป็นสังฆร�ชปกครองเมืองป�ตรัสโช  

และถูกจับประห�รชีวิตเมื่อวันที่ 30 พฤศจิก�ยน โดยถูกตรึง 

ก�งเขนที่มีรูปไขว้เหมือนเครื่องหม�ยคูณ ซึ่งต่อม�นิยมเรียก 

ก�งเขนชนิดนี้ว่� ก�งเขนนักบุญอันดรูว์

ประม�ณ ปี ค.ศ.356 หรือ 357 จักรพรรดิคอนสตันโช 

ไดย้�้ยศพนกับญุอนัดรวูม์�ทีก่รงุคอนสแตนตโินเปลิเพือ่ม�เสรมิ 

ศักดิ์ศรีของเมืองหลวงของอ�ณ�จักรโรมันตะวันออก ต่อม� 

ในศตวรรษที่ 13 ศพของท่�นก็ถูกย้�ยม�ที่เมืองอ�มัลฟี และใน 

ปี ค.ศ.1462 ในสมณสมัยของพระสันตะป�ป� ปีโอที่2 ได้มีก�ร 

อัญเชิญพระธ�ตุกระโหลกศรีษะของนักบุญอันดรูว์ม�บรรจุไว้ 

ในพระวิห�รนักบุญเปโตรที่กรุงโรม

จงึตรสัแกบ่รรด�ศษิยว์�่ “จงเกบ็เศษขนมปงัทีเ่หลอื อย�่ใหส้ิง่ใด 

สูญไปเปล่� ๆ” บรรด�ศิษย์จึงเก็บเศษขนมปังบ�ร์เลย์ห้�ก้อน 

ที่เหลือนั้น ได้สิบสองกระบุง เมื่อคนทั้งหล�ยเห็นเครื่องหม�ย 

อศัจรรยท์ีพ่ระเยซเูจ�้ทรงทำ� กพ็ดูว�่ “ท�่นผูน้ีเ้ปน็ประก�ศกแท้ 

ซึ่งจะต้องม�ในโลก”(ยน.6:1-14)
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- ใครได้ยินคำ�พูดของยอห์น บัปติสต์ และได้ติดต�ม 

พระเยซูเจ้�ไป

(อันดรูว์และยอห์น)

- พระเยซูเจ้�ตรัสถ�มเข�ทั้งสองคนว่�อย่�งไร

(ท่�นต้องก�รสิ่งใด)

- เข�ตอบพระเยซูเจ้�ว่�

(“รับบี” แปลว่� พระอ�จ�รย์)

- นกับญุอนัดรวูเ์ล�่เรือ่งพระเยซเูจ�้ใหใ้ครฟงัเปน็คนแรก

(เปโตร ซึ่งเป็นพี่ช�ยของเข�) 

- ทำ�ไมนักบุญอันดรูว์จึงติดต�มพระเยซูเจ้�ไปทันที 

เมื่อเข�ได้ยินยอห์น บัปติสต์ กล่�วว่� “นี่คือลูกแกะพระเจ้�”

(เพร�ะเข�มีคว�มเชื่อว่�พระเยซูเจ้�คือ พระเมสสิย�ห์)

- เมือ่นกับญุอนัดรวูพ์บซโีมน เปโตร เข�มคีว�มกระตอืรอืรน้ 

ในก�รเล่�เรื่องที่เข�พบพระเมสสิย�ห์แล้ว” เหตุก�รณ์นี้บอก 

อะไรกับเร�บ้�ง

(ให้สม�ชิกช่วยกันตอบ โดยให้ผู้นำ�เสริมว่�เมื่อเร�ได้รับ 

ข�่วดี เร�ไมส่�ม�รถเกบ็ไว้คนเดียวได้ เร�อย�กบอกให้คนอืน่ ๆ  

รู้ด้วย เช่นเดียวกันเมื่อเร�รู้จักพระเยซูเจ้�แล้ว เร�ต้องแบ่งปัน 

ข่�วดีด้วยใจกว้�ง ให้กับผู้อื่นด้วยดังเช่นนักบุญอันดรูว์)

คว�มจำ�(จำ�ได้)

วิเคร�ะห์(เข้�ใจ)
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- เมือ่เร�ได้เรียนรู้เรือ่งร�วของพระเยซเูจ้�แล้วเร�อย�ก 

บอกให้คนอื่นฟังหรือไม่ เร�อย�กเล่�เรื่องอะไรม�กที่สุด

(ให้สม�ชิกลองแบ่งปันให้เพื่อนข้�ง ๆ ฟัง)

- ใครอย�กเป็นเหมือนเด็กช�ยที่มีขนมปัง 5 ก้อน และ 

ปล� 2 ตัว คนนั้นบ้�ง เพร�ะอะไร

(ผู้นำ�อธิบ�ยเพิ่มเติมว่� พระเยซูเจ้�ทรงรักเด็ก ๆ และ 

เด็ก ๆ ส�ม�รถเป็นผู้ร่วมง�นของพระเยซูเจ้�ในก�รประก�ศ 

ข่�วดีได้ โดยก�รแบ่งปันสิ่งที่ตนมีแก่เพื่อนพี่น้องรอบข้�ง 

ดังตัวอย่�งของเด็กช�ยคนนั้น)

- แบบอย�่งชวีติคว�มเชือ่ของท�่นนกับญุอนัดรวูท์ีส่ม�ชกิ 

ประทับใจ

(ให้สม�ชิกเลือกม�สัก 1 อย่�งที่เข�ประทับใจ)

- บอกเล�่ประวตัินกับญุอนัดรวูใ์ห้เพือ่น ๆ  ฟงัอย�่งน้อย 

1 คน

ประยุกต์(ใช้เป็น)
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เนือ่งจ�กเปโตรและอนัดรวูเ์ปน็ช�วประมง วนันีใ้หส้ม�ชกิ 

เล่นเกมโพงพ�ง(ไซดักปล�) เลือกผู้เล่นจำ�นวนหนึ่งเพื่อม�เป็น 

โพงพ�ง จำ�นวนไม่ควรม�กนัก ประม�ณ 4-5 คู่ก็ได้ ผู้เป็น 

โพงพ�งยืนจบัคู ่มือทั้งสองจบัประส�นกนัไว้แล้วทำ�เปน็วงกลม 

สม�ชกิทีเ่หลือใหเ้ปน็ปล� จดัเปน็วงกลมในแนวเดยีวกบัโพงพ�ง  

เมื่อได้ยินสัญญ�ณเริ่มให้ผู้เป็นปล�วิ่งไปต�มช่องโพงพ�ง 

เปน็วงกลม(ระหว�่งนีอ้�จเปดิเพลงกไ็ด)้ เมือ่ไดย้นิสญัญ�ณใหห้ยดุ 

โพงพ�งกจ็ะเอ�มอืทีจ่บัประส�นกนัม�ครอบจบัปล� ปล�ทีถ่กูจบัได ้

ใหม้�กล�งวงและผูน้ำ�กจ็ะจดัคูใ่หย้นืเปน็โพงพ�งตอ่ไป ทำ�แบบนี ้

ต่อไปจนกว่�จะจับปล�ได้หมด

สร้�งชีวิตกลุ่ม
(เน้นคว�มสนุก ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)

- ใหผู้น้ำ�ปรกึษ�กบัสม�ชกิว�่เร�ส�ม�รถมสีว่นรว่มในง�น 

ของพระศ�สนจักรอย่�งไรบ้�ง

- ให้จดบันทึกข้อเสนอแนะและข้อตั้งใจของสม�ชิกไว้  

เพื่อร�ยง�นในก�รพบปะกันครั้งต่อไป

ดงัเชน่เดก็ช�ยทีม่ีขนมปงัห้�ก้อนกบัปล�สองตวั ให้เร�มี 

ส่วนร่วมก�รบริจ�คเล็ก ๆ  น้อย ๆ  เพื่อช่วยเหลือเด็ก ๆ  ย�กจน 

ที่ไม่มีอ�ห�รรับประท�นทั่วโลก(ผู้นำ�ควรอธิบ�ยให้เด็กเข้�ใจ 

ด้วยว�่ เปน็เงินทีม่�จ�กก�รอดออมของพวกเข�เอง ไมใ่ชข่อม� 

จ�กพ่อแม่เพื่อหยอดกระปุก คุณค่�อยู่ที่ก�รอดออมเสียสละ)

(เตรียมกระปกุออมสินไว้ แล้วให้เหรญัญิกจดจำ�นวนเงิน

ลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝ�กไว้ที่ผู้นำ� หรือฝ�กที่คุณพ่อเจ้�วัด)

มอบหม�ยง�น

เก็บถุงท�น
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- ผู้นำ�ให้ข้อคิดและสรุปก�รพบปะ ด้วยก�รให้กำ�ลังใจ 

และเตอืนสม�ชกิทำ�ง�นต�มทีไ่ดร้บัมอบหม�ย เพือ่นำ�ม�แบง่ปนั 

ในก�รพบปะกันครั้งต่อไป

- ผู้นำ�เน้นจิตต�รมณ์ของก�รมีชีวิตจิตที่สนิทสัมพันธ์ 

กบัพระเจ้� ด้วยก�รสวดส�ยประคำ�ยวุธรรมทตู ภ�วน�เช้�-ค่ำ�  

และอ่�นพระคัมภีร์

- ผู้นำ�นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

- ผูน้ำ�สรปุก�รพบปะดว้ยก�รใหก้ำ�ลงัใจ และเตอืนสม�ชกิ

อย่�ลืม และแบ่งปันคว�มเชื่อให้กับผู้ที่ยังไม่รู้จักพระเยซูเจ้� 

เพื่อให้คนที่รู้จักพระเยซูเจ้�มีจำ�นวนที่ทวีม�กขึ้น

- ให้สม�ชิกภ�วน� เพื่อให้ครอบครัวผู้อพยพย้�ยถิ่น 

โดยเฉพ�ะผู้เป็นม�รด�จะได้รับก�รสนับสนุนและอยู่เคียงข้�ง

ในย�มที่ประสบกับคว�มย�กลำ�บ�ก

(ก�รเตรียมตัวสำ�หรับก�รพบปะครั้งต่อไป :

นักบุญย�กอบอัครส�วกมรณสักขีแห่งคว�มเชื่อ)

ผู้นำ�ให้โอว�ท

นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป

สวดบทภ�วน�ปิด
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ก�รพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 3/2013

เรื่อง	 นักบุญยากอบ	มรณสักขีแห่งความเชื่อ

จุดประสงค์
1. เพือ่ใหส้ม�ชกิ รูป้ระวตัขิองนกับญุย�กอบ อคัรส�วก มรณสกัข ี

แห่งคว�มเชื่อ และส�ม�รถเล่�ให้เพื่อนฟังได้

2. เพือ่ให้สม�ชิก เปน็เพือ่นทีใ่กล้ชิดกบัพระเยซเูจ�้ด้วยก�รรว่ม 

มิสซ�และภ�วน�ต�มแบบอย่�งของนักบุญย�กอบ

ขับร้อง ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย

ภาวนาเปิดการพบปะ

ข�้แตน่กับญุย�กอบ โปรดภ�วน�สำ�หรบัพวกลกู ๆ  ทกุคน 

เพือ่พวกลกูจะได้ยินดีและเตม็ใจสละทกุสิง่เพือ่ติดต�มพระเยซู

คริสตเจ้� โปรดชว่ยพวกลกูเปน็เหมือนท�่น เพือ่จะได้เปน็เพือ่น 

สนิทใกล้ชิดกับพระองค์

ทุกคนตอบ: อ�แมน

ขั้นตอนดำ�เนินก�ร
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เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงิน

นกับญุย�กอบ เกดิทีเ่มอืงเบธไซด� เปน็บตุรของเศเบดแีละ

น�งสะโลเม(เทยีบ มก.15:40;มธ.27:56) เปน็พีช่�ยของนกับญุยอหน์ 

ผูน้พินธพ์ระวรส�ร ท�่นทัง้สองเปน็ศษิยร์ุน่แรก ๆ  ของพระเยซเูจ�้

วนัหนึง่ขณะทีพ่ระเยซเูจ�้ทรงดำ�เนนิไปต�มช�ยฝัง่ทะเลส�บ 

ก�ลลิ ีหลงัจ�กทีพ่ระองคท์รงเรยีกเปโตรกบัอนัดรวูน์อ้งช�ยแลว้  

เมือ่พระองคท์รงดำ�เนนิไปจ�กทีน่ัน่ พระองคก์ท็อดพระเนตรเหน็ 

พี่น้องอีกสองคนคือ ย�กอบบุตรของเศเบดีและยอห์นน้องช�ย  

พวกเข�กำ�ลงัซอ่มแหอยูใ่นเรอืกบัเศเบดผีูเ้ปน็บดิ� พระองคท์รงเรยีก 

เข�ทัง้สอง ทนัใดนัน้ พวกเข�กท็ิง้เรอืและบดิ� แลว้ต�มพระองคไ์ป 

พระเยซเูจ�้ทรงตัง้ชือ่ให ้ย�กอบ และ ยอหน์ว�่  “โบอ�แนรเกส”  

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพร�ะเป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต)

- อ่�นประวัติของ “นักบุญย�กอบ”

- ใหส้ม�ชกิอ�่นช�้ ๆ  อย�่งตัง้ใจและจดจำ�ใหไ้ดม้�กทีส่ดุ

- เมือ่อ�่นจบให้ทกุคนนัง่เงียบ ๆ  สกั 2 น�ที จ�กนั้นผู้นำ�

ถ�มคำ�ถ�มให้สม�ชิกตอบ

ร�ยง�นก�รทำ�ง�น

- ให้ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันง�นที่ได้รับมอบหม�ย

แก่สม�ชิก

- ให้เลข�จดบันทึกผลก�รทำ�ง�น

- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนที่ได้ทำ�ง�น และลืมทำ�ง�น

ใหเ้หรญัญกิร�ยง�นก�รเงนิทำ�บญุจ�กก�รอดออมทีไ่ดร้บั 

ในครั้งที่ผ่�นม�

ประวัตินักบุญย�กอบ เทียบ พระคัมภีร์

มัทธิว 4:21-22,17:1-8; ม�ระโก 10:35-45
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แปลว�่ ลกูฟ�้รอ้ง(มก.3:17) เพร�ะทัง้สองมใีจรอ้นรน จะเหน็ไดจ้�ก 

เหตุก�รณ์เมื่อพระเยซูเจ้�ทรงเรียกเข� เข�ก็ทิ้งเรือและบิด�  

แล้วต�มพระองค์ไปทันที

ย�กอบ และยอหน์ เปน็ศษิยท์ีม่คีว�มใกลช้ดิกบัพระเยซเูจ�้ 

ม�กเป็นพิเศษ วันหนึ่งพวกเข�ทั้งสองเข้�ม�ทูลพระองค์ว่� 

“พระอ�จ�รย์ ข้�พเจ้�ทั้งสองปร�รถน�ให้พระองค์ทรงกระทำ� 

ต�มทีข่�้พเจ�้จะขอนี”้ พระองคต์รสัถ�มพวกว�่ “ท�่นปร�รถน� 

ใหเ้ร�ทำ�สิง่ใด” ทัง้สองทลูตอบว�่ “ขอโปรดใหข้�้พเจ�้คนหนึง่นัง่ 

ข�้งขว� อกีคนหนึง่นัง่ข�้งซ�้ยของพระองคใ์นพระสริริุง่โรจนเ์ถดิ”

วนัหนึง่ ขณะทีพ่ระเยซเูจ�้ทรงพ�เปโตร ย�กอบ และยอหน์ 

นอ้งช�ยขึน้ไปบนภเูข�สงูซึง่ปร�ศจ�กผูค้น พระวรก�ยของพระองค ์

ก็เปลี่ยนไปต่อหน้�เข� พระพักตร์เปล่งรัศมีดุจดวงอ�ทิตย์ 

ฉลองพระองค์กลับมีสีข�วดุจแสงสว่�ง โมเสสและประก�ศก 

เอลยี�หไ์ดป้ร�กฏม�และสนทน�อยูก่บัพระเยซเูจ�้ เปโตรจงึทลู 

พระเยซูเจ้�ว่� “พระเจ้�ข้� ที่นี่สบ�ยน่�อยู่จริง ๆ  ถ้�พระองค์มี 

พระประสงค์ ข้�พเจ้�จะสร้�งเพิงขึ้นส�มหลัง หลังหนึ่งสำ�หรับ 

พระองค์ หลังหนึ่งสำ�หรับโมเสส อีกหลังหนึ่งสำ�หรับเอลีย�ห์” 

ขณะที่เปโตรกำ�ลังพูดอยู่นั้น มีเมฆสว่�งจ้�ก้อนหนึ่งปกคลุม 

พวกเข�ไว ้มเีสยีงหนึง่ดงัจ�กเมฆนัน้ว�่ “ท�่นผูน้ีเ้ปน็บตุรสดุทีร่กั 

ของเร� เร�พึงพอใจยิ่งนัก จงฟังท่�นเถิด” เมื่อได้ยินดังนั้น 

ศษิยท์ัง้ส�มคนซบหน�้ลงกบัพืน้ดนิ มคีว�มกลวัอย�่งยิง่ พระเยซเูจ�้ 

เสดจ็เข�้ม�ใกล ้ทรงสมัผสัเข� ตรสัว�่ “จงลกุขึน้เถดิ อย�่กลวัเลย” 

เมื่อเงยหน้�ขึ้น เข�ไม่เห็นผู้ใด นอกจ�กพระเยซูเจ้�เท่�นั้น 

ขณะทีก่ำ�ลงัลงจ�กภเูข� พระเยซเูจ�้ทรงกำ�ชบัศษิยท์ัง้ส�มคนว�่ 

“อย�่เล�่นมิติทีไ่ดเ้หน็นีใ้หผู้ใ้ดฟงั จนกว�่บตุรแหง่มนษุยจ์ะกลบั

คืนชีพจ�กบรรด�ผู้ต�ย”
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ตอ่ม�ไมน่�นหลงัจ�กทีพ่ระเยซเูจ�้ไดก้ลบัคนืพระชนมชพี 

และเสด็จสู่สวรรค์ นักบุญย�กอบได้ดื่มจ�กถ้วยซึ่งพระเยซูเจ้� 

ไดท้รงดืม่ คอืท�่นถกูกษตัรยิเ์ฮโรด อ�กรปิป� ที ่1 สัง่ใหต้ดัศรีษะ 

ใน ค.ศ. 42(เทยีบ กจ.12:1-2) เล�่กนัว�่ขณะทีเ่ดนิท�งไปสูท่ีป่ระห�รนัน้ 

ท�่นไดเ้ทศน�ทำ�ใหผู้ร้ว่มท�งคนหนึง่กลบัใจ  ย�กอบเปน็อคัรส�วก 

องค์แรกที่ได้หลั่งโลหิตเป็นมรณสักขีเพื่อพระคริสตเจ้� 

พระเยซเูจ�้ตรสัว�่ “ท�่นไมรู่ว้�่กำ�ลงัขออะไร ท�่นดืม่ถว้ยซึง่เร� 

จะดืม่ไดไ้หม หรือรบัก�รล�้งทีเ่ร�จะรบัไดห้รือไม”่ ทัง้สองทลูว�่ 

“ได ้พระเจ�้ข�้” พระเยซเูจ�้ตรสักบัเข�อกีว�่ “ถว้ยทีเ่ร�จะดืม่นัน้ 

ท�่นจะได้ดืม่ และก�รล้�งทีเ่ร�จะรบันั้น ท�่นกจ็ะได้รบั แตก่�ร 

ทีจ่ะนัง่ข�้งขว�หรอืข�้งซ�้ยของเร�นัน้ ไมใ่ชห่น�้ทีข่องเร�ทีจ่ะให ้

แต่สงวนไว้สำ�หรับผู้ที่พระเจ้�ทรงจัดเตรียมไว้(มก.10:35-40) 

เมื่ออัครส�วกคนอื่น ๆ ได้ยินคำ�ขอเช่นนั้น ก็รู้สึกโกรธย�กอบ 

และยอหน์ม�ก แตพ่ระเยซเูจ�้ทรงใชโ้อก�สนัน้ สอนบรรด�ศษิย ์

ทัง้หล�ยว�่ “ท�่นทัง้หล�ยยอ่มรูว้�่ คนต�่งช�ตทิีค่ดิว�่ตนเปน็หวัหน�้ 

ย่อมเป็นเจ้�น�ยเหนือผู้อื่น และผู้เป็นใหญ่ย่อมใช้อำ�น�จบังคับ 

แต่ท่�นทั้งหล�ยไม่ควรเป็นเช่นนั้น ผู้ใดที่ปร�รถน�จะเป็นใหญ่ 

จะต้องทำ�ตนเป็นผู้รับใช้ผู้อื่น และผู้ใดที่ปร�รถน�จะเป็นคน 

ที่หนึ่งในหมู่ท่�น ก็จะต้องทำ�ตนเป็นผู้รับใช้ทุกคน เพร�ะบุตร 

แหง่มนษุยม์ไิดม้�เพือ่ใหผู้อ้ืน่รบัใช ้แตม่�เพือ่รบัใชผู้อ้ืน่ และมอบ 

ชวีติของตนเปน็สนิไถเ่พือ่มวลมนษุย”์(มก.10:41-45) ถงึแมพ้วกเข� 

จะมขีอ้ผดิพล�ดเหล�่นี ้แตพ่ระเยซเูจ�้ยงัทรงเลือกเปโตร ยอหน์  

และย�กอบ ให้เป็นเพื่อนร่วมท�งของพระองค์เสมอ ก่อนที่ 

พระองคจ์ะถกูจบักมุในสวนเกทเสมน ีพระเยซเูจ�้ยงัตอ้งเสยีพระทยั 

อีกครั้ง เพร�ะเพือ่นสนิททั้งส�มคนนอนหลบั ในขณะทีพ่ระองค ์

ทรงเป็นทุกข์ 
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- ย�กอบและยอห์นทำ�อ�ชีพอะไร

(ช�วประมง)

- ขณะทีพ่ระเยซเูจ้�ทรงเรียกย�กอบและยอหน์ พวกเข� 

กำ�ลังทำ�อะไร และอยู่ที่ไหนกับใคร

(กำ�ลังซ่อมแหอยู่ในเรือกับเศเบดีผู้เป็นบิด�)

- อัครส�วกส�มคนที่อยู่กับพระเยซูเจ้�ในเหตุก�รณ์

สำ�คัญเสมอ มีใครบ้�ง

(เปโตร ย�กอบ และยอห์น)

- ทำ�ไมย�กอบและยอห์นจึงละเรือและบิด�ไปทันที

(พวกเข�พร้อมจะมอบถว�ยตัวของพวกเข�เองให้แก่ 

พระองค ์ดงันัน้เมือ่พระองคต์รสัเรยีกพวกเข�กพ็รอ้มไปโดยทนัท)ี

- ทำ�ไมย�กอบและยอห์นจึงอย�กนั่งข้�งซ้�ยและขว�

ของพระเยซูเจ้�

(เพร�ะท่�นมีคว�มสนิทสนมกับพระเยซูเจ้�ม�ก ดังนั้น

จึงคิดว่�ท่�นน่�จะได้รับสิทธิพิเศษจ�กพระเยซูเจ้�)

- พระเยซูเจ้�ตรัสกับย�กอบว่� “ถ้วยที่เร�จะดื่มนั้น 

ท�่นจะไดด้ืม่ และก�รล�้งทีเ่ร�จะรบันัน้ ท�่นกจ็ะไดร้บั หม�ยคว�ม 

ว่�อย่�งไร

(ท่�นจะถูกประห�รชีวิต เช่นเดียวกับพระองค์)

- ในเหตกุ�รณน์ี้ พระเยซเูจ้�สอนบรรด�ศิษยว์�่อย�่งไร  

(ผูใ้ดทีป่ร�รถน�จะเปน็ใหญจ่ะตอ้งทำ�ตนเปน็ผูร้บัใชผู้อ้ืน่ 

คว�มจำ�(จำ�ได้)

วิเคร�ะห์(เข้�ใจ)
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- นักบุญย�กอบมีคว�มกระตือรือร้นและมีใจร้อนรน 

ในก�รเป็นศิษย์ติดต�มพระเยซูเจ้� เข�ยังเป็นบุคคลที่มีคว�ม 

ใกล้ชิดสนิทสนมกับพระเยซูเจ้� แล้วเร�หละ เร�จะใกล้ชิด  

สนิทสนมกับพระองค์ได้อย่�งไร

(เร�ส�ม�รถใกล้ชิดพระเยซูเจ้�ด้วยก�รฟังพระว�จ� 

ไปรว่มมซิ� สวดภ�วน� และไปเฝ�้พระองคใ์นศลีมห�สนทิบอ่ย ๆ )

- มีสิ่งใดบ้�งที่ทำ�ให้เร�ห่�งไกลจ�กพระเยซูเจ้� เร�จะ 

ละทิ้งสิ่งเหล่�นั้นได้หรือไม่

(ให้สม�ชิกลองคิดพิจ�รณ�และแบง่ปนัให้เพือ่นฟงั ผู้นำ�

ช่วยเสริมคว�มคิดที่ถูกต้องให้สม�ชิกด้วย)

- แบบอย่�งชีวิตคว�มเชื่อของท่�นนักบุญย�กอบที่เร� 

ชื่นชอบ

(ให้สม�ชิกเลือกม�สัก 1 อย่�งที่เข�ประทับใจ)

- ใหเ้ล�่ประวตันิกับญุย�กอบใหเ้พือ่น ๆ  ฟงัอย�่งนอ้ย 1 คน

ประยุกต์(ใช้เป็น)
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แบง่สม�ชกิออกเปน็ 2 กลุม่ ใหส้ม�ชกิเลน่เกม สร�้งอกัษร 
โดยใชร้�่งก�ยหรอืสิง่ของทีต่นมกีไ็ด ้ใหผู้เ้ลน่เข�้แถวหน�้กระด�น 
ห�่งกนัพอสมควร เมือ่เริม่ก�รแขง่ขนัผูน้ำ�จะบอกตวัอกัษรภ�ษ� 
องักฤษ 1 ตวั แลว้ใหท้กุกลุม่เขยีนต�ม โดยใชร้�่งก�ยหรอืรองเท�้ 
ของสม�ชกิม�ว�งใหเ้ปน็ตวัอกัษรทีผู่น้ำ�ตอ้งก�ร กลุม่ไหนเสรจ็กอ่น 
ก็ชนะ อ�จจะเล่นสัก 3 รอบ

ขอ้คดิจ�กเกม เร�ทกุคนตอ้งเสยีสละร�่งก�ยหรือสิง่ของ  
เพือ่สร้�งตวัอกัษร บ�งครั้งเร�ต้องสละบ�งสิง่เพือ่แสดงถึงก�ร 
เป็นคริสตชน เช่น ไปร่วมกิจกรรมท�งศ�สน�แทนก�รไปเรียน 
พิเศษ หรือเล่นเกมอยู่ที่บ้�น สิ่งนี้เป็นเครื่องหม�ยถึงก�รเป็น
ศิษย์ที่แท้จริงของพระเยซูเจ้�ด้วย

สร้�งชีวิตกลุ่ม
(เน้นคว�มสนุก ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)

- ให้เร�ฝึกก�รเป็นศิษย์ของพระเยซูเจ้�ด้วยก�รรับใช้ 
ผู้อื่นด้วยใจสุภ�พอ่อนโยน เช่น ให้เพื่อนยืมของ ก�รแบ่งขนม 
ให้เพื่อน ฯลฯ

- ให้จดบันทึกข้อเสนอแนะและข้อตั้งใจของสม�ชิกไว้  
เพื่อร�ยง�นในก�รพบปะกันครั้งต่อไป

เพือ่แสดงออกถงึก�รเปน็ศษิยข์องพระเยซเูจ�้ ใหเ้ร�สละ 
เงนิเพือ่ชว่ยเหลอืเดก็ ๆ  ย�กจนทัว่โลกเพือ่ชว่ยเข�ใหม้ชีวีติทีด่ขีึน้ 
(ผูน้ำ�ควรอธบิ�ยใหเ้ดก็เข�้ใจดว้ย ว�่เปน็เงนิทีม่�จ�กก�รอดออม
ของพวกเข�เอง ไมใ่ชข่อม�จ�กพอ่แมเ่พือ่หยอดกระปกุ คณุค�่
อยู่ที่ก�รอดออมเสียสละ)

(เตรียมกระปกุออมสินไว้ แล้วให้เหรญัญิกจดจำ�นวนเงิน
ลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝ�กไว้ที่ผู้นำ� หรือฝ�กที่คุณพ่อเจ้�วัด)

มอบหม�ยง�น

เก็บถุงท�น
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- ผู้นำ�ให้ข้อคิดและสรุปก�รพบปะ ด้วยก�รให้กำ�ลังใจ 

และเตอืนสม�ชกิทำ�ง�นต�มทีไ่ดร้บัมอบหม�ย เพือ่นำ�ม�แบง่ปนั 

ในก�รพบปะกันครั้งต่อไป

- ผู้นำ�เน้นจิตต�รมณ์ของก�รมีชีวิตจิตที่สนิทสัมพันธ์ 

กบัพระเจ้�ด้วยก�รสวดส�ยประคำ�ยวุธรรมทตู ภ�วน�เช้�-ค่ำ�  

และอ่�นพระคัมภีร์

- ผู้นำ�นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

- ผูน้ำ�สรปุก�รพบปะดว้ยก�รใหก้ำ�ลงัใจ และเตอืนสม�ชกิ

อย่�ลืม และแบ่งปันคว�มเชื่อให้กับผู้ที่ยังไม่รู้จักพระเยซูเจ้� 

เพื่อให้คนที่รู้จักพระเยซูเจ้�มีจำ�นวนที่ทวีม�กขึ้น

- บทภ�วน�เพื่อให้มนุษย์เค�รพต่อธรรมช�ติม�กขึ้น 

โดยตระหนักว่�สิ่งสร้�งทั้งหล�ยนั้นเป็นผลง�นของพระเจ้� 

ที่ทรงมอบให้มนุษย์รับผิดชอบดูแล

- สวดบทวันท�ม�รีย์ 1 บท

(ก�รเตรียมตัวสำ�หรับก�รพบปะครั้งต่อไป :

นักบุญยอห์น ส�วกที่พระเยซูเจ้�ทรงรัก)

ผู้นำ�ให้โอว�ท

นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป

สวดบทภ�วน�ปิด
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ก�รพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 4/2013

เรื่อง	 นักบุญยอห์น	สาวกที่พระเยซูเจ้าทรงรัก

จุดประสงค์
1. เพื่อให้สม�ชิก รู้ประวัติของนักบุญยอห์น อัครส�วก ผู้นิพนธ์ 

พระวรส�รและส�ม�รถเล่�ให้เพื่อนฟังได้

2. เพื่อให้สม�ชิก มีใจรักองค์พระผู้เป็นเจ้� และแสดงออกถึง 

กิจก�รแห่งคว�มรักต่อเพื่อนพี่น้องต�มคำ�สอนของท่�นนักบุญยอห์น

ขับร้องบทเพลง วันทามารีย์

ภาวนาเปิดการพบปะ

ข�้แตท่�่นนกับญุยอหน์ ผู้เปีย่มด้วยคว�มรกั พระเยซเูจ�้ 

ทรงรกัท�่นเปน็พเิศษ และใหท้�่นทำ�หน้�ทีแ่ทนพระองคใ์นฐ�นะ 

บุตรช�ยของพระแม่ม�รีย์  โปรดอ้อนวอนพระเจ้� ประท�น 

พระหรรษท�นแก่พวกลูก เพื่อพวกลูกจะได้รักพระเยซูเจ้�และ 

พระแมม่�รยีอ์ย�่งรอ้นรน โปรดใหพ้วกลกูใกลช้ดิสนทิกบัท�่นทัง้สอง 

ในโลกนี้ และตลอดนิรันดรในสวรรค์ 

ทุกคนตอบ: อาแมน

ขั้นตอนดำ�เนินก�ร



34

เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงิน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพร�ะเป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต)

- อ่�นประวัติของ “นักบุญยอห์น”

- ใหส้ม�ชกิอ�่นช�้ ๆ  อย�่งตัง้ใจและจดจำ�ใหไ้ดม้�กทีส่ดุ

- เมือ่อ�่นจบให้ทกุคนนัง่เงียบ ๆ  สกั 2 น�ที จ�กนั้นผู้นำ�

ถ�มคำ�ถ�มให้สม�ชิกตอบ 

ร�ยง�นก�รทำ�ง�น

- ให้ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันง�นที่ได้รับมอบหม�ย

แก่สม�ชิก

- ให้เลข�จดบันทึกผลก�รทำ�ง�น

- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนที่ได้ทำ�ง�นและลืมทำ�ง�น

ให้เหรญัญิกร�ยง�นก�รเงินทำ�บญุจ�กก�รอดออมทีไ่ด้

รับในครั้งที่ผ่�นม�

ประวัตินักบุญยอห์น เทียบ พระคัมภีร์

ยอห์น 1:35-41,19:25-27,20:1-9,21:1-7;กจ.3:1-6)

ยอหน์ เปน็บตุรของเศเบดี เปน็ช�วประมงเมืองเบธไซด�  

(เทยีบ มก.1:20;มธ.4:18-22;ยน.1:44) ม�รด�ชือ่สะโลเม ท�่นเปน็ศษิย ์

ของยอหน์ บปัตสิต ์เปน็ศษิยส์องคนแรกทีไ่ดต้ดิต�มพระเยซเูจ�้ 

ไปในวันนั้น(เทียบ ยน.1:35-41)

ยอห์นเป็นอัครส�วกหนุ่มที่สุด และเป็นโสด และก่อนที่ 

พระเยซเูจ�้จะสิน้พระชนมบ์นไมก้�งเขน ขณะนัน้พระม�รด�ของ 

พระเยซเูจ้� ทรงยืนอยูข่้�งไม้ก�งเขนของพระเยซเูจ้� พร้อมกบั 

น้องส�วของพระน�งม�รีย ์ภรรย�ของเคลโอปสั และม�รียช์�ว 

น้องส�วของพระน�งม�รีย ์ภรรย�ของเคลโอปสั และม�รียช์�ว 
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มักด�ล�  เมื่อพระเยซูเจ้�ทรงเห็นพระม�รด�และศิษย์ที่รัก 

ยนือยูใ่กล ้ๆ  จงึตรสักบัพระม�รด�ว�่ “แม ่นีค่อืลกูของแม”่ แลว้ตรสั 

กับศิษย์ผู้นั้นว่� “นี่คือแม่ของท่�น”นับตั้งแต่นั้น ศิษย์ผู้นั้นก็รับ

พระน�งเป็นม�รด�ของตน(ยน.19:25-27)
สองวันต่อม� ซึ่งเป็นวันปัสก� ม�รีย์มักด�เลน�และ 

หญิงอื่น ๆ ได้ไปที่คูห�ของพระเยซูเจ้� พร้อมด้วยเครื่องเทศ 

ทีม่ีกลิน่หอม แตเ่ธอไมพ่บพระศพพระเยซเูจ้� เธอจึงวิง่กลบัม� 

บอกบรรด�อัครส�วก  เปโตรและยอห์นจึงรีบไปที่พระคูห� 

ยอหน์ม�ถงึพระคหู�กอ่น แตร่อใหเ้ปโตรเข�้ไปกอ่น พวกเข�เหน็ 

ผ้�พันพระศพว�งอยู่บนพื้น(เทียบ ยน.20 : 1-9)

ยอหน์เปน็อคัรส�วกองคเ์ดียวทีไ่มไ่ด้สิ้นใจเปน็มรณสกัขี 

แตเ่ข�ไดด้ำ�รงชวีติดว้ยคว�มทกุขย์�กลำ�บ�ก เข�ไดเ้ทศน�สัง่สอน 

ข�่วดีเรือ่งพระคริสตเจ้� และได้รบัก�รแตง่ตั้งเปน็พระสงัฆร�ช 

แหง่เมืองเอเฟซสั ตอนปล�ยชีวิตของท�่น ท�่นได้เขียนเรือ่งร�ว 

ของพระเยซเูจ�้เปน็พระวรส�ร และยงัเขียนจดหม�ยอีก 3 ฉบบั 

และหนังสือวิวรณ์อีกด้วย ในธรรมประเพณีเล่�ข�นกันว่� 

เมื่อยอห์นล่วงสู่วัยชร�แล้วพวกศิษย์มักจะอุ้มท่�นไปให้โอว�ท 

แก่กลุ่มคริสตชนบ่อย ๆ และท่�นก็มักจะพูดซ้ำ�แล้วซ้ำ�อีกว่� 

“ลกูเอย๋ จงรกักนัและกนัเถดิ” จนผูค้นพ�กนัถ�มว�่ ทำ�ไมจงึพดู 

แตเ่รือ่งนี้เรือ่งเดียว ท�่นกต็อบว�่ “เพร�ะเปน็คำ�สัง่ของพระเจ้� 

ถ้�ลูกทำ�ได้เท่�นี้ก็พอแล้ว” ดังนั้นใจคว�มสำ�คัญในพระวรส�ร 

ของท่�น จึงเน้นย้ำ�ว่� พระเจ้�ทรงเป็นองค์คว�มรัก
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ยอห์นถูกจับในก�รเบียดเบียนสมัยจักรพรรดิโดมีเซียน  

(ค.ศ.95) ถกูโยนลงไปในกระทะน้ำ�มนัเดอืด แตไ่มเ่ปน็อนัตร�ยใด ๆ  

จงึถกูเนรเทศไปทีเ่ก�ะปทัมอส(ค.ศ. 96-97) หลงัจ�กจกัรพรรดิ 

โดมเีซยีนสิน้พระชนมแ์ลว้ จงึกลบัม�อยูท่ีเ่มอืงเอเฟซสั และสิน้ชวีติ 

ที่นั่นในร�วปี ค.ศ. 100 นับเป็นส�วกที่มีอ�ยุยืนย�วที่สุด 

- อัครส�วกคนใดวิ่งไปที่คูห� และใครไปถึงก่อน

(เปโตร และยอห์น, ยอห์นไปถึงก่อน)

- นักบุญยอห์น ได้เป็นสังฆร�ชที่เมืองใด

(เอเฟซัส)

- นักบุญยอห์นสอนเร�ว่�อย่�งไร

(ลูกเอ๋ย จงรักกันและกันเถิด) เพร�ะอะไร

(เพร�ะเป็นคำ�สั่งของพระเจ้�)

- ยอหน์ม�ถงึพระคหู�กอ่น แตท่ำ�ไมไมเ่ข�้ไปในพระคหู�

(เพร�ะให้เกียรติเปโตร ซึ่งเป็นเหมือนหัวหน้�อัครส�วก 

ได้เข้�ไปก่อน)

- พระเยซเูจ�้ ตรสักบันกับญุยอหน์ว�่ “นีค่อืแมข่องท�่น” 

มีคว�มหม�ยว่�อย่�งไร

(พระแม่ม�รีย์เป็นม�รด�ของเร�ทุกคนด้วย)

คว�มจำ�(จำ�ได้)

วิเคร�ะห์(เข้�ใจ)
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- ห�กเร�ตอ้งก�รเปน็ศษิยท์ีพ่ระเยซเูจ�้ทรงรกั เชน่เดยีวกบั 

นักบุญยอห์น เร�ต้องทำ�อย่�งไร

(ให้สม�ชิกช่วยกันตอบ และช่วยเสริมให้สม�ชิกเข้�ใจ

ว่� เร�ส�ม�รถเป็นศิษย์ที่พระเยซูเจ้�ทรงรัก ด้วยก�รรักซึ่งกัน 

และกัน) 

- นกับญุยอหน์สอนใหเ้ร�รกักนัและกนั เร�ส�ม�รถแสดง 

คว�มรักต่อผู้อื่นได้อย่�งไรบ้�ง

(เน้นให้สม�ชิกทำ�กิจก�รง่�ย ๆ ต่อบุคคลรอบข้�งเข�)

- ให้ฝึกเล�่ประวตัินกับญุยอหน์ให้เพือ่น ๆ  ฟงัอย�่งน้อย 

1 คน

ผูน้ำ�แบง่สม�ชกิออกเปน็ 2 – 3 กลุม่  ใหส้ม�ชกิแตล่ะกลุม่ 

เข้�แถวตอนลึกเพื่อเล่นเกม “นักประพันธ์จำ�เป็น” ผู้นำ�เตรียม 

กระด�ษ ป�กก� ว�งไวต้รงหน�้แตล่ะกลุม่ ใหร้ะยะห�่งพอประม�ณ 

(ระหว่�งผู้เล่นกับกระด�ษที่จะเขียน)

เมือ่ผูน้ำ�ใหส้ญัญ�ณ ใหส้ม�ชกิกลุม่คนแรกวิง่ไปเขยีนเล�่ 

เรือ่งร�วทีต่นคดิไว ้จนกระทัง่ไดย้นิสญัญ�ณอกีครัง้ ใหห้ยดุเขยีน 

แล้ววิง่ไปตีมือสม�ชิกคนทีส่อง ให้ออกม�เขียนเรือ่งร�วตอ่จ�ก 

คนแรก ส่วนคนที่เขียนแล้วให้ไปต่อแถวข้�งหลัง ให้เขียนต่อกัน 

เปน็หนึง่เรือ่ง ผูน้ำ�คอยใหส้ญัญ�ณเปลีย่นคน เมือ่ครบทกุคนแลว้ 

ให้แตล่ะกลุม่ออกม�อ�่นเรือ่งร�วทีส่ม�ชิกชว่ยกนัเขียน ให้ผู้นำ�

ตัดสินว่�เรื่องร�วของกลุ่มใดดีที่สุด

ประยุกต์(ใช้เป็น)

สร้�งชีวิตกลุ่ม
(เน้นคว�มสนุก ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)
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- ให้สม�ชิกไปแสดงคว�มรักตอ่เพื่อนพีน่้องด้วยกิจก�ร

ต่�ง ๆ

- ให้จดบันทึกข้อเสนอแนะและข้อตั้งใจของสม�ชิกไว้ 

เพื่อร�ยง�นในก�รพบปะกันครั้งต่อไป

เพื่อแสดงออกถึงคว�มรักต่อกันและกันดังคำ�สอนของ 

นักบุญยอห์น ให้เร�สละเงินคนละเล็กน้อย เพื่อเด็ก ๆ ทั่วโลก 

(ผูน้ำ�ควรอธบิ�ยใหเ้ดก็เข�้ใจดว้ย ว�่เปน็เงนิทีม่�จ�กก�รอดออม 

ของพวกเข�เอง ไมใ่ชข่อม�จ�กพอ่แมเ่พือ่หยอดกระปกุ คณุค�่ 

อยู่ที่ก�รอดออมเสียสละ)

(เตรียมกระปกุออมสินไว้ แล้วให้เหรญัญิกจดจำ�นวนเงิน

ลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝ�กไว้ที่ผู้นำ� หรือฝ�กที่คุณพ่อเจ้�วัด)

- ผู้นำ�นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

- ผูน้ำ�สรปุก�รพบปะดว้ยก�รใหก้ำ�ลงัใจ และเตอืนสม�ชกิ 

อย�่ลมื “ไปแสดงคว�มรกัตอ่ผูอ้ืน่ดว้ยกจิก�รอย�่งใดอย�่งหนึง่”

- ผู้นำ�ให้ข้อคิดและสรุปก�รพบปะ ด้วยก�รให้กำ�ลังใจ 

และเตอืนสม�ชกิทำ�ง�นต�มทีไ่ดร้บัมอบหม�ย เพือ่นำ�ม�แบง่ปนั 

ในก�รพบปะกันครั้งต่อไป

- ผู้นำ�เน้นจิตต�รมณ์ของก�รมีชีวิตจิตที่สนิทสัมพันธ์ 

กบัพระเจ้�ด้วยก�รสวดส�ยประคำ�ยวุธรรมทตู ภ�วน�เช้�-ค่ำ�  

และอ่�นพระคัมภีร์

มอบหม�ยง�น

เก็บถุงท�น

นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป

ผู้นำ�ให้โอว�ท
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- บทภ�วน�เพือ่ ใหก้�รภ�วน�และก�รเฉลมิฉลองคว�มเชือ่ 

ร่วมกัน จะเป็นบ่อเกิดทรงชีวิตของบรรด�สัตบุรุษ

- สวดบทวันท�ม�รีย์ 1 บท

(ก�รเตรียมตัวสำ�หรับก�รพบปะครั้งต่อไป :

นักบุญฟิลิปผู้ปร�รถน�เห็นพระบิด�)

สวดบทภ�วน�ปิด
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ก�รพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 5/2013

เรื่อง	 นักบุญฟิลิป	ผู้ปรารถนาเห็นพระบิดา

จุดประสงค์
1. เพือ่ใหส้ม�ชกิ รูป้ระวตัขิองนกับญุฟลิปิ อคัรส�วกของพระเยซเูจ�้ 

และส�ม�รถเล่�ให้เพื่อนฟังได้

2. เพื่อให้สม�ชิก อย�กรู้จักพระเยซูเจ้�ม�กขึ้นและช่วยแนะนำ� 

ผู้อื่นม�รู้จักพระเยซูเจ้� ดังเช่นแบบอย่�งของนักบุญฟิลิปอัครส�วก

ขับร้องบทเพลง วันทามารีย์

ภาวนาเปิดการพบปะ

ข้�แต่ท่�นนักบุญฟิลิป ในเวล�รับประท�นอ�ห�รค่ำ� 

ท่�นได้พูดกับพระเยซูเจ้�ว่� : “พระอ�จ�รย์ขอให้เร�ได้เห็น 

พระบิด� แค่นี้ก็เพียงพอสำ�หรับพวกเร�”  โปรดช่วยพวกลูก 

ให้สวดภ�วน�เหมือนคำ�วอนขอของท่�น และแสวงห�พระเจ้� 

ในทกุสิง่ โปรดออ้นวอนพระเจ�้ประท�นพระหรรษท�นแกพ่วกลกู 

เพื่อที่จะได้รู้จักพระบิด� ผู้ซึ่งได้ส่งพระเยซูคริสตเจ้� พระบุตร 

แตอ่งคเ์ดยีวของพระองค ์ม�ยงัโลกนี ้เพือ่เร�จะไดม้ชีวีตินรินัดร

ทุกคนตอบ: อาแมน

ขั้นตอนดำ�เนินก�ร
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เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงิน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพร�ะเป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต)

- อ่�นประวัติของ “นักบุญฟิลิป”

- ใหส้ม�ชกิอ�่นช�้ ๆ  อย�่งตัง้ใจและจดจำ�ใหไ้ดม้�กทีส่ดุ

- เมือ่อ�่นจบให้ทกุคนนัง่เงียบ ๆ  สกั 2 น�ที จ�กนั้นผู้นำ�

ถ�มคำ�ถ�มให้สม�ชิกตอบ

ร�ยง�นก�รทำ�ง�น

- ให้ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันง�นที่ได้รับมอบหม�ย

แก่สม�ชิก

- ให้เลข�จดบันทึกผลก�รทำ�ง�น

- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนที่ได้ทำ�ง�นและลืมทำ�ง�น

- ให้เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงินทำ�บุญจ�กที่ได้รับในครั้ง

ที่ผ่�นม�ให้สม�ชิกทุกคนทร�บ
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วันหนึ่งพระเยซูเจ้�เสด็จไปยังแคว้นก�ลิลี ทรงพบฟิลิป 

และตรสักบัเข�ว�่ “จงต�มเร�ม�เถิด” เมือ่ฟิลิปพบน�ธ�น�เอล 

จึงบอกเข�ว่� “เร�พบผู้ที่โมเสสและบรรด�ประก�ศกเขียนไว้ 

ในพระคมัภรีแ์ลว้ ผูน้ัน้คอืพระเยซ ูบตุรของโยเซฟ ช�วน�ซ�เรธ็” 

น�ธ�น�เอลจึงพดูกบัฟิลิปว�่ “จะมีอะไรดีม�จ�กน�ซ�เรธ็ได้รึ” 

ฟลิปิตอบว�่ “ม�ดซู”ิ พระเยซเูจ�้ทอดพระเนตรเหน็น�ธ�น�เอล 

เข้�ม�เฝ้� จึงตรัสถึงเข�ว่�“นี่คือช�วอิสร�เอลแท้ เป็นคนไม่มี 

ม�รย�” น�ธ�น�เอลทูลถ�มว่� “พระองค์ทรงรู้จักข้�พเจ้�ได้ 

อย่�งไร” พระเยซูเจ้�ตรัสตอบว่� “ก่อนที่ฟิลิปจะเรียกท่�น 

เร�เห็นท่�นอยู่ใต้ต้นมะเดื่อ” น�ธ�น�เอลทูลตอบว่� “รับบี 

พระองค์เป็นพระบุตรของพระเจ้�พระองค์ทรงเป็นกษัตริย์ของ 

ชนช�ติอิสร�เอล” พระเยซเูจ้�ตรสัว�่ “ท�่นเชือ่เพร�ะเร�พดูว�่ 

เร�เหน็ท�่นอยูใ่ต้ต้นมะเดือ่หรือ ท�่นจะเหน็เหตกุ�รณท์ีย่ิง่ใหญ ่

กว�่นัน้อกี” แลว้พระองคต์รสัเสรมิว�่ “เร�บอกคว�มจรงิแกท่�่น 

ทัง้หล�ยว�่ ท�่นจะเหน็ทอ้งฟ�้เปดิ และจะเหน็บรรด�ทตูสวรรค ์

ของพระเจ�้ขึน้ลงรบัใชบ้ตุรแหง่มนษุย”์ หลงัจ�กนัน้ ฟลิปิกต็ดิต�ม 

พระเยซูเจ้�ไป

ประวัตินักบุญฟิลิป เทียบ พระคัมภีร์

ยอห์น 1:43-51,14:8-9
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ในบั้นปล�ยของชีวิตของฟิลิป ท�่นได้เดินท�งไปประก�ศ 

พระศ�สนจักรยังประเทศในแถบเอเชียไมเนอร์ ท่�นถูกฆ่�ต�ย  

โดยก�รตรึงก�งเขนเอ�ศีรษะกลับลงด้�นล่�ง ในปี ค.ศ. 80 

เพร�ะก�รเบียดเบียนศ�สน�ในสมัยจักรพรรดิโดมีซีอ�นูส 

ศพของท�่นถกูย้�ยม�ทีก่รงุคอนแตนตนิโนเปลิ และตอ่ม�กย็�้ย

ม�ที่มห�วิห�รอัครส�วก 12 องค์กรุงโรม

- พระเยซูเจ้�ทรงพบนักบุญฟิลิปที่ใด

(แคว้นก�ลิลี)

- นักบุญฟิลิปประก�ศข่�วดีเรื่องพระเยซูเจ้�แก่ใคร

(น�ธ�น�เอล)

- ในเวล�รับประท�นอ�ห�รค่ำ� นักบุญฟิลิปทูลขออะไร

จ�กพระเยซูเจ้�

(ขอให้ได้เห็นพระบิด�)

คว�มจำ�(จำ�ได้)

ต่อม�ในเวล�รับประท�นอ�ห�รค่ำ� ขณะที่พระเยซูเจ้� 

กำ�ลังตรัสกับบรรด�อัครส�วก เรื่องพระบิด�เจ้� ฟิลิปทูลขอ 

พระเยซเูจ�้ว�่ “พระเจ�้ข�้ โปรดทำ�ใหพ้วกเร�ไดเ้หน็พระบดิ�เถดิ 

เท�่นี้กพ็อแล้ว” พระองคต์รสัตอบเข�ว�่ ฟิลิป ท�่นอยูก่บัเร�ม� 

น�นเพียงนี้แล้ว ท่�นยังไม่รู้จักเร�อีกหรือ ผู้ที่เห็นเร�ก็เห็น 

พระบดิ�ดว้ย(ยน.14:8-9) นีเ้องเปน็คำ�สอนทีส่ำ�คญัทีพ่ระเยซเูจ�้ 

ทรงสอนให้ฟิลิปเชื่อในองค์พระเยซูเจ้� และเชื่อในกิจก�รที่ 

พระองค์ทรงกระทำ�
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- มองไปรอบ ๆ ตัวเร�ยังมีผู้ที่ต้องก�ร หรือผู้ที่ไม่รู้จัก

พระเยซูเจ้�อีกหรือไม่ เพร�ะอะไร

(ให้สม�ชิกร่วมแบ่งปัน)

- เมื่อนักบุญฟิลิปได้รับข่�วดี คือ พระเยซูเจ้� เข�มิได้ 

เกบ็ข�่วดนีีไ้วเ้พยีงคนเดยีว แตเ่ข�สง่ตอ่ข�่วดนีีใ้หก้บัน�ธ�น�เอล 

และคนต่�งศ�สน�อื่น ๆ 

- สม�ชกิคดิว�่ตนเองรูจ้กัพระเยซเูจ�้ม�กนอ้ยแคไ่หน แลว้เร� 

ส�ม�รถบอกเล่�หรืออธิบ�ยเร่ืองพระเยซูเจ้� ให้คนอ่ืนฟังได้หรือไม่

(ให้สม�ชิกช่วยกันตอบ และครูช่วยเสริมให้เด็ก ๆ  กล้�ที่

จะแบ่งปันคว�มเชื่อของตน)

- แบบอย�่งชวีติคว�มเชือ่ของท�่นนกับญุฟลิปิทีเ่ร�ชืน่ชอบ

(ให้ผู้นำ�อ่�นจ�กประวัติชีวิตอย่�งย่อ ๆ ของท่�นที่อยู่

ด้�นบน หรือจ�กพระวรส�ร หรือจ�กกิจก�รของอัครส�วก)

- ให้ฝึกเล่�ประวัตินักบุญฟิลิปให้เพื่อน ๆ ฟังอย่�งน้อย 

1 คน

ประยุกต์(ใช้เป็น)

- พระองค์ตรัสตอบเข�ว่� ฟิลิป ท่�นอยู่กับเร�ม�น�น 

เพยีงนีแ้ลว้ ท�่นยงัไมร่้จูกัเร�อกีหรอื ผูท้ีเ่หน็เร�กเ็หน็พระบดิ�ดว้ย 

(เทียบ ยน. 14:8-9) ข้อคว�มนี้มีคว�มหม�ยว่�อย่�งไร

(แมว้�่นกับญุฟลิปิจะอยูก่บัพระเยซเูจ�้ม�น�นแลว้ แตเ่ข� 

กย็งัไมเ่ข�้ใจพระเยซเูจ�้และพระบดิ�เปน็หนึง่เดยีวกนั ดงัคำ�ตรสั 

ของพระองค์ที่ว่� “ผู้ที่เห็นเร�ก็เห็นพระบิด�ด้วย ดังนั้นให้เร� 

มีคว�มเชื่อว่� พระบุตรผู้ซึ่งประอยู่ในอ้อมอกของพระบิด�  

พระองค์ทำ�ให้เร�รู้จักพระบิด�ด้วย เทียบ ยน.1:8)

วิเคร�ะห์(เข้�ใจ)
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ใหส้ม�ชกิเลน่เกม “ฉนัเปน็ใคร” โดยใหผู้น้ำ�แจกกระด�ษ 

เล็ก ๆ แจกให้สม�ชิกคนละแผ่น จ�กนั้นให้สม�ชิกแต่ละคน 

เขียนคุณสมบัติของตนเอง 2 ประก�รลงในกระด�ษที่แจกให้  

เช่น สูง ข�ว จ�กนั้นใส่ลงในตะกร้�แล้วแจกเพื่อนทุกคน ผู้นำ� 

ให้เวล� 1 เพลง เพื่อจะได้ไปห�เพื่อนที่มีคุณสมบัติต�มที่ได้นั้น

ผู้นำ�ให้ข้อคิด แม้ว�้เร�จะรู้จกักนัม�น�นแล้ว แตบ่�งครั้ง 

เร�อ�จละเลยที่จะจดจำ�ในสิ่งที่สำ�คัญ ดังเช่นนักบุญฟิลิปที่อยู่ 

กับพระเยซูเจ้�ม�เป็นเวล�น�นแล้ว แต่บ�งครั้งเข�ก็เหมือน 

ไม่รู้จักพระเยซูเจ้�

- ให้สม�ชิกบอกเล่�เรื่องร�วที่ได้เรียนรู้ในวันนี้ 

ให้เพื่อน ๆ ต่�งศ�สน�ฟัง

- ให้จดบันทึกข้อเสนอแนะและข้อตั้งใจของสม�ชิกไว้ 

เพื่อร�ยง�นในก�รพบปะกันครั้งต่อไป

เพื่อแสดงว่�เร�จดจำ�พระเยซูเจ้�ที่อยู่ในเพื่อนพี่น้อง 

ทีย่�กลำ�บ�กของเร�ได ้ใหเ้ร�แสดงออกถงึคว�มรกัและชว่ยเหลอื 

กันและกันด้วยก�รสละเงินคนละเล็กน้อย (ผู้นำ�ควรย้ำ�เตือน 

ใหเ้ดก็เข�้ใจดว้ย ว�่เปน็เงนิทีม่�จ�กก�รอดออมของพวกเข�เอง 

ไมใ่ชข่อม�จ�กพอ่แมเ่พือ่หยอดกระปกุ คณุค�่อยูท่ีก่�รอดออม 

เสียสละ)

สร้�งชีวิตกลุ่ม
(เน้นคว�มสนุก ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)

มอบหม�ยง�น

เก็บถุงท�น(ฝึกก�รเป็นผู้ให้)
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- ผู้นำ�นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป

- ผู้นำ�ให้ข้อคิดและสรุปก�รพบปะ ด้วยก�รให้กำ�ลังใจ 

และเตอืนสม�ชกิทำ�ง�นต�มทีไ่ดร้บัมอบหม�ย เพือ่นำ�ม�แบง่ปนั 

ในก�รพบปะกันครั้งต่อไป

- ผู้นำ�เน้นจิตต�รมณ์ของก�รมีชีวิตจิตที่สนิทสัมพันธ์ 

กบัพระเจ้�ด้วยก�รสวดส�ยประคำ�ยวุธรรมทตู ภ�วน�เช้�-ค่ำ�  

และอ่�นพระคัมภีร์

- ภ�วน�เพื่อให้ผู้ที่ทำ�ง�นด้�นคว�มยุติธรรมจะกระทำ� 

ทุกอย่�งด้วยคว�มซื่อสัตย์ และมีมโนธรรมเที่ยงตรง

- สวดบทวันท�ม�รีย์ 1 บท

(ก�รเตรียมตัวสำ�หรับก�รพบปะครั้งต่อไป : คว�มเชื่อ 

ของนักบุญบ�ร์โธโลมิว ช�วอิสร�เอลแท้)

ผู้นำ�ให้โอว�ท

สวดบทภ�วน�ปิด
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ก�รพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 6/2013

เรื่อง	 ความเชื่อของนักบุญบาร์โธโลมิว	ชาวอิสราเอลแท้

จุดประสงค์
1. เพื่อให้สม�ชิก รู้ประวัติของนักบุญบ�ร์โธโลมิว อัครส�วก 

ของพระเยซูเจ้� และส�ม�รถเล่�ให้เพื่อนฟังได้

2. เพือ่ใหส้ม�ชกิ มใีจรกัและดำ�เนนิชวีติดว้ยคว�มเชือ่แท ้มคีว�มจรงิใจ 

ในก�รปฏิบัติต�มคำ�สอนของพระเยซูเจ้�

ขับร้องบทเพลง ธรรมทูตน้อย ๆ

ภาวนาเปิดการพบปะ

ท�่นนกับญุบ�รโ์ธโลมิว ท�่นได้แสดงให้พวกลกูได้เหน็ว�่ 

ท�่นเปน็คนทีม่คีว�มเชือ่ทีแ่ทจ้รงิตอ่พระเยซเูจ�้ และมคีว�มจรงิใจ 

ไมเ่สแสรง้ เพือ่จะรูจ้กัพระเยซเูจ�้ใหด้ยีิง่ขึน้ โปรดชว่ยใหพ้วกลกู 

เข้�ม�ห�และมีประสบก�รณ์ส่วนตัวกับพระองค์ โดยเฉพ�ะ 

อย่�งยิ่ง ผ่�นท�งก�รภ�วน�และเปิดใจให้พระองค์ได้ทำ�ง�น 

ในตวัเร� ดำ�เนินชีวิตด้วยคว�มเชือ่แท้ มีคว�มจริงใจและปฏิบตัิ 

ต�มคำ�สอนที่พระเยซูเจ้�ทรงสอนด้วยเทอญ

ทุกคนตอบ: อาแมน

ขั้นตอนดำ�เนินก�ร
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เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงิน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพร�ะเป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต)

- อ่�นประวัติของ “นักบุญบ�ร์โธโลมิว”

- - ใหส้ม�ชกิอ�่นช�้ ๆ  อย�่งตัง้ใจและจดจำ�ใหไ้ดม้�กทีส่ดุ

- เมือ่อ�่นจบให้ทกุคนนัง่เงียบ ๆ  สกั 2 น�ที จ�กนั้นผู้นำ�

ถ�มคำ�ถ�มให้สม�ชิกตอบ

ร�ยง�นก�รทำ�ง�น
(เน้นคว�มรับผิดชอบและก�รเป็นธรรมทูต)

- ให้ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันง�นที่ได้รับมอบหม�ย

แก่สม�ชิก

- ให้เลข�จัดบันทึกผลก�รทำ�ง�น

- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนที่ได้ทำ�ง�นและลืมทำ�ง�น

- ให้เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงินทำ�บุญจ�กที่ได้รับในครั้ง

ที่ผ่�นม�ให้สม�ชิกทุกคนทร�บ



49

บ�รโ์ธโลมิว เปน็อคัรส�วกคนหนึง่ของพระเยซเูจ้�(เทียบ 

มธ.10:2-4; มก.3:15-19; ลก.6:14-16) แตน่กับญุยอหน์ ผูน้พินธ ์

พระวรส�ร เรียกบ�ร์โธโลมิวในชื่อ “น�ธ�น�เอล” ซึ่งหม�ยถึง 

“ของประท�นของพระเจ้�” ซึ่งปกติแล้ว ช�วยิวจะมีสองชื่อ

บ�ร์โธโลมิว เกิดที่เมืองค�น� ในแคว้นก�ลิลี(ยน.21:2)  

เข�ไดพ้บพระเยซคูรสิตโ์ดยก�รแนะนำ�ของฟลิปิ วนันั้น ฟลิปิพบ 

น�ธ�น�เอลและบอกเข�ว�่ “เร�พบผูท้ีโ่มเสสและบรรด�ประก�ศก 

เขียนไว้ในพระคัมภีร์แล้ว ผู้นั้นคือพระเยซู บุตรของโยเซฟ 

ช�วน�ซ�เรธ็” น�ธ�น�เอลจงึพดูกบัฟลิปิว�่ “จะมอีะไรดมี�จ�ก 

น�ซ�เรธ็ได้รึ” ฟิลิปตอบว�่ “ม�ดซูิ” พระเยซเูจ้�ทอดพระเนตร 

เหน็น�ธ�น�เอลเข�้ม�เฝ�้ จงึตรสัถงึเข�ว�่“นีค่อืช�วอสิร�เอลแท ้

เป็นคนไม่มีม�รย�” น�ธ�น�เอลทูลถ�มว่� “พระองค์ ทรงรู้จัก 

ข�้พเจ�้ไดอ้ย�่งไร” พระเยซเูจ�้ตรสัตอบว�่ “กอ่นทีฟ่ลิปิจะเรยีกท�่น 

เร�เห็นท่�นอยู่ใต้ต้นมะเดื่อ”น�ธ�น�เอลทูลตอบว่� “รับบี 

พระองค์เป็นพระบุตรของพระเจ้�พระองค์ทรงเป็นกษัตริย์ของ 

ชนช�ติอิสร�เอล” พระเยซเูจ้�ตรสัว�่ “ท�่นเชือ่เพร�ะเร�พดูว�่ 

เร�เหน็ท�่นอยูใ่ต้ต้นมะเดือ่หรือ ท�่นจะเหน็เหตกุ�รณท์ีย่ิง่ใหญ่ 

กว�่นัน้อกี” แลว้พระองคต์รสัเสรมิว�่ “เร�บอกคว�มจรงิแกท่�่น 

ทัง้หล�ยว�่ ท�่นจะเหน็ทอ้งฟ้�เปดิ และจะเหน็บรรด�ทตูสวรรค ์

ของพระเจ้�ขึ้นลงรับใช้บุตรแห่งมนุษย์”

ประวัตินักบุญบ�ร์โธโลมิว เทียบ พระคัมภีร์

ยอห์น 1:35-41; กิจก�รฯ 1:4,12-13
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ผู้เป็นช�ตินิยมและยูด�สบุตรของย�กอบ  ทุกคนร่วมอธิษฐ�น 

ภ�วน�สม่ำ�เสมอเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน พร้อมกับบรรด�สตรี 

รวมทั้งม�รียพ์ระม�รด�ของพระเยซเูจ้�และพีน่้องของพระองค์

เมื่อวันเปนเตกอสเตม�ถึง บรรด�ศิษย์ทุกคนม�ชุมนุม 

ในสถ�นที่เดียวกัน ทันใดนั้นมีเสียงจ�กฟ้�เหมือนเสียงลมพัด 

แรงกล�้ ทกุคนทีอ่ยูใ่นบ�้นไดย้นิ เข�เหน็เปลวไฟลกัษณะเหมอืนลิน้ 

แยกไปอยู่เหนือศีรษะของเข�แต่ละคน ทุกคนได้รับพระจิตเจ้� 

เตม็เปีย่ม และเริม่พดูภ�ษ�อืน่ ๆ  ต�มทีพ่ระจติเจ�้ประท�นใหพ้ดู 

เชื่อกันว่�หลังรับพระจิตเจ้�แล้ว บ�ร์โธโลมิว ได้ออก 

เทศน�แถบเอเชียน้อย ผ่�นไปท�งเมโสโปเตเมีย ป�ร์เธีย จนถึง 

อ�ร์เมเนีย และได้ถูกศัตรูจับทรม�นโดยถลกหนังทั้งเป็นจนถึง 

แก่คว�มต�ย รูปเค�รพของท่�นจึงมักจะแสดงให้เห็นภ�พหนัง 

ที่ถูกถลกแล้วห้อยแขวนอยู่ที่แขน และที่มือถือมีดซึ่งหม�ยถึง 

เครือ่งมือทีศ่ตัรใูช้ในก�รถลกหนงัของท�่น บ�รโ์ธโลมิวจึงได้รบั 

แตง่ตั้งโดยศรทัธ�ของประช�ชนให้เป็นองคอ์ุปภมัภ์ของกิจก�ร 

เกี่ยวกับเครื่องหนังทั้งหล�ย

กอ่นทีพ่ระเยซเูจ�้จะกลบัคนืชพี บรรด�อคัรส�วกเดนิท�ง 

จ�กภเูข�ทีเ่รียกว�่ “ภเูข�มะกอกเทศ” กลบัไปยงักรงุเยรซู�เลม็ 

ภเูข�นีอ้ยูใ่กลก้รงุเยรซู�เลม็เปน็ระยะท�งทีเ่ดนิไดใ้นวนัสบับ�โต  

เมื่อเข้�ไปในเมืองแล้ว เข�ขึ้นไปยังห้องชั้นบนซึ่งเคยเป็นที่พัก 

ของเข� อัครส�วกเหล่�นั้นคือเปโตร ยอห์น ย�กอบ อันดรูว์  

ฟิลิป โธมัส บ�ร์โธโลมิว มัทธิว ย�กอบบุตรของอัลเฟอัส ซีโมน 
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- นักบุญบ�ร์โธโลมิว(น�ธ�น�เอล) ม�เป็นศิษย์ของ 

พระเยซูเจ้�ได้อย่�งไร

(ฟิลิปแนะนำ�ให้รู้จัก)

- ก่อนที่นักบุญฟิลิปจะเรียกนักบุญบ�ร์โธโลมิว 

(น�ธ�น�เอล)พระเยซูเจ้�เห็นเข�อยู่ที่ใด

(ใต้ต้นมะเดื่อ)

- นกับญุบ�รโ์ธโลมวิ(น�ธ�น�เอล) สิน้ชวีติ เปน็มรณสกัข ี

อย่�งไร

(ถกูศตัรจูบัทรม�นโดยถลกหนงัทัง้เปน็จนถงึแกค่ว�มต�ย)

- ทำ�ไมบ�ร์โธโลมิว (น�ธ�น�เอล) จึงม�เฝ้�พระเยซูเจ้� 

ต�มคำ�เชิญของฟิลิป

(แม้เข�จะพูดว่�จะมีอะไรดีม�จ�กน�ซ�เร็ธได้รึ แต่ใจ 

ของเข�นั้นยอมรบัพระเยซเูจ้� และอย�กรู้จกัพระเยซเูจ้� เข�จึง 

ม�เฝ้�พระองค์)

- เมื่อพระเยซูเจ้�ได้พบกับน�ธ�น�เอล ทำ�ไมพระองค ์

กล่�วชมเข�ว่� “นี่คือช�วอิสร�แอลแท้ เป็นคนไม่มีม�รย�”

(คำ�ว�่ “ช�วอสิร�แอลแท”้ เปน็คำ�พดูทีใ่ชเ้รยีกผูม้คีว�มเชือ่ 

ทีแ่ทจ้รงิตอ่องคพ์ระผูเ้ปน็เจ�้ มคีว�มจรงิใจทัง้ในก�รนบัถอืศ�สน� 

และชีวิตจริง)

คว�มจำ�(จำ�ได้)

วิเคร�ะห์(เข้�ใจ)
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- บ�ร์โธโลมิวได้แสดงออกถึงคว�มเชื่อของตน โดยก�ร 

ไปพบพระองค์ต�มคำ�แนะนำ�ของฟิลิป เมื่อพบพระองค์แล้ว 

ที่สุดท่�นได้ประก�ศคว�มเชื่อของท่�นว่� พระเยซูเจ้�เป็นบุตร 

พระเจ้� ให้สม�ชิกช่วยกันคิดว่� ปัจจุบันเร�จะพบพระเยซูเจ้� 

ได้อย่�งไร

(ผ�่นท�งก�รภ�วน� ก�รเรยีนคำ�สอนและก�รรบัศลีมห�สนทิ 

ก็เป็นก�รพบกับพระเยซูเจ้�)

ประยุกต์(ใช้เป็น)

- สำ�หรบัเร�แตล่ะคนคดิว�่ พระเยซเูจ�้เปน็เหมอืนกบัใคร 

ในชีวิตของเร�

(ให้สม�ชิกลองแบ่งปันกับเพื่อนคนข้�ง ๆ )

- ใหฝ้กึเล�่ประวตันิกับญุบ�รโ์ธโลมวิใหเ้พือ่น ๆ  ฟงัอย�่งนอ้ย 

1 คน

-ใหส้ม�ชกิรอ้งเพลง “ลกูเชือ่” เพือ่กระตุน้ใหเ้ร�มคีว�มเชือ่ 

ที่เพิ่มพูนม�กยิ่งขึ้น

- ใหส้ม�ชกิไปรว่มมสิซ� และฟงัพระว�จ� และเรยีนคำ�สอน 

ด้วยคว�มจริงใจดังเช่นนักบุญบ�ร์โธโลมิว

- ให้จดบันทึกข้อเสนอแนะและข้อตั้งใจของสม�ชิกไว้ 

เพื่อร�ยง�นในก�รพบปะกันครั้งต่อไป

สร้�งชีวิตกลุ่ม
(เน้นคว�มสนุก ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)

มอบหม�ยง�น
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ให้เร�แสดงคว�มจริงใจและคว�มรักต่อพระเจ้�ดังเช่น 

นกับญุบ�รโ์ธโลมิว ด้วยก�รแบง่ปนัเงินคนละเลก็น้อยให้กบัผู้ที ่

ต้องก�รคว�มช่วยเหลือจ�กเร�(ผู้นำ�ควรย้ำ�เตือนให้เด็กเข้�ใจ 

ด้วยว่�เป็นเงินที่ม�จ�กก�รอดออมของพวกเข�เอง ไม่ใช่ขอม� 

จ�กพ่อแม่เพื่อหยอดกระปุก คุณค่�อยู่ที่ก�รอดออมเสียสละ)

(เตรียมกระปกุออมสินไว้ แล้วให้เหรญัญิกจดจำ�นวนเงิน 

ลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝ�กไว้ที่ผู้นำ� หรือฝ�กที่คุณพ่อเจ้�วัด)

เก็บถุงท�น(ฝึกก�รเป็นผู้ให้)

- ผู้นำ�นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

- ผู้นำ�ให้ข้อคิดและสรุปก�รพบปะ ด้วยก�รให้กำ�ลังใจ 

และเตอืนสม�ชกิทำ�ง�นต�มทีไ่ดร้บัมอบหม�ย เพือ่นำ�ม�แบง่ปนั 

ในก�รพบปะกันครั้งต่อไป

- ผู้นำ�เน้นจิตต�รมณข์องก�รมีชีวิตจิตทีส่นิทสมัพนัธก์บั 

พระเจ้� เช่น สวดส�ยประคำ�ยุวธรรมทูต หรือเฝ้�ศีล

- ภ�วน�เพื่อให้น�น�ช�ติมีวัฒนธรรมก�รเสวน� ก�ร

รับฟัง และเค�รพซึ่งกันและกันเป็นจริง

- สวดบทวันท�ม�รีย์ 1 บท

(ก�รเตรยีมตวัสำ�หรบัก�รพบปะครัง้ตอ่ไป : นกับญุโทมสั 

อัครส�วกผู้มีคว�มเชื่อน้อย)

นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป

ผู้นำ�ให้โอว�ท

สวดบทภ�วน�ปิด
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ก�รพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 7/2013

เรื่อง	 นักบุญโทมัส	อัครสาวกผู้มีความเชื่อน้อย

จุดประสงค์
1. เพือ่ใหส้ม�ชกิ รูป้ระวตัขิองนกับญุโทมสั อคัรส�วกของพระเยซเูจ�้ 

และส�ม�รถเล่�ให้เพื่อนฟังได้

2. เพือ่ใหส้ม�ชกิ มคีว�มเชือ่ทีม่ัน่คงในจติใจม�กยิง่ขึน้ และไมห่วัน่ไหว 

หรือสงสัยในคว�มเชื่อต่อพระองค์

ขับร้องบทเพลง เป็นหนึ่งเดียวในพระองค์

ภาวนาเปิดการพบปะ

ข�้แตพ่ระเยซเูจ�้ ในท�่มกล�งคว�มชืน่ชมยนิด ีและในก�ร 

ทดลองต่�ง ๆ ขอให้พวกลูกได้กล่�วเช่นเดียวกับนักบุญโทมัส 

ที่ประก�ศคว�มเชื่อว่� “ข้�แต่องค์พระผู้เป็นเจ้�ของข้�พเจ้�” 

และขอให้พวกลูกมีใจรักที่จะเข้�ไปสัมผัสพระองค์ทุก ๆ วัน 

ในก�รภ�วน�และก�รรบัศลีมห�สนทิ เพือ่ใหค้ว�มเชือ่ของพวกลกู 

เติบโตและมั่นคงยิ่งขึ้น

ทุกคนตอบ: อาแมน

ขั้นตอนดำ�เนินก�ร
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เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงิน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพร�ะเป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต)

- อ่�นประวัติของ “นักบุญโทมัส”

- ใหส้ม�ชกิอ�่นช�้ ๆ  อย�่งตัง้ใจและจดจำ�ใหไ้ดม้�กทีส่ดุ

- เมือ่อ�่นจบให้ทกุคนนัง่เงียบ ๆ  สกั 2 น�ที จ�กนั้นผู้นำ�

ถ�มคำ�ถ�มให้สม�ชิกตอบ

อัครส�วกสิบสองคนที่พระเยซูเจ้�ทรงแต่งตั้ง คือ ซีโมน 

ซึง่พระองคท์รงตัง้ชือ่ใหมใ่หเ้ข�ว�่ “เปโตร” ย�กอบบตุรของเศเบด ี

และยอหน์นอ้งช�ยของย�กอบ พระองคท์รงตัง้ชือ่ใหส้องพีน่อ้งนี ้

ว่� “โบอ�แนรเกส” ซึ่งแปลว่� “ลูกฟ้�ร้อง” อันดรูว์ ฟิลิป 

บ�ร์โธโลมิว มัทธิว โทมัส ย�กอบบุตรของอัลเฟอัส ธัดเดอัส  

ซีโมนจ�กกลุ่มช�ตินิยม และยูด�สอิสค�ริโอท ต่อม�ยูด�สผู้นี้ 

ได้ทรยศต่อพระองค์

ร�ยง�นก�รทำ�ง�น
(เน้นคว�มรับผิดชอบและก�รเป็นธรรมทูต)

- ให้ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันง�นที่ได้รับมอบหม�ย

แก่สม�ชิก

- ให้เลข�จัดบันทึกผลก�รทำ�ง�น

- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนที่ได้ทำ�ง�นและลืมทำ�ง�น

- ให้เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงินทำ�บุญจ�กที่ได้รับในครั้ง

ที่ผ่�นม�ให้สม�ชิกทุกคนทร�บ

ประวัตินักบุญโทมัส เทียบ พระคัมภีร์

ยอห์น 11:16,14:5,21:2-3
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นักบุญโทมัส เป็นช�วประมง จ�กก�ลิลี พระเยซูเจ้� 

ทรงเรียกให้ม�เป็นอัครส�วกของพระองค์ วันหนึ่ง หลังจ�กที ่

พระเยซูเจ้�ทรงทร�บว่� ล�ซ�รัสกำ�ลังป่วย พระองค์ตรัสกับ

บรรด�ศษิยว์�่ “เร�กลบัไปแควน้ยเูดยีกนัเถดิ”  บรรด�ศษิยท์ลูว�่ 

“พระอ�จ�รย ์ช�วยวิเพิง่พย�ย�มเอ�หนิขว�้งพระองค ์แลว้พระองค ์

ยงัจะกลบัไปทีน่ัน่อีกหรือ” โทมสั ทีเ่รียกกนัว�่ฝ�แฝด กล�่วกบั 

ศษิยค์นอืน่ ๆ  ว�่ “พวกเร�จงไปต�ยพรอ้มกบัพระองคเ์ถดิ”(ยน.11:16) 

เหตกุ�รณน์ี้ แสดงให้เหน็ว�่ โทมสัรกัพระเยซเูจ้�และพร้อมทีจ่ะ 

ติดต�มพระองค์ไปทุกที่

โทมสัเปน็คนมนีสิยัขีส้งสยั เชือ่ย�ก จงึมกัจะถ�มไถใ่หแ้นช่ดั 

หรอืห�ประจกัษพ์ย�นม�ยนืยนัอยูเ่สมอ เชน่ วนัหนึง่เมือ่พระเยซเูจ�้ 

ตรสัว�่ “ในบ�้นพระบดิ�มทีีอ่ยูม่�กม�ย เร�จะไปเตรยีมทีใ่หท้�่น 

ที่ ๆ  เร�จะไปนั้นพวกท่�นก็รู้จักหนท�งแล้ว” โทมัสก็ถ�มขึ้นม� 

ทันทีว่� “พระอ�จ�รย์ พวกเร�ยังไม่รู้ที่ ๆ พระองค์จะไปเลย 

แลว้จะรูห้นท�งไดอ้ย�่งไร?” พระเยซคูรสิตเ์จ�้จงึตรสัตอบเข�ว�่ 

“เร�นี่แหละคือหนท�ง คว�มจริง และชีวิต”(เทียบ ยน.14:5-6) 

หลังจ�กที่พระเยซูเจ้�ทรงกลับคืนชีพแล้ว วันนั้น โทมัส  

ไมไ่ดอ้ยูก่บัอคัรส�วกคนอืน่ ๆ  พระเยซเูจ�้ไดเ้สดจ็ม�ห�บรรด�ศษิย ์

แล้วเมื่อบรร�อัครส�วกคนอื่น ๆ  บอกเข�ว่� “พวกเร�เห็นองค์ 

พระผูเ้ปน็เจ�้แลว้” แตเ่ข�ตอบว�่ “ถ�้ข�้พเจ�้ไมไ่ดเ้หน็รอยตะป ู

ทีพ่ระหตัถ ์และไมไ่ดเ้อ�นิว้แยงเข�้ไปทีร่อยตะป ูและไมไ่ดเ้อ�มอื 

คลำ�ทีด่�้นข�้งพระวรก�ยของพระองค ์ข�้พเจ�้จะไมเ่ชือ่เปน็อนัข�ด” 

แปดวันต่อม� บรรด�ศิษย์อยู่ด้วยกันในบ้�นนั้นอีก โทมัสก็อยู่ 

กับเข�ด้วย ทั้ง ๆ  ที่ประตูปิดอยู่ พระเยซูเจ้�เสด็จเข้�ม�ประทับ 

ยืนอยู่ตรงกล�ง ตรัสกับเข�ทั้งหล�ยว่� “สันติสุขจงสถิตอยู่กับ 

ท�่นทัง้หล�ยเถดิ” แลว้ตรสักบัโทมสัว�่ “จงเอ�นิว้ม�ทีน่ี ่และดมูอื 
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ของเร�เถดิ จงเอ�มอืม�ทีน่ี ่คลำ�ทีส่ขี�้งของเร�อย�่สงสยัอกีตอ่ไป 

แตจ่งเชือ่เถดิ” โทมสัทลูพระองคว์�่ “องคพ์ระผูเ้ปน็เจ�้ของข�้พเจ�้ 

และพระเจ้�ของข้�พเจ้�” พระเยซูเจ้�ตรัสกับเข�ว่� “ท่�นเชื่อ 

เพร�ะได้เห็นเร� ผู้ที่เชื่อแม้ไม่ได้เห็น ก็เป็นสุข”(ยน.20:24-29)
เมือ่รบัพระจิตเจ้� บรรด�อคัรส�วกแยกย้�ยไปทำ�หน้�ที ่

ธรรมทตู กล�่วกนัว�่ นกับญุโทมสัไปแพรธ่รรมทีเ่ปอรเ์ซีย และ 

อินเดีย เชือ่กนัว�่ท�่นไปทีแ่คว้นเกร�ล�่ ประเทศอินเดีย ในเมือ่ง 

มัดร�ส ปัจจุบันคือเมืองซ�นโทเม เชื่อกันว่�นักบุญโทมัสสิ้นใจ 

เพร�ะถกูหอกแทง และประช�ชนเค�รพไม้ก�งเขนอศัจรรยข์อง 

นักบุญโทมัส ในสมัยของนักบุญยอห์น คริสซอสโตม หลุมศพ 

อยู่ที่อีเอสซ� ในซีเรีย ในปีต่อม� มีก�รนำ�อัฐิของท่�นย้�ยไป 

ประเทศอิต�ลี และประเทศโปรตุเกส

คว�มจำ�(จำ�ได้)

วิเคร�ะห์(เข้�ใจ)

- นักบุญโทมัส ทำ�อ�ชีพอะไร (เป็นช�วประมง)

- นักบุญโทมัส สิ้นชีวิตอย่�งไร (โดนหอกแทง)

- หลงัจ�กทีพ่ระเยซเูจ้�ทรงประจกัษม์�แกน่กับญุโทมสั 

เข�ไดป้ระก�ศคว�มเชือ่ว�่อย�่งไร(องคพ์ระผูเ้ปน็เจ�้ของข�้พเจ�้ 

และพระเจ้�ของข้�พเจ้�)

- บทเรยีนแหง่คว�มเชือ่ ทีพ่ระเยซเูจ�้ทรงสอนแกน่กับญ ุ

โทมัสว่� “ผู้ที่เชื่อ แม้ไม่ได้เห็น ก็เป็นสุข” สอนอะไรกับเร�ด้วย  

(ใหส้ม�ชกิลองชว่ยกนัตอบ และผูน้ำ�อ�จเพิม่เตมิดว้ยว�่ เร�ตอ้ง 

มีคว�มเชื่อ แม้เร�จะไม่เคยเห็นพระองค์ และเร�ต้องต่อสู้และ 

พัฒน�คว�มเชื่อของเร� เมื่อเร�มีคว�มเชื่อต่อพระเยซูเจ้�แล้ว  

เร�ตอ้งสำ�นกึถงึก�รประทบัอยูข่องพระองคใ์นคว�มเชือ่ของเร� 

และไม่สงสัยในคว�มเชื่อนั้น)
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ประยุกต์(ใช้เป็น)

สร้�งชีวิตกลุ่ม
(เน้นคว�มสนุก ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)

- เร�ไม่เคยเห็นลม แต่เร�รู้ว่� มีลม เร�อ�จไม่เคยเห็น 

ปู่ ย่� ต�ทวด เพร�ะท่�นอ�จเสียชีวิตไปก่อนแล้ว แต่เร�รู้ว่� 

เร�มีเชน่เดียวกนั อ�ศยัคว�มเชือ่ เร�รู้ว�่มีพระเจ้� ดงันั้น ให้เร� 

ฝกึฝนก�รเปน็คนเชือ่อย�่งลกึซึง้ และพฒัน�คว�มเชือ่ของเร�ให้ 

มั่นคงแข็งแรงยิ่งขึ้น เพื่อว่�เมื่อเร�ถูกทดลองจ�กก�รกระทำ� 

ร�้ย ๆ  ต�่ง ๆ  เร�จะส�ม�รถยืนหยดัมัน่คงในคว�มเชือ่ของเร�ได้

- ให้ฝึกเล่�ประวัตินักบุญโทมัสให้เพื่อน ๆ  ฟังอย่�งน้อย 

1 คน

วันนี้มีตำ�น�นเรื่องเล่�เกี่ยวกบันักบุญโทมัส จ�กหนังสือ 

พระวรส�รของโทมัส (ไม่ใช่พระคัมภีร์) ม�เล่�ให้สม�ชิกฟัง

เมือ่พระเยซเูจ�้เสดจ็สูส่วรรคแ์ละพระจติเจ�้เสดจ็ม�แลว้ 

บรรด�ศิษย์ต่�งตกลงกัน ไปประก�ศพระน�มของพระเยซูเจ้� 

ทั่วโลก ต่�งคนต่�งออกจ�กเยรูซ�เล็ม โดยตกลงจับสล�กกัน 

ว่�พระเจ้�จะให้ใครไปที่ใด ที่สุดก็ม�ถึง “อินเดีย” บรรด�ศิษย์ 

ตกลงจะจับสล�กกันในวันรุ่งขึ้นว่�ใครจะได้แพร่ธรรมที่อินเดีย 

คืนนั้น โทมัสภ�วน�ว่� “พระเจ้�ข้� ส่งข้�พเจ้�ไปที่ไหนก็ได้ 

ยกเว้นอินเดีย” เป็นคำ�ภ�วน�ที่ง่�ย ๆ แต่มีเงื่อนไขกับพระเจ้� 

จ�กนัน้ ท�่นหลบัและกฝ็นัเหน็พระเยซเูจ�้เดนิไปกบัท�่นทีท่�่เรอื 

ในคว�มฝันท่�นเป็นท�สของพระเยซู แล้วพระเยซูทรงถ�ม 

เจ้�ของเรือว่�จะไปไหน เจ้�ของเรือบอกว่�จะไปอินเดีย 

พระองคบ์อกว�่ เร�มที�สจะข�ยใหท้�่นคนหนึง่เอ�ไหม เข�ตอบ 

ตกลง โทมสัจงึถกูข�ยใหล้งเรอื และเรอืลำ�นัน้กเ็ดนิท�งไปอนิเดยี 

และเช้�วันรุ่งขึ้น ก�รจับสล�กก็เริ่มขึ้น แล้วท่�นก็จับสล�ก 
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ได้ไปอินเดียจริง ๆ นี่คือพระประสงค์ของพระเจ้�ที่ขัดใจเข� 

แต่พระเจ้�ต้องก�รเช่นนั้น ในที่สุดท่�นได้แพร่ธรรมที่อินเดีย 

จริง ๆ และได้รับทรม�นและต�ยเป็นมรณสักขีที่นั่นด้วย....

ตำ�น�นเรื่องนี้สอนให้เร�รู้ว่�...จงมีคว�มเชื่อในพระเจ้�

ที่เร�มองไม่เห็น

ให้เร�แสดงคว�มรักต่อผู้อื่น ด้วยก�รสละเงินคนละเล็ก 

คนละน้อย เพื่อนำ�ไปช่วยเหลือผู้อื่นที่ต้องก�รคว�มช่วยเหลือ 

จ�กเร�(ผู้นำ�ควรย้ำ�เตือนให้เด็กเข้�ใจด้วย ว่�เป็นเงินที่ม�จ�ก 

ก�รอดออมของพวกเข�เอง ไม่ใช่ขอม�จ�กพ่อแม่เพื่อหยอด

กระปุก คุณค่�อยู่ที่ก�รอดออมเสียสละ)

(เตรียมกระปกุออมสินไว้ แล้วให้เหรญัญิกจดจำ�นวนเงิน

ลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝ�กไว้ที่ผู้นำ� หรือฝ�กที่คุณพ่อเจ้�วัด)

- ให้สม�ชิกสวดภ�วน�ให้กับผู้ที่ละทิ้งคว�มเชื่อ

- ให้จดบันทึกข้อเสนอแนะและข้อตั้งใจของสม�ชิกไว้ 

เพื่อร�ยง�นในก�รพบปะกันครั้งต่อไป

- ให้สม�ชิกเล่�ประวัตินักบุญโทมัสให้เพื่อน ๆ ฟัง 

อย่�งน้อย 1 คน

มอบหม�ยง�น

เก็บถุงท�น(ฝึกก�รเป็นผู้ให้)
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- ผู้นำ�นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

- ผู้นำ�ให้ข้อคิดและสรุปก�รพบปะ ด้วยก�รให้กำ�ลังใจ

และเตอืนสม�ชกิทำ�ง�นต�มทีไ่ดร้บัมอบหม�ย เพือ่นำ�ม�แบง่ปนั 

ในก�รพบปะกันครั้งต่อไป

- ผู้นำ�เน้นจิตต�รมณ์ของก�รมีชีวิตจิตที่สนิทสัมพันธ์

กบัพระเจ้�ด้วยก�รสวดส�ยประคำ�ยวุธรรมทตู ภ�วน�เช้�-ค่ำ� 

และอ่�นพระคัมภีร์

- ภ�วน�เพือ่ใหว้นัเย�วชนโลกทีจ่ะจดัขึน้ทีป่ระเทศบร�ซลิ 

เป็นกำ�ลังใจสนับสนุนให้เย�วชนคริสตชนทุกคนได้กล�ยเป็น 

ส�นุศิษย์และธรรมทูตแห่งข่�วดี

สวดบทวันท�ม�รีย์ 1 บท

(ก�รเตรยีมตวัสำ�หรบัก�รพบปะครัง้ตอ่ไป : นกับญุมทัธวิ 

คนเก็บภ�ษี อัครส�วกที่พระเยซูเจ้�ทรงเลือก)

นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป

ผู้นำ�ให้โอว�ท

สวดบทภ�วน�ปิด
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ก�รพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 8/2013

เรื่อง	 นักบุญมัทธิว	คนเก็บภาษี

	 อัครสาวกที่พระเยซูเจ้าทรงเลือก

จุดประสงค์

1. เพื่อให้สม�ชิก รู้ประวัติของนักบุญมัทธิว อัครส�วกของ 

พระเยซูเจ้�และส�ม�รถเล่�ให้เพื่อนฟังได้

2. เพื่อให้สม�ชิก รัก ช่วยเหลือ และให้โอก�สผู้อื่นได้ม�รู้จัก

และเป็นศิษย์ของพระเยซูเจ้�

ขับร้องบทเพลง สอนด้วยชีวิต

ภาวนาเปิดการพบปะ

ข้�แต่พระเยซูเจ้�ขอพระองค์ทรงเปิดใจลูก ๆ ทุกคน 

ให้มีใจรักผู้อื่นดังเช่นที่พระองค์ทรงตรัสว่� “คนสบ�ยดีย่อมไม่ 

ตอ้งก�รหมอ แตค่นเจบ็ไขต้อ้งก�ร” และพรอ้มทีจ่ะรกั ชว่ยเหลอื 

และให้โอก�สพวกเข�ได้เข้�ม�เป็นศิษย์ของพระองค์ดังเช่น 

ลูก ๆ ทุกคน

ทุกคนตอบ: อาแมน

ขั้นตอนดำ�เนินก�ร



62

เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงิน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพร�ะเป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต)

- อ่�นประวัติของ “นักบุญมัทธิว”

- ใหส้ม�ชกิอ�่นช�้ ๆ  อย�่งตัง้ใจและจดจำ�ใหไ้ดม้�กทีส่ดุ

- เมือ่อ�่นจบให้ทกุคนนัง่เงียบ ๆ  สกั 2 น�ที จ�กนั้นผู้นำ�

ถ�มคำ�ถ�มให้สม�ชิกตอบ

มัทธิว มีอีกชื่อหนึ่งว่� เลวี เป็นช�วยิว อ�ศัยอยู่ที่เมือง 

ค�เปอรน์�อมุ มอี�ชพีเปน็พนกัง�นเกบ็ภ�ษคีนทีเ่ดนิท�งม�จ�ก 

ประเทศซเีรยี ใหก้บัจกัรพรรดโิรมนั เข�ทำ�อ�ชพีทีช่�วยวิรงัเกยีจ 

เพร�ะถือว�่เปน็อ�ชพีทีร่บัใชช้�วต�่งช�ต ิและพนกัง�นเกบ็ภ�ษ ี

มักจะฉวยโอก�สขูดรีดเงินผู้เสียภ�ษีและยักยอกเงินภ�ษี 

อยู่เสมอ ๆ

ร�ยง�นก�รทำ�ง�น
(เน้นคว�มรับผิดชอบและก�รเป็นธรรมทูต)

- ให้ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันง�นที่ได้รับมอบหม�ย

แก่สม�ชิก

- ให้เลข�จดบันทึกผลก�รทำ�ง�น

- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนที่ได้ทำ�ง�นและลืมทำ�ง�น

- ให้เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงินทำ�บุญจ�กที่ได้รับในครั้ง

ที่ผ่�นม�ให้สม�ชิกทุกคนทร�บ

ประวัตินักบุญมัทธิว เทียบ พระคัมภีร์

มัทธิว 9:9; ม�ระโก 2:13-14; ลูก� 5:27-28
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วนัหนึง่ ขณะทีพ่ระเยซเูจ�้เสดจ็ไปทีร่มิทะเลส�บทเิบเรยีส 

ทรงเหน็ช�ยคนหนึง่ชือ่มทัธวิ กำ�ลงันัง่อยูท่ีด่�่นภ�ษ ีจงึตรสัสัง่เข� 

ว�่ “จงต�มเร�ม�เถดิ” เข�กล็ะทิง้ทกุสิง่ แลว้ตดิต�มพระองคไ์ป 

เย็นวันนั้นขณะที่พระเยซูเจ้�ทรงร่วมโต๊ะเสวยพระกระย�ห�ร 

ที่บ้�นของมัทธิว คนเก็บภ�ษีและคนบ�ปหล�ยคนม�ร่วมโต๊ะ 

กบัพระองคแ์ละบรรด�ศษิย ์ เมือ่เหน็ดงันี ้ช�วฟ�รสิจีงึถ�มศษิย ์

ของพระองค์ว่� “ทำ�ไมอ�จ�รย์ของท่�นจึงกินอ�ห�รร่วมกับ 

คนเกบ็ภ�ษแีละคนบ�ปเล�่”  พระเยซเูจ�้ทรงไดย้นิดงันัน้ จงึตรสั 

ตอบว่� “คนสบ�ยดีย่อมไม่ต้องก�รหมอ แต่คนเจ็บไข้ต้องก�ร   

จงไปเรยีนรูค้ว�มหม�ยของพระว�จ�ทีว่�่ “เร�พอใจคว�มเมตต� 

กรณุ� มใิชพ่อใจเครือ่งบชู�” เพร�ะเร�ไมไ่ดม้�เพือ่เรยีกคนชอบธรรม 

แต่ม�เพื่อเรียกคนบ�ป”(เทียบ ลก 5:27-32)

หลงัจ�กก�รเสดจ็กลบัคืนชีพของพระเยซเูจ้�แล้ว มทัธิว 

ได้เรียบเรียงคำ�พดูของพระเยซเูจ้�เข�้ไว้ด้วยกนั เปน็พระวรส�ร 

ต�มคำ�บอกเล�่ของนกับญุมทัธวิ ซึง่ไดช้ว่ยทำ�ใหบ้รรด�ครสิตชน 

รุ่นแรก ๆ ได้มีคว�มเข้�ใจในพระธรรมเดิมได้ดีและถูกต้อง

หลังจ�กที่มัทธิวได้เทศน�สั่งสอนจนช�วยิวกลับใจและ 

เขียนพระวรส�รมอบไว้ให้แล้ว เร�ไม่มีหลักฐ�นแน่นอนว่�ท่�น 

ไปประก�ศข�่วดทีีใ่ดบ�้ง เชือ่กนัว�่ศพของท�่นถกูย�้ยม�เกบ็ไว ้

ที่เมืองช�แลร์โน ประเทศอิต�ลี และถูกซุกซ่อนไว้จนลืม ในปี 

ค.ศ.1080 พระสันตป�ป� เกรโกรีที่ 7 ได้มีจดหม�ยแสดงคว�ม 

ยนิดไีปยงัอคัรสงัฆร�ชของเมอืงซ�แลรโ์น ทีไ่ดพ้บศพของนกับญุ 

มทัธวิทีถ่กูซกุซอ่นไวแ้ลว้ ช�วเมอืงทีน่ัน่ยกยอ่งใหเ้กยีรตทิ�่นม�ก 

จนทุกวันนี้
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คว�มจำ�(จำ�ได้)

วิเคร�ะห์(เข้�ใจ)

- นักบุญมัทธิว ทำ�อ�ชีพอะไร
(เก็บภ�ษี)
- นักบุญมัทธิว มีอีกชื่อหนึ่งว่�อะไร 
(เลวี)
- หลังจ�กที่พระเยซูเจ้�ทรงเรียกนักบุญมัทธิว เข�ทำ�

อย่�งไร
(เข�ละทิ้งทุกสิ่งแล้วติดต�มพระเยซูเจ้�ไปทันที)

- ทำ�ไมพระเยซเูจ�้ทรงเรยีกคนเกบ็ภ�ษมี�เปน็อคัรส�วก 

ของพระองค์

(พระองคเ์ลือกบ�งคนม�เปน็ศิษยข์องพระองค ์พระองค ์

ไมไ่ดส้นใจว�่เข�เคยเปน็เชน่ใดในอดตี แตส่นใจว�่เข�พรอ้มทีจ่ะ 

กลับใจ ม�เป็นศิษย์ของพระองค์)

- พระองค์ตรัสว่� “เร�ไม่ได้ม�เพื่อเรียกคนชอบธรรม 

แต่ม�เพื่อเรียกคนบ�ป มีคว�มหม�ยว่�อย่�งไร

(พระเยซเูจ�้ไมไ่ดม้�ห�คนทีค่ดิว�่ตวัเองดแีลว้ แตพ่ระองค ์

ม�ห�คนทีส่ำ�นึกตนว�่เปน็คนบ�ป และต้องก�รคว�มชว่ยเหลือ 

จ�กพระองค์)

ประยุกต์(ใช้เป็น)

1. พระองค์ตรัสว่� “เร�ไม่ได้ม�เพื่อเรียกคนชอบธรรม  

แตม่�เพือ่เรยีกคนบ�ป” ใหเ้ร�ชว่ยเหลอืและใหโ้อก�สผูท้ีก่ระทำ� 

ผิดด้วยก�รไม่ติฉินนินท�หรือด่�แช่ง หรือซ้ำ�เติมเข� แต่ต้อง 

ชวนเข�ให้กลับใจม�เป็นศิษย์ของพระเยซูเจ้�

2. ให้ฝึกเล�่ประวตัินกับญุมทัธิวให้เพือ่น ๆ  ฟงัอย�่งน้อย 

1 คน
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สร้�งชีวิตกลุ่ม
(เน้นคว�มสนุก ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)

มอบหม�ยง�น

เก็บถุงท�น(ฝึกก�รเป็นผู้ให้)

วนันีใ้หจ้ดัง�นฉลอง เหมือนกบัง�นเลีย้งในสวรรค ์เพร�ะ 

คนบ�ปคนหนึ่งได้กลับใจ เหมือนเช่นที่นักบุญมัทธิวได้เชิญ 

พระเยซเูจ�้ไปรบัประท�นอ�ห�รทีบ่�้นของเข� เพร�ะเข�ไดร้บัเรยีก 

ใหเ้ปน็อคัรส�วกของพระเยซเูจ�้ ดงันัน้ใหผู้น้ำ�เตรยีมขนมและน้ำ� 

เพื่อให้สม�ชิกได้เฉลิมฉลองกันสักเล็กน้อย

- ให้สม�ชิกแตล่ะคน บอกเล�่เรือ่งร�วของนกับญุมทัธิว

ให้ผู้อื่นฟัง

- หรือ ให้สม�ชิก ไปเยี่ยมเยียนผู้ป่วย ในชุมชนของเร� 

ดงัเชน่พระว�จ�ของพระเยซเูจ�้ทีว่�่ “คนสบ�ยดยีอ่มไมต่อ้งก�รหมอ 

แต่คนเจ็บไข้ต้องก�ร”

- ให้จดบันทึกข้อเสนอแนะและข้อตั้งใจของสม�ชิกไว้  

เพื่อร�ยง�นในก�รพบปะกันครั้งต่อไป

ให้เร�แสดงคว�มรักต่อเพื่อนพี่น้องที่เจ็บป่วย ด้วยก�ร 

สละเงินคนละเล็กน้อย เพื่อนำ�เงินไปช่วยเหลือผู้อื่นที่ต้องก�ร 

คว�มช่วยเหลือจ�กเร�(ผู้นำ�ควรย้ำ�เตือนให้เด็กเข้�ใจด้วยว่� 

เปน็เงนิทีม่�จ�กก�รอดออมของพวกเข�เอง ไมใ่ชข่อม�จ�กพอ่แม ่

เพื่อหยอดกระปุก คุณค่�อยู่ที่ก�รอดออมเสียสละ)
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นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป

ผู้นำ�ให้โอว�ท

สวดบทภ�วน�ปิด

ภ�วน�เพือ่ใหผู้ป้กครองและครอู�จ�รยจ์ะไดช้ว่ยคนรุน่ใหม ่

ใหเ้ตบิโตขึน้มมีโนธรรมทีเ่ทีย่งตรง และดำ�เนนิชวีติสอดคลอ้งกบั 

มโนธรรมนั้น

สวดบทวันท�ม�รีย์ 1 บท

(ก�รเตรียมตัวสำ�หรับก�รพบปะครั้งต่อไป :

นักบุญย�กอบ บุตรอัลเฟอัส)

- ผู้นำ�ให้ข้อคิดและสรุปก�รพบปะ ด้วยก�รให้กำ�ลังใจ 

และเตอืนสม�ชกิทำ�ง�นต�มทีไ่ดร้บัมอบหม�ย เพือ่นำ�ม�แบง่ปนั 

ในก�รพบปะกันครั้งต่อไป

- ผู้นำ�เน้นจิตต�รมณ์ของก�รมีชีวิตจิตที่สนิทสัมพันธ์ 

กบัพระเจ้�ด้วยก�รสวดส�ยประคำ�ยวุธรรมทตู ภ�วน�เช้�-ค่ำ�  

และอ่�นพระคัมภีร์

- ผู้นำ�นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน
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ก�รพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 9/2013

เรื่อง	 นักบุญยากอบ	สังฆราชแห่งกรุงเยรูซาเล็ม

จุดประสงค์

1. เพื่อให้สม�ชิก รู้ประวัติของนักบุญย�กอบ อัครส�วกของ 

พระเยซูเจ้�และส�ม�รถเล่�ให้เพื่อนฟังได้

2. เพือ่ใหส้ม�ชกิ นำ�คำ�สอนของนกับญุย�กอบ เรือ่ง ก�รใหเ้กยีรต ิ

คนย�กจน ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน

ขับร้องบทเพลง มาเราเดินก้าวไป

ภาวนาเปิดการพบปะ

ข้�แตพ่ระเยซเูจ้� ขอพระองคท์รงโปรดสอนลกู ๆ  ทกุคน 

ให้รู้จักประกอบกิจก�รแห่งคว�มเชื่อ และมอบคว�มรักให้กับ 

ผูอ้ืน่ ดงัเชน่คำ�สัง่สอนพระเยซเูจ�้ทีว่�่ “จงรกัเพือ่นบ�้นของท�่น 

เหมือนรักตนเอง”(ยก. 2:8) เพื่อลูก ๆ ทุกคนจะได้เป็นเหมือน 

กับพระองค์ ผู้ทรงรักเร�ทุกคนเสมอ

ทุกคนตอบ: อาแมน

ขั้นตอนดำ�เนินก�ร
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เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงิน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพร�ะเป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต)

ร�ยง�นก�รทำ�ง�น
(เน้นคว�มรับผิดชอบและก�รเป็นธรรมทูต)

- ให้เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงินทำ�บุญจ�กที่ได้รับในครั้ง

ที่ผ่�นม�ให้สม�ชิกทุกคนทร�บ

- ให้ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันง�นที่ได้รับมอบหม�ย

แก่สม�ชิก

- ให้เลข�จดบันทึกผลก�รทำ�ง�น

- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนที่ได้ทำ�ง�นและลืมทำ�ง�น

- อ่�นเรื่องร�วของ “นักบุญย�กอบ”

- ใหส้ม�ชกิอ�่นช�้ ๆ  อย�่งตัง้ใจและจดจำ�ใหไ้ดม้�กทีส่ดุ

- เมือ่อ�่นจบให้ทกุคนนัง่เงียบ ๆ  สกั 2 น�ที จ�กนั้นผู้นำ�

ถ�มคำ�ถ�มให้สม�ชิกตอบ 

ย�กอบ ผู้นี้มีศักดิ์เป็นลูกพี่ลูกน้องของพระเยซูเจ้�  

(เทยีบ มธ.13:55) แมช่ือ่ม�รยี ์ซึง่เปน็ลกูพีล่กูนอ้งกบัพระน�งม�รยี ์

พระม�รด�ของพระเยซคูรสิต(์เทยีบ มก.15:40) บดิ�ชือ่ เคลโอปสั  

หรอือลัเฟอสั(2มนีอ้งช�ยชือ่ธดัเดอสั หรอืยดู�) (เทยีบ ยน.19:25) 

ท�่นไดเ้ปน็ประจกัษพ์ย�นของพระเจ�้ผูไ้ดท้รงกลบัคนืพระชนมชพี 

(เทียบ 1คร.15:7)

2เทียบเชิงอรรถ ยอห์น 19:25

ประวัตินักบุญย�กอบ เทียบ พระคัมภีร์

มัทธิว 13:55; กิจก�รอัครส�วก 15:13-21;

บทจดหม�ยของนักบุญย�กอบ 2:1-4,14-15
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หลงัจ�กทีบ่รรด�อคัรส�วกไดร้บัพระจติเจ้�แลว้ ย�กอบ  

มีบทบ�ทในก�รดแูลกลุม่คริสตชนอย�่งเดน่ชดั วนัหนึง่ เมือ่เกิด 

คว�มขัดแย้งขึ้นที่กรุงเยรูซ�เล็ม บรรด�อัครส�วกและผู้อ�วุโส 

จึงม�ประชุมกันเพื่อพิจ�รณ�ปัญห�ต่�ง ๆ หลังจ�กที่เปโตร 

ได้ลกุขึ้นปร�ศรยั ย�กอบได้กล�่วสนบัสนนุคำ�ตดัสินของเปโตร 

เรือ่งครสิตชนต�่งช�ตไิมต่อ้งเข�้สหุนตั คอื ใหง้ดกนิอ�ห�รทีเ่ปน็ 

มลทินเพร�ะถว�ยแด่เทพเจ้� งดก�รทำ�ผิดประเวณี งดกินเนื้อ 

ทีถ่กูฆ�่โดยก�รรดัคอต�ย งดกนิเลือดสตัว(์เทยีบ กจ.15:13-21) 

ซึ่งที่ประชุมก็ยอมรับด้วยดี ซึ่งเป็นเครื่องหม�ยแสดงให้เห็นว่� 

ในเวล�นั้น ท�่นเปน็สงัฆร�ชของกรงุเยรซู�เลม็ เพร�ะเปโตรเอง 

เมื่อทูตสวรรค์ของพระเจ้�ม�ช่วยท่�นให้พ้นจ�กเงื้อมมือ 

ของกษัตริย์เฮโรด เมื่อเข�พ้นจ�กคุกก็ยังสั่งพวกพ้องให้ไปแจ้ง 

เรื่องนี้ให้ย�กอบทร�บก่อนที่จะหลบไปที่อื่น(เทียบ กจ.12:17) 

และแมก้ระทัง่เป�โลเอง เมือ่เดนิท�งไปเทศน�รอบแรกแลว้ ท�่นได ้

ย้อนกลับม�ที่กรุงเยรูซ�เล็ม เพื่อเข้�พบย�กอบ และร�ยง�น 

สิ่งต่�ง ๆ ที่ได้กระทำ�ให้ย�กอบทร�บ(เทียบ กจ.21:17-19)

ง�นชิ้นสำ�คัญที่ย�กอบได้ทำ�คือ เขียนจดหม�ยถึงช�ว 

อิสร�เอลทั้งสิบสองตระกูลที่กระจัดกระจ�ยกันอยู่ในที่ต่�ง ๆ  

ขอ้คำ�สอนทีส่ำ�คญัของนกับญุย�กอบสอนเร�เรือ่ง ก�รใหเ้กยีรต ิ

คนย�กจน และตักเตือนเร�ในเรื่องคว�มเชื่อที่ต้องแสดงออก
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“พี่น้องทั้งหล�ย อย่�ให้คว�มเชื่อของท่�นในองค์พระผู้ 

เป็นเจ้�ของเร� คือพระเยซูคริสต์ ผู้ทรงพระสิริรุ่งโรจน์ มีคว�ม 

ลำ�เอียงปนอยู่ด้วย สมมุติว่� ใครคนหนึ่งสวมแหวนทองคำ�และ 

เสื้อผ้�หรูหร�เข้�ม�ในที่ประชุมของท่�นและขณะเดียวกัน 

มคีนจนคนหนึง่แตง่ตวัมอซอเข�้ม� ท�่นเข�้ไปตอ้นรบัคนแตง่ตวั 

หรหูร�และบอกเข�ว�่ “เชญินัง่ต�มสบ�ยทีน่ีเ่ถดิ” สว่นคนจนนัน้ 

ท�่นบอกเข�ว�่ “จงยนืทีน่ัน่” หรอื “จงนัง่ข�้ง ๆ  ทีว่�งเท�้ของฉนัซ”ิ 

ท่�นก็เป็นผู้เลือกชั้นวรรณะ และตัดสินโดยม�ตรก�รเลวร้�ย 

มิใช่หรือ”(ยก.2:1-4)

“พีน่อ้งทัง้หล�ย จะมปีระโยชนใ์ดห�กผูห้นึง่อ�้งว�่มคีว�มเชือ่ 

แต่ไม่มีก�รกระทำ� คว�มเชื่อเช่นนี้จะช่วยให้เข�รอดพ้นได้หรือ 

ถ้�พี่น้องช�ยหญิงคนใดขัดสนเครื่องนุ่งห่ม และไม่มีอ�ห�ร 

ประจำ�วนั แล้วท�่นคนหนึง่พดูกบัเข�ว�่ “จงไปเปน็สขุเถิด ขอให้ 

อบอุ่นและอิ่มเถิด” แต่มิได้ให้สิ่งที่จำ�เป็นสำ�หรับร่�งก�ยแก่เข� 

จะมปีระโยชนใ์ดเล�่ คว�มเชือ่กเ็ชน่เดยีวกนั ห�กไมม่กี�รกระทำ� 

ก็เป็นคว�มเชื่อที่ต�ยแล้ว”(ยก.2:14-17)

ย�กอบ พำ�นักอยู่ที่กรุงเยรูซ�เล็ม  คือเป็นสังฆร�ชของ 

กรงุเยรซู�เลม็ม�โดยตลอด จนกระทัง่ถกูมห�ปโุรหิต ฮ�นนัที ่2 

สั่งประห�รชีวิตในปี ค.ศ.62 โดยผลักให้ตกลงม�จ�กยอด 

พระวิห�ร แล้วรุมขว้�งหินและทุบตีจนถึงแก่คว�มต�ย
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คว�มจำ�(จำ�ได้)

- นกับญุย�กอบ มสี�ยสมัพนัธก์บัพระเยซเูจ�้ในฐ�นะใด

(มีศักดิ์เป็นลูกพี่ลูกน้องของพระเยซูเจ้�)

- นักบุญย�กอบมีตำ�แหน่งใด ที่กรุงเยรูซ�เล็ม

(เป็นสังฆร�ชของกรุงเยรูซ�เล็ม)

- คำ�สอนที่สำ�คัญของนักบุญย�กอบคืออะไร

(คว�มเชือ่กเ็ชน่เดยีวกนั ห�กไมม่กี�รกระทำ� กเ็ปน็คว�มเชือ่ 

ที่ต�ยแล้ว”(ยก.2:17)

- คว�มเชื่อก็เช่นเดียวกัน ห�กไม่มีก�รกระทำ�ก็เป็น 

คว�มเชื่อที่ต�ยแล้ว สม�ชิกคิดว่�เมื่อเร�มีคว�มเชื่อ เร�ต้อง

ดำ�เนินชีวิตอย่�งไร

(ให้สม�ชิกชว่ยกนัแสดงคว�มคิดเหน็และชว่ยเสริมคว�ม

คิดเห็นของสม�ชิกให้สมบูรณ์)

1. สมมุติว่�มีเพื่อนของเร�ที่ย�กจน ขัดสน ข�ดเสื้อผ้� 

มอมแมม ไม่มีใครอย�กเล่นด้วย เร�ควรทำ�อย่�งไร

(ให้สม�ชิกแสดงคว�มคิดเห็น)

2. รอบ ๆ  ตัวเร�มีคนย�กจนอยู่ด้วยหรือไม่ เร�ควรช่วย

เหลือเข�อย่�งไร

3. ให้ฝึกเล่�ประวัตินักบุญย�กอบให้เพื่อน ๆ ฟัง

วิเคร�ะห์(เข้�ใจ)

ประยุกต์(ใช้เป็น)
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สร้�งชีวิตกลุ่ม
(เน้นคว�มสนุก ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)

ให้สม�ชิกเล่นเกมท�ยใจ แบ่งผู้เล่นออกเป็น 2 แถว 

เท่� ๆ กัน แล้วเข้�แถวหน้�กระด�น 2 แถว หันหลังชนกัน  

กติก�กค็ือ แถวทีน่บั 1 เปน็หลกัในก�รหนัซ้�ยหรือขว� และแถว 

ที่นับ 2 ต้องหันหน้�ม�เจอหน้�กับแถวนับที่ 1 เมื่อได้ยินเสียง 

สัญญ�ณนกหวีด ขณะหันหน้�ไปให้ร้องว่� “จ๊ะเอ๋”

หม�ยคว�มว่� แถวที่นับ 2 จะต้องท�ยใจแถวที่นับ 1 ว่� 

จะหนัท�งซ้�ยหรือขว� ห�กผูเ้ลน่คูใ่ดหนัหน้�ม�เจอกนั ใหผู้เ้ลน่ 

จ�กแถวที่นับ 1 ออกจ�กเกม ถ้�ผู้เล่นคู่ใดหันหน้�ทีไม่เจอกัน 

ให้ผู้เล่นจ�กแถวที่นับ 2 ออกจ�กเกม เพร�ะถือว่�ท�ยใจไม่ถูก 

ผู้ที่ชนะคือผู้ที่เหลือคนสุดท้�ย ให้ผู้เล่นสลับกันเป็นแถวหลัก 

- นกับญุย�กอบสอนเร�ว�่ คว�มเชือ่กเ็ชน่เดียวกนั ห�ก 

ไมม่กี�รกระทำ� กเ็ปน็คว�มเชือ่ทีต่�ยแลว้ ดงันัน้เพือ่แสดงคว�มรกั 

ดงัคำ�พระว�จ�ทีว่�่ “จงรกัเพือ่นบ�้นของท�่นเหมือนรกัตนเอง” 

(ยก.2:8)สม�ชิกคิดว่�เร�ส�ม�รถทำ�สิ่งใด ต่อใครได้บ้�ง

- ให้จดบันทึกข้อเสนอแนะและข้อตั้งใจของสม�ชิกไว้  

เพื่อร�ยง�นในก�รพบปะกันครั้งต่อไป

มอบหม�ยง�น
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ให้เร�แสดงคว�มรักต่อเพื่อนพี่น้องที่ย�กจน ด้วยก�ร

สละเงินคนละเลก็น้อย เพือ่นำ�ไปชว่ยเหลือผู้อืน่ทีต่้องก�รคว�ม

ช่วยเหลือจ�กเร�(ผู้นำ�ควรย้ำ�เตือนให้เด็กเข้�ใจด้วยว่�เป็น 

เงินที่ม�จ�กก�รอดออมของพวกเข�เอง ไม่ใช่ขอม�จ�กพ่อแม่ 

เพื่อหยอดกระปุก คุณค่�อยู่ที่ก�รอดออมเสียสละ)

(เตรียมกระปกุออมสินไว้ แล้วให้เหรญัญิกจดจำ�นวนเงิน

ลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝ�กไว้ที่ผู้นำ� หรือฝ�กที่คุณพ่อเจ้�วัด)

- ผู้นำ�นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

- ผู้นำ�ให้ข้อคิดและสรุปก�รพบปะ ด้วยก�รให้กำ�ลังใจ 

และเตอืนสม�ชกิทำ�ง�นต�มทีไ่ดร้บัมอบหม�ย เพือ่นำ�ม�แบง่ปนั 

ในก�รพบปะกันครั้งต่อไป

- ผู้นำ�เน้นจิตต�รมณ์ของก�รมีชีวิตจิตที่สนิทสัมพันธ์ 

กบัพระเจ้�ด้วยก�รสวดส�ยประคำ�ยวุธรรมทตู ภ�วน�เช้�-ค่ำ�  

และอ่�นพระคัมภีร์

ภ�วน�เพื่อให้ช�ยหญิงในยุคของเร�ที่หมกมุ่นอยู่ 

กบัเสียง ได้ค้นพบคณุค�่ของคว�มเงียบ และเรียนรู้ทีจ่ะฟงัเสียง

ของพระเจ้� และของคนรอบข้�ง

สวดบทวันท�ม�รีย์ 1 บท

(ก�รเตรียมตัวสำ�หรับก�รพบปะครั้งต่อไป :

นักบุญธัดเดอัส ผู้มีใจร้อนรน)

เก็บถุงท�น(ฝึกก�รเป็นผู้ให้)

นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป

ผู้นำ�ให้โอว�ท

สวดบทภ�วน�ปิด
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ก�รพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 10/2013

เรื่อง	 นักบุญธัดเดอัส(ยูดา)	ผู้มีใจร้อนรน

จุดประสงค์

1. เพื่อให้สม�ชิก รู้ประวัติของนักบุญธัดเดอัส อัครส�วกของ 

พระเยซูเจ้�และส�ม�รถเล่�ให้เพื่อนฟังได้

2. เพือ่ให้สม�ชิก  มีใจร้อนรน ปฏิบตัิต�มพระว�จ�ของพระเจ้�  

และนำ�ผู้อื่นม�รู้จักพระเยซูเจ้� ดังเช่นนักบุญธัดเดอัส(เทียบ ยน.14:22)

ขับร้องบทเพลง ธรรมทูตน้อย ๆ

ภาวนาเปิดการพบปะ

ข้�แต่พระเยซูเจ้� นักบุญยูด� ได้เขียนในบทจดหม�ยว่� 

“จงเจริญเติบโตอย�่งเข้มแขง็ในคว�มเชือ่อนัศกัดิส์ิทธิข์องท�่น 

โดยภ�วน�วอนขอพระจิตเจ้�” ขอพระองค์ทรงโปรดประท�น 

พระหรรษท�นแหง่ก�รเปน็ประช�กรผูม้คีว�มเชือ่และประช�กร 

แหง่ก�รภ�วน� ให้เร�มีคว�มผกูพนักบัพระตรีเอกภ�พ เพือ่เร� 

จะไดเ้ปน็หนึง่เดยีวกบัพระองคอ์ย�่งรุง่โรจนช์ัว่นรินัดรในสวรรค ์ 

ทุกคนตอบ: อาแมน

ขั้นตอนดำ�เนินก�ร



75

เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงิน

พระคัมภีร์
(เป็นสิ่งสำ�คัญที่สุดเพร�ะเป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต)

ร�ยง�นก�รทำ�ง�น
(เน้นคว�มรับผิดชอบและก�รเป็นธรรมทูต)

-ให้เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงินทำ�บุญจ�กที่ได้รับในครั้ง 

ที่ผ่�นม�ให้สม�ชิกทุกคนทร�บ

- อ่�นเรื่องร�วของ “นักบุญธัดเดอัส”

- ใหส้ม�ชกิอ�่นช�้ ๆ  อย�่งตัง้ใจและจดจำ�ใหไ้ดม้�กทีส่ดุ

- เมื่ออ่�นจบให้ทุกคนนั่งเงียบ ๆ  สัก 2 น�ที จ�กนั้นผู้นำ� 

ถ�มคำ�ถ�มให้สม�ชิกตอบ

นกับญุ ธดัเดอสั อคัรส�วก มอีกีชือ่หนึง่ว�่ ยดู� เปน็หล�นช�ย 

ของพระน�งม�รีย์และนักบุญโยเซฟ และเป็นลูกพี่ลูกน้องของ 

พระเยซเูจ�้(เทยีบ มธ 13:55) เข�เปน็พีน่อ้งกบัอคัรส�วกย�กอบ 

องค์เล็ก พ่อของเข�คือ เคลโอปัส และแม่ของเข�ชื่อ ม�รีย์ 

ซึ่งเธอได้ยืนอยู่ที่เชิงไม้ก�งเขนเมื่อพระเยซูเจ้�สิ้นพระชนม์ 

บนไม้ก�งเขน และต่อม�ได้ไปชโลมพระศพพระเยซูเจ้�ที่คูห� 

ของพระองค์(เทียบ มก.3:18; ลก.6:16)

- ให้ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันง�นที่ได้รับมอบหม�ย

แก่สม�ชิก

- ให้เลข�จดบันทึกผลก�รทำ�ง�น

- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนที่ได้ทำ�ง�นและลืมทำ�ง�น

ประวัตินักบุญธัดเดอัส เทียบ พระคัมภีร์

ม�ระโก 3:18; ลูก� 6:16; ยอห์น 14:19-24
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วนัหนึง่ในระหว�่งก�รรบัประท�นอ�ห�รค่ำ� เมือ่พระเยซเูจ�้ 

ตรัสว่� “ในไม่ช้� โลกจะไม่เห็นเร� แต่ท่�นทั้งหล�ยจะเห็นเร�  

เพร�ะเร�มีชีวิตและท่�นก็จะมีชีวิตด้วย ในวันนั้น ท่�นจะรู้ว่�  

เร�อยูใ่นพระบิด�ของเร� ท�่นอยูใ่นเร� และเร�อยูใ่นท�่น ผู้ทีม่ี 

บทบัญญัติของเร� และปฏิบัติต�ม ผู้นั้นรักเร� และผู้ที่รักเร�  

พระบิด�ของเร�ก็จะทรงรักเข� และเร�เองก็จะรักเข� และจะ 

แสดงตนแก่เข�” ยูด�(ธัดเดอัส) ทูลพระองค์ว่� “พระเจ้�ข้�  

ทำ�ไมพระองคท์รงตอ้งก�รแสดงพระองคแ์กพ่วกเร� แตไ่มแ่สดง 

พระองค์แก่โลก” พระเยซูเจ้�ตรัสตอบเข�ว่� “ผู้ใดรักเร� ผู้นั้น 

จะปฏบิตัติ�มว�จ�ของเร� พระบดิ�ของเร�จะทรงรกัเข� พระบดิ� 

จะเสดจ็พรอ้มกบัเร�ม�ห�เข� จะทรงพำ�นกัอยูก่บัเข� ผูท้ีไ่มร่กัเร� 

ก็ไม่ปฏิบัติต�มว�จ�ของเร�(เทียบ เชิงอรรถ o ยน. 14:22)

เร�เชื่อกันว่� หลังจ�กที่พระเยซูเจ้�เสด็จสู่สวรรค์แล้ว  

บรรด�อัครส�วกก็แยกย้�ยกันไปประก�ศข่�วดีในประเทศ 

ต�่ง ๆ  ยดู�ไดอ้อกไปเทศน�แถบเมโสโปเตเมยี อ�รเ์มเนยี เปอรเ์ซยี 

ยูด�ได้เขียนจดหม�ยสั้น ๆ ของท่�นถึงกลุ่มคริสตชน 

1 ฉบบั ซึง่สนันษิฐ�นว�่เขยีนในป ีค.ศ.63 ซึง่สอนเร�ใหเ้สรมิสร�้ง 

ตนเองจ�กพื้นฐ�นคว�มเชื่อศักดิ์สิทธิ์ยิ่งของท่�น จงอธิษฐ�น 

ภ�วน�ในพระจติเจ�้ จงมคีว�มรกัมัน่คงในพระเจ�้ ขณะทีร่อคอย 

พระกรณุ�ของพระเยซคูรสิตอ์งคพ์ระผูเ้ปน็เจ�้ของเร� เพือ่จะได ้

ชีวิตนิรันดร จงสงส�รคนอ่อนแอ จงช่วยเข�ให้รอด โดยดึงเข� 

ออกม�จ�กไฟ จงสงส�รคนอื่นด้วย แต่ต้องมีคว�มระมัดระวัง  

จงอยูห่�่งแมก้ระทัง่เสือ้ทีเ่ปือ้นมลทนิของเข�(เทยีบ ยด 1:20-23)
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ยดู�และซมีอนไดเ้ปน็มรณสกัขทีีเ่ปอรเ์ซยี เมือ่เข�ทัง้สอง 
ได้ไปประก�ศข่�วดี ยูด�ถูกตีด้วยท่อนไม้จนถึงแก่คว�มต�ย  
แล้วถูกตัดศีรษะด้วยขว�น ปัจจุบันนี้พระธ�ตุของนักบุญยูด� 
อยู่ในพระมห�วิห�รนักบุญเปโตรที่กรุงโรม นักบุญยูด�เป็นที่ 
รู้จักกันทั่วโลกในฐ�นะองค์อุปถัมภ์ของผู้สิ้นหวัง

- บิด�ม�รด�ของนักบุญธัดเดอัส(ยูด�)คือใคร
(บิด�ของเข�ชื่อเคลโอปัส และม�รด�ของเข�ชื่อม�รีย์)
- นักบุญธัดเดอัส(ยูด�)มีส�ยสัมพันธ์กับพระน�งม�รีย์

และนักบุญโยเซฟ อย่�งไร
(เป็นหล�น)
- คำ�สอนที่สำ�คัญของนักบุญธัดเดอัส(ยูด�)คืออะไร
(จงอธิษฐ�นภ�วน�ในพระจิตเจ้� จงมีคว�มรักมั่นคงใน

พระเจ้�)

ธัดเดอัส ทูลพระองค์ว่� “พระเจ้�ข้� ทำ�ไมพระองค์ทรง 
ต้องก�รแสดงพระองค์แก่พวกเร� แต่ไม่แสดงพระองค์แก่โลก  
แล้วพระองค์ตรัสตอบเข�ว่� “ผู้ใดรักเร� ผู้นั้นจะปฏิบัติต�ม 
ว�จ�ของเร� พระบิด�ของเร�จะทรงรักเข� พระบิด�จะเสด็จ 
พร้อมกบัเร�ม�ห�เข� จะทรงพำ�นกัอยูก่บัเข� ผู้ทีไ่มร่กัเร� กไ็ม่ 
ปฏิบตัิต�มว�จ�ของเร�”(ยน.14:23-24) พระเยซเูจ้�สอนเร�ว�่ 
ผู้ที่รักพระองค์จะต้องทำ�อย่�งไร

(ใหส้ม�ชกิชว่ยกนัตอบ ผูน้ำ�ชว่ยเสรมิคว�มคดิของสม�ชกิ 
ให้สมบูรณ์ว่� คนที่รักพระเยซูเจ้� ไม่เพียงแต่นอบน้อมเชื่อฟัง  
แตต่อ้งปฏบิตัติ�มว�จ�ของพระองค)์ สิง่นีค้อืคำ�สอนทีพ่ระเยซเูจ�้ 
ทรงสอนนักบุญธัดเดอัส และสอนเร�ทุกคนด้วย

คว�มจำ�(จำ�ได้)

วิเคร�ะห์(เข้�ใจ)
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มอบหม�ยง�น

สร้�งชีวิตกลุ่ม
(เน้นคว�มสนุก ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)

ประยุกต์(ใช้เป็น)

1. มพีระว�จ�ของพระเจ�้ตอนใดทีเ่ร�จำ�ได ้หรอืประทบัใจ
2. เร�ได้ปฏิต�มพระว�จ�ตอนนั้น ในชีวิตประจำ�วันเร�

หรือไม่
3. ให้ฝึกเล่�ประวัตินักบุญย�กอบให้เพื่อน ๆ ฟัง

ให้สม�ชิกเล่นเกมหัวเร�ะ โดยให้สม�ชิกทุกคนยืนเข้� 
แถวหน้�กระด�นเรียงหนึง่ เมือ่ผู้เลน่คนหนึง่ออกม�ยืนหนัหน้� 
เข้�ห�แถว แล้วแสดงท่�ท�งต่�ง ๆ  ที่จะยั่วให้ผู้เล่นที่อยู่ในแถว 
หวัเร�ะ ผู้เลน่ในแถวต้องอยูใ่นลกัษณะทีใ่บหน้�ไมเ่ปลีย่นแปลง 
คือไม่ยิ้มหรือหัวเร�ะต�มผู้เล่นที่อยู่หน้�แถวนั้น ผู้เล่นในแถว 
ที่แสดงใบหน้�หัวเร�ะหรือยิ้ม ต้องออกม�ช่วยผู้เล่นหน้�แถว 
ทำ�ท่�ท�งให้คนในแถวหัวเร�ะหรือยิ้ม เกมนี้จะเล่นเรื่อย ๆ 
จนกว่�จะเหลือผู้เล่นคนสุดท้�ย

- ให้เร�เลือกพระว�จ�ตอนใดตอนหนึ่งในจดหม�ยของ 
นักบุญยูด� และปฏิบัติต�มพระว�จ�นั้น

- ให้จดบันทึกข้อเสนอแนะและข้อตั้งใจของสม�ชิกไว้  
เพื่อร�ยง�นในก�รพบปะกันครั้งต่อไป
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นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป

ผู้นำ�ให้โอว�ท

สวดบทภ�วน�ปิด

- ผู้นำ�นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

- ผู้นำ�ให้ข้อคิดและสรุปก�รพบปะ ด้วยก�รให้กำ�ลังใจ 

และเตอืนสม�ชกิทำ�ง�นต�มทีไ่ดร้บัมอบหม�ย เพือ่นำ�ม�แบง่ปนั 

ในก�รพบปะกันครั้งต่อไป

- ผู้นำ�เน้นจิตต�รมณข์องก�รมีชีวิตจิตทีส่นิทสมัพนัธก์บั 

พระเจ้�ด้วยก�รสวดภ�วน�เช้�-ค่ำ� อ่�นพระคัมภีร์ และสวด 

ส�ยประคำ�ยุวธรรมทูต

ภ�วน�เพือ่ใหผู้ท้ีรู่ส้กึเหนือ่ยล�้จ�กภ�ระหนกัในชวีติและ

รอคอยให้จบสิ้น จะสัมผัสถึงคว�มรักของพระเจ้�อย่�งใกล้ชิด

สวดบทวันท�ม�รีย์ 1 บท

(ก�รเตรียมตัวสำ�หรับก�รพบปะครั้งต่อไป :

นักบุญนักบุญซีโมน ผู้มีใจรักช�ติ)

เก็บถุงท�น(ฝึกก�รเป็นผู้ให้)

ใหเ้ร�แสดงคว�มรกัตอ่เพือ่นพีน่อ้งทีเ่จบ็ปว่ยและออ่นแอ  
ด้วยก�รสละเงินคนละเล็กน้อย เพื่อนำ�ไปช่วยผู้อื่นที่ต้องก�ร 
คว�มช่วยเหลือจ�กเร�(ผู้นำ�ควรย้ำ�เตือนให้เด็กเข้�ใจด้วยว่� 
เป็นเงินที่ม�จ�กก�รอดออมของพวกเข�เอง ไม่ใช่ขอม�จ�ก 
พ่อแม่ เพื่อหยอดกระปุก คุณค่�อยู่ที่ก�รอดออมเสียสละ)

(เตรียมกระปกุออมสินไว้ แล้วให้เหรญัญิกจดจำ�นวนเงิน
ลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝ�กไว้ที่ผู้นำ� หรือฝ�กที่คุณพ่อเจ้�วัด)
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ก�รพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 11/2013

เรื่อง	 นักบุญซีโมน	ผู้มีใจรักชาติ

จุดประสงค์

1. เพื่อให้สม�ชิก ได้เรียนรู้ประวัติของนักบุญซีโมน อัครส�วก 

ของพระเยซูเจ้�

2. เพื่อให้สม�ชิก  รู้จักอุทิศตนเองเพื่อช่วยเหลือผู้อื่น เพื่อเป็น

พย�นถึงข่�วดีขององค์พระผู้เป็นเจ้�ดังเช่นนักบุญซีโมนอัครส�วก

ขับร้องบทเพลง มาเราเดินก้าวไป

ภาวนาเปิดการพบปะ

ข�้แตพ่ระเยซเูจ�้ พระบดิ�ของลกู โปรดประท�นคว�มเชือ่ 

คว�มศรทัธ�แกล่กู เพือ่ลกูจะไดเ้ปน็ลกูทีด่ขีองพระองค ์และขอให ้

ลกูมใีจรกัทีจ่ะอธษิฐ�นภ�วน�อยูเ่สมอ เพือ่ว�่กจิก�รต�่ง ๆ  ทีล่กู 

จะกระทำ�จะได้เกิดผลดีและเป็นที่พอพระทัยพระองค์เสมอ

ทุกคนตอบ: อาแมน

ขั้นตอนดำ�เนินก�ร
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เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงิน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพร�ะเป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต)

ร�ยง�นก�รทำ�ง�น
(เน้นคว�มรับผิดชอบและก�รเป็นธรรมทูต)

- ให้เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงินทำ�บุญจ�กที่ได้รับในครั้ง

ที่ผ่�นม�ให้สม�ชิกทุกคนทร�บ

- ใหผู้น้ำ�เชญิแตล่ะคน/คู ่แบง่ปนัง�นทีไ่ดร้บัมอบหม�ยแก ่

สม�ชิก

- ให้เลข�จดบันทึกผลก�รทำ�ง�น

- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนที่ได้ทำ�ง�นและลืมทำ�ง�น

- อ่�นประวัติของ “นักบุญซีโมน” จ�กพระคัมภีร์

- - ใหส้ม�ชกิอ�่นช�้ ๆ  อย�่งตัง้ใจและจดจำ�ใหไ้ดม้�กทีส่ดุ

- เมื่ออ่�นจบให้ทุกคนนั่งเงียบ ๆ  สัก 2 น�ที จ�กนั้นผู้นำ�

ถ�มคำ�ถ�มให้สม�ชิกตอบ

วนัหนึง่ ขณะทีพ่ระเยซเูจ�้เสดจ็ขึน้ไปบนภเูข�เพือ่อธษิฐ�น 

ภ�วน�และทรงอธิษฐ�นภ�วน�ตอ่พระเจ้�ตลอดทั้งคืน ครั้นถึง 

รุ่งเช้� พระองค์ทรงเรียกบรรด�ศิษย์เข้�ม�แล้วทรงคัดเลือกไว้ 

สิบสองคน ประท�นน�มว่� “ อัครส�วก” คือซีโมน ซึ่งเรียกว่� 

เปโตร อนัดรวูน์้องช�ยของเข� ย�กอบ ยอหน์ ฟิลิป บ�รโ์ธโลมิว 

มทัธวิ โธมสั ย�กอบบตุรอลัเฟอสั ซโีมนผูม้สีมญ�ว�่ “ผูร้กัช�ต”ิ  

ยูด�ส บุตรของย�กอบ และยูด�ส อิสค�ริโอท ต่อม�ยูด�สผู้นี้ 

จะเป็นผู้ทรยศ(ลก.6:12-16)

ประวัตินักบุญซีโมน เทียบ พระคัมภีร์

มัทธิว 16:13-18; ม�ระโก 8:27-29; ลูก� 9:18-20

และหนังสือกิจก�รอัครส�วก 2:14–41; 12-19
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หลงัจ�กทีพ่ระเยซเูจ�้เสดจ็สูส่วรรคแ์ลว้ บรรด�อคัรส�วก 

เดินท�งจ�กภูเข�ที่เรียกว่� “ภูเข�มะกอกเทศ” กลับไปยังกรุง 

เยรูซ�เล็ม ภูเข�นี้อยู่ใกล้กรุงเยรูซ�เล็มเป็นระยะท�งที่เดินได้ 

ในวันสับบ�โต เมื่อเข้�ไปในเมืองแล้ว เข�ขึ้นไปยังห้องชั้นบน 

ซึง่เคยเปน็ทีพ่กัของเข� อคัรส�วกเหล�่นัน้คอืเปโตร ยอหน์ ย�กอบ 

อนัดรวู ์ฟลิปิ โธมสั บ�รโ์ธโลมวิ มทัธวิ ย�กอบบตุรของอลัเฟอสั 

ซีโมนผู้เป็นช�ตินิยมและยูด�สบุตรของย�กอบ ทุกคนร่วม 

อธิษฐ�นภ�วน�สม่ำ�เสมอเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน 

ก�รที่เรียกซีโมนว่�ผู้รักช�ตินั้น อ�จจะเป็นเพร�ะว่� 

ท่�นเป็นช�วยิวที่มีคว�มเชื่อว่�พระเจ้�คือผู้ปกครองสูงสุด 

และท่�นก็มีใจรักช�ติยิวเป็นอย่�งม�ก ดังนั้น จึงต่อต้�นพวก 

โรมนั ท�่นได้รว่มเดินท�งไปประก�ศพระศ�สน�กบันกับญุยดู� 

จนถึงอ�ณ�จักรเปอร์เซีย ที่นั่นท่�นได้ประก�ศคว�มเชื่อโดย 

ก�รยอมถูกฆ่�ด้วยเลื่อย เป็นมรณสักขี ประม�ณปี ค.ศ. 107  

ดังนั้น สัญลักษณ์ที่คู่กับท่�นคือ เลื่อยและพระคัมภีร์

- นักบุญซีโมนมีสมญ�น�มว่�อย่�งไร

(ผู้รักช�ติ)

- ทำ�ไมจึงเรียก นักบุญซีโมนว่� ผู้รักช�ติ

(ท่�นมีใจรักช�ติยิวเป็นอย่�งม�ก)

- นกับญุซโีมน เดนิท�งไประก�ศข�่วดกีบัใคร และเปน็มรณสกัข ี

อย่�งไร(อ�ณ�จักรเปอร์เซีย)

คว�มจำ�(จำ�ได้)
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สร้�งชีวิตกลุ่ม
(เน้นคว�มสนุก ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)

วิเคร�ะห์(เข้�ใจ)

ประยุกต์(ใช้เป็น)

- กอ่นทีจ่ะออกไปทำ�ง�นหรือทำ�สิง่ต�่ง ๆ  อคัรส�วกของ 

พระเยซเูจ�้มกัจะอธษิฐ�นภ�วน�อย�่งสม่ำ�เสมอ เร�อธษิฐ�นภ�วน� 

เมื่อใดบ้�ง และเร�ภ�วน�อย่�งสม่ำ�เสมอหรือไม่

1. อคัรส�วกของพระเยซเูจ้�มกัจะอธิษฐ�นภ�วน�อย�่ง 

สม่ำ�เสมอ ใหเ้ร�อธษิฐ�นภ�วน�เสมอ ในชวีติประจำ�วนั เพือ่กจิก�ร 

ต่�ง ๆ  ที่เร�จะกระทำ� เช่น ก่อนที่เร�จะเรียนหนังสือ ก่อนที่เร�

จะเล่น ให้กิจก�รเหล่�นี้เกิดผลที่ดี

2. ให้ฝึกเล�่ประวตัินกับญุซีโมนให้เพือ่น ๆ  ฟงัอย�่งน้อย 

1 คน

ให้สม�ชิกเล่นเกม “ใครเอย่” เกมนี้จะต้องจำ�ชื่อกันให้ได ้

แม่น ๆ จึงจะสนุก แบ่งเด็ก ๆ ออกเป็นสองกลุ่ม แล้วให้ผู้นำ� 

นำ�ผ้�ห่มม�กั้นระหว่�งสองกลุ่มนี้ แล้วให้แต่ละกลุ่มส่งสม�ชิก 

หนึง่คนม�อยูช่ดิกบัผ�้หม่ จ�กนัน้ใหผู้น้ำ�ทีถ่ือผ�้หม่ลดผ�้หม่ลง 

อย�่งรวดเรว็ สม�ชิกทั้งสองคนจะต้องเรียกชือ่ของอีกฝ�่ยหนึง่ 

ให้เร็วที่สุด ใครเรียกชื่อฝ่�ยตรงข้�มได้ก่อนเป็นฝ่�ยชนะ 

ทำ�เรื่อย ๆ ไปจนกว่�จะได้คะแนนต�มที่ต้องก�ร
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นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป

ผู้นำ�ให้โอว�ท

มอบหม�ยง�น

เก็บถุงท�น(ฝึกก�รเป็นผู้ให้)

- ให้เร�อธิษฐ�นภ�วน�ก่อนเริ่มกิจก�รต่�ง ๆ อยู่เสมอ 

ดังเช่นอัครส�วกของพระเยซูเจ้�

-ให้จดบันทึกข้อเสนอแนะและข้อตั้งใจของสม�ชิกไว้ 

เพื่อร�ยง�นในก�รพบปะกันครั้งต่อไป

ใหเ้ร�แสดงคว�มรกัตอ่เพือ่นพีน่อ้งทีต่อ้งอยูใ่นภ�วะสงคร�ม  

ด้วยก�รสละเงินคนละเล็กน้อย เพื่อนำ�ไปช่วยผู้อื่นที่ต้องก�ร 

คว�มช่วยเหลือจ�กเร�(ผู้นำ�ควรย้ำ�เตือนให้เด็กเข้�ใจด้วยว่� 

เป็นเงินที่ม�จ�กก�รอดออมของพวกเข�เอง ไม่ใช่ขอม�จ�ก 

พ่อแม่ เพื่อหยอดกระปุก คุณค่�อยู่ที่ก�รอดออมเสียสละ)

(เตรียมกระปกุออมสินไว้ แล้วให้เหรญัญิกจดจำ�นวนเงิน 

ลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝ�กไว้ที่ผู้นำ� หรือฝ�กที่คุณพ่อเจ้�วัด)

- ผู้นำ�นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

- ผู้นำ�ให้ข้อคิดและสรุปก�รพบปะ ด้วยก�รให้กำ�ลังใจ 

และเตอืนสม�ชกิใหส้วดภ�วน�อย�่งสม่ำ�เสมอ เพือ่นำ�ม�แบง่ปนั 

ในก�รพบปะกันครั้งต่อไป

- ผู้นำ�เน้นจิตต�รมณ์ของก�รมีชีวิตจิตที่สนิทสัมพันธ์ 

กบัพระเจ้�ด้วยก�รสวดส�ยประคำ�ยวุธรรมทตู ภ�วน�เช้�-ค่ำ�  

และอ่�นพระคัมภีร์
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สวดบทภ�วน�ปิด

ภ�วน�เพื่อให้ผู้ที่รู้สึกเหนื่อยล้�จ�กภ�ระหนักในชีวิต 

และรอคอยใหจ้บสิน้ จะสมัผสัถงึคว�มรกัของพระเจ�้อย�่งใกลช้ดิ

สวดบทวันท�ม�รีย์ 1 บท

(ก�รเตรียมตัวสำ�หรับก�รพบปะครั้งต่อไป :

นักบุญมัทธีอัส “อัครส�วกคนใหม่”)
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ก�รพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 12/2013

เรื่อง	 ยูดาส	“ศิษย์ที่ทรยศ”	และ	มัทธีอัส	“อัครสาวกคนใหม่”

จุดประสงค์

1. เพือ่ใหส้ม�ชกิ ไดเ้รยีนรูเ้รือ่งร�วก�รทรยศของยดู�ส และประวตัิ

ของนักบุญมัทธีอัส ผู้ได้รับเลือกคนใหม่และส�ม�รถเล่�ให้เพื่อนฟังได้

2. เพือ่ใหส้ม�ชกิ มใีจรกัก�รภ�วน�เพือ่กระแสเรยีก และภ�วน�

ให้กับผู้แพร่ธรรมทุกท่�น

ขับร้องบทเพลง ทหารของพระบิดา

ภาวนาเปิดการพบปะ

ข้�แตพ่ระเยซคูริสตเจ้� พระองคท์รงเลือกบ�งคนให้เปน็

อัครธรรมทูต และเป็น”พย�นในก�รกลับคืนชีพของพระองค์” 

พระเจ้�ข้� พระองคโ์ปรดให้ท�่นนกับญุมทัธีอสั ได้รู้จกั รกั และ

รับใช้พระองค์ จนกระทั่งได้รับใช้พระองค์ในก�รประก�ศพระ

ศ�สน� ถว�ยชวีติเปน็มรณสกัข ีขอทรงโปรดชว่ยข�้พเจ�้ใหล้ะทิง้

คว�มชั่วทั้งปวง และม�รับใช้พระองค์เยี่ยงท่�นนักบุญเทอญ

ทุกคนตอบ: อาแมน

ขั้นตอนดำ�เนินก�ร
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เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงิน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพร�ะเป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต)

เรื่องก�รทรยศของยูด�ส และประวัติของ “มัทธีอัส”ผู้ได้รับเลือกคนใหม่

เทียบ พระคัมภีร์ ยอห์น 13:21-30,18:1-9; มัทธิว 26:14–16,

หนังสือกิจก�รอัครส�วก 1:15-26 

ร�ยง�นก�รทำ�ง�น
(เน้นคว�มรับผิดชอบและก�รเป็นธรรมทูต)

- ให้เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงินทำ�บุญจ�กที่ได้รับในครั้ง

ที่ผ่�นม�ให้สม�ชิกทุกคนทร�บ

- ให้ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันง�นที่ได้รับมอบหม�ย

แก่สม�ชิก

- ให้เลข�จดบันทึกผลก�รทำ�ง�น

- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนที่ได้ทำ�ง�นและลืมทำ�ง�น

- อ�่นเรือ่งก�รทรยศของยดู�สและ“มทัธอีสั”ผูไ้ดร้บัเลอืก 

คนใหม่

- โดยให้ตวัแทนสม�ชิกอ�่นช�้ ๆ  อย�่งตั้งใจและจดจำ�ให้ 

ได้ม�กที่สุด

- เมื่ออ่�นจบให้ทุกคนนั่งเงียบ ๆ  สัก 2 น�ที จ�กนั้นผู้นำ�

ถ�มคำ�ถ�มให้สม�ชิกตอบ

วนัหนึง่ พระเยซเูจ�้ทรงรูส้กึหวัน่ไหวพระทยัม�ก พระองค ์
จึงตรสักบับรรด�ศิษยว์�่ “เร�บอกคว�มจริงแกท่�่นทั้งหล�ยว�่ 
ท่�นคนหนึ่งจะทรยศเร�” บรรด�ศิษย์ต่�งมองหน้�กัน ไม่รู้ว่� 
พระองคท์รงหม�ยถงึใคร ศษิยค์นหนึง่ทีพ่ระเยซเูจ�้ทรงรกันัง่ตดิกบั 
พระองค ์ซโีมน เปโตรจงึทำ�สญัญ�ณใหเ้ข�ทลูถ�มว�่ “ผูท้ีพ่ระองค ์
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กำ�ลงัตรสัถงึนีเ้ปน็ใคร” เข�จงึเอนก�ยชดิพระอรุะของพระเยซเูจ�้ 

ทูลถ�มว่� “พระเจ้�ข้� เป็นใครหรือ” พระเยซูเจ้�ทรงตอบว่�  

“เปน็ผูท้ีเ่ร�จะจุม่ขนมปงัสง่ให”้ แลว้ทรงจุม่ขนมปงัชิน้หนึง่ สง่ให ้

ยดู�ส บุตรของซีโมน อิสค�ริโอท เมือ่ยดู�สรบัขนมปังชิ้นนี้แล้ว 

ซ�ต�นกเ็ข�้สงิในตวัเข� พระเยซเูจ�้จงึตรสัแกเ่ข�ว�่ “ท�่นทำ�อะไร 

กจ็งทำ�เสยีโดยเรว็เถดิ” ผูร้ว่มโตะ๊ดว้ยกนัไมม่ใีครเข�้ใจว�่ เหตใุด 

พระองคจ์งึตรสัเชน่นี ้บ�งคนคดิว�่เนือ่งจ�กยดู�สเปน็ผูถ้อืถงุเงนิ 

พระเยซเูจ�้ทรงบอกเข�ว�่ “จงไปซือ้ของทีจ่ำ�เปน็สำ�หรบัวนัฉลอง” 

หรือบอกว่� จงไปแจกท�นแก่คนย�กจน ดังนั้น เมื่อยูด�สรับ 

ชิน้ขนมปงัแลว้ กอ็อกไปทนัท ีขณะนัน้เปน็เวล�กล�งคนื หลงัจ�กนัน้ 

ยดู�ส อสิค�รโิอท ไปพบบรรด�หวัหน�้สมณะ ถ�มว�่ “ถ�้ข�้พเจ�้ 

มอบเข�ใหท้�่น ท�่นจะใหอ้ะไรแกข่�้พเจ�้” บรรด�หวัหน�้สมณะ 

จ�่ยเงนิส�มสบิเหรยีญใหแ้กย่ดู�ส ตัง้แตน่ัน้ม� ยดู�สกห็�โอก�ส 

ที่จะมอบพระองค์ให้บรรด�สมณะ
หลงัจ�กรบัประท�นอ�ห�รค่ำ� พระองคเ์สดจ็เข�้ไปในสวน 

แหง่หนึง่ พรอ้มกบับรรด�ศษิย ์ยดู�สผูท้รยศรูจ้กัสถ�นทีน่ัน้ดว้ย  

เพร�ะพระองค์เคยทรงพบกับบรรด�ศิษย์ที่นั่นบ่อย ๆ  ยูด�สนำ� 

กองทห�รและย�มรักษ�พระวิห�รที่บรรด�หัวหน้�สมณะ และ 

ช�วฟ�ริสีจัดห�ให้ ม�ที่นั่น ถือตะเกียง ไต้ และอ�วุธไปด้วย 

พระเยซเูจ�้ทรงทร�บทกุสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้กบัพระองค ์จงึเสดจ็ออกไป 

ตรสัถ�มเข�เหล�่นั้นว�่ “ท�่นทั้งหล�ยเส�ะห�ใคร” เข�ตอบว�่  

“ห�เยซู ช�วน�ซ�เร็ธ” พระองค์ตรัสตอบว่� “เร�เป็น” ยูด�ส 

ผู้ทรยศพระองคก์ย็ืนอยูก่บัพวกเข�ด้วย แตเ่มือ่พระองคต์รสัว�่  

“เร�เปน็” เข�เหล�่นัน้กถ็อยหลงั ลม้ลงกบัพืน้ดนิ พระองคต์รสัถ�ม 

อกีว�่ “ท�่นทัง้หล�ยเส�ะห�ใคร” เข�ตอบว�่ “ห�เยซ ูช�วน�ซ�เรธ็” 

พระเยซูเจ้�ตรัสตอบว่� “เร�บอกท่�นทั้งหล�ยแล้วว่� เร�เป็น  
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ถ้�ท่�นเส�ะห�เร� ก็จงปล่อยคนเหล่�นี้ไป” หลังจ�กนั้น ยูด�ส 

นำ�เงินที่ได้ม�จ�กก�รประกอบอ�ชญ�กรรม(ข�ยพระเยซูเจ้�) 

ไปซือ้ทีด่นิแปลงหนึง่ เข�ลม้คว่ำ�ลงทีน่ัน่ ทอ้งแตกไสท้ะลกั ผูอ้�ศยั 

ในกรุงเยรูซ�เล็มทุกคนรู้เรื่องนี้ดี จึงเรียกที่ดินแปลงนั้นต�ม 

ภ�ษ�ของเข�ว่� “ฮ�เคลด�ม�” แปลว่� “น�เลือด”

หลงัจ�กทีพ่ระเยซเูจ�้ทรงเสดจ็สูส่วรรคแ์ลว้ วนัหนึง่บรรด�

ศิษยช์มุนมุกนัอยู ่มีคนประม�ณ 120 คน พวกเข�พ�กนัเสนอชือ่ 

ช�ยสองคนเพือ่เข้�ม�เปน็พย�นถึงก�รกลบัคืนพระชนมชีพของ 

พระเยซคูริสตเจ�้ ช�ยสองคนนั้นคือ โยเซฟทีเ่รียกว�่บ�รซ์บับสั 

หรือยุสทัส และอีกคนหนึ่งชื่อมัทธีอัส เข�ทั้งหล�ยอธิษฐ�น 

ภ�วน�ว�่ “ข�้แตอ่งคพ์ระผูเ้ปน็เจ�้ พระองคท์รงทร�บจติใจของ 

มนษุยท์กุคน ขอทรงแสดงใหข้�้พเจ�้ทัง้หล�ยรูว้�่ พระองคท์รงเลอืก 

คนใดในสองคนนี้ ให้รับหน้�ที่รับใช้เป็นอัครส�วกแทนยูด�ส 

ทีล่ะทิง้หน�้ทีน่ีเ้พือ่ไปต�มวถิที�งของตน” เข�จงึจบัสล�กระหว�่ง 

สองคนนี้ และจบัสล�กได้มทัธีอสั มทัธีอสัจึงได้เข้�รว่มคณะกบั 

อัครส�วกสิบเอ็ดคน(กจ.1:15-26)

ชื่อมัทธีอัส แปลว่�”ให้แล้ว” เชื่อกันว่� ท่�นมีถิ่นกำ�เนิด 

ทีเ่บธเลเฮม็ ในตระกลูยดู� และจ�กครอบครวัทีด่ ีจ�กคำ�บอกเล�่ 

ของนกับญุเปโตร มทัธอีสั เปน็คนหนึง่ทีต่ดิต�มอคัรส�วกชดุแรก 

เรื่อยม�ตลอด โดยเริ่มตั้งแต่ขณะที่พระเยซูเจ้�ทรงรับพิธีล้�ง 

จ�กท่�นยอห์น บัปติสต์ ที่ริมฝั่งแม่น้ำ�จอร์แดน

ท่�นได้อุทิศชีวิตกว่� 30 ปี ไปเทศ�น�สั่งสอนใน ยูเดีย 

คปัป�โดเซยี อยีปิต ์และเอธโิอเปยี ท�่นถกูตดัศรีษะเปน็มรณสกัข ี

ในประเทศเอธโิอเปยี พระธ�ตขุองท�่นเกบ็รกัษ�ไวท้ีเ่มืองเทรวสี 

โดยย้�ยม�จ�กกรุงโรมในสมัยจักรพรรดิคอนสแตนติน
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วิเคร�ะห์(เข้�ใจ)

- ยดู�สและเปโตรต�่งกท็ำ�ผดิตอ่พระเยซเูจ�้ แตส่ิง่ทีต่�่งกนั 
ระหว่�งสองคนนี้คืออะไร

(เปโตรเป็นทุกข์และกลับใจม�ห�พระเยซูเจ้� แต่ยูด�ส
ไม่กลับใจ)

- ศษิยข์องพระเยซเูจ�้ไดเ้ลอืกศษิยค์นใหมใ่หม้�เปน็พย�น 
ถงึก�รกลบัคืนชพีของพระเยซเูจ�้ ในทีน่ีม้ใีครอย�กเปน็มสิชนั�ร ี
พระสงฆ์ นักบวช ครูคำ�สอน ดังเช่น อัครส�วกทั้ง 12 ของ 
พระเยซูเจ้�บ้�ง เพร�ะอะไร

(ให้สม�ชิกแบ่งปันให้เพื่อน ๆ ฟัง)

- อคัรส�วกผูท้รยศพระเยซเูจ�้คอืใคร เข�ทรยศพระเยซเูจ�้ 
อย่�งไร

(ยูด�ส, ข�ยพระเยซูเจ้�ให้บรรด�สมณะ)
- นกับญุมทัธอีสัไดร้บัเลอืกใหม้�รว่มง�นกบับรรด�อคัรส�วก 

อย่�งไร
(ก�รภ�วน�ของผู้ชุมนุม และจับสล�ก)
- นักบุญมัทธีอัส เดินท�งไปประก�ศข่�วดี และเป็น

มรณสักขีที่ใด

(ใน ยูเดีย คัปป�โดเซีย อียิปต์ และ เอธิโอเปีย ที่เมือง 

เทรวีส ประเทศเอธิโอเปีย)

คว�มจำ�(จำ�ได้)
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สร้�งชีวิตกลุ่ม
(เน้นคว�มสนุก ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)

ให้สม�ชิก เล่มเกม Fashion Show โดยแบ่งสม�ชิกออก
เป็น 2 กลุ่ม

1. แจกกระด�ษหนังสือพิมพ์กลุ่มละ 1 เล่ม (หรืออ�จจะ
ม�กกว่�)

2. แจกอุปกรณ์ที่ทำ�ให้ส�ม�รถยึดติดกระด�ษได้ เช่น 
แม๊กซ์ กระด�ษก�ว ฯลฯ

3. ให้ใช้กระด�ษหนังสือพิมพ์ที่ได้รับแต่งตัวสม�ชิกเพื่อ
เดินแบบ Fashion Show โดยให้แต่งตัวเป็นมิสชันน�รี พระสงฆ์ 
นักบวช หรือครูคำ�สอนก็ได้

บรรด�ศิษยอ์ธิษฐ�นภ�วน�ว�่ “ข้�แตอ่งคพ์ระผู้เปน็เจ้�  
พระองคท์รงทร�บจติใจของมนษุยท์กุคน ขอทรงแสดงใหข้�้พเจ�้ 
ทั้งหล�ยรู้ว่� พระองค์ทรงเลือกคนใดในสองคนนี้ ให้รับหน้�ที่ 
รบัใช้เปน็อคัรส�วกแทนยดู�สทีล่ะทิ้งหน�้ทีน่ี้เพือ่ไปต�มวิถีท�ง 
ของตน” สม�ขิกคนใดเคยภ�วน�เพือ่พระสนัตะป�ป� พระสงฆ ์ 
นักบวช บรรด�มิสชันน�รีบ้�ง

- ให้สม�ชิกภ�วน�สำ�หรบัพระสนัตะป�ป� พระสงัฆร�ช 
บรรด�มิสชัน�รี พระสงฆ์ นักบวช และผู้ทำ�ง�นประก�ศข่�วดี 
ทกุคน เพือ่พวกเข�จะได้มีพละกำ�ลงั และมีคว�มเข้มแขง็ในก�ร 
ประก�ศข�่วด ีเพือ่ใหข้�่วดเีรือ่งคว�มรอดของพระเยซคูรสิตเจ�้ 
จะได้เติบโตไปจนสุดปล�ยแผ่นดิน

- ให้ฝึกเล่�เรื่องก�รทรยศของยูด�ส และผู้ได้รับเลือก 
คนใหม่คือ มัทธีอัสให้เพื่อน ๆ ฟัง

ประยุกต์(ใช้เป็น)
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นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป

ผู้นำ�ให้โอว�ท

- ผู้นำ�นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

- ผู้นำ�ให้ข้อคิดและสรุปก�รพบปะ ด้วยก�รให้กำ�ลังใจ 
และเตือนสม�ชิกทำ�ง�นต�มที่ได้รับมอบหม�ย เพื่อนำ�ม�แบ่ง
ปันในก�รพบปะกันครั้งต่อไป

- ผู้นำ�เน้นจิตต�รมณ์ของก�รมีชีวิตจิตที่สนิทสัมพันธ์
กบัพระเจ้�ด้วยก�รสวดส�ยประคำ�ยวุธรรมทตู ภ�วน�เช้�-ค่ำ� 
และอ่�นพระคัมภีร์

มอบหม�ยง�น

เก็บถุงท�น(ฝึกก�รเป็นผู้ให้)

- ภ�วน�สำ�หรับพระสันตะป�ป� พระสังฆร�ช 
มิสชัน�รี พระสงฆ์ นักบวช ครูคำ�สอน เพื่อกระแสเรียกที่มั่นคง 
มพีละกำ�ลงัก�ย กำ�ลงัใจในก�รทำ�ง�นประก�ศข�่วดใีนทกุ ๆ  วนั

- ให้จดบันทึกข้อเสนอแนะและข้อตั้งใจของสม�ชิกไว้  
เพื่อร�ยง�นในก�รพบปะกันครั้งต่อไป

ให้เร�แสดงคว�มรักต่อพระศ�สนจักรของเร�ด้วยก�ร 
สละเงินคนละเล็กน้อย เพื่อนำ�ไปช่วยเหลือผู้อื่นที่ลำ�บ�กและ
ย�กจน(ผู้นำ�ควรย้ำ�เตือนให้เด็กเข้�ใจด้วยว่�เป็นเงินที่ม�จ�ก 
ก�รอดออมของพวกเข�เอง ไม่ใช่ขอม�จ�กพ่อแม่เพื่อหยอด 
กระปุก คุณค่�อยู่ที่ก�รอดออมเสียสละ)

(เตรียมกระปกุออมสินไว้ แล้วให้เหรญัญิกจดจำ�นวนเงิน 
ลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝ�กไว้ที่ผู้นำ� หรือฝ�กที่คุณพ่อเจ้�วัด)
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สวดบทภ�วน�ปิด

ภ�วน�เพือ่ใหเ้ดก็ทีถ่กูทอดทิง้ และเดก็ทีต่กเปน็เหยือ่ของ 
คว�มรุนแรงทุกรูปแบบ จะได้รับคว�มรักและปกป้องคุ้มครอง

สวดบทพระสิริรุ่งโรจน์
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ข�้แตพ่ระเจ�้ พระบตุรทรงบงัเกดิม�เพือ่กอบกูโ้ลก ลกูขอบพระคณุ 

พระองค ์ทีโ่ปรดให้ลกุรู้จกัรพระองคผ์�่นท�งพระศ�สนจกัร โปรดให้ลกู 

เป็นธรรมทูตที่ดี ประก�ศให้คนอื่นรู้จักพระองค์ด้วย เมื่อพระองค์ 

เป็นเด็ก พระองค์รู้จักคว�มย�กจน คว�มเจ็บปวดต่�ง ๆ โปรดให้ลูก 

เห็นพระองค์ในเด็กที่มีคว�มทุกข์ย�กลำ�บ�ก และให้ลูกกล้�แบ่งปัน

พระคุณที่ลูกมี เพื่อช่วยบรรเท�เข� และขอให้ก�รเสียสละของลูก

แสดงให้เด็กคนอ่ืนทร�บว่�พระองค์ทรงรักเข� และสักวันหน่ึงขอให้

เข�ได้พบกับพระองค์ด้วยเทอญ ลูกขอในพระน�มพระคริสตเจ้�ของ 

ลูกทั้งหล�ย อ�แมน

ข้�แต่พระบิด�ของข้�พเจ้�ทั้งหล�ย........

วันท�ม�รีย์........

ข้าแต่พระแม่มารีย์

โปรดช่วยเหลือลูกและเด็ก ๆ ทุกคน 

เป็นต้น เด็กยากจนและเด็กที่มีความทุกข์ยากลำาบากด้วยเถิด

อาแมน

พระสิริรุ่งโรจน์แด่พระบิด�.......

ข้�แต่นักบุญเปโตรและเป�โล..................ช่วยวิงวอนเทอญ

ข้�แต่นักบุญเทเรซ�.................................ช่วยวิงวอนเทอญ

ข้�แต่นักบุญฟรังซิสเซเวียร์.....................ช่วยวิงวอนเทอญ

บทภาวนาของยุวธรรมทูต



95



96


