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คำ�นำ�

คูม่อืยวุธรรมทตูประจำ�ป ี2013 นี ้ใชห้วัขอ้ “แบบอยา่งแหง่ความเชือ่ 

ของยุวธรรมทูต” ซึ่งพระเยซูเจ้าทรงวางไว้ให้กับบรรดาอัครสาวกของ 

พระองค์

สำ�นักงานองค์กรสนับสนุนงานแพร่ธรรม(PMS)ประเทศไทยได้

จดัทำ�เพือ่ชว่ยผู้ให้การอบรมประจำ�สงัฆมณฑลตา่ง ๆ  ได้นำ�ไปฝึกอบรม

ให้กับสมาชิกยุวธรรมทูตของตนเอง

บทเรียนมีทั้งหมด 12 บทเรียน ในแต่ละบทเรียนนั้นเป็นการ 

บูรณาการวิธีการฝึกอบรมของยุวธรรมทูตที่ประกอบด้วย 4 ภาคส่วน 

ดว้ยกนั คอื คำ�สอนธรรมทตู ชวีติจติธรรมทตู ธรรมทตูรบัใช ้และธรรมทตู 

ที่เป็นหนึ่งเดียวกัน

คำ�สอนธรรมทูต คือ การให้สมาชิกยุวธรรมทูตได้เรียนรู้เก่ียวกับ

หลักคำ�สอนที่เกี่ยวข้องกับการเป็นธรรมทูตตัวน้อย ๆ ของพระเจ้า ซึ่ง

เนื้อหานำ�มาจากพระคัมภีร์ ประวัตินักบุญ คำ�สอนของพระศาสนจักร 

ธรรมประเพณีศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ

ชีวิตจิตธรรมทูต คือ การให้สมาชิกยุวธรรมทูตได้ปฏิบัติศาสนกิจ

ต่าง ๆ เพื่อเป็นการแสดงออกถึงความเชื่อศรัทธา อาจจะเป็นการสวด

ภาวนาในรูปแบบต่าง ๆ  การรำ�พึงพระวาจา การแบ่งปันพระวาจา ฯลฯ
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ธรรมทูตรับใช้ คือ การมอบหมายงานให้ยุวธรรมทูตได้ออกไป 

กระทำ�จรงิ ๆ  อาจจะเปน็กจิเมตตาตา่ง ๆ  การประกาศขา่วดโีดยการบอกเลา่ 

เรื่องของพระเยซูเจ้าให้เพื่อน ๆ ฟัง ชักชวนเพื่อนให้กระทำ�ความดี ฯลฯ

ธรรมทตูทีเ่ปน็หนึง่เดยีวกนั คอื กจิกรรมทีท่ำ�ใหส้มาชกิยวุธรรมทตู 

ในกลุ่มต่าง ๆ มีความรัก ความสามัคคี เป็นพี่เป็นน้องกันตามคำ�สอน 

ของพระเยซูเจ้า เช่น การเล่มเกม การร้องเพลง การสังสรรค์ ฯลฯ

การฝึกอบรมเด็กตั้งแต่ยังวัยเยาว์เป็นเรื่องที่สำ�คัญ ถ้าวัดใด 

โรงเรียนใด ขาดกิจกรรมสำ�หรับเด็ก ๆ วัดนั้น โรงเรียนนั้นก็จะขาด 

ชีวิตชีวา และขาดผู้สืบทอดงานของเรา

“ผู้ใดที่ต้อนรับเด็กเล็ก ๆ เช่นนี้ในนามของเรา ก็ต้อนรับเรา 

และผู้ใดทีต่้อนรบัเรา กม็ิใชต่้อนรบัเพียงเราเทา่นั้น แตต่้อนรบัผู้ทีท่รงสง่ 

เรามาด้วย” (มาระโก 9:37)

ขอพระกุมารเยซูประทานพระพรอันอุดม

จะทำ�อะไรขอให้ทำ�โดย......

“อาศัยพระคริสตเจ้า พร้อมกับพระคริสตเจ้า และในพระคริสตเจ้า” 

แล้วทุกอย่างจะเป็นไปตามพระประสงค์ของพระเจ้าอย่างแท้จริง

คุณพ่อวัชศิลป์ กฤษเจริญ

ผู้อำ�นวยการ

สมณองค์กรสนับสนุนงานแพร่ธรรม(PMS) ประเทศไทย
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การพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 1/2013

เรื่อง	 นักบุญเปโตร ผู้เป็นหลักมั่นคงแห่งความเชื่อ

จุดประสงค์
1. เพือ่ให้สมาชิก รู้ประวตัิของนกับญุเปโตรผู้เปน็หลกัมัน่คงแหง่

ความเชื่อของพระศาสนจักร และสามารถเล่าให้เพื่อนฟังได้

2. เพื่อให้สมาชิก  มีใจรัก กล้าหาญ ยืนหยัดความเชื่อของตน

ตอ่หน้าผู้อืน่ และปฏิบตัิตามแบบอยา่งความกล้าหาญของนกับญุเปโตร 

ขับร้อง “เพลงมาร์ชยุวธรรมทูต”

ภาวนาเปิดการพบปะ
ข้าแต่พระเยซูเจ้า ลูก ๆ ได้รับฟังการประกาศยืนยัน 

ความเชื่อของนักบุญเปโตรว่า “พระองค์คือพระคริสตเจ้า 

พระบุตรพระเจ้าผู้ทรงชีวิต” พระเยซูเจ้าทรงให้ท่านเป็นศิลา  

คือเป็นรากฐานของพระศาสนจักรของพระองค์ และให้อำ�นาจ 

แกน่กับญุเปโตร ขอพระองคโ์ปรดทรงชว่ยลกูใหม้คีวามกลา้หาญ 

และมคีวามเชือ่ทีม่ัน่คง เพือ่ลกูจะไดบ้อกผูอ้ืน่ดงัเชน่ทา่นนกับญุ 

เปโตร ทีป่ระกาศวา่ “พระองคค์อืพระครสิตเจา้ พระบตุรพระเจา้ 

ผู้ทรงชีวิต”

ทุกคนตอบ : อาแมน

ขั้นตอนดำ�เนินการ



9

เหรัญญิกรายงานการเงิน

เปโตร เดมิมชีือ่วา่ซโีมน เปน็ชาวเมอืงเบธไชดา แควน้กาลลิ ี

ประเทศปาเลสไตน์ บิดาชื่อยอห์น น้องชายชื่ออันดรูว์ วันหนึ่ง 

ขณะที่พระเยซูเจ้าทรงยืนอยู่บนฝั่งทะเลสาบเยนเนซาเรท  

ประชาชนมากมายเบียดเสียดล้อมรอบเพื่อฟังพระวาจาของ 

พระองค์ เมื่อพระองค์ทอดพระเนตรไปรอบ ๆ เห็นเรือสองลำ� 

จอดอยู่ริมฝั่ง มีชาวประมงกำ�ลังชักอวนอยู่นอกเรือ พระองค์ 

จึงเสด็จลงเรือลำ�หนึ่งซึ่งเป็นของซีโมน(เปโตร) ทรงขอให้เขา 

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพราะเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิต)

ประวัตินักบุญเปโตร เทียบ พระคัมภีร์

มัทธิว 4:18-20,16:13-20; มาระโก 3:10,8:27-29;

ลูกา 5:1-11, 9:18-20,5: 1-11,22:60-62; ยอห์น 1:42,21:15-17

และหนังสือกิจการอัครสาวก 2:14–41,12-19

- อ่านประวัติของ “นักบุญเปโตร”

- ใหส้มาชกิอา่นชา้ ๆ  อยา่งตัง้ใจและจดจำ�ใหไ้ดม้ากทีส่ดุ

- เมือ่อา่นจบให้ทกุคนนัง่เงียบ ๆ  สกั 2 นาที จากนั้นผู้นำ�

ถามคำ�ถามให้สมาชิกตอบ

รายงานการทำ�งาน

วนันีเ้ปน็การพบปะกนัครัง้แรก จงึยงัไมม่รีายงานการทำ�งาน 

ดงันัน้เปน็โอกาสดทีีเ่ราจะทำ�ความรูจ้กักนัมากขึน้ เราจะเลน่เกม 

ลา่รายชือ่ ผู้นำ�แจกกระดาษพร้อมปากกาหรือดินสอให้สมาชิก 

ทุกคน แล้วให้ไปหาเพื่อน ถามชื่อ นามสกุล ชื่อเล่น ชื่อนักบุญ 

เมือ่รบัศลีลา้งบาป โดยใหเ้วลาประมาณ 3 – 5 นาท ีเมือ่หมดเวลา 

ผู้นำ�เลือกบางคนออกมาบอกชือ่เพือ่นทีต่นหามาได ้และบอกวา่ 

เป็นคนไหนบ้าง

เนื่องจากเป็นครั้งแรก จึงยังไม่มีรายงาน
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ตอ่มาขณะทีพ่ระเยซเูจา้และศษิยท์ัง้ 12 คนกำ�ลงัเดนิทาง 

มาถึงเมืองซีซารียา พระเยซูเจ้าทรงตรัสถามอัครสาวกว่า  

“คนทั้งหลายกลา่ววา่เราเปน็ใคร” พวกเขาทลูตอบวา่ “บ้างกว็า่ 

เป็นยอห์นผู้ทำ�พิธีล้าง บ้างก็ว่าเป็นประกาศกเอลียาห์ บ้างก็ว่า 

เปน็ประกาศกเยเรมยีห์รอืประกาศกองคใ์ดองคห์นึง่”พระเยซเูจา้ 

จึงทรงถามพวกเขาอีกครั้งว่า “แล้วท่านล่ะคิดว่าเราเป็นใคร”  

ซโีมน ตอบวา่ “พระองคค์อืพระครสิตเจา้ พระบตุรของพระเจา้ 

ผูท้รงชีวิต” พระเยซเูจ้าตรสัตอบเขาวา่ “ซีโมน บตุรของยอหน์  

ทา่นเปน็สขุเพราะไมใ่ชม่นษุยท์ีเ่ปิดเผยให้ทา่นรู้ แตพ่ระบิดาเจ้า 

ของเราผูส้ถติในสวรรคท์รงเปดิเผย เราบอกกบัทา่นวา่ ทา่นคอืศลิา 

ถอยเรือออกไปจากฝัง่เลก็น้อย ทรงประทบันัง่สัง่สอนประชาชน 

จากเรือนั้น เมื่อตรัสสอนเสร็จแล้ว พระองค์ได้ตรัสแก่ซีโมนว่า  

“จงแล่นเรือออกไปที่ลึกและหย่อนอวนลงจับปลาเถิด” ซีโมน 

(เปโตร) ทลูตอบวา่ “พระอาจารย ์พวกเราทำ�งานหนกัมาทัง้คนืแลว้ 

จบัปลาไมไ่ดเ้ลย แตเ่มือ่พระองคท์รงรบัสัง่ ขา้พเจา้กจ็ะลงอวน” 

เมือ่ทำ�ดงันัน้แลว้ พวกเขาจบัปลาไดจ้ำ�นวนมากจนอวนแทบจะขาด 

เปโตรจงึเรยีกเพือ่นในเรอือกีลำ�ใหม้าชว่ย พวกเขานำ�ปลาทีล่ากมาได ้

ใสเ่รอืจนเตม็ทัง้สองลำ�จนเรอืเกอืบจม เมือ่ซโีมน(เปโตร) เหน็ดงันี ้

จงึกราบลงทีต่กัของพระเยซเูจา้ ทลูวา่ “โปรดไปจากขา้พเจา้เสยีเถดิ 

พระเจา้ขา้ เพราะขา้พเจา้เปน็คนบาป” คนอืน่ ๆ  ตา่งประหลาดใจมาก 

ที่พวกเขาจับปลาได้มากขนาดนั้น ยากอบและยอห์น บุตรของ 

เศเบดี ผู้ซึ่งซีโมน เปโตรเรียกมาช่วยก็ประหลาดใจเช่นเดียวกัน 

พระเยซเูจา้จงึตรสักบัซโีมนวา่ “อยา่กลวัเลย ตัง้แตน่ีไ้ป ทา่นจะเปน็ 

ชาวประมงหามนษุย”์ เมือ่พวกเขานำ�เรอืกลบัถงึฝัง่ พวกเขากล็ะทกุสิง่ 

แล้วติดตามพระองค์ไป
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และบนศลิานี ้เราจะตัง้พระศาสนจกัรของเรา ประตนูรกจะไมม่วีนั 

ชนะพระศาสนจักรได้ เราจะมอบกุญแจอาณาจักรสวรรค์ให้  

ทกุสิง่ทีท่า่นจะผกูบนแผน่ดินนี้ กจ็ะผกูไว้ในสวรรคด์้วย ทกุสิง่ที ่

ทา่นจะแกใ้นแผน่ดนินี ้กจ็ะแกใ้นสวรรคด์ว้ย”ดงันีซ้โีมน จงึไดร้บั 

ชื่อใหม่จากพระเยซูเจ้า คือ “เปโตร” ซึ่งมาจากคำ�ว่า ศิลา 

(มก.3:10;ยน.1:42) พระเยซเูจา้ทรงมอบกญุแจอาณาจกัรสวรรค ์

ของพระองคใ์หแ้กเ่ปโตร เพือ่ใหท้า่นเปน็ผูด้แูลอาณาจกัรสวรรค ์

เพือ่เปิดประตตู้อนรบัคนทกุชาติ ทกุศาสนาเข้ามาเปน็ศิษยข์อง 

พระองค์ 

ตอ่มาอกีวนัหนึง่ขณะทีพ่ระเยซเูจา้อยูก่บัสานศุษิย ์พระองค ์

ตรสักบัพวกเขาวา่ “วนัหนึง่พวกทา่นจะทอดทิง้เรา” แตเ่ปโตรไดร้อ้งบอก 

กบัพระเยซเูจ้าวา่ แม้ทกุคนจะทอดทิ้งพระองค ์แตข่้าพเจ้าจะไม ่

ทอดทิ้งพระองค์ ต่อมา เมื่อพระเยซูเจ้าถูกจับกุม เปโตรกลับ 

ปฏิเสธว่าไม่รู้จักพระเยซูเจ้า ถึง 3 ครั้ง หลังจากนั้น เปโตร 

ก็สำ�นึกผิด และวิ่งออกไปข้างนอกร้องไห้เป็นทุกข์ยิ่งนัก” 

(ลก.22:60-62) หลงัจากพระเยซคูริสตเจ้าทรงกลบัคืนชนมชีพ 

พระองค์ทรงสำ�แดงพระองค์กับบรรดาศิษย์อีกครั้งหนึ่ง 

พระเยซูเจ้าตรัสกับซีโมน เปโตร ว่า “ซีโมน บุตรของยอห์น 

ท่านรักเรามากกว่าคนเหล่านี้รักเราไหม” เปโตรทูลตอบว่า 

“ใช่แล้ว พระเจ้าข้า พระองค์ทรงทราบว่าข้าพเจ้ารักพระองค์” 

พระเยซูเจ้าตรัสกับเขาว่า “จงเลี้ยงลูกแกะของเราเถิด” 

พระองคต์รสัถามเขาอกีเปน็ครัง้ทีส่องวา่ “ซโีมน บตุรของยอหน์  

ท่านรักเราไหม” เขาทูลตอบว่า “ใช่แล้ว พระเจ้าข้า พระองค์ 

ทรงทราบวา่ขา้พเจา้รกัพระองค”์ พระองคต์รสักบัเขาวา่ “จงดแูล 

ลกูแกะของเราเถิด” พระองคต์รสัถามเปน็ครั้งทีส่ามวา่ “ซีโมน 

บุตรของยอห์น ท่านรักเราไหม” เปโตรรู้สึกเป็นทุกข์ที่พระองค์์ 
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เมือ่พระเยซเูจา้ไดเ้สดจ็สูส่วรรคแ์ละพระจติเจา้เสดจ็ลงมา 

เหนอืศษิยท์กุคนแลว้ เปโตรไดท้ำ�หนา้ทีเ่ปน็ผูน้ำ�ของกลุม่ครสิตชน 

(เทียบ กจ.1:15,15:7) เขาเปน็ผู้สรปุขา่วดีเรือ่งพระเยซเูจ้า เปน็ผู ้

อธิบายคำ�สอนของพระเยซูเจ้าให้กับบรรดาศิษย์และคริสตชน 

ตามทีต่า่ง ๆ  ฟงั(เทยีบ กจ.2:14-41) ตอ่มาเปโตรไดเ้ริม่ออกเดนิทาง 

เทศนาสั่งสอนที่เมืองอันทิโอก และกลับมาเทศนาสั่งสอนที่ 

กรงุเยรซูาเลม็ เขาถกูจบัตดิคกุ แตก่ม็เีหตกุารณอ์ศัจรรยเ์กดิขึน้ 

เมือ่ทตูสวรรคข์องพระเจา้ไดม้าชว่ยเขาใหอ้อกจากคกุ(เทยีบ กจ.12:1- 

19) และหลงัจากนัน้เขากไ็ดอ้อกไปประกาศขา่วดใีนแถบคบัปาโดเชยี  

ปอนทัส บิธีเนีย กาลาเทีย โครินธ์ และที่อื่นด้วย

ตรัสถามตนถึงสามครั้งว่า “ท่านรักเราไหม”เขาทูลตอบว่า  

“พระเจ้าข้า พระองค์ทรงทราบทุกสิ่ง พระองค์ทรงทราบว่า 

ข้าพเจ้ารักพระองค์” พระเยซูเจ้าตรัสกับเขาว่า “จงเลี้ยงดูแกะ 

ของเราเถิด”(เทียบ ยน.21:15-17)พระองค์ตรัสเช่นนี้ถึง 3 ครั้ง 

เชน่กนั ซึง่เปน็เครือ่งหมายทีพ่ระเยซเูจา้ทรงมอบภารกจิใหเ้ปโตร 

ดแูลศษิยข์องพระองคแ์ทนพระองค ์การย้ำ�สามครัง้นีถ้อืวา่ 

เป็นการทำ�สัญญาซึ่งเป็นธรรมเนียมของชาวเซมิติ
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ในบัน้ปลายของชวีติ ทา่นไดไ้ปพกัทีก่รงุโรม และปกครอง 

คริสตชนที่นั่น และได้เขียนจดหมายถึงกลุ่มคริสตชนที่กรุงโรม  

2 ฉบับ ช่วงนั้นจักพรรดิเนโรได้เบียดเบียนพระศาสนจักร  

โดยจุดไฟเผากรุงโรมและได้ใส่ร้ายว่าคริสตชนเป็นผู้กระทำ� 

เปโตรและครสิตชนจำ�นวนมากถกูจบัไปทรมานและประหารชวีติ 

ทีส่ดุแล้วในปีคริสตศกัราช 67 เปโตรถกูตดัสินประหารชีวิตโดย 

การตรึงกางเขน แต่เพราะเขาสำ�นึกว่าตนเคยปฏิเสธ 

ไม่รู้จักพระเยซูเจ้า 3 ครั้ง ท่านจึงได้ขอร้องเพชฌฆาตให้ปัก 

ไม้กางเขนของตนโดยเอาศีรษะลงดินและเท้าชี้ฟ้า ศพของท่าน 

ถูกฝังไว้ที่เนินเขาวาติกัน ณ ที่นี้เองต่อมาได้สร้างมหาวิหาร 

นักบุญเปโตร เนื่องจากเปโตรได้มาปกครองคริสตชนที่กรุงโรม  

จงึถือวา่ทา่นเปน็พระสนัตะปาปาองคแ์รกของครสิตศ์าสนาดว้ย  

นีเ้องคือความหมายทีว่า่ นกับญุเปโตรเปน็ศลิา ผูเ้ปน็หลกัมัน่คง 

แห่งความเชื่อของพระศาสนจักร

- พระเยซเูจา้ทรงเรยีกเปโตรทีใ่ด(ทะเลสาบเยนเนซาเรท)

- เปโตรทำ�อาชีพอะไร(ชาวประมง)

- เปโตรมีลักษณะนิสัยเป็นอย่างไร(เป็นผู้นำ� กล้าหาญ จริงใจ)

- ผู้นำ�สามารถเพิ่มเติมคำ�ถามได้

- ทำ�ไมพระเยซูเจ้าทรงมอบกุญแจอาณาจักรสวรรค์ 

ของพระองคใ์หแ้กเ่ปโตร (เพือ่ใหท้า่นเปน็ผูด้แูลอาณาจกัรสวรรค ์

และเปิดประตตู้อนรบัคนทกุชาติ ทกุศาสนาเข้ามาเปน็ศิษยข์อง 

พระองค์)

ความจำ�(จำ�ได้)

วิเคราะห์(เข้าใจ)
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- สมาชิกรู้หรือไม่ว่าทำ�ไมพระเยซูเจ้าจึงตรัสถามเปโตร 

ถงึ 3 ครัง้วา่ “ทา่นรกัเราไหม” (การถามสามครัง้นี ้ตามธรรมเนยีม 

ของชาวเซมิติ ถือว่าเป็นการทำ�สัญญา)

- กอ่นทีพ่ระเยซเูจ้าจะเสดจ็สูส่วรรค ์ทรงมอบภารกิจใด 

ให้กับนักบุญเปโตร (ให้ดูแลลูกแกะของพระองค์) สมาชิกคิดว่า 

มีความหมายว่าอย่างไร (ให้เปโตรดูแลกลุ่มคริสตชน ซึ่งถือว่า 

เป็นเหมือนลูกแกะของพระองค์)

- สมาชกิคดิวา่เปโตรสามารถดแูลกลุม่ครสิตชนมากมาย 

ได้อย่างไร (พระจิตเจ้าประทานพระพรต่าง ๆ ให้)

- นักบุญเปโตรเคยทำ�ผิดต่อพระเยซูเจ้า คือ ปฏิเสธว่า 

ไมรู่้จกัพระองค ์และตอ่มาเขาได้สำ�นึกผิด กลบัใจ และประกาศ 

ข่าวดี ดูแลกลุ่มคริสตชน และสละชีวิตเพื่อเป็นพยานถึงข่าวดี  

เราเคยสญัญาอะไรกบัพระเจา้บา้งไหม แลว้เราทำ�ไดไ้หม เราควร 

ทำ�อย่างไรเมื่อเราทำ�ผิดต่อพระองค์ 

(ให้สมาชิกชว่ยกนัตอบ แล้วผู้นำ�ชว่ยเสริมให้ทำ�ตามแบบ 

อยา่งชีวิตของนกับญุเปโตร คือ เปน็ทกุข ์และกลบัใจ กลบัมาหา 

พระองค ์และกล้ายอมรบัความผิดทีต่นได้ทำ� แล้วเปลีย่นแปลง 

ชีวิตเป็นศิษย์ที่ดี)

- ถ้ามีคนถามเราว่า “พระเยซูเจ้าเป็นใครสำ�หรับเรา” 

เราจะตอบว่าอย่างไร”

(ให้สมาชิก แบ่งปันให้เพื่อนฟัง)

- บอกเล่าประวัตินักบุญเปโตรให้เพื่อน ๆ  ฟัง อย่างน้อย 

1 คน

ประยุกต์(ใช้เป็น)
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เลน่เกม เธอรกัฉนัไหม ใหส้มาชกินัง่บนเก้าอี ้เลือกเกา้อี ้
ที่แข็งแรงหน่อย จัดเก้าอี้เป็นวงกลมและให้ทุกคนนั่งให้เต็ม 
ถา้มวีา่งใหเ้อาออก ผูน้ำ�เดนิเขา้ไปอยูต่อ่หนา้สมาชกิคนใดคนหนึง่ 
แลว้ถามวา่ “เธอรกัฉนัไหม” คนนัน้อาจจะตอบวา่ “รกั” หรอื “ไมร่กั” 
ก็ได้ ถ้าตอบว่า “รัก” ทุกคนจะต้องยืนขึ้นแล้วเปลี่ยนที่นั่งกัน 
โดยหา้มเปลีย่นกบัคนใกล ้ๆ  ไปใหไ้กลหนอ่ย สว่นผูน้ำ�จะตอ้งเขา้ 
แย่งที่นั่งโดยด่วน ดังนั้นจะมีคนหนึ่งที่ไม่มีที่นั่ง คนนั้นแหละ 
จะต้องออกมาเปน็ผู้นำ� แล้วให้ไปถามคนอืน่วา่“เธอรกัฉนัไหม” 
แตถ่า้ตอบวา่ “ไมร่กั” ผูน้ำ�จะตอ้งถามตอ่ไปวา่ “แลว้เธอรกัใคร” 
คนนั้นอาจจะตอบว่า “รักคนใส่เสื้อแดง” ถ้าใครใส่เสื้อแดง 
ก็จะต้องลุกขึ้นแล้วสลับเปลี่ยนที่กัน ส่วนผู้นำ�นั้นก็คอยแย่ง 
ทีน่ัง่สมาชกิทีล่กุขึน้สลบัที ่ทำ�อยา่งนีเ้รือ่ยไปจนเหน็สมควรกห็ยดุ

พระศาสนจกัรประกาศใหป้นีีเ้ปน็ “ปแีหง่ความเชือ่”ขอให ้

สมาชกิทกุคนตัง้ใจวา่จะตอ้งจำ� “บทขา้พเจา้เชือ่” ใหไ้ด ้เพือ่จะได้ 

รู้ว่า เราคริสตชนคาทอลิกเชื่อในเรื่องใดบ้าง และนำ�ความเชื่อ 

ของเราไปแบ่งปันให้กับผู้ที่ยังไม่มีความเชื่อในพระเยซูเจ้า 

เพื่อทำ�ให้ความเชื่อของเราเข้มแข็งและมั่นคงยิ่งขึ้น

เพือ่จะไดม้สีว่นรว่มกบัพระศาสนจกัรสากลและแสดงออก 

ถึงความเป็นหนึ่งเดียวกันกับเด็ก ๆ ทั่วโลก เราจึงแบ่งปันสิ่งที่ 

เรามีด้วยความรัก ด้วยการเสียสละเงินคนละเล็กคนละน้อย 

เพือ่พวกเขา (ผูน้ำ�ควรอธบิายใหเ้ดก็เขา้ใจดว้ย วา่เปน็เงนิทีม่าจาก

สร้างชีวิตกลุ่ม
(เน้นความสนุก ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)

มอบหมายงาน

เก็บถุงทาน
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การอดออมของพวกเขาเอง ไม่ใช่ขอมาจากพ่อแม่เพื่อหยอด 

กระปุก คุณค่าอยู่ที่การอดออมเสียสละ)

(เตรียมกระปกุออมสินไว้ แล้วให้เหรญัญิกจดจำ�นวนเงิน

ลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝากไว้ที่ผู้นำ� หรือฝากที่คุณพ่อเจ้าวัด)

- ผู้นำ�ให้ข้อคิดและสรุปการพบปะ ด้วยการให้กำ�ลังใจ 

และเตอืนสมาชกิทำ�งานตามทีไ่ดร้บัมอบหมาย เพือ่นำ�มาแบง่ปนั 

ในการพบปะกันครั้งต่อไป

- ผู้นำ�เน้นจิตตารมณ์ของการมีชีวิตจิตที่สนิทสัมพันธ์ 

กบัพระเจ้า ด้วยการสวดสายประคำ�ยวุธรรมทตู ภาวนาเช้า-ค่ำ�  

และอ่านพระคัมภีร์

- ผู้นำ�นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

- ผูน้ำ�สรปุการพบปะดว้ยการใหก้ำ�ลงัใจ และเตอืนสมาชกิ 

อยา่ลมืทอ่ง “บทขา้พเจา้เชือ่” ใหข้ึน้ใจ และบอกเลา่เรือ่งของนกับญุ 

เปโตรให้เพื่อนฟังอย่างน้อย 1 คน

- ใหส้วดภาวนา เพือ่ใหค้รสิตชนมคีวามรูเ้รือ่งธรรมล้ำ�ลกึ 

ของพระครสิตเจา้อยา่งลกึซึง้ยิง่ขึน้ ในปแีหง่ความเชือ่นี ้และเปน็ 

ประจักษ์พยานต่อพระพรแห่งความเชื่อด้วยความยินดี”

- สวดบทข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย 1 บท

(การเตรียมตัวสำ�หรับการพบปะครั้งต่อไป :

นักบุญอันดรูว์ “ธรรมทูต” องค์แรก)

ผู้นำ�ให้โอวาท

นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป

สวดบทภาวนาปิด
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การพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 2/2013

เรื่อง	 นักบุญอันดรูว์ “ธรรมทูต” องค์แรก

จุดประสงค์
1. เพือ่ใหส้มาชกิ รูป้ระวตัขิองนกับญุอนัดรวู ์อคัรสาวกผูเ้ปน็ธรรมทตู 

องค์แรก และสามารถเล่าให้เพื่อนฟังได้

2.  เพือ่ใหส้มาชกิ มใีจกวา้ง และมคีวามกระตอืรอืรน้ในการประกาศ 

พระเยซูเจ้าดังเช่นนักบุญอันดรูว์

เริ่มต้นด้วยร้องเพลง ตามเสียงพระองค์ไป

ภาวนาเปิดการพบปะ

ข้าแต่ท่านนักบุญอันดรูว์ ท่านเป็นคนแรกที่ยอมรับว่า 

พระเยซูคริสตเจ้าเป็นลูกแกะพระเจ้า และติดตามพระองค์ 

พร้อมกับเพื่อนของท่าน ท่านได้อยู่กับพระเยซูเจ้าตั้งแต่วันแรก 

จนตลอดชวีติของทา่น และทา่นไดพ้านกับญุเปโตรพีช่ายของทา่น 

มาพบพระครสิตเจา้ และนำ�หลาย ๆ  คนมาเปน็ผูต้ดิตามพระองค ์

โปรดนำ�พวกลกูเขา้มาหาพระองคด์ว้ย โปรดสอนพวกลกูใหส้ามารถ 

นำ�เพือ่นมารูจ้กัพระเยซเูจา้ รกัพระองค ์และถวายตวัรบัใชพ้ระองค ์

โปรดช่วยพวกลูกให้แบกกางเขนในชีวิตประจำ�วันโดยไม่บ่น 

ซึ่งจะพาพวกลูกไปพบองค์พระเยซูคริสตเจ้าด้วยเทอญ

ทุกคนตอบ: อาแมน

ขั้นตอนดำ�เนินการ
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เหรัญญิกรายงานการเงิน

อนัดรวู ์เปน็นอ้งชายของเปโตร เกดิและโตทีเ่มอืงเบธไซดา 

แควน้กาลลิ ีประเทศปาเลสไตน ์ทำ�อาชพีชาวประมงเชน่เดยีวกบั 

เปโตรพีช่าย วนัหนึง่ทีห่มูบ่า้นเบธาน ีอกีฟากหนึง่ของแมน่้ำ�จอรแ์ดน 

ขณะที่ยอห์น บัปติสต์ กำ�ลังยืนอยู่กับศิษย์สองคนคือ อันดรูว์ 

และยอหน์1 พระเยซเูจา้ไดเ้สดจ็ผา่นไปทีน่ัน่ ยอหน์ บปัตสิต ์จงึพดู 

กับศิษย์ทั้งสองคนนี้ว่า “นี่คือลูกแกะพระเจ้า” เมื่อศิษย์สองคน 

ไดย้นิดัง้นัน้ พวกเขาจงึตดิตามพระเยซเูจา้ไปทนัท ีเมือ่พระเยซเูจา้ 

หนัมาเหน็พวกเขา จงึตรสัถามวา่ “พวกทา่นตอ้งการสิง่ใด” พวกเขา 

ตอบรับว่า “รับบี” ซึ่งแปลว่า อาจารย์ แล้วพวกเขาจึงถาม 

พระเยซเูจ้าวา่ พระองคท์รงพำ�นกัอยูท่ีไ่หน พระเยซเูจา้ทรงตรสั 

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพราะเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิต)

- ให้สมาชิกอ่านประวัติของ “นักบุญอันดรูว์”

- ใหส้มาชกิอา่นชา้ ๆ  อยา่งตัง้ใจและจดจำ�ใหไ้ดม้ากทีส่ดุ

- เมือ่อา่นจบให้ทกุคนนัง่เงียบ ๆ  สกั 2 นาที จากนั้นผู้นำ�

ถามคำ�ถามให้สมาชิกตอบ

1รำ�พึงและเข้าใจพระวรสารนักบุญยอห์น

รายงานการทำ�งาน

- ให้ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันงานที่ได้รับมอบหมาย

ในครั้งที่ 1 แก่สมาชิก

- ให้เลขาจดบันทึกผลการทำ�งาน

- ผู้นำ�ให้กำ�ลงัใจทกุคน และเชิญชวนให้ทำ�อยา่งตอ่เนือ่ง

ใหเ้หรญัญกิรายงานการเงนิทำ�บญุจากการอดออมทีไ่ดร้บั 

ในครั้งที่ผ่านมา

ประวัตินักบุญอันดรูว์ เทียบ พระคัมภีร์

ยอห์น 1:35-42,6:1-14 และ มัทธิว 4:18-20
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ตอบวา่ “มาดซู”ิ เขาจงึไปด ูและเหน็ทีป่ระทบัของพระองค ์พวกเขา 

ไดพ้กัอยูก่บัพระองคใ์นวนันัน้ และเขาทัง้สองรูส้กึศรทัธาเลือ่มใส 

ต่อพระองค์มาก(เทียบ ยน.1:35-42)

อนัดรวู ์เปน็คนใจกว้างและมีความกระตือรือร้น เมือ่เขา 

กลบัมาทีบ่้าน เขาได้เลา่เรือ่งทีเ่ขาได้พบกบัพระคริสตเจ้าให้กบั 

เปโตรฟงั และวนัตอ่มาเมือ่พระเยซเูจา้ทรงทอดพระเนตรเหน็เปโตร 

และยอหน์ ซึง่กำ�ลงัทอดแหอยู ่พระองคจ์ึงตรสัเรียกพวกเขาวา่ 

“จงตามเรามาเถดิ เราจะใหท้า่นเปน็ชาวประมงหามนษุย”์ เปโตร 

และอันดรูว์ก็ทิ้งแหไว้แล้วตามพระองค์ไปทันที(มธ.4:18-20) 

ตั้งแต่นั้นมาสองพี่น้องก็กลายเป็นสาวกของพระเยซูเจ้า 

เป็นศิษย์ผู้ใกล้ชิดของพระเยซู 

เหตุการณ์ที่สำ�คัญ ซึ่งนักบุญอันดรูว์ได้ทำ� แสดงให้เรา 

เหน็วา่ เดก็ ๆ  สามารถเปน็ผู้รว่มงานของพระเยซเูจ้าได้ นัน่กค็ือ 

วนัหนึง่ ขณะทีพ่ระเยซเูจา้เสดจ็ขึน้ไปบนภเูขาพรอ้มกบับรรดาศษิย ์

องค์ทรงทอดพระเนตรเห็นประชาชนจำ�นวนมากมาเฝ้าและ 

ตดิตามพระองค ์พระองคจ์งึตรสักบัฟลิปิวา่ “พวกเราจะซือ้ขนมปงั 

ที่ไหนให้คนเหล่านี้กิน” พระองค์ตรัสดังนี้เพื่อทดลองใจฟิลิป 

แตพ่ระองคท์รงทราบแลว้วา่จะทรงทำ�สิง่ใด ฟลิปิจงึทลูตอบพระองค ์

ว่า “ขนมปังสองร้อยเหรียญแจกให้คนละนิดก็ไม่พอ” อันดรูว์  

จึงทลูพระเยซเูจ้าวา่ “ทีน่ีม่ีเดก็คนหนึง่มีขนมปงับารเ์ลยห์้าก้อน 

กับปลาสองตัว พระเยซูเจ้าจึงตรัสกับบรรดาศิษย์ว่า “จงบอก 

ประชาชนให้นั่งลงเถิด” ที่นั่นมีหญ้าขึ้นอยู่ทั่วไป เมื่อประชาชน 

นัง่ลง นบัจำ�นวนผู้ชายได้ถึงห้าพนัคน แล้วพระเยซเูจ้าทรงหยิบ 

ขนมปังขึ้น ทรงขอบพระคุณพระเจ้า แล้วทรงแจกจ่ายให้แก่ผู้ที ่

นัง่อยูต่ามทีเ่ขาตอ้งการ  พระองคท์รงกระทำ�เชน่เดยีวกนักบัปลา 

2 ตวั คือ ขอบพระคณุพระเจ้า เมือ่คนทั้งหลายอิม่แล้ว พระองค์
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อนัดรวูไ์ดไ้ปประกาศขา่วดทีางเอเชยีนอ้ย ในแควน้คบัปาโดเชยี 

กาลาเทีย และบิธีเนีย นักบุญเยโรมบันทึกไว้ในประวัตินักบุญ 

มรณสักขีว่า อันดรูว์ได้เป็นสังฆราชปกครองเมืองปาตรัสโช  

และถูกจับประหารชีวิตเมื่อวันที่ 30 พฤศจิกายน โดยถูกตรึง 

กางเขนที่มีรูปไขว้เหมือนเครื่องหมายคูณ ซึ่งต่อมานิยมเรียก 

กางเขนชนิดนี้ว่า กางเขนนักบุญอันดรูว์

ประมาณ ปี ค.ศ.356 หรือ 357 จักรพรรดิคอนสตันโช 

ไดย้า้ยศพนกับญุอนัดรวูม์าทีก่รงุคอนสแตนตโินเปลิเพือ่มาเสรมิ 

ศักดิ์ศรีของเมืองหลวงของอาณาจักรโรมันตะวันออก ต่อมา 

ในศตวรรษที่ 13 ศพของท่านก็ถูกย้ายมาที่เมืองอามัลฟี และใน 

ปี ค.ศ.1462 ในสมณสมัยของพระสันตะปาปา ปีโอที่2 ได้มีการ 

อัญเชิญพระธาตุกระโหลกศรีษะของนักบุญอันดรูว์มาบรรจุไว้ 

ในพระวิหารนักบุญเปโตรที่กรุงโรม

จงึตรสัแกบ่รรดาศษิยว์า่ “จงเกบ็เศษขนมปงัทีเ่หลอื อยา่ใหส้ิง่ใด 

สูญไปเปล่า ๆ” บรรดาศิษย์จึงเก็บเศษขนมปังบาร์เลย์ห้าก้อน 

ที่เหลือนั้น ได้สิบสองกระบุง เมื่อคนทั้งหลายเห็นเครื่องหมาย 

อศัจรรยท์ีพ่ระเยซเูจา้ทรงทำ� กพ็ดูวา่ “ทา่นผูน้ีเ้ปน็ประกาศกแท้ 

ซึ่งจะต้องมาในโลก”(ยน.6:1-14)
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- ใครได้ยินคำ�พูดของยอห์น บัปติสต์ และได้ติดตาม 

พระเยซูเจ้าไป

(อันดรูว์และยอห์น)

- พระเยซูเจ้าตรัสถามเขาทั้งสองคนว่าอย่างไร

(ท่านต้องการสิ่งใด)

- เขาตอบพระเยซูเจ้าว่า

(“รับบี” แปลว่า พระอาจารย์)

- นกับญุอนัดรวูเ์ลา่เรือ่งพระเยซเูจา้ใหใ้ครฟงัเปน็คนแรก

(เปโตร ซึ่งเป็นพี่ชายของเขา) 

- ทำ�ไมนักบุญอันดรูว์จึงติดตามพระเยซูเจ้าไปทันที 

เมื่อเขาได้ยินยอห์น บัปติสต์ กล่าวว่า “นี่คือลูกแกะพระเจ้า”

(เพราะเขามีความเชื่อว่าพระเยซูเจ้าคือ พระเมสสิยาห์)

- เมือ่นกับญุอนัดรวูพ์บซโีมน เปโตร เขามคีวามกระตอืรอืรน้ 

ในการเล่าเรื่องที่เขาพบพระเมสสิยาห์แล้ว” เหตุการณ์นี้บอก 

อะไรกับเราบ้าง

(ให้สมาชิกช่วยกันตอบ โดยให้ผู้นำ�เสริมว่าเมื่อเราได้รับ 

ขา่วดี เราไมส่ามารถเกบ็ไว้คนเดียวได้ เราอยากบอกให้คนอืน่ ๆ  

รู้ด้วย เช่นเดียวกันเมื่อเรารู้จักพระเยซูเจ้าแล้ว เราต้องแบ่งปัน 

ข่าวดีด้วยใจกว้าง ให้กับผู้อื่นด้วยดังเช่นนักบุญอันดรูว์)

ความจำ�(จำ�ได้)

วิเคราะห์(เข้าใจ)
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- เมือ่เราได้เรียนรู้เรือ่งราวของพระเยซเูจ้าแล้วเราอยาก 

บอกให้คนอื่นฟังหรือไม่ เราอยากเล่าเรื่องอะไรมากที่สุด

(ให้สมาชิกลองแบ่งปันให้เพื่อนข้าง ๆ ฟัง)

- ใครอยากเป็นเหมือนเด็กชายที่มีขนมปัง 5 ก้อน และ 

ปลา 2 ตัว คนนั้นบ้าง เพราะอะไร

(ผู้นำ�อธิบายเพิ่มเติมว่า พระเยซูเจ้าทรงรักเด็ก ๆ และ 

เด็ก ๆ สามารถเป็นผู้ร่วมงานของพระเยซูเจ้าในการประกาศ 

ข่าวดีได้ โดยการแบ่งปันสิ่งที่ตนมีแก่เพื่อนพี่น้องรอบข้าง 

ดังตัวอย่างของเด็กชายคนนั้น)

- แบบอยา่งชวีติความเชือ่ของทา่นนกับญุอนัดรวูท์ีส่มาชกิ 

ประทับใจ

(ให้สมาชิกเลือกมาสัก 1 อย่างที่เขาประทับใจ)

- บอกเลา่ประวตัินกับญุอนัดรวูใ์ห้เพือ่น ๆ  ฟงัอยา่งน้อย 

1 คน

ประยุกต์(ใช้เป็น)
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เนือ่งจากเปโตรและอนัดรวูเ์ปน็ชาวประมง วนันีใ้หส้มาชกิ 

เล่นเกมโพงพาง(ไซดักปลา) เลือกผู้เล่นจำ�นวนหนึ่งเพื่อมาเป็น 

โพงพาง จำ�นวนไม่ควรมากนัก ประมาณ 4-5 คู่ก็ได้ ผู้เป็น 

โพงพางยืนจบัคู ่มือทั้งสองจบัประสานกนัไว้แล้วทำ�เปน็วงกลม 

สมาชกิทีเ่หลือใหเ้ปน็ปลา จดัเปน็วงกลมในแนวเดยีวกบัโพงพาง  

เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่มให้ผู้เป็นปลาวิ่งไปตามช่องโพงพาง 

เปน็วงกลม(ระหวา่งนีอ้าจเปดิเพลงกไ็ด)้ เมือ่ไดย้นิสญัญาณใหห้ยดุ 

โพงพางกจ็ะเอามอืทีจ่บัประสานกนัมาครอบจบัปลา ปลาทีถ่กูจบัได ้

ใหม้ากลางวงและผูน้ำ�กจ็ะจดัคูใ่หย้นืเปน็โพงพางตอ่ไป ทำ�แบบนี ้

ต่อไปจนกว่าจะจับปลาได้หมด

สร้างชีวิตกลุ่ม
(เน้นความสนุก ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)

- ใหผู้น้ำ�ปรกึษากบัสมาชกิวา่เราสามารถมสีว่นรว่มในงาน 

ของพระศาสนจักรอย่างไรบ้าง

- ให้จดบันทึกข้อเสนอแนะและข้อตั้งใจของสมาชิกไว้  

เพื่อรายงานในการพบปะกันครั้งต่อไป

ดงัเชน่เดก็ชายทีม่ีขนมปงัห้าก้อนกบัปลาสองตวั ให้เรามี 

ส่วนร่วมการบริจาคเล็ก ๆ  น้อย ๆ  เพื่อช่วยเหลือเด็ก ๆ  ยากจน 

ที่ไม่มีอาหารรับประทานทั่วโลก(ผู้นำ�ควรอธิบายให้เด็กเข้าใจ 

ด้วยวา่ เปน็เงินทีม่าจากการอดออมของพวกเขาเอง ไมใ่ชข่อมา 

จากพ่อแม่เพื่อหยอดกระปุก คุณค่าอยู่ที่การอดออมเสียสละ)

(เตรียมกระปกุออมสินไว้ แล้วให้เหรญัญิกจดจำ�นวนเงิน

ลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝากไว้ที่ผู้นำ� หรือฝากที่คุณพ่อเจ้าวัด)

มอบหมายงาน

เก็บถุงทาน
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- ผู้นำ�ให้ข้อคิดและสรุปการพบปะ ด้วยการให้กำ�ลังใจ 

และเตอืนสมาชกิทำ�งานตามทีไ่ดร้บัมอบหมาย เพือ่นำ�มาแบง่ปนั 

ในการพบปะกันครั้งต่อไป

- ผู้นำ�เน้นจิตตารมณ์ของการมีชีวิตจิตที่สนิทสัมพันธ์ 

กบัพระเจ้า ด้วยการสวดสายประคำ�ยวุธรรมทตู ภาวนาเช้า-ค่ำ�  

และอ่านพระคัมภีร์

- ผู้นำ�นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

- ผูน้ำ�สรปุการพบปะดว้ยการใหก้ำ�ลงัใจ และเตอืนสมาชกิ

อย่าลืม และแบ่งปันความเชื่อให้กับผู้ที่ยังไม่รู้จักพระเยซูเจ้า 

เพื่อให้คนที่รู้จักพระเยซูเจ้ามีจำ�นวนที่ทวีมากขึ้น

- ให้สมาชิกภาวนา เพื่อให้ครอบครัวผู้อพยพย้ายถิ่น 

โดยเฉพาะผู้เป็นมารดาจะได้รับการสนับสนุนและอยู่เคียงข้าง

ในยามที่ประสบกับความยากลำ�บาก

(การเตรียมตัวสำ�หรับการพบปะครั้งต่อไป :

นักบุญยากอบอัครสาวกมรณสักขีแห่งความเชื่อ)

ผู้นำ�ให้โอวาท

นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป

สวดบทภาวนาปิด
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การพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 3/2013

เรื่อง	 นักบุญยากอบ มรณสักขีแห่งความเชื่อ

จุดประสงค์
1. เพือ่ใหส้มาชกิ รูป้ระวตัขิองนกับญุยากอบ อคัรสาวก มรณสกัข ี

แห่งความเชื่อ และสามารถเล่าให้เพื่อนฟังได้

2. เพือ่ให้สมาชิก เปน็เพือ่นทีใ่กล้ชิดกบัพระเยซเูจา้ด้วยการรว่ม 

มิสซาและภาวนาตามแบบอย่างของนักบุญยากอบ

ขับร้อง ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย

ภาวนาเปิดการพบปะ

ขา้แตน่กับญุยากอบ โปรดภาวนาสำ�หรบัพวกลกู ๆ  ทกุคน 

เพือ่พวกลกูจะได้ยินดีและเตม็ใจสละทกุสิง่เพือ่ติดตามพระเยซู

คริสตเจ้า โปรดชว่ยพวกลกูเปน็เหมือนทา่น เพือ่จะได้เปน็เพือ่น 

สนิทใกล้ชิดกับพระองค์

ทุกคนตอบ: อาแมน

ขั้นตอนดำ�เนินการ
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เหรัญญิกรายงานการเงิน

นกับญุยากอบ เกดิทีเ่มอืงเบธไซดา เปน็บตุรของเศเบดแีละ

นางสะโลเม(เทยีบ มก.15:40;มธ.27:56) เปน็พีช่ายของนกับญุยอหน์ 

ผูน้พินธพ์ระวรสาร ทา่นทัง้สองเปน็ศษิยร์ุน่แรก ๆ  ของพระเยซเูจา้

วนัหนึง่ขณะทีพ่ระเยซเูจา้ทรงดำ�เนนิไปตามชายฝัง่ทะเลสาบ 

กาลลิ ีหลงัจากทีพ่ระองคท์รงเรยีกเปโตรกบัอนัดรวูน์อ้งชายแลว้  

เมือ่พระองคท์รงดำ�เนนิไปจากทีน่ัน่ พระองคก์ท็อดพระเนตรเหน็ 

พี่น้องอีกสองคนคือ ยากอบบุตรของเศเบดีและยอห์นน้องชาย  

พวกเขากำ�ลงัซอ่มแหอยูใ่นเรอืกบัเศเบดผีูเ้ปน็บดิา พระองคท์รงเรยีก 

เขาทัง้สอง ทนัใดนัน้ พวกเขากท็ิง้เรอืและบดิา แลว้ตามพระองคไ์ป 

พระเยซเูจา้ทรงตัง้ชือ่ให ้ยากอบ และ ยอหน์วา่  “โบอาแนรเกส”  

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพราะเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิต)

- อ่านประวัติของ “นักบุญยากอบ”

- ใหส้มาชกิอา่นชา้ ๆ  อยา่งตัง้ใจและจดจำ�ใหไ้ดม้ากทีส่ดุ

- เมือ่อา่นจบให้ทกุคนนัง่เงียบ ๆ  สกั 2 นาที จากนั้นผู้นำ�

ถามคำ�ถามให้สมาชิกตอบ

รายงานการทำ�งาน

- ให้ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันงานที่ได้รับมอบหมาย

แก่สมาชิก

- ให้เลขาจดบันทึกผลการทำ�งาน

- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนที่ได้ทำ�งาน และลืมทำ�งาน

ใหเ้หรญัญกิรายงานการเงนิทำ�บญุจากการอดออมทีไ่ดร้บั 

ในครั้งที่ผ่านมา

ประวัตินักบุญยากอบ เทียบ พระคัมภีร์

มัทธิว 4:21-22,17:1-8; มาระโก 10:35-45
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แปลวา่ ลกูฟา้รอ้ง(มก.3:17) เพราะทัง้สองมใีจรอ้นรน จะเหน็ไดจ้าก 

เหตุการณ์เมื่อพระเยซูเจ้าทรงเรียกเขา เขาก็ทิ้งเรือและบิดา  

แล้วตามพระองค์ไปทันที

ยากอบ และยอหน์ เปน็ศษิยท์ีม่คีวามใกลช้ดิกบัพระเยซเูจา้ 

มากเป็นพิเศษ วันหนึ่งพวกเขาทั้งสองเข้ามาทูลพระองค์ว่า 

“พระอาจารย์ ข้าพเจ้าทั้งสองปรารถนาให้พระองค์ทรงกระทำ� 

ตามทีข่า้พเจา้จะขอนี”้ พระองคต์รสัถามพวกวา่ “ทา่นปรารถนา 

ใหเ้ราทำ�สิง่ใด” ทัง้สองทลูตอบวา่ “ขอโปรดใหข้า้พเจา้คนหนึง่นัง่ 

ขา้งขวา อกีคนหนึง่นัง่ขา้งซา้ยของพระองคใ์นพระสริริุง่โรจนเ์ถดิ”

วนัหนึง่ ขณะทีพ่ระเยซเูจา้ทรงพาเปโตร ยากอบ และยอหน์ 

นอ้งชายขึน้ไปบนภเูขาสงูซึง่ปราศจากผูค้น พระวรกายของพระองค ์

ก็เปลี่ยนไปต่อหน้าเขา พระพักตร์เปล่งรัศมีดุจดวงอาทิตย์ 

ฉลองพระองค์กลับมีสีขาวดุจแสงสว่าง โมเสสและประกาศก 

เอลยีาหไ์ดป้รากฏมาและสนทนาอยูก่บัพระเยซเูจา้ เปโตรจงึทลู 

พระเยซูเจ้าว่า “พระเจ้าข้า ที่นี่สบายน่าอยู่จริง ๆ  ถ้าพระองค์มี 

พระประสงค์ ข้าพเจ้าจะสร้างเพิงขึ้นสามหลัง หลังหนึ่งสำ�หรับ 

พระองค์ หลังหนึ่งสำ�หรับโมเสส อีกหลังหนึ่งสำ�หรับเอลียาห์” 

ขณะที่เปโตรกำ�ลังพูดอยู่นั้น มีเมฆสว่างจ้าก้อนหนึ่งปกคลุม 

พวกเขาไว ้มเีสยีงหนึง่ดงัจากเมฆนัน้วา่ “ทา่นผูน้ีเ้ปน็บตุรสดุทีร่กั 

ของเรา เราพึงพอใจยิ่งนัก จงฟังท่านเถิด” เมื่อได้ยินดังนั้น 

ศษิยท์ัง้สามคนซบหนา้ลงกบัพืน้ดนิ มคีวามกลวัอยา่งยิง่ พระเยซเูจา้ 

เสดจ็เขา้มาใกล ้ทรงสมัผสัเขา ตรสัวา่ “จงลกุขึน้เถดิ อยา่กลวัเลย” 

เมื่อเงยหน้าขึ้น เขาไม่เห็นผู้ใด นอกจากพระเยซูเจ้าเท่านั้น 

ขณะทีก่ำ�ลงัลงจากภเูขา พระเยซเูจา้ทรงกำ�ชบัศษิยท์ัง้สามคนวา่ 

“อยา่เลา่นมิติทีไ่ดเ้หน็นีใ้หผู้ใ้ดฟงั จนกวา่บตุรแหง่มนษุยจ์ะกลบั

คืนชีพจากบรรดาผู้ตาย”
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ตอ่มาไมน่านหลงัจากทีพ่ระเยซเูจา้ไดก้ลบัคนืพระชนมชพี 

และเสด็จสู่สวรรค์ นักบุญยากอบได้ดื่มจากถ้วยซึ่งพระเยซูเจ้า 

ไดท้รงดืม่ คอืทา่นถกูกษตัรยิเ์ฮโรด อากรปิปา ที ่1 สัง่ใหต้ดัศรีษะ 

ใน ค.ศ. 42(เทยีบ กจ.12:1-2) เลา่กนัวา่ขณะทีเ่ดนิทางไปสูท่ีป่ระหารนัน้ 

ทา่นไดเ้ทศนาทำ�ใหผู้ร้ว่มทางคนหนึง่กลบัใจ  ยากอบเปน็อคัรสาวก 

องค์แรกที่ได้หลั่งโลหิตเป็นมรณสักขีเพื่อพระคริสตเจ้า 

พระเยซเูจา้ตรสัวา่ “ทา่นไมรู่ว้า่กำ�ลงัขออะไร ทา่นดืม่ถว้ยซึง่เรา 

จะดืม่ไดไ้หม หรือรบัการลา้งทีเ่ราจะรบัไดห้รือไม”่ ทัง้สองทลูวา่ 

“ได ้พระเจา้ขา้” พระเยซเูจา้ตรสักบัเขาอกีวา่ “ถว้ยทีเ่ราจะดืม่นัน้ 

ทา่นจะได้ดืม่ และการล้างทีเ่ราจะรบันั้น ทา่นกจ็ะได้รบั แตก่าร 

ทีจ่ะนัง่ขา้งขวาหรอืขา้งซา้ยของเรานัน้ ไมใ่ชห่นา้ทีข่องเราทีจ่ะให ้

แต่สงวนไว้สำ�หรับผู้ที่พระเจ้าทรงจัดเตรียมไว้(มก.10:35-40) 

เมื่ออัครสาวกคนอื่น ๆ ได้ยินคำ�ขอเช่นนั้น ก็รู้สึกโกรธยากอบ 

และยอหน์มาก แตพ่ระเยซเูจา้ทรงใชโ้อกาสนัน้ สอนบรรดาศษิย ์

ทัง้หลายวา่ “ทา่นทัง้หลายยอ่มรูว้า่ คนตา่งชาตทิีค่ดิวา่ตนเปน็หวัหนา้ 

ย่อมเป็นเจ้านายเหนือผู้อื่น และผู้เป็นใหญ่ย่อมใช้อำ�นาจบังคับ 

แต่ท่านทั้งหลายไม่ควรเป็นเช่นนั้น ผู้ใดที่ปรารถนาจะเป็นใหญ่ 

จะต้องทำ�ตนเป็นผู้รับใช้ผู้อื่น และผู้ใดที่ปรารถนาจะเป็นคน 

ที่หนึ่งในหมู่ท่าน ก็จะต้องทำ�ตนเป็นผู้รับใช้ทุกคน เพราะบุตร 

แหง่มนษุยม์ไิดม้าเพือ่ใหผู้อ้ืน่รบัใช ้แตม่าเพือ่รบัใชผู้อ้ืน่ และมอบ 

ชวีติของตนเปน็สนิไถเ่พือ่มวลมนษุย”์(มก.10:41-45) ถงึแมพ้วกเขา 

จะมขีอ้ผดิพลาดเหลา่นี ้แตพ่ระเยซเูจา้ยงัทรงเลือกเปโตร ยอหน์  

และยากอบ ให้เป็นเพื่อนร่วมทางของพระองค์เสมอ ก่อนที่ 

พระองคจ์ะถกูจบักมุในสวนเกทเสมน ีพระเยซเูจา้ยงัตอ้งเสยีพระทยั 

อีกครั้ง เพราะเพือ่นสนิททั้งสามคนนอนหลบั ในขณะทีพ่ระองค ์

ทรงเป็นทุกข์ 
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- ยากอบและยอห์นทำ�อาชีพอะไร

(ชาวประมง)

- ขณะทีพ่ระเยซเูจ้าทรงเรียกยากอบและยอหน์ พวกเขา 

กำ�ลังทำ�อะไร และอยู่ที่ไหนกับใคร

(กำ�ลังซ่อมแหอยู่ในเรือกับเศเบดีผู้เป็นบิดา)

- อัครสาวกสามคนที่อยู่กับพระเยซูเจ้าในเหตุการณ์

สำ�คัญเสมอ มีใครบ้าง

(เปโตร ยากอบ และยอห์น)

- ทำ�ไมยากอบและยอห์นจึงละเรือและบิดาไปทันที

(พวกเขาพร้อมจะมอบถวายตัวของพวกเขาเองให้แก่ 

พระองค ์ดงันัน้เมือ่พระองคต์รสัเรยีกพวกเขากพ็รอ้มไปโดยทนัท)ี

- ทำ�ไมยากอบและยอห์นจึงอยากนั่งข้างซ้ายและขวา

ของพระเยซูเจ้า

(เพราะท่านมีความสนิทสนมกับพระเยซูเจ้ามาก ดังนั้น

จึงคิดว่าท่านน่าจะได้รับสิทธิพิเศษจากพระเยซูเจ้า)

- พระเยซูเจ้าตรัสกับยากอบว่า “ถ้วยที่เราจะดื่มนั้น 

ทา่นจะไดด้ืม่ และการลา้งทีเ่ราจะรบันัน้ ทา่นกจ็ะไดร้บั หมายความ 

ว่าอย่างไร

(ท่านจะถูกประหารชีวิต เช่นเดียวกับพระองค์)

- ในเหตกุารณน์ี้ พระเยซเูจ้าสอนบรรดาศิษยว์า่อยา่งไร  

(ผูใ้ดทีป่รารถนาจะเปน็ใหญจ่ะตอ้งทำ�ตนเปน็ผูร้บัใชผู้อ้ืน่ 

ความจำ�(จำ�ได้)

วิเคราะห์(เข้าใจ)
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- นักบุญยากอบมีความกระตือรือร้นและมีใจร้อนรน 

ในการเป็นศิษย์ติดตามพระเยซูเจ้า เขายังเป็นบุคคลที่มีความ 

ใกล้ชิดสนิทสนมกับพระเยซูเจ้า แล้วเราหละ เราจะใกล้ชิด  

สนิทสนมกับพระองค์ได้อย่างไร

(เราสามารถใกล้ชิดพระเยซูเจ้าด้วยการฟังพระวาจา 

ไปรว่มมซิา สวดภาวนา และไปเฝา้พระองคใ์นศลีมหาสนทิบอ่ย ๆ )

- มีสิ่งใดบ้างที่ทำ�ให้เราห่างไกลจากพระเยซูเจ้า เราจะ 

ละทิ้งสิ่งเหล่านั้นได้หรือไม่

(ให้สมาชิกลองคิดพิจารณาและแบง่ปนัให้เพือ่นฟงั ผู้นำ�

ช่วยเสริมความคิดที่ถูกต้องให้สมาชิกด้วย)

- แบบอย่างชีวิตความเชื่อของท่านนักบุญยากอบที่เรา 

ชื่นชอบ

(ให้สมาชิกเลือกมาสัก 1 อย่างที่เขาประทับใจ)

- ใหเ้ลา่ประวตันิกับญุยากอบใหเ้พือ่น ๆ  ฟงัอยา่งนอ้ย 1 คน

ประยุกต์(ใช้เป็น)
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แบง่สมาชกิออกเปน็ 2 กลุม่ ใหส้มาชกิเลน่เกม สรา้งอกัษร 
โดยใชร้า่งกายหรอืสิง่ของทีต่นมกีไ็ด ้ใหผู้เ้ลน่เขา้แถวหนา้กระดาน 
หา่งกนัพอสมควร เมือ่เริม่การแขง่ขนัผูน้ำ�จะบอกตวัอกัษรภาษา 
องักฤษ 1 ตวั แลว้ใหท้กุกลุม่เขยีนตาม โดยใชร้า่งกายหรอืรองเทา้ 
ของสมาชกิมาวางใหเ้ปน็ตวัอกัษรทีผู่น้ำ�ตอ้งการ กลุม่ไหนเสรจ็กอ่น 
ก็ชนะ อาจจะเล่นสัก 3 รอบ

ขอ้คดิจากเกม เราทกุคนตอ้งเสยีสละรา่งกายหรือสิง่ของ  
เพือ่สร้างตวัอกัษร บางครั้งเราต้องสละบางสิง่เพือ่แสดงถึงการ 
เป็นคริสตชน เช่น ไปร่วมกิจกรรมทางศาสนาแทนการไปเรียน 
พิเศษ หรือเล่นเกมอยู่ที่บ้าน สิ่งนี้เป็นเครื่องหมายถึงการเป็น
ศิษย์ที่แท้จริงของพระเยซูเจ้าด้วย

สร้างชีวิตกลุ่ม
(เน้นความสนุก ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)

- ให้เราฝึกการเป็นศิษย์ของพระเยซูเจ้าด้วยการรับใช้ 
ผู้อื่นด้วยใจสุภาพอ่อนโยน เช่น ให้เพื่อนยืมของ การแบ่งขนม 
ให้เพื่อน ฯลฯ

- ให้จดบันทึกข้อเสนอแนะและข้อตั้งใจของสมาชิกไว้  
เพื่อรายงานในการพบปะกันครั้งต่อไป

เพือ่แสดงออกถงึการเปน็ศษิยข์องพระเยซเูจา้ ใหเ้ราสละ 
เงนิเพือ่ชว่ยเหลอืเดก็ ๆ  ยากจนทัว่โลกเพือ่ชว่ยเขาใหม้ชีวีติทีด่ขีึน้ 
(ผูน้ำ�ควรอธบิายใหเ้ดก็เขา้ใจดว้ย วา่เปน็เงนิทีม่าจากการอดออม
ของพวกเขาเอง ไมใ่ชข่อมาจากพอ่แมเ่พือ่หยอดกระปกุ คณุคา่
อยู่ที่การอดออมเสียสละ)

(เตรียมกระปกุออมสินไว้ แล้วให้เหรญัญิกจดจำ�นวนเงิน
ลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝากไว้ที่ผู้นำ� หรือฝากที่คุณพ่อเจ้าวัด)

มอบหมายงาน

เก็บถุงทาน
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- ผู้นำ�ให้ข้อคิดและสรุปการพบปะ ด้วยการให้กำ�ลังใจ 

และเตอืนสมาชกิทำ�งานตามทีไ่ดร้บัมอบหมาย เพือ่นำ�มาแบง่ปนั 

ในการพบปะกันครั้งต่อไป

- ผู้นำ�เน้นจิตตารมณ์ของการมีชีวิตจิตที่สนิทสัมพันธ์ 

กบัพระเจ้าด้วยการสวดสายประคำ�ยวุธรรมทตู ภาวนาเช้า-ค่ำ�  

และอ่านพระคัมภีร์

- ผู้นำ�นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

- ผูน้ำ�สรปุการพบปะดว้ยการใหก้ำ�ลงัใจ และเตอืนสมาชกิ

อย่าลืม และแบ่งปันความเชื่อให้กับผู้ที่ยังไม่รู้จักพระเยซูเจ้า 

เพื่อให้คนที่รู้จักพระเยซูเจ้ามีจำ�นวนที่ทวีมากขึ้น

- บทภาวนาเพื่อให้มนุษย์เคารพต่อธรรมชาติมากขึ้น 

โดยตระหนักว่าสิ่งสร้างทั้งหลายนั้นเป็นผลงานของพระเจ้า 

ที่ทรงมอบให้มนุษย์รับผิดชอบดูแล

- สวดบทวันทามารีย์ 1 บท

(การเตรียมตัวสำ�หรับการพบปะครั้งต่อไป :

นักบุญยอห์น สาวกที่พระเยซูเจ้าทรงรัก)

ผู้นำ�ให้โอวาท

นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป

สวดบทภาวนาปิด
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การพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 4/2013

เรื่อง	 นักบุญยอห์น สาวกที่พระเยซูเจ้าทรงรัก

จุดประสงค์
1. เพื่อให้สมาชิก รู้ประวัติของนักบุญยอห์น อัครสาวก ผู้นิพนธ์ 

พระวรสารและสามารถเล่าให้เพื่อนฟังได้

2. เพื่อให้สมาชิก มีใจรักองค์พระผู้เป็นเจ้า และแสดงออกถึง 

กิจการแห่งความรักต่อเพื่อนพี่น้องตามคำ�สอนของท่านนักบุญยอห์น

ขับร้องบทเพลง วันทามารีย์

ภาวนาเปิดการพบปะ

ขา้แตท่า่นนกับญุยอหน์ ผู้เปีย่มด้วยความรกั พระเยซเูจา้ 

ทรงรกัทา่นเปน็พเิศษ และใหท้า่นทำ�หน้าทีแ่ทนพระองคใ์นฐานะ 

บุตรชายของพระแม่มารีย์  โปรดอ้อนวอนพระเจ้า ประทาน 

พระหรรษทานแก่พวกลูก เพื่อพวกลูกจะได้รักพระเยซูเจ้าและ 

พระแมม่ารยีอ์ยา่งรอ้นรน โปรดใหพ้วกลกูใกลช้ดิสนทิกบัทา่นทัง้สอง 

ในโลกนี้ และตลอดนิรันดรในสวรรค์ 

ทุกคนตอบ: อาแมน

ขั้นตอนดำ�เนินการ
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เหรัญญิกรายงานการเงิน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพราะเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิต)

- อ่านประวัติของ “นักบุญยอห์น”

- ใหส้มาชกิอา่นชา้ ๆ  อยา่งตัง้ใจและจดจำ�ใหไ้ดม้ากทีส่ดุ

- เมือ่อา่นจบให้ทกุคนนัง่เงียบ ๆ  สกั 2 นาที จากนั้นผู้นำ�

ถามคำ�ถามให้สมาชิกตอบ 

รายงานการทำ�งาน

- ให้ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันงานที่ได้รับมอบหมาย

แก่สมาชิก

- ให้เลขาจดบันทึกผลการทำ�งาน

- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนที่ได้ทำ�งานและลืมทำ�งาน

ให้เหรญัญิกรายงานการเงินทำ�บญุจากการอดออมทีไ่ด้

รับในครั้งที่ผ่านมา

ประวัตินักบุญยอห์น เทียบ พระคัมภีร์

ยอห์น 1:35-41,19:25-27,20:1-9,21:1-7;กจ.3:1-6)

ยอหน์ เปน็บตุรของเศเบดี เปน็ชาวประมงเมืองเบธไซดา  

(เทยีบ มก.1:20;มธ.4:18-22;ยน.1:44) มารดาชือ่สะโลเม ทา่นเปน็ศษิย ์

ของยอหน์ บปัตสิต ์เปน็ศษิยส์องคนแรกทีไ่ดต้ดิตามพระเยซเูจา้ 

ไปในวันนั้น(เทียบ ยน.1:35-41)

ยอห์นเป็นอัครสาวกหนุ่มที่สุด และเป็นโสด และก่อนที่ 

พระเยซเูจา้จะสิน้พระชนมบ์นไมก้างเขน ขณะนัน้พระมารดาของ 

พระเยซเูจ้า ทรงยืนอยูข่้างไม้กางเขนของพระเยซเูจ้า พร้อมกบั 

น้องสาวของพระนางมารีย ์ภรรยาของเคลโอปสั และมารียช์าว 

น้องสาวของพระนางมารีย ์ภรรยาของเคลโอปสั และมารียช์าว 
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มักดาลา  เมื่อพระเยซูเจ้าทรงเห็นพระมารดาและศิษย์ที่รัก 

ยนือยูใ่กล ้ๆ  จงึตรสักบัพระมารดาวา่ “แม ่นีค่อืลกูของแม”่ แลว้ตรสั 

กับศิษย์ผู้นั้นว่า “นี่คือแม่ของท่าน”นับตั้งแต่นั้น ศิษย์ผู้นั้นก็รับ

พระนางเป็นมารดาของตน(ยน.19:25-27)
สองวันต่อมา ซึ่งเป็นวันปัสกา มารีย์มักดาเลนาและ 

หญิงอื่น ๆ ได้ไปที่คูหาของพระเยซูเจ้า พร้อมด้วยเครื่องเทศ 

ทีม่ีกลิน่หอม แตเ่ธอไมพ่บพระศพพระเยซเูจ้า เธอจึงวิง่กลบัมา 

บอกบรรดาอัครสาวก  เปโตรและยอห์นจึงรีบไปที่พระคูหา 

ยอหน์มาถงึพระคหูากอ่น แตร่อใหเ้ปโตรเขา้ไปกอ่น พวกเขาเหน็ 

ผ้าพันพระศพวางอยู่บนพื้น(เทียบ ยน.20 : 1-9)

ยอหน์เปน็อคัรสาวกองคเ์ดียวทีไ่มไ่ด้สิ้นใจเปน็มรณสกัขี 

แตเ่ขาไดด้ำ�รงชวีติดว้ยความทกุขย์ากลำ�บาก เขาไดเ้ทศนาสัง่สอน 

ขา่วดีเรือ่งพระคริสตเจ้า และได้รบัการแตง่ตั้งเปน็พระสงัฆราช 

แหง่เมืองเอเฟซสั ตอนปลายชีวิตของทา่น ทา่นได้เขียนเรือ่งราว 

ของพระเยซเูจา้เปน็พระวรสาร และยงัเขียนจดหมายอีก 3 ฉบบั 

และหนังสือวิวรณ์อีกด้วย ในธรรมประเพณีเล่าขานกันว่า 

เมื่อยอห์นล่วงสู่วัยชราแล้วพวกศิษย์มักจะอุ้มท่านไปให้โอวาท 

แก่กลุ่มคริสตชนบ่อย ๆ และท่านก็มักจะพูดซ้ำ�แล้วซ้ำ�อีกว่า 

“ลกูเอย๋ จงรกักนัและกนัเถดิ” จนผูค้นพากนัถามวา่ ทำ�ไมจงึพดู 

แตเ่รือ่งนี้เรือ่งเดียว ทา่นกต็อบวา่ “เพราะเปน็คำ�สัง่ของพระเจ้า 

ถ้าลูกทำ�ได้เท่านี้ก็พอแล้ว” ดังนั้นใจความสำ�คัญในพระวรสาร 

ของท่าน จึงเน้นย้ำ�ว่า พระเจ้าทรงเป็นองค์ความรัก
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ยอห์นถูกจับในการเบียดเบียนสมัยจักรพรรดิโดมีเซียน  

(ค.ศ.95) ถกูโยนลงไปในกระทะน้ำ�มนัเดอืด แตไ่มเ่ปน็อนัตรายใด ๆ  

จงึถกูเนรเทศไปทีเ่กาะปทัมอส(ค.ศ. 96-97) หลงัจากจกัรพรรดิ 

โดมเีซยีนสิน้พระชนมแ์ลว้ จงึกลบัมาอยูท่ีเ่มอืงเอเฟซสั และสิน้ชวีติ 

ที่นั่นในราวปี ค.ศ. 100 นับเป็นสาวกที่มีอายุยืนยาวที่สุด 

- อัครสาวกคนใดวิ่งไปที่คูหา และใครไปถึงก่อน

(เปโตร และยอห์น, ยอห์นไปถึงก่อน)

- นักบุญยอห์น ได้เป็นสังฆราชที่เมืองใด

(เอเฟซัส)

- นักบุญยอห์นสอนเราว่าอย่างไร

(ลูกเอ๋ย จงรักกันและกันเถิด) เพราะอะไร

(เพราะเป็นคำ�สั่งของพระเจ้า)

- ยอหน์มาถงึพระคหูากอ่น แตท่ำ�ไมไมเ่ขา้ไปในพระคหูา

(เพราะให้เกียรติเปโตร ซึ่งเป็นเหมือนหัวหน้าอัครสาวก 

ได้เข้าไปก่อน)

- พระเยซเูจา้ ตรสักบันกับญุยอหน์วา่ “นีค่อืแมข่องทา่น” 

มีความหมายว่าอย่างไร

(พระแม่มารีย์เป็นมารดาของเราทุกคนด้วย)

ความจำ�(จำ�ได้)

วิเคราะห์(เข้าใจ)
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- หากเราตอ้งการเปน็ศษิยท์ีพ่ระเยซเูจา้ทรงรกั เชน่เดยีวกบั 

นักบุญยอห์น เราต้องทำ�อย่างไร

(ให้สมาชิกช่วยกันตอบ และช่วยเสริมให้สมาชิกเข้าใจ

ว่า เราสามารถเป็นศิษย์ที่พระเยซูเจ้าทรงรัก ด้วยการรักซึ่งกัน 

และกัน) 

- นกับญุยอหน์สอนใหเ้รารกักนัและกนั เราสามารถแสดง 

ความรักต่อผู้อื่นได้อย่างไรบ้าง

(เน้นให้สมาชิกทำ�กิจการง่าย ๆ ต่อบุคคลรอบข้างเขา)

- ให้ฝึกเลา่ประวตัินกับญุยอหน์ให้เพือ่น ๆ  ฟงัอยา่งน้อย 

1 คน

ผูน้ำ�แบง่สมาชกิออกเปน็ 2 – 3 กลุม่  ใหส้มาชกิแตล่ะกลุม่ 

เข้าแถวตอนลึกเพื่อเล่นเกม “นักประพันธ์จำ�เป็น” ผู้นำ�เตรียม 

กระดาษ ปากกา วางไวต้รงหนา้แตล่ะกลุม่ ใหร้ะยะหา่งพอประมาณ 

(ระหว่างผู้เล่นกับกระดาษที่จะเขียน)

เมือ่ผูน้ำ�ใหส้ญัญาณ ใหส้มาชกิกลุม่คนแรกวิง่ไปเขยีนเลา่ 

เรือ่งราวทีต่นคดิไว ้จนกระทัง่ไดย้นิสญัญาณอกีครัง้ ใหห้ยดุเขยีน 

แล้ววิง่ไปตีมือสมาชิกคนทีส่อง ให้ออกมาเขียนเรือ่งราวตอ่จาก 

คนแรก ส่วนคนที่เขียนแล้วให้ไปต่อแถวข้างหลัง ให้เขียนต่อกัน 

เปน็หนึง่เรือ่ง ผูน้ำ�คอยใหส้ญัญาณเปลีย่นคน เมือ่ครบทกุคนแลว้ 

ให้แตล่ะกลุม่ออกมาอา่นเรือ่งราวทีส่มาชิกชว่ยกนัเขียน ให้ผู้นำ�

ตัดสินว่าเรื่องราวของกลุ่มใดดีที่สุด

ประยุกต์(ใช้เป็น)

สร้างชีวิตกลุ่ม
(เน้นความสนุก ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)



38

- ให้สมาชิกไปแสดงความรักตอ่เพื่อนพีน่้องด้วยกิจการ

ต่าง ๆ

- ให้จดบันทึกข้อเสนอแนะและข้อตั้งใจของสมาชิกไว้ 

เพื่อรายงานในการพบปะกันครั้งต่อไป

เพื่อแสดงออกถึงความรักต่อกันและกันดังคำ�สอนของ 

นักบุญยอห์น ให้เราสละเงินคนละเล็กน้อย เพื่อเด็ก ๆ ทั่วโลก 

(ผูน้ำ�ควรอธบิายใหเ้ดก็เขา้ใจดว้ย วา่เปน็เงนิทีม่าจากการอดออม 

ของพวกเขาเอง ไมใ่ชข่อมาจากพอ่แมเ่พือ่หยอดกระปกุ คณุคา่ 

อยู่ที่การอดออมเสียสละ)

(เตรียมกระปกุออมสินไว้ แล้วให้เหรญัญิกจดจำ�นวนเงิน

ลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝากไว้ที่ผู้นำ� หรือฝากที่คุณพ่อเจ้าวัด)

- ผู้นำ�นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

- ผูน้ำ�สรปุการพบปะดว้ยการใหก้ำ�ลงัใจ และเตอืนสมาชกิ 

อยา่ลมื “ไปแสดงความรกัตอ่ผูอ้ืน่ดว้ยกจิการอยา่งใดอยา่งหนึง่”

- ผู้นำ�ให้ข้อคิดและสรุปการพบปะ ด้วยการให้กำ�ลังใจ 

และเตอืนสมาชกิทำ�งานตามทีไ่ดร้บัมอบหมาย เพือ่นำ�มาแบง่ปนั 

ในการพบปะกันครั้งต่อไป

- ผู้นำ�เน้นจิตตารมณ์ของการมีชีวิตจิตที่สนิทสัมพันธ์ 

กบัพระเจ้าด้วยการสวดสายประคำ�ยวุธรรมทตู ภาวนาเช้า-ค่ำ�  

และอ่านพระคัมภีร์

มอบหมายงาน

เก็บถุงทาน

นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป

ผู้นำ�ให้โอวาท
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- บทภาวนาเพือ่ ใหก้ารภาวนาและการเฉลมิฉลองความเชือ่ 

ร่วมกัน จะเป็นบ่อเกิดทรงชีวิตของบรรดาสัตบุรุษ

- สวดบทวันทามารีย์ 1 บท

(การเตรียมตัวสำ�หรับการพบปะครั้งต่อไป :

นักบุญฟิลิปผู้ปรารถนาเห็นพระบิดา)

สวดบทภาวนาปิด
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การพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 5/2013

เรื่อง	 นักบุญฟิลิป ผู้ปรารถนาเห็นพระบิดา

จุดประสงค์
1. เพือ่ใหส้มาชกิ รูป้ระวตัขิองนกับญุฟลิปิ อคัรสาวกของพระเยซเูจา้ 

และสามารถเล่าให้เพื่อนฟังได้

2. เพื่อให้สมาชิก อยากรู้จักพระเยซูเจ้ามากขึ้นและช่วยแนะนำ� 

ผู้อื่นมารู้จักพระเยซูเจ้า ดังเช่นแบบอย่างของนักบุญฟิลิปอัครสาวก

ขับร้องบทเพลง วันทามารีย์

ภาวนาเปิดการพบปะ

ข้าแต่ท่านนักบุญฟิลิป ในเวลารับประทานอาหารค่ำ� 

ท่านได้พูดกับพระเยซูเจ้าว่า : “พระอาจารย์ขอให้เราได้เห็น 

พระบิดา แค่นี้ก็เพียงพอสำ�หรับพวกเรา”  โปรดช่วยพวกลูก 

ให้สวดภาวนาเหมือนคำ�วอนขอของท่าน และแสวงหาพระเจ้า 

ในทกุสิง่ โปรดออ้นวอนพระเจา้ประทานพระหรรษทานแกพ่วกลกู 

เพื่อที่จะได้รู้จักพระบิดา ผู้ซึ่งได้ส่งพระเยซูคริสตเจ้า พระบุตร 

แตอ่งคเ์ดยีวของพระองค ์มายงัโลกนี ้เพือ่เราจะไดม้ชีวีตินรินัดร

ทุกคนตอบ: อาแมน

ขั้นตอนดำ�เนินการ
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เหรัญญิกรายงานการเงิน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพราะเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิต)

- อ่านประวัติของ “นักบุญฟิลิป”

- ใหส้มาชกิอา่นชา้ ๆ  อยา่งตัง้ใจและจดจำ�ใหไ้ดม้ากทีส่ดุ

- เมือ่อา่นจบให้ทกุคนนัง่เงียบ ๆ  สกั 2 นาที จากนั้นผู้นำ�

ถามคำ�ถามให้สมาชิกตอบ

รายงานการทำ�งาน

- ให้ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันงานที่ได้รับมอบหมาย

แก่สมาชิก

- ให้เลขาจดบันทึกผลการทำ�งาน

- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนที่ได้ทำ�งานและลืมทำ�งาน

- ให้เหรัญญิกรายงานการเงินทำ�บุญจากที่ได้รับในครั้ง

ที่ผ่านมาให้สมาชิกทุกคนทราบ



42

วันหนึ่งพระเยซูเจ้าเสด็จไปยังแคว้นกาลิลี ทรงพบฟิลิป 

และตรสักบัเขาวา่ “จงตามเรามาเถิด” เมือ่ฟิลิปพบนาธานาเอล 

จึงบอกเขาว่า “เราพบผู้ที่โมเสสและบรรดาประกาศกเขียนไว้ 

ในพระคมัภรีแ์ลว้ ผูน้ัน้คอืพระเยซ ูบตุรของโยเซฟ ชาวนาซาเรธ็” 

นาธานาเอลจึงพดูกบัฟิลิปวา่ “จะมีอะไรดีมาจากนาซาเรธ็ได้รึ” 

ฟลิปิตอบวา่ “มาดซู”ิ พระเยซเูจา้ทอดพระเนตรเหน็นาธานาเอล 

เข้ามาเฝ้า จึงตรัสถึงเขาว่า“นี่คือชาวอิสราเอลแท้ เป็นคนไม่มี 

มารยา” นาธานาเอลทูลถามว่า “พระองค์ทรงรู้จักข้าพเจ้าได้ 

อย่างไร” พระเยซูเจ้าตรัสตอบว่า “ก่อนที่ฟิลิปจะเรียกท่าน 

เราเห็นท่านอยู่ใต้ต้นมะเดื่อ” นาธานาเอลทูลตอบว่า “รับบี 

พระองค์เป็นพระบุตรของพระเจ้าพระองค์ทรงเป็นกษัตริย์ของ 

ชนชาติอิสราเอล” พระเยซเูจ้าตรสัวา่ “ทา่นเชือ่เพราะเราพดูวา่ 

เราเหน็ทา่นอยูใ่ต้ต้นมะเดือ่หรือ ทา่นจะเหน็เหตกุารณท์ีย่ิง่ใหญ ่

กวา่นัน้อกี” แลว้พระองคต์รสัเสรมิวา่ “เราบอกความจรงิแกท่า่น 

ทัง้หลายวา่ ทา่นจะเหน็ทอ้งฟา้เปดิ และจะเหน็บรรดาทตูสวรรค ์

ของพระเจา้ขึน้ลงรบัใชบ้ตุรแหง่มนษุย”์ หลงัจากนัน้ ฟลิปิกต็ดิตาม 

พระเยซูเจ้าไป

ประวัตินักบุญฟิลิป เทียบ พระคัมภีร์

ยอห์น 1:43-51,14:8-9
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ในบั้นปลายของชีวิตของฟิลิป ทา่นได้เดินทางไปประกาศ 

พระศาสนจักรยังประเทศในแถบเอเชียไมเนอร์ ท่านถูกฆ่าตาย  

โดยการตรึงกางเขนเอาศีรษะกลับลงด้านล่าง ในปี ค.ศ. 80 

เพราะการเบียดเบียนศาสนาในสมัยจักรพรรดิโดมีซีอานูส 

ศพของทา่นถกูย้ายมาทีก่รงุคอนแตนตนิโนเปลิ และตอ่มากย็า้ย

มาที่มหาวิหารอัครสาวก 12 องค์กรุงโรม

- พระเยซูเจ้าทรงพบนักบุญฟิลิปที่ใด

(แคว้นกาลิลี)

- นักบุญฟิลิปประกาศข่าวดีเรื่องพระเยซูเจ้าแก่ใคร

(นาธานาเอล)

- ในเวลารับประทานอาหารค่ำ� นักบุญฟิลิปทูลขออะไร

จากพระเยซูเจ้า

(ขอให้ได้เห็นพระบิดา)

ความจำ�(จำ�ได้)

ต่อมาในเวลารับประทานอาหารค่ำ� ขณะที่พระเยซูเจ้า 

กำ�ลังตรัสกับบรรดาอัครสาวก เรื่องพระบิดาเจ้า ฟิลิปทูลขอ 

พระเยซเูจา้วา่ “พระเจา้ขา้ โปรดทำ�ใหพ้วกเราไดเ้หน็พระบดิาเถดิ 

เทา่นี้กพ็อแล้ว” พระองคต์รสัตอบเขาวา่ ฟิลิป ทา่นอยูก่บัเรามา 

นานเพียงนี้แล้ว ท่านยังไม่รู้จักเราอีกหรือ ผู้ที่เห็นเราก็เห็น 

พระบดิาดว้ย(ยน.14:8-9) นีเ้องเปน็คำ�สอนทีส่ำ�คญัทีพ่ระเยซเูจา้ 

ทรงสอนให้ฟิลิปเชื่อในองค์พระเยซูเจ้า และเชื่อในกิจการที่ 

พระองค์ทรงกระทำ�
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- มองไปรอบ ๆ ตัวเรายังมีผู้ที่ต้องการ หรือผู้ที่ไม่รู้จัก

พระเยซูเจ้าอีกหรือไม่ เพราะอะไร

(ให้สมาชิกร่วมแบ่งปัน)

- เมื่อนักบุญฟิลิปได้รับข่าวดี คือ พระเยซูเจ้า เขามิได้ 

เกบ็ขา่วดนีีไ้วเ้พยีงคนเดยีว แตเ่ขาสง่ตอ่ขา่วดนีีใ้หก้บันาธานาเอล 

และคนต่างศาสนาอื่น ๆ 

- สมาชกิคดิวา่ตนเองรูจ้กัพระเยซเูจา้มากนอ้ยแคไ่หน แลว้เรา 

สามารถบอกเล่าหรืออธิบายเร่ืองพระเยซูเจ้า ให้คนอ่ืนฟังได้หรือไม่

(ให้สมาชิกช่วยกันตอบ และครูช่วยเสริมให้เด็ก ๆ  กล้าที่

จะแบ่งปันความเชื่อของตน)

- แบบอยา่งชวีติความเชือ่ของทา่นนกับญุฟลิปิทีเ่ราชืน่ชอบ

(ให้ผู้นำ�อ่านจากประวัติชีวิตอย่างย่อ ๆ ของท่านที่อยู่

ด้านบน หรือจากพระวรสาร หรือจากกิจการของอัครสาวก)

- ให้ฝึกเล่าประวัตินักบุญฟิลิปให้เพื่อน ๆ ฟังอย่างน้อย 

1 คน

ประยุกต์(ใช้เป็น)

- พระองค์ตรัสตอบเขาว่า ฟิลิป ท่านอยู่กับเรามานาน 

เพยีงนีแ้ลว้ ทา่นยงัไมร่้จูกัเราอกีหรอื ผูท้ีเ่หน็เรากเ็หน็พระบดิาดว้ย 

(เทียบ ยน. 14:8-9) ข้อความนี้มีความหมายว่าอย่างไร

(แมว้า่นกับญุฟลิปิจะอยูก่บัพระเยซเูจา้มานานแลว้ แตเ่ขา 

กย็งัไมเ่ขา้ใจพระเยซเูจา้และพระบดิาเปน็หนึง่เดยีวกนั ดงัคำ�ตรสั 

ของพระองค์ที่ว่า “ผู้ที่เห็นเราก็เห็นพระบิดาด้วย ดังนั้นให้เรา 

มีความเชื่อว่า พระบุตรผู้ซึ่งประอยู่ในอ้อมอกของพระบิดา  

พระองค์ทำ�ให้เรารู้จักพระบิดาด้วย เทียบ ยน.1:8)

วิเคราะห์(เข้าใจ)
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ใหส้มาชกิเลน่เกม “ฉนัเปน็ใคร” โดยใหผู้น้ำ�แจกกระดาษ 

เล็ก ๆ แจกให้สมาชิกคนละแผ่น จากนั้นให้สมาชิกแต่ละคน 

เขียนคุณสมบัติของตนเอง 2 ประการลงในกระดาษที่แจกให้  

เช่น สูง ขาว จากนั้นใส่ลงในตะกร้าแล้วแจกเพื่อนทุกคน ผู้นำ� 

ให้เวลา 1 เพลง เพื่อจะได้ไปหาเพื่อนที่มีคุณสมบัติตามที่ได้นั้น

ผู้นำ�ให้ข้อคิด แม้วา้เราจะรู้จกักนัมานานแล้ว แตบ่างครั้ง 

เราอาจละเลยที่จะจดจำ�ในสิ่งที่สำ�คัญ ดังเช่นนักบุญฟิลิปที่อยู่ 

กับพระเยซูเจ้ามาเป็นเวลานานแล้ว แต่บางครั้งเขาก็เหมือน 

ไม่รู้จักพระเยซูเจ้า

- ให้สมาชิกบอกเล่าเรื่องราวที่ได้เรียนรู้ในวันนี้ 

ให้เพื่อน ๆ ต่างศาสนาฟัง

- ให้จดบันทึกข้อเสนอแนะและข้อตั้งใจของสมาชิกไว้ 

เพื่อรายงานในการพบปะกันครั้งต่อไป

เพื่อแสดงว่าเราจดจำ�พระเยซูเจ้าที่อยู่ในเพื่อนพี่น้อง 

ทีย่ากลำ�บากของเราได ้ใหเ้ราแสดงออกถงึความรกัและชว่ยเหลอื 

กันและกันด้วยการสละเงินคนละเล็กน้อย (ผู้นำ�ควรย้ำ�เตือน 

ใหเ้ดก็เขา้ใจดว้ย วา่เปน็เงนิทีม่าจากการอดออมของพวกเขาเอง 

ไมใ่ชข่อมาจากพอ่แมเ่พือ่หยอดกระปกุ คณุคา่อยูท่ีก่ารอดออม 

เสียสละ)

สร้างชีวิตกลุ่ม
(เน้นความสนุก ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)

มอบหมายงาน

เก็บถุงทาน(ฝึกการเป็นผู้ให้)



46

- ผู้นำ�นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป

- ผู้นำ�ให้ข้อคิดและสรุปการพบปะ ด้วยการให้กำ�ลังใจ 

และเตอืนสมาชกิทำ�งานตามทีไ่ดร้บัมอบหมาย เพือ่นำ�มาแบง่ปนั 

ในการพบปะกันครั้งต่อไป

- ผู้นำ�เน้นจิตตารมณ์ของการมีชีวิตจิตที่สนิทสัมพันธ์ 

กบัพระเจ้าด้วยการสวดสายประคำ�ยวุธรรมทตู ภาวนาเช้า-ค่ำ�  

และอ่านพระคัมภีร์

- ภาวนาเพื่อให้ผู้ที่ทำ�งานด้านความยุติธรรมจะกระทำ� 

ทุกอย่างด้วยความซื่อสัตย์ และมีมโนธรรมเที่ยงตรง

- สวดบทวันทามารีย์ 1 บท

(การเตรียมตัวสำ�หรับการพบปะครั้งต่อไป : ความเชื่อ 

ของนักบุญบาร์โธโลมิว ชาวอิสราเอลแท้)

ผู้นำ�ให้โอวาท

สวดบทภาวนาปิด
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การพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 6/2013

เรื่อง	 ความเชื่อของนักบุญบาร์โธโลมิว ชาวอิสราเอลแท้

จุดประสงค์
1. เพื่อให้สมาชิก รู้ประวัติของนักบุญบาร์โธโลมิว อัครสาวก 

ของพระเยซูเจ้า และสามารถเล่าให้เพื่อนฟังได้

2. เพือ่ใหส้มาชกิ มใีจรกัและดำ�เนนิชวีติดว้ยความเชือ่แท ้มคีวามจรงิใจ 

ในการปฏิบัติตามคำ�สอนของพระเยซูเจ้า

ขับร้องบทเพลง ธรรมทูตน้อย ๆ

ภาวนาเปิดการพบปะ

ทา่นนกับญุบารโ์ธโลมิว ทา่นได้แสดงให้พวกลกูได้เหน็วา่ 

ทา่นเปน็คนทีม่คีวามเชือ่ทีแ่ทจ้รงิตอ่พระเยซเูจา้ และมคีวามจรงิใจ 

ไมเ่สแสรง้ เพือ่จะรูจ้กัพระเยซเูจา้ใหด้ยีิง่ขึน้ โปรดชว่ยใหพ้วกลกู 

เข้ามาหาและมีประสบการณ์ส่วนตัวกับพระองค์ โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่ง ผ่านทางการภาวนาและเปิดใจให้พระองค์ได้ทำ�งาน 

ในตวัเรา ดำ�เนินชีวิตด้วยความเชือ่แท้ มีความจริงใจและปฏิบตัิ 

ตามคำ�สอนที่พระเยซูเจ้าทรงสอนด้วยเทอญ

ทุกคนตอบ: อาแมน

ขั้นตอนดำ�เนินการ
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เหรัญญิกรายงานการเงิน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพราะเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิต)

- อ่านประวัติของ “นักบุญบาร์โธโลมิว”

- - ใหส้มาชกิอา่นชา้ ๆ  อยา่งตัง้ใจและจดจำ�ใหไ้ดม้ากทีส่ดุ

- เมือ่อา่นจบให้ทกุคนนัง่เงียบ ๆ  สกั 2 นาที จากนั้นผู้นำ�

ถามคำ�ถามให้สมาชิกตอบ

รายงานการทำ�งาน
(เน้นความรับผิดชอบและการเป็นธรรมทูต)

- ให้ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันงานที่ได้รับมอบหมาย

แก่สมาชิก

- ให้เลขาจัดบันทึกผลการทำ�งาน

- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนที่ได้ทำ�งานและลืมทำ�งาน

- ให้เหรัญญิกรายงานการเงินทำ�บุญจากที่ได้รับในครั้ง

ที่ผ่านมาให้สมาชิกทุกคนทราบ
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บารโ์ธโลมิว เปน็อคัรสาวกคนหนึง่ของพระเยซเูจ้า(เทียบ 

มธ.10:2-4; มก.3:15-19; ลก.6:14-16) แตน่กับญุยอหน์ ผูน้พินธ ์

พระวรสาร เรียกบาร์โธโลมิวในชื่อ “นาธานาเอล” ซึ่งหมายถึง 

“ของประทานของพระเจ้า” ซึ่งปกติแล้ว ชาวยิวจะมีสองชื่อ

บาร์โธโลมิว เกิดที่เมืองคานา ในแคว้นกาลิลี(ยน.21:2)  

เขาไดพ้บพระเยซคูรสิตโ์ดยการแนะนำ�ของฟลิปิ วนันั้น ฟลิปิพบ 

นาธานาเอลและบอกเขาวา่ “เราพบผูท้ีโ่มเสสและบรรดาประกาศก 

เขียนไว้ในพระคัมภีร์แล้ว ผู้นั้นคือพระเยซู บุตรของโยเซฟ 

ชาวนาซาเรธ็” นาธานาเอลจงึพดูกบัฟลิปิวา่ “จะมอีะไรดมีาจาก 

นาซาเรธ็ได้รึ” ฟิลิปตอบวา่ “มาดซูิ” พระเยซเูจ้าทอดพระเนตร 

เหน็นาธานาเอลเขา้มาเฝา้ จงึตรสัถงึเขาวา่“นีค่อืชาวอสิราเอลแท ้

เป็นคนไม่มีมารยา” นาธานาเอลทูลถามว่า “พระองค์ ทรงรู้จัก 

ขา้พเจา้ไดอ้ยา่งไร” พระเยซเูจา้ตรสัตอบวา่ “กอ่นทีฟ่ลิปิจะเรยีกทา่น 

เราเห็นท่านอยู่ใต้ต้นมะเดื่อ”นาธานาเอลทูลตอบว่า “รับบี 

พระองค์เป็นพระบุตรของพระเจ้าพระองค์ทรงเป็นกษัตริย์ของ 

ชนชาติอิสราเอล” พระเยซเูจ้าตรสัวา่ “ทา่นเชือ่เพราะเราพดูวา่ 

เราเหน็ทา่นอยูใ่ต้ต้นมะเดือ่หรือ ทา่นจะเหน็เหตกุารณท์ีย่ิง่ใหญ่ 

กวา่นัน้อกี” แลว้พระองคต์รสัเสรมิวา่ “เราบอกความจรงิแกท่า่น 

ทัง้หลายวา่ ทา่นจะเหน็ทอ้งฟ้าเปดิ และจะเหน็บรรดาทตูสวรรค ์

ของพระเจ้าขึ้นลงรับใช้บุตรแห่งมนุษย์”

ประวัตินักบุญบาร์โธโลมิว เทียบ พระคัมภีร์

ยอห์น 1:35-41; กิจการฯ 1:4,12-13
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ผู้เป็นชาตินิยมและยูดาสบุตรของยากอบ  ทุกคนร่วมอธิษฐาน 

ภาวนาสม่ำ�เสมอเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน พร้อมกับบรรดาสตรี 

รวมทั้งมารียพ์ระมารดาของพระเยซเูจ้าและพีน่้องของพระองค์

เมื่อวันเปนเตกอสเตมาถึง บรรดาศิษย์ทุกคนมาชุมนุม 

ในสถานที่เดียวกัน ทันใดนั้นมีเสียงจากฟ้าเหมือนเสียงลมพัด 

แรงกลา้ ทกุคนทีอ่ยูใ่นบา้นไดย้นิ เขาเหน็เปลวไฟลกัษณะเหมอืนลิน้ 

แยกไปอยู่เหนือศีรษะของเขาแต่ละคน ทุกคนได้รับพระจิตเจ้า 

เตม็เปีย่ม และเริม่พดูภาษาอืน่ ๆ  ตามทีพ่ระจติเจา้ประทานใหพ้ดู 

เชื่อกันว่าหลังรับพระจิตเจ้าแล้ว บาร์โธโลมิว ได้ออก 

เทศนาแถบเอเชียน้อย ผ่านไปทางเมโสโปเตเมีย ปาร์เธีย จนถึง 

อาร์เมเนีย และได้ถูกศัตรูจับทรมานโดยถลกหนังทั้งเป็นจนถึง 

แก่ความตาย รูปเคารพของท่านจึงมักจะแสดงให้เห็นภาพหนัง 

ที่ถูกถลกแล้วห้อยแขวนอยู่ที่แขน และที่มือถือมีดซึ่งหมายถึง 

เครือ่งมือทีศ่ตัรใูช้ในการถลกหนงัของทา่น บารโ์ธโลมิวจึงได้รบั 

แตง่ตั้งโดยศรทัธาของประชาชนให้เป็นองคอ์ุปภมัภ์ของกิจการ 

เกี่ยวกับเครื่องหนังทั้งหลาย

กอ่นทีพ่ระเยซเูจา้จะกลบัคนืชพี บรรดาอคัรสาวกเดนิทาง 

จากภเูขาทีเ่รียกวา่ “ภเูขามะกอกเทศ” กลบัไปยงักรงุเยรซูาเลม็ 

ภเูขานีอ้ยูใ่กลก้รงุเยรซูาเลม็เปน็ระยะทางทีเ่ดนิไดใ้นวนัสบับาโต  

เมื่อเข้าไปในเมืองแล้ว เขาขึ้นไปยังห้องชั้นบนซึ่งเคยเป็นที่พัก 

ของเขา อัครสาวกเหล่านั้นคือเปโตร ยอห์น ยากอบ อันดรูว์  

ฟิลิป โธมัส บาร์โธโลมิว มัทธิว ยากอบบุตรของอัลเฟอัส ซีโมน 
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- นักบุญบาร์โธโลมิว(นาธานาเอล) มาเป็นศิษย์ของ 

พระเยซูเจ้าได้อย่างไร

(ฟิลิปแนะนำ�ให้รู้จัก)

- ก่อนที่นักบุญฟิลิปจะเรียกนักบุญบาร์โธโลมิว 

(นาธานาเอล)พระเยซูเจ้าเห็นเขาอยู่ที่ใด

(ใต้ต้นมะเดื่อ)

- นกับญุบารโ์ธโลมวิ(นาธานาเอล) สิน้ชวีติ เปน็มรณสกัข ี

อย่างไร

(ถกูศตัรจูบัทรมานโดยถลกหนงัทัง้เปน็จนถงึแกค่วามตาย)

- ทำ�ไมบาร์โธโลมิว (นาธานาเอล) จึงมาเฝ้าพระเยซูเจ้า 

ตามคำ�เชิญของฟิลิป

(แม้เขาจะพูดว่าจะมีอะไรดีมาจากนาซาเร็ธได้รึ แต่ใจ 

ของเขานั้นยอมรบัพระเยซเูจ้า และอยากรู้จกัพระเยซเูจ้า เขาจึง 

มาเฝ้าพระองค์)

- เมื่อพระเยซูเจ้าได้พบกับนาธานาเอล ทำ�ไมพระองค ์

กล่าวชมเขาว่า “นี่คือชาวอิสราแอลแท้ เป็นคนไม่มีมารยา”

(คำ�วา่ “ชาวอสิราแอลแท”้ เปน็คำ�พดูทีใ่ชเ้รยีกผูม้คีวามเชือ่ 

ทีแ่ทจ้รงิตอ่องคพ์ระผูเ้ปน็เจา้ มคีวามจรงิใจทัง้ในการนบัถอืศาสนา 

และชีวิตจริง)

ความจำ�(จำ�ได้)

วิเคราะห์(เข้าใจ)
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- บาร์โธโลมิวได้แสดงออกถึงความเชื่อของตน โดยการ 

ไปพบพระองค์ตามคำ�แนะนำ�ของฟิลิป เมื่อพบพระองค์แล้ว 

ที่สุดท่านได้ประกาศความเชื่อของท่านว่า พระเยซูเจ้าเป็นบุตร 

พระเจ้า ให้สมาชิกช่วยกันคิดว่า ปัจจุบันเราจะพบพระเยซูเจ้า 

ได้อย่างไร

(ผา่นทางการภาวนา การเรยีนคำ�สอนและการรบัศลีมหาสนทิ 

ก็เป็นการพบกับพระเยซูเจ้า)

ประยุกต์(ใช้เป็น)

- สำ�หรบัเราแตล่ะคนคดิวา่ พระเยซเูจา้เปน็เหมอืนกบัใคร 

ในชีวิตของเรา

(ให้สมาชิกลองแบ่งปันกับเพื่อนคนข้าง ๆ )

- ใหฝ้กึเลา่ประวตันิกับญุบารโ์ธโลมวิใหเ้พือ่น ๆ  ฟงัอยา่งนอ้ย 

1 คน

-ใหส้มาชกิรอ้งเพลง “ลกูเชือ่” เพือ่กระตุน้ใหเ้รามคีวามเชือ่ 

ที่เพิ่มพูนมากยิ่งขึ้น

- ใหส้มาชกิไปรว่มมสิซา และฟงัพระวาจา และเรยีนคำ�สอน 

ด้วยความจริงใจดังเช่นนักบุญบาร์โธโลมิว

- ให้จดบันทึกข้อเสนอแนะและข้อตั้งใจของสมาชิกไว้ 

เพื่อรายงานในการพบปะกันครั้งต่อไป

สร้างชีวิตกลุ่ม
(เน้นความสนุก ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)

มอบหมายงาน
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ให้เราแสดงความจริงใจและความรักต่อพระเจ้าดังเช่น 

นกับญุบารโ์ธโลมิว ด้วยการแบง่ปนัเงินคนละเลก็น้อยให้กบัผู้ที ่

ต้องการความช่วยเหลือจากเรา(ผู้นำ�ควรย้ำ�เตือนให้เด็กเข้าใจ 

ด้วยว่าเป็นเงินที่มาจากการอดออมของพวกเขาเอง ไม่ใช่ขอมา 

จากพ่อแม่เพื่อหยอดกระปุก คุณค่าอยู่ที่การอดออมเสียสละ)

(เตรียมกระปกุออมสินไว้ แล้วให้เหรญัญิกจดจำ�นวนเงิน 

ลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝากไว้ที่ผู้นำ� หรือฝากที่คุณพ่อเจ้าวัด)

เก็บถุงทาน(ฝึกการเป็นผู้ให้)

- ผู้นำ�นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

- ผู้นำ�ให้ข้อคิดและสรุปการพบปะ ด้วยการให้กำ�ลังใจ 

และเตอืนสมาชกิทำ�งานตามทีไ่ดร้บัมอบหมาย เพือ่นำ�มาแบง่ปนั 

ในการพบปะกันครั้งต่อไป

- ผู้นำ�เน้นจิตตารมณข์องการมีชีวิตจิตทีส่นิทสมัพนัธก์บั 

พระเจ้า เช่น สวดสายประคำ�ยุวธรรมทูต หรือเฝ้าศีล

- ภาวนาเพื่อให้นานาชาติมีวัฒนธรรมการเสวนา การ

รับฟัง และเคารพซึ่งกันและกันเป็นจริง

- สวดบทวันทามารีย์ 1 บท

(การเตรยีมตวัสำ�หรบัการพบปะครัง้ตอ่ไป : นกับญุโทมสั 

อัครสาวกผู้มีความเชื่อน้อย)

นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป

ผู้นำ�ให้โอวาท

สวดบทภาวนาปิด
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การพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 7/2013

เรื่อง	 นักบุญโทมัส อัครสาวกผู้มีความเชื่อน้อย

จุดประสงค์
1. เพือ่ใหส้มาชกิ รูป้ระวตัขิองนกับญุโทมสั อคัรสาวกของพระเยซเูจา้ 

และสามารถเล่าให้เพื่อนฟังได้

2. เพือ่ใหส้มาชกิ มคีวามเชือ่ทีม่ัน่คงในจติใจมากยิง่ขึน้ และไมห่วัน่ไหว 

หรือสงสัยในความเชื่อต่อพระองค์

ขับร้องบทเพลง เป็นหนึ่งเดียวในพระองค์

ภาวนาเปิดการพบปะ

ขา้แตพ่ระเยซเูจา้ ในทา่มกลางความชืน่ชมยนิด ีและในการ 

ทดลองต่าง ๆ ขอให้พวกลูกได้กล่าวเช่นเดียวกับนักบุญโทมัส 

ที่ประกาศความเชื่อว่า “ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้าของข้าพเจ้า” 

และขอให้พวกลูกมีใจรักที่จะเข้าไปสัมผัสพระองค์ทุก ๆ วัน 

ในการภาวนาและการรบัศลีมหาสนทิ เพือ่ใหค้วามเชือ่ของพวกลกู 

เติบโตและมั่นคงยิ่งขึ้น

ทุกคนตอบ: อาแมน

ขั้นตอนดำ�เนินการ
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เหรัญญิกรายงานการเงิน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพราะเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิต)

- อ่านประวัติของ “นักบุญโทมัส”

- ใหส้มาชกิอา่นชา้ ๆ  อยา่งตัง้ใจและจดจำ�ใหไ้ดม้ากทีส่ดุ

- เมือ่อา่นจบให้ทกุคนนัง่เงียบ ๆ  สกั 2 นาที จากนั้นผู้นำ�

ถามคำ�ถามให้สมาชิกตอบ

อัครสาวกสิบสองคนที่พระเยซูเจ้าทรงแต่งตั้ง คือ ซีโมน 

ซึง่พระองคท์รงตัง้ชือ่ใหมใ่หเ้ขาวา่ “เปโตร” ยากอบบตุรของเศเบด ี

และยอหน์นอ้งชายของยากอบ พระองคท์รงตัง้ชือ่ใหส้องพีน่อ้งนี ้

ว่า “โบอาแนรเกส” ซึ่งแปลว่า “ลูกฟ้าร้อง” อันดรูว์ ฟิลิป 

บาร์โธโลมิว มัทธิว โทมัส ยากอบบุตรของอัลเฟอัส ธัดเดอัส  

ซีโมนจากกลุ่มชาตินิยม และยูดาสอิสคาริโอท ต่อมายูดาสผู้นี้ 

ได้ทรยศต่อพระองค์

รายงานการทำ�งาน
(เน้นความรับผิดชอบและการเป็นธรรมทูต)

- ให้ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันงานที่ได้รับมอบหมาย

แก่สมาชิก

- ให้เลขาจัดบันทึกผลการทำ�งาน

- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนที่ได้ทำ�งานและลืมทำ�งาน

- ให้เหรัญญิกรายงานการเงินทำ�บุญจากที่ได้รับในครั้ง

ที่ผ่านมาให้สมาชิกทุกคนทราบ

ประวัตินักบุญโทมัส เทียบ พระคัมภีร์

ยอห์น 11:16,14:5,21:2-3
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นักบุญโทมัส เป็นชาวประมง จากกาลิลี พระเยซูเจ้า 

ทรงเรียกให้มาเป็นอัครสาวกของพระองค์ วันหนึ่ง หลังจากที ่

พระเยซูเจ้าทรงทราบว่า ลาซารัสกำ�ลังป่วย พระองค์ตรัสกับ

บรรดาศษิยว์า่ “เรากลบัไปแควน้ยเูดยีกนัเถดิ”  บรรดาศษิยท์ลูวา่ 

“พระอาจารย ์ชาวยวิเพิง่พยายามเอาหนิขวา้งพระองค ์แลว้พระองค ์

ยงัจะกลบัไปทีน่ัน่อีกหรือ” โทมสั ทีเ่รียกกนัวา่ฝาแฝด กลา่วกบั 

ศษิยค์นอืน่ ๆ  วา่ “พวกเราจงไปตายพรอ้มกบัพระองคเ์ถดิ”(ยน.11:16) 

เหตกุารณน์ี้ แสดงให้เหน็วา่ โทมสัรกัพระเยซเูจ้าและพร้อมทีจ่ะ 

ติดตามพระองค์ไปทุกที่

โทมสัเปน็คนมนีสิยัขีส้งสยั เชือ่ยาก จงึมกัจะถามไถใ่หแ้นช่ดั 

หรอืหาประจกัษพ์ยานมายนืยนัอยูเ่สมอ เชน่ วนัหนึง่เมือ่พระเยซเูจา้ 

ตรสัวา่ “ในบา้นพระบดิามทีีอ่ยูม่ากมาย เราจะไปเตรยีมทีใ่หท้า่น 

ที่ ๆ  เราจะไปนั้นพวกท่านก็รู้จักหนทางแล้ว” โทมัสก็ถามขึ้นมา 

ทันทีว่า “พระอาจารย์ พวกเรายังไม่รู้ที่ ๆ พระองค์จะไปเลย 

แลว้จะรูห้นทางไดอ้ยา่งไร?” พระเยซคูรสิตเ์จา้จงึตรสัตอบเขาวา่ 

“เรานี่แหละคือหนทาง ความจริง และชีวิต”(เทียบ ยน.14:5-6) 

หลังจากที่พระเยซูเจ้าทรงกลับคืนชีพแล้ว วันนั้น โทมัส  

ไมไ่ดอ้ยูก่บัอคัรสาวกคนอืน่ ๆ  พระเยซเูจา้ไดเ้สดจ็มาหาบรรดาศษิย ์

แล้วเมื่อบรราอัครสาวกคนอื่น ๆ  บอกเขาว่า “พวกเราเห็นองค์ 

พระผูเ้ปน็เจา้แลว้” แตเ่ขาตอบวา่ “ถา้ขา้พเจา้ไมไ่ดเ้หน็รอยตะป ู

ทีพ่ระหตัถ ์และไมไ่ดเ้อานิว้แยงเขา้ไปทีร่อยตะป ูและไมไ่ดเ้อามอื 

คลำ�ทีด่า้นขา้งพระวรกายของพระองค ์ขา้พเจา้จะไมเ่ชือ่เปน็อนัขาด” 

แปดวันต่อมา บรรดาศิษย์อยู่ด้วยกันในบ้านนั้นอีก โทมัสก็อยู่ 

กับเขาด้วย ทั้ง ๆ  ที่ประตูปิดอยู่ พระเยซูเจ้าเสด็จเข้ามาประทับ 

ยืนอยู่ตรงกลาง ตรัสกับเขาทั้งหลายว่า “สันติสุขจงสถิตอยู่กับ 

ทา่นทัง้หลายเถดิ” แลว้ตรสักบัโทมสัวา่ “จงเอานิว้มาทีน่ี ่และดมูอื 
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ของเราเถดิ จงเอามอืมาทีน่ี ่คลำ�ทีส่ขีา้งของเราอยา่สงสยัอกีตอ่ไป 

แตจ่งเชือ่เถดิ” โทมสัทลูพระองคว์า่ “องคพ์ระผูเ้ปน็เจา้ของขา้พเจา้ 

และพระเจ้าของข้าพเจ้า” พระเยซูเจ้าตรัสกับเขาว่า “ท่านเชื่อ 

เพราะได้เห็นเรา ผู้ที่เชื่อแม้ไม่ได้เห็น ก็เป็นสุข”(ยน.20:24-29)
เมือ่รบัพระจิตเจ้า บรรดาอคัรสาวกแยกย้ายไปทำ�หน้าที ่

ธรรมทตู กลา่วกนัวา่ นกับญุโทมสัไปแพรธ่รรมทีเ่ปอรเ์ซีย และ 

อินเดีย เชือ่กนัวา่ทา่นไปทีแ่คว้นเกราลา่ ประเทศอินเดีย ในเมือ่ง 

มัดราส ปัจจุบันคือเมืองซานโทเม เชื่อกันว่านักบุญโทมัสสิ้นใจ 

เพราะถกูหอกแทง และประชาชนเคารพไม้กางเขนอศัจรรยข์อง 

นักบุญโทมัส ในสมัยของนักบุญยอห์น คริสซอสโตม หลุมศพ 

อยู่ที่อีเอสซา ในซีเรีย ในปีต่อมา มีการนำ�อัฐิของท่านย้ายไป 

ประเทศอิตาลี และประเทศโปรตุเกส

ความจำ�(จำ�ได้)

วิเคราะห์(เข้าใจ)

- นักบุญโทมัส ทำ�อาชีพอะไร (เป็นชาวประมง)

- นักบุญโทมัส สิ้นชีวิตอย่างไร (โดนหอกแทง)

- หลงัจากทีพ่ระเยซเูจ้าทรงประจกัษม์าแกน่กับญุโทมสั 

เขาไดป้ระกาศความเชือ่วา่อยา่งไร(องคพ์ระผูเ้ปน็เจา้ของขา้พเจา้ 

และพระเจ้าของข้าพเจ้า)

- บทเรยีนแหง่ความเชือ่ ทีพ่ระเยซเูจา้ทรงสอนแกน่กับญ ุ

โทมัสว่า “ผู้ที่เชื่อ แม้ไม่ได้เห็น ก็เป็นสุข” สอนอะไรกับเราด้วย  

(ใหส้มาชกิลองชว่ยกนัตอบ และผูน้ำ�อาจเพิม่เตมิดว้ยวา่ เราตอ้ง 

มีความเชื่อ แม้เราจะไม่เคยเห็นพระองค์ และเราต้องต่อสู้และ 

พัฒนาความเชื่อของเรา เมื่อเรามีความเชื่อต่อพระเยซูเจ้าแล้ว  

เราตอ้งสำ�นกึถงึการประทบัอยูข่องพระองคใ์นความเชือ่ของเรา 

และไม่สงสัยในความเชื่อนั้น)
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ประยุกต์(ใช้เป็น)

สร้างชีวิตกลุ่ม
(เน้นความสนุก ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)

- เราไม่เคยเห็นลม แต่เรารู้ว่า มีลม เราอาจไม่เคยเห็น 

ปู่ ย่า ตาทวด เพราะท่านอาจเสียชีวิตไปก่อนแล้ว แต่เรารู้ว่า 

เรามีเชน่เดียวกนั อาศยัความเชือ่ เรารู้วา่มีพระเจ้า ดงันั้น ให้เรา 

ฝกึฝนการเปน็คนเชือ่อยา่งลกึซึง้ และพฒันาความเชือ่ของเราให้ 

มั่นคงแข็งแรงยิ่งขึ้น เพื่อว่าเมื่อเราถูกทดลองจากการกระทำ� 

รา้ย ๆ  ตา่ง ๆ  เราจะสามารถยืนหยดัมัน่คงในความเชือ่ของเราได้

- ให้ฝึกเล่าประวัตินักบุญโทมัสให้เพื่อน ๆ  ฟังอย่างน้อย 

1 คน

วันนี้มีตำ�นานเรื่องเล่าเกี่ยวกบันักบุญโทมัส จากหนังสือ 

พระวรสารของโทมัส (ไม่ใช่พระคัมภีร์) มาเล่าให้สมาชิกฟัง

เมือ่พระเยซเูจา้เสดจ็สูส่วรรคแ์ละพระจติเจา้เสดจ็มาแลว้ 

บรรดาศิษย์ต่างตกลงกัน ไปประกาศพระนามของพระเยซูเจ้า 

ทั่วโลก ต่างคนต่างออกจากเยรูซาเล็ม โดยตกลงจับสลากกัน 

ว่าพระเจ้าจะให้ใครไปที่ใด ที่สุดก็มาถึง “อินเดีย” บรรดาศิษย์ 

ตกลงจะจับสลากกันในวันรุ่งขึ้นว่าใครจะได้แพร่ธรรมที่อินเดีย 

คืนนั้น โทมัสภาวนาว่า “พระเจ้าข้า ส่งข้าพเจ้าไปที่ไหนก็ได้ 

ยกเว้นอินเดีย” เป็นคำ�ภาวนาที่ง่าย ๆ แต่มีเงื่อนไขกับพระเจ้า 

จากนัน้ ทา่นหลบัและกฝ็นัเหน็พระเยซเูจา้เดนิไปกบัทา่นทีท่า่เรอื 

ในความฝันท่านเป็นทาสของพระเยซู แล้วพระเยซูทรงถาม 

เจ้าของเรือว่าจะไปไหน เจ้าของเรือบอกว่าจะไปอินเดีย 

พระองคบ์อกวา่ เรามทีาสจะขายใหท้า่นคนหนึง่เอาไหม เขาตอบ 

ตกลง โทมสัจงึถกูขายใหล้งเรอื และเรอืลำ�นัน้กเ็ดนิทางไปอนิเดยี 

และเช้าวันรุ่งขึ้น การจับสลากก็เริ่มขึ้น แล้วท่านก็จับสลาก 
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ได้ไปอินเดียจริง ๆ นี่คือพระประสงค์ของพระเจ้าที่ขัดใจเขา 

แต่พระเจ้าต้องการเช่นนั้น ในที่สุดท่านได้แพร่ธรรมที่อินเดีย 

จริง ๆ และได้รับทรมานและตายเป็นมรณสักขีที่นั่นด้วย....

ตำ�นานเรื่องนี้สอนให้เรารู้ว่า...จงมีความเชื่อในพระเจ้า

ที่เรามองไม่เห็น

ให้เราแสดงความรักต่อผู้อื่น ด้วยการสละเงินคนละเล็ก 

คนละน้อย เพื่อนำ�ไปช่วยเหลือผู้อื่นที่ต้องการความช่วยเหลือ 

จากเรา(ผู้นำ�ควรย้ำ�เตือนให้เด็กเข้าใจด้วย ว่าเป็นเงินที่มาจาก 

การอดออมของพวกเขาเอง ไม่ใช่ขอมาจากพ่อแม่เพื่อหยอด

กระปุก คุณค่าอยู่ที่การอดออมเสียสละ)

(เตรียมกระปกุออมสินไว้ แล้วให้เหรญัญิกจดจำ�นวนเงิน

ลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝากไว้ที่ผู้นำ� หรือฝากที่คุณพ่อเจ้าวัด)

- ให้สมาชิกสวดภาวนาให้กับผู้ที่ละทิ้งความเชื่อ

- ให้จดบันทึกข้อเสนอแนะและข้อตั้งใจของสมาชิกไว้ 

เพื่อรายงานในการพบปะกันครั้งต่อไป

- ให้สมาชิกเล่าประวัตินักบุญโทมัสให้เพื่อน ๆ ฟัง 

อย่างน้อย 1 คน

มอบหมายงาน

เก็บถุงทาน(ฝึกการเป็นผู้ให้)
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- ผู้นำ�นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

- ผู้นำ�ให้ข้อคิดและสรุปการพบปะ ด้วยการให้กำ�ลังใจ

และเตอืนสมาชกิทำ�งานตามทีไ่ดร้บัมอบหมาย เพือ่นำ�มาแบง่ปนั 

ในการพบปะกันครั้งต่อไป

- ผู้นำ�เน้นจิตตารมณ์ของการมีชีวิตจิตที่สนิทสัมพันธ์

กบัพระเจ้าด้วยการสวดสายประคำ�ยวุธรรมทตู ภาวนาเช้า-ค่ำ� 

และอ่านพระคัมภีร์

- ภาวนาเพือ่ใหว้นัเยาวชนโลกทีจ่ะจดัขึน้ทีป่ระเทศบราซลิ 

เป็นกำ�ลังใจสนับสนุนให้เยาวชนคริสตชนทุกคนได้กลายเป็น 

สานุศิษย์และธรรมทูตแห่งข่าวดี

สวดบทวันทามารีย์ 1 บท

(การเตรยีมตวัสำ�หรบัการพบปะครัง้ตอ่ไป : นกับญุมทัธวิ 

คนเก็บภาษี อัครสาวกที่พระเยซูเจ้าทรงเลือก)

นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป

ผู้นำ�ให้โอวาท

สวดบทภาวนาปิด
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การพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 8/2013

เรื่อง	 นักบุญมัทธิว คนเก็บภาษี

	 อัครสาวกที่พระเยซูเจ้าทรงเลือก

จุดประสงค์

1. เพื่อให้สมาชิก รู้ประวัติของนักบุญมัทธิว อัครสาวกของ 

พระเยซูเจ้าและสามารถเล่าให้เพื่อนฟังได้

2. เพื่อให้สมาชิก รัก ช่วยเหลือ และให้โอกาสผู้อื่นได้มารู้จัก

และเป็นศิษย์ของพระเยซูเจ้า

ขับร้องบทเพลง สอนด้วยชีวิต

ภาวนาเปิดการพบปะ

ข้าแต่พระเยซูเจ้าขอพระองค์ทรงเปิดใจลูก ๆ ทุกคน 

ให้มีใจรักผู้อื่นดังเช่นที่พระองค์ทรงตรัสว่า “คนสบายดีย่อมไม่ 

ตอ้งการหมอ แตค่นเจบ็ไขต้อ้งการ” และพรอ้มทีจ่ะรกั ชว่ยเหลอื 

และให้โอกาสพวกเขาได้เข้ามาเป็นศิษย์ของพระองค์ดังเช่น 

ลูก ๆ ทุกคน

ทุกคนตอบ: อาแมน

ขั้นตอนดำ�เนินการ
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เหรัญญิกรายงานการเงิน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพราะเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิต)

- อ่านประวัติของ “นักบุญมัทธิว”

- ใหส้มาชกิอา่นชา้ ๆ  อยา่งตัง้ใจและจดจำ�ใหไ้ดม้ากทีส่ดุ

- เมือ่อา่นจบให้ทกุคนนัง่เงียบ ๆ  สกั 2 นาที จากนั้นผู้นำ�

ถามคำ�ถามให้สมาชิกตอบ

มัทธิว มีอีกชื่อหนึ่งว่า เลวี เป็นชาวยิว อาศัยอยู่ที่เมือง 

คาเปอรน์าอมุ มอีาชพีเปน็พนกังานเกบ็ภาษคีนทีเ่ดนิทางมาจาก 

ประเทศซเีรยี ใหก้บัจกัรพรรดโิรมนั เขาทำ�อาชพีทีช่าวยวิรงัเกยีจ 

เพราะถือวา่เปน็อาชพีทีร่บัใชช้าวตา่งชาต ิและพนกังานเกบ็ภาษ ี

มักจะฉวยโอกาสขูดรีดเงินผู้เสียภาษีและยักยอกเงินภาษี 

อยู่เสมอ ๆ

รายงานการทำ�งาน
(เน้นความรับผิดชอบและการเป็นธรรมทูต)

- ให้ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันงานที่ได้รับมอบหมาย

แก่สมาชิก

- ให้เลขาจดบันทึกผลการทำ�งาน

- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนที่ได้ทำ�งานและลืมทำ�งาน

- ให้เหรัญญิกรายงานการเงินทำ�บุญจากที่ได้รับในครั้ง

ที่ผ่านมาให้สมาชิกทุกคนทราบ

ประวัตินักบุญมัทธิว เทียบ พระคัมภีร์

มัทธิว 9:9; มาระโก 2:13-14; ลูกา 5:27-28
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วนัหนึง่ ขณะทีพ่ระเยซเูจา้เสดจ็ไปทีร่มิทะเลสาบทเิบเรยีส 

ทรงเหน็ชายคนหนึง่ชือ่มทัธวิ กำ�ลงันัง่อยูท่ีด่า่นภาษ ีจงึตรสัสัง่เขา 

วา่ “จงตามเรามาเถดิ” เขากล็ะทิง้ทกุสิง่ แลว้ตดิตามพระองคไ์ป 

เย็นวันนั้นขณะที่พระเยซูเจ้าทรงร่วมโต๊ะเสวยพระกระยาหาร 

ที่บ้านของมัทธิว คนเก็บภาษีและคนบาปหลายคนมาร่วมโต๊ะ 

กบัพระองคแ์ละบรรดาศษิย ์ เมือ่เหน็ดงันี ้ชาวฟารสิจีงึถามศษิย ์

ของพระองค์ว่า “ทำ�ไมอาจารย์ของท่านจึงกินอาหารร่วมกับ 

คนเกบ็ภาษแีละคนบาปเลา่”  พระเยซเูจา้ทรงไดย้นิดงันัน้ จงึตรสั 

ตอบว่า “คนสบายดีย่อมไม่ต้องการหมอ แต่คนเจ็บไข้ต้องการ   

จงไปเรยีนรูค้วามหมายของพระวาจาทีว่า่ “เราพอใจความเมตตา 

กรณุา มใิชพ่อใจเครือ่งบชูา” เพราะเราไมไ่ดม้าเพือ่เรยีกคนชอบธรรม 

แต่มาเพื่อเรียกคนบาป”(เทียบ ลก 5:27-32)

หลงัจากการเสดจ็กลบัคืนชีพของพระเยซเูจ้าแล้ว มทัธิว 

ได้เรียบเรียงคำ�พดูของพระเยซเูจ้าเขา้ไว้ด้วยกนั เปน็พระวรสาร 

ตามคำ�บอกเลา่ของนกับญุมทัธวิ ซึง่ไดช้ว่ยทำ�ใหบ้รรดาครสิตชน 

รุ่นแรก ๆ ได้มีความเข้าใจในพระธรรมเดิมได้ดีและถูกต้อง

หลังจากที่มัทธิวได้เทศนาสั่งสอนจนชาวยิวกลับใจและ 

เขียนพระวรสารมอบไว้ให้แล้ว เราไม่มีหลักฐานแน่นอนว่าท่าน 

ไปประกาศขา่วดทีีใ่ดบา้ง เชือ่กนัวา่ศพของทา่นถกูยา้ยมาเกบ็ไว ้

ที่เมืองชาแลร์โน ประเทศอิตาลี และถูกซุกซ่อนไว้จนลืม ในปี 

ค.ศ.1080 พระสันตปาปา เกรโกรีที่ 7 ได้มีจดหมายแสดงความ 

ยนิดไีปยงัอคัรสงัฆราชของเมอืงซาแลรโ์น ทีไ่ดพ้บศพของนกับญุ 

มทัธวิทีถ่กูซกุซอ่นไวแ้ลว้ ชาวเมอืงทีน่ัน่ยกยอ่งใหเ้กยีรตทิา่นมาก 

จนทุกวันนี้
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ความจำ�(จำ�ได้)

วิเคราะห์(เข้าใจ)

- นักบุญมัทธิว ทำ�อาชีพอะไร
(เก็บภาษี)
- นักบุญมัทธิว มีอีกชื่อหนึ่งว่าอะไร 
(เลวี)
- หลังจากที่พระเยซูเจ้าทรงเรียกนักบุญมัทธิว เขาทำ�

อย่างไร
(เขาละทิ้งทุกสิ่งแล้วติดตามพระเยซูเจ้าไปทันที)

- ทำ�ไมพระเยซเูจา้ทรงเรยีกคนเกบ็ภาษมีาเปน็อคัรสาวก 

ของพระองค์

(พระองคเ์ลือกบางคนมาเปน็ศิษยข์องพระองค ์พระองค ์

ไมไ่ดส้นใจวา่เขาเคยเปน็เชน่ใดในอดตี แตส่นใจวา่เขาพรอ้มทีจ่ะ 

กลับใจ มาเป็นศิษย์ของพระองค์)

- พระองค์ตรัสว่า “เราไม่ได้มาเพื่อเรียกคนชอบธรรม 

แต่มาเพื่อเรียกคนบาป มีความหมายว่าอย่างไร

(พระเยซเูจา้ไมไ่ดม้าหาคนทีค่ดิวา่ตวัเองดแีลว้ แตพ่ระองค ์

มาหาคนทีส่ำ�นึกตนวา่เปน็คนบาป และต้องการความชว่ยเหลือ 

จากพระองค์)

ประยุกต์(ใช้เป็น)

1. พระองค์ตรัสว่า “เราไม่ได้มาเพื่อเรียกคนชอบธรรม  

แตม่าเพือ่เรยีกคนบาป” ใหเ้ราชว่ยเหลอืและใหโ้อกาสผูท้ีก่ระทำ� 

ผิดด้วยการไม่ติฉินนินทาหรือด่าแช่ง หรือซ้ำ�เติมเขา แต่ต้อง 

ชวนเขาให้กลับใจมาเป็นศิษย์ของพระเยซูเจ้า

2. ให้ฝึกเลา่ประวตัินกับญุมทัธิวให้เพือ่น ๆ  ฟงัอยา่งน้อย 

1 คน
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สร้างชีวิตกลุ่ม
(เน้นความสนุก ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)

มอบหมายงาน

เก็บถุงทาน(ฝึกการเป็นผู้ให้)

วนันีใ้หจ้ดังานฉลอง เหมือนกบังานเลีย้งในสวรรค ์เพราะ 

คนบาปคนหนึ่งได้กลับใจ เหมือนเช่นที่นักบุญมัทธิวได้เชิญ 

พระเยซเูจา้ไปรบัประทานอาหารทีบ่า้นของเขา เพราะเขาไดร้บัเรยีก 

ใหเ้ปน็อคัรสาวกของพระเยซเูจา้ ดงันัน้ใหผู้น้ำ�เตรยีมขนมและน้ำ� 

เพื่อให้สมาชิกได้เฉลิมฉลองกันสักเล็กน้อย

- ให้สมาชิกแตล่ะคน บอกเลา่เรือ่งราวของนกับญุมทัธิว

ให้ผู้อื่นฟัง

- หรือ ให้สมาชิก ไปเยี่ยมเยียนผู้ป่วย ในชุมชนของเรา 

ดงัเชน่พระวาจาของพระเยซเูจา้ทีว่า่ “คนสบายดยีอ่มไมต่อ้งการหมอ 

แต่คนเจ็บไข้ต้องการ”

- ให้จดบันทึกข้อเสนอแนะและข้อตั้งใจของสมาชิกไว้  

เพื่อรายงานในการพบปะกันครั้งต่อไป

ให้เราแสดงความรักต่อเพื่อนพี่น้องที่เจ็บป่วย ด้วยการ 

สละเงินคนละเล็กน้อย เพื่อนำ�เงินไปช่วยเหลือผู้อื่นที่ต้องการ 

ความช่วยเหลือจากเรา(ผู้นำ�ควรย้ำ�เตือนให้เด็กเข้าใจด้วยว่า 

เปน็เงนิทีม่าจากการอดออมของพวกเขาเอง ไมใ่ชข่อมาจากพอ่แม ่

เพื่อหยอดกระปุก คุณค่าอยู่ที่การอดออมเสียสละ)
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นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป

ผู้นำ�ให้โอวาท

สวดบทภาวนาปิด

ภาวนาเพือ่ใหผู้ป้กครองและครอูาจารยจ์ะไดช้ว่ยคนรุน่ใหม ่

ใหเ้ตบิโตขึน้มมีโนธรรมทีเ่ทีย่งตรง และดำ�เนนิชวีติสอดคลอ้งกบั 

มโนธรรมนั้น

สวดบทวันทามารีย์ 1 บท

(การเตรียมตัวสำ�หรับการพบปะครั้งต่อไป :

นักบุญยากอบ บุตรอัลเฟอัส)

- ผู้นำ�ให้ข้อคิดและสรุปการพบปะ ด้วยการให้กำ�ลังใจ 

และเตอืนสมาชกิทำ�งานตามทีไ่ดร้บัมอบหมาย เพือ่นำ�มาแบง่ปนั 

ในการพบปะกันครั้งต่อไป

- ผู้นำ�เน้นจิตตารมณ์ของการมีชีวิตจิตที่สนิทสัมพันธ์ 

กบัพระเจ้าด้วยการสวดสายประคำ�ยวุธรรมทตู ภาวนาเช้า-ค่ำ�  

และอ่านพระคัมภีร์

- ผู้นำ�นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน
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การพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 9/2013

เรื่อง	 นักบุญยากอบ สังฆราชแห่งกรุงเยรูซาเล็ม

จุดประสงค์

1. เพื่อให้สมาชิก รู้ประวัติของนักบุญยากอบ อัครสาวกของ 

พระเยซูเจ้าและสามารถเล่าให้เพื่อนฟังได้

2. เพือ่ใหส้มาชกิ นำ�คำ�สอนของนกับญุยากอบ เรือ่ง การใหเ้กยีรต ิ

คนยากจน ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน

ขับร้องบทเพลง มาเราเดินก้าวไป

ภาวนาเปิดการพบปะ

ข้าแตพ่ระเยซเูจ้า ขอพระองคท์รงโปรดสอนลกู ๆ  ทกุคน 

ให้รู้จักประกอบกิจการแห่งความเชื่อ และมอบความรักให้กับ 

ผูอ้ืน่ ดงัเชน่คำ�สัง่สอนพระเยซเูจา้ทีว่า่ “จงรกัเพือ่นบา้นของทา่น 

เหมือนรักตนเอง”(ยก. 2:8) เพื่อลูก ๆ ทุกคนจะได้เป็นเหมือน 

กับพระองค์ ผู้ทรงรักเราทุกคนเสมอ

ทุกคนตอบ: อาแมน

ขั้นตอนดำ�เนินการ
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เหรัญญิกรายงานการเงิน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพราะเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิต)

รายงานการทำ�งาน
(เน้นความรับผิดชอบและการเป็นธรรมทูต)

- ให้เหรัญญิกรายงานการเงินทำ�บุญจากที่ได้รับในครั้ง

ที่ผ่านมาให้สมาชิกทุกคนทราบ

- ให้ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันงานที่ได้รับมอบหมาย

แก่สมาชิก

- ให้เลขาจดบันทึกผลการทำ�งาน

- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนที่ได้ทำ�งานและลืมทำ�งาน

- อ่านเรื่องราวของ “นักบุญยากอบ”

- ใหส้มาชกิอา่นชา้ ๆ  อยา่งตัง้ใจและจดจำ�ใหไ้ดม้ากทีส่ดุ

- เมือ่อา่นจบให้ทกุคนนัง่เงียบ ๆ  สกั 2 นาที จากนั้นผู้นำ�

ถามคำ�ถามให้สมาชิกตอบ 

ยากอบ ผู้นี้มีศักดิ์เป็นลูกพี่ลูกน้องของพระเยซูเจ้า  

(เทยีบ มธ.13:55) แมช่ือ่มารยี ์ซึง่เปน็ลกูพีล่กูนอ้งกบัพระนางมารยี ์

พระมารดาของพระเยซคูรสิต(์เทยีบ มก.15:40) บดิาชือ่ เคลโอปสั  

หรอือลัเฟอสั(2มนีอ้งชายชือ่ธดัเดอสั หรอืยดูา) (เทยีบ ยน.19:25) 

ทา่นไดเ้ปน็ประจกัษพ์ยานของพระเจา้ผูไ้ดท้รงกลบัคนืพระชนมชพี 

(เทียบ 1คร.15:7)

2เทียบเชิงอรรถ ยอห์น 19:25

ประวัตินักบุญยากอบ เทียบ พระคัมภีร์

มัทธิว 13:55; กิจการอัครสาวก 15:13-21;

บทจดหมายของนักบุญยากอบ 2:1-4,14-15
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หลงัจากทีบ่รรดาอคัรสาวกไดร้บัพระจติเจ้าแลว้ ยากอบ  

มีบทบาทในการดแูลกลุม่คริสตชนอยา่งเดน่ชดั วนัหนึง่ เมือ่เกิด 

ความขัดแย้งขึ้นที่กรุงเยรูซาเล็ม บรรดาอัครสาวกและผู้อาวุโส 

จึงมาประชุมกันเพื่อพิจารณาปัญหาต่าง ๆ หลังจากที่เปโตร 

ได้ลกุขึ้นปราศรยั ยากอบได้กลา่วสนบัสนนุคำ�ตดัสินของเปโตร 

เรือ่งครสิตชนตา่งชาตไิมต่อ้งเขา้สหุนตั คอื ใหง้ดกนิอาหารทีเ่ปน็ 

มลทินเพราะถวายแด่เทพเจ้า งดการทำ�ผิดประเวณี งดกินเนื้อ 

ทีถ่กูฆา่โดยการรดัคอตาย งดกนิเลือดสตัว(์เทยีบ กจ.15:13-21) 

ซึ่งที่ประชุมก็ยอมรับด้วยดี ซึ่งเป็นเครื่องหมายแสดงให้เห็นว่า 

ในเวลานั้น ทา่นเปน็สงัฆราชของกรงุเยรซูาเลม็ เพราะเปโตรเอง 

เมื่อทูตสวรรค์ของพระเจ้ามาช่วยท่านให้พ้นจากเงื้อมมือ 

ของกษัตริย์เฮโรด เมื่อเขาพ้นจากคุกก็ยังสั่งพวกพ้องให้ไปแจ้ง 

เรื่องนี้ให้ยากอบทราบก่อนที่จะหลบไปที่อื่น(เทียบ กจ.12:17) 

และแมก้ระทัง่เปาโลเอง เมือ่เดนิทางไปเทศนารอบแรกแลว้ ทา่นได ้

ย้อนกลับมาที่กรุงเยรูซาเล็ม เพื่อเข้าพบยากอบ และรายงาน 

สิ่งต่าง ๆ ที่ได้กระทำ�ให้ยากอบทราบ(เทียบ กจ.21:17-19)

งานชิ้นสำ�คัญที่ยากอบได้ทำ�คือ เขียนจดหมายถึงชาว 

อิสราเอลทั้งสิบสองตระกูลที่กระจัดกระจายกันอยู่ในที่ต่าง ๆ  

ขอ้คำ�สอนทีส่ำ�คญัของนกับญุยากอบสอนเราเรือ่ง การใหเ้กยีรต ิ

คนยากจน และตักเตือนเราในเรื่องความเชื่อที่ต้องแสดงออก
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“พี่น้องทั้งหลาย อย่าให้ความเชื่อของท่านในองค์พระผู้ 

เป็นเจ้าของเรา คือพระเยซูคริสต์ ผู้ทรงพระสิริรุ่งโรจน์ มีความ 

ลำ�เอียงปนอยู่ด้วย สมมุติว่า ใครคนหนึ่งสวมแหวนทองคำ�และ 

เสื้อผ้าหรูหราเข้ามาในที่ประชุมของท่านและขณะเดียวกัน 

มคีนจนคนหนึง่แตง่ตวัมอซอเขา้มา ทา่นเขา้ไปตอ้นรบัคนแตง่ตวั 

หรหูราและบอกเขาวา่ “เชญินัง่ตามสบายทีน่ีเ่ถดิ” สว่นคนจนนัน้ 

ทา่นบอกเขาวา่ “จงยนืทีน่ัน่” หรอื “จงนัง่ขา้ง ๆ  ทีว่างเทา้ของฉนัซ”ิ 

ท่านก็เป็นผู้เลือกชั้นวรรณะ และตัดสินโดยมาตรการเลวร้าย 

มิใช่หรือ”(ยก.2:1-4)

“พีน่อ้งทัง้หลาย จะมปีระโยชนใ์ดหากผูห้นึง่อา้งวา่มคีวามเชือ่ 

แต่ไม่มีการกระทำ� ความเชื่อเช่นนี้จะช่วยให้เขารอดพ้นได้หรือ 

ถ้าพี่น้องชายหญิงคนใดขัดสนเครื่องนุ่งห่ม และไม่มีอาหาร 

ประจำ�วนั แล้วทา่นคนหนึง่พดูกบัเขาวา่ “จงไปเปน็สขุเถิด ขอให้ 

อบอุ่นและอิ่มเถิด” แต่มิได้ให้สิ่งที่จำ�เป็นสำ�หรับร่างกายแก่เขา 

จะมปีระโยชนใ์ดเลา่ ความเชือ่กเ็ชน่เดยีวกนั หากไมม่กีารกระทำ� 

ก็เป็นความเชื่อที่ตายแล้ว”(ยก.2:14-17)

ยากอบ พำ�นักอยู่ที่กรุงเยรูซาเล็ม  คือเป็นสังฆราชของ 

กรงุเยรซูาเลม็มาโดยตลอด จนกระทัง่ถกูมหาปโุรหิต ฮานนัที ่2 

สั่งประหารชีวิตในปี ค.ศ.62 โดยผลักให้ตกลงมาจากยอด 

พระวิหาร แล้วรุมขว้างหินและทุบตีจนถึงแก่ความตาย



71

ความจำ�(จำ�ได้)

- นกับญุยากอบ มสีายสมัพนัธก์บัพระเยซเูจา้ในฐานะใด

(มีศักดิ์เป็นลูกพี่ลูกน้องของพระเยซูเจ้า)

- นักบุญยากอบมีตำ�แหน่งใด ที่กรุงเยรูซาเล็ม

(เป็นสังฆราชของกรุงเยรูซาเล็ม)

- คำ�สอนที่สำ�คัญของนักบุญยากอบคืออะไร

(ความเชือ่กเ็ชน่เดยีวกนั หากไมม่กีารกระทำ� กเ็ปน็ความเชือ่ 

ที่ตายแล้ว”(ยก.2:17)

- ความเชื่อก็เช่นเดียวกัน หากไม่มีการกระทำ�ก็เป็น 

ความเชื่อที่ตายแล้ว สมาชิกคิดว่าเมื่อเรามีความเชื่อ เราต้อง

ดำ�เนินชีวิตอย่างไร

(ให้สมาชิกชว่ยกนัแสดงความคิดเหน็และชว่ยเสริมความ

คิดเห็นของสมาชิกให้สมบูรณ์)

1. สมมุติว่ามีเพื่อนของเราที่ยากจน ขัดสน ขาดเสื้อผ้า 

มอมแมม ไม่มีใครอยากเล่นด้วย เราควรทำ�อย่างไร

(ให้สมาชิกแสดงความคิดเห็น)

2. รอบ ๆ  ตัวเรามีคนยากจนอยู่ด้วยหรือไม่ เราควรช่วย

เหลือเขาอย่างไร

3. ให้ฝึกเล่าประวัตินักบุญยากอบให้เพื่อน ๆ ฟัง

วิเคราะห์(เข้าใจ)

ประยุกต์(ใช้เป็น)
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สร้างชีวิตกลุ่ม
(เน้นความสนุก ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)

ให้สมาชิกเล่นเกมทายใจ แบ่งผู้เล่นออกเป็น 2 แถว 

เท่า ๆ กัน แล้วเข้าแถวหน้ากระดาน 2 แถว หันหลังชนกัน  

กติกากค็ือ แถวทีน่บั 1 เปน็หลกัในการหนัซ้ายหรือขวา และแถว 

ที่นับ 2 ต้องหันหน้ามาเจอหน้ากับแถวนับที่ 1 เมื่อได้ยินเสียง 

สัญญาณนกหวีด ขณะหันหน้าไปให้ร้องว่า “จ๊ะเอ๋”

หมายความว่า แถวที่นับ 2 จะต้องทายใจแถวที่นับ 1 ว่า 

จะหนัทางซ้ายหรือขวา หากผูเ้ลน่คูใ่ดหนัหน้ามาเจอกนั ใหผู้เ้ลน่ 

จากแถวที่นับ 1 ออกจากเกม ถ้าผู้เล่นคู่ใดหันหน้าทีไม่เจอกัน 

ให้ผู้เล่นจากแถวที่นับ 2 ออกจากเกม เพราะถือว่าทายใจไม่ถูก 

ผู้ที่ชนะคือผู้ที่เหลือคนสุดท้าย ให้ผู้เล่นสลับกันเป็นแถวหลัก 

- นกับญุยากอบสอนเราวา่ ความเชือ่กเ็ชน่เดียวกนั หาก 

ไมม่กีารกระทำ� กเ็ปน็ความเชือ่ทีต่ายแลว้ ดงันัน้เพือ่แสดงความรกั 

ดงัคำ�พระวาจาทีว่า่ “จงรกัเพือ่นบา้นของทา่นเหมือนรกัตนเอง” 

(ยก.2:8)สมาชิกคิดว่าเราสามารถทำ�สิ่งใด ต่อใครได้บ้าง

- ให้จดบันทึกข้อเสนอแนะและข้อตั้งใจของสมาชิกไว้  

เพื่อรายงานในการพบปะกันครั้งต่อไป

มอบหมายงาน
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ให้เราแสดงความรักต่อเพื่อนพี่น้องที่ยากจน ด้วยการ

สละเงินคนละเลก็น้อย เพือ่นำ�ไปชว่ยเหลือผู้อืน่ทีต่้องการความ

ช่วยเหลือจากเรา(ผู้นำ�ควรย้ำ�เตือนให้เด็กเข้าใจด้วยว่าเป็น 

เงินที่มาจากการอดออมของพวกเขาเอง ไม่ใช่ขอมาจากพ่อแม่ 

เพื่อหยอดกระปุก คุณค่าอยู่ที่การอดออมเสียสละ)

(เตรียมกระปกุออมสินไว้ แล้วให้เหรญัญิกจดจำ�นวนเงิน

ลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝากไว้ที่ผู้นำ� หรือฝากที่คุณพ่อเจ้าวัด)

- ผู้นำ�นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

- ผู้นำ�ให้ข้อคิดและสรุปการพบปะ ด้วยการให้กำ�ลังใจ 

และเตอืนสมาชกิทำ�งานตามทีไ่ดร้บัมอบหมาย เพือ่นำ�มาแบง่ปนั 

ในการพบปะกันครั้งต่อไป

- ผู้นำ�เน้นจิตตารมณ์ของการมีชีวิตจิตที่สนิทสัมพันธ์ 

กบัพระเจ้าด้วยการสวดสายประคำ�ยวุธรรมทตู ภาวนาเช้า-ค่ำ�  

และอ่านพระคัมภีร์

ภาวนาเพื่อให้ชายหญิงในยุคของเราที่หมกมุ่นอยู่ 

กบัเสียง ได้ค้นพบคณุคา่ของความเงียบ และเรียนรู้ทีจ่ะฟงัเสียง

ของพระเจ้า และของคนรอบข้าง

สวดบทวันทามารีย์ 1 บท

(การเตรียมตัวสำ�หรับการพบปะครั้งต่อไป :

นักบุญธัดเดอัส ผู้มีใจร้อนรน)

เก็บถุงทาน(ฝึกการเป็นผู้ให้)

นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป

ผู้นำ�ให้โอวาท

สวดบทภาวนาปิด
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การพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 10/2013

เรื่อง	 นักบุญธัดเดอัส(ยูดา) ผู้มีใจร้อนรน

จุดประสงค์

1. เพื่อให้สมาชิก รู้ประวัติของนักบุญธัดเดอัส อัครสาวกของ 

พระเยซูเจ้าและสามารถเล่าให้เพื่อนฟังได้

2. เพือ่ให้สมาชิก  มีใจร้อนรน ปฏิบตัิตามพระวาจาของพระเจ้า  

และนำ�ผู้อื่นมารู้จักพระเยซูเจ้า ดังเช่นนักบุญธัดเดอัส(เทียบ ยน.14:22)

ขับร้องบทเพลง ธรรมทูตน้อย ๆ

ภาวนาเปิดการพบปะ

ข้าแต่พระเยซูเจ้า นักบุญยูดา ได้เขียนในบทจดหมายว่า 

“จงเจริญเติบโตอยา่งเข้มแขง็ในความเชือ่อนัศกัดิส์ิทธิข์องทา่น 

โดยภาวนาวอนขอพระจิตเจ้า” ขอพระองค์ทรงโปรดประทาน 

พระหรรษทานแหง่การเปน็ประชากรผูม้คีวามเชือ่และประชากร 

แหง่การภาวนา ให้เรามีความผกูพนักบัพระตรีเอกภาพ เพือ่เรา 

จะไดเ้ปน็หนึง่เดยีวกบัพระองคอ์ยา่งรุง่โรจนช์ัว่นรินัดรในสวรรค ์ 

ทุกคนตอบ: อาแมน

ขั้นตอนดำ�เนินการ
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เหรัญญิกรายงานการเงิน

พระคัมภีร์
(เป็นสิ่งสำ�คัญที่สุดเพราะเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิต)

รายงานการทำ�งาน
(เน้นความรับผิดชอบและการเป็นธรรมทูต)

-ให้เหรัญญิกรายงานการเงินทำ�บุญจากที่ได้รับในครั้ง 

ที่ผ่านมาให้สมาชิกทุกคนทราบ

- อ่านเรื่องราวของ “นักบุญธัดเดอัส”

- ใหส้มาชกิอา่นชา้ ๆ  อยา่งตัง้ใจและจดจำ�ใหไ้ดม้ากทีส่ดุ

- เมื่ออ่านจบให้ทุกคนนั่งเงียบ ๆ  สัก 2 นาที จากนั้นผู้นำ� 

ถามคำ�ถามให้สมาชิกตอบ

นกับญุ ธดัเดอสั อคัรสาวก มอีกีชือ่หนึง่วา่ ยดูา เปน็หลานชาย 

ของพระนางมารีย์และนักบุญโยเซฟ และเป็นลูกพี่ลูกน้องของ 

พระเยซเูจา้(เทยีบ มธ 13:55) เขาเปน็พีน่อ้งกบัอคัรสาวกยากอบ 

องค์เล็ก พ่อของเขาคือ เคลโอปัส และแม่ของเขาชื่อ มารีย์ 

ซึ่งเธอได้ยืนอยู่ที่เชิงไม้กางเขนเมื่อพระเยซูเจ้าสิ้นพระชนม์ 

บนไม้กางเขน และต่อมาได้ไปชโลมพระศพพระเยซูเจ้าที่คูหา 

ของพระองค์(เทียบ มก.3:18; ลก.6:16)

- ให้ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันงานที่ได้รับมอบหมาย

แก่สมาชิก

- ให้เลขาจดบันทึกผลการทำ�งาน

- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนที่ได้ทำ�งานและลืมทำ�งาน

ประวัตินักบุญธัดเดอัส เทียบ พระคัมภีร์

มาระโก 3:18; ลูกา 6:16; ยอห์น 14:19-24
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วนัหนึง่ในระหวา่งการรบัประทานอาหารค่ำ� เมือ่พระเยซเูจา้ 

ตรัสว่า “ในไม่ช้า โลกจะไม่เห็นเรา แต่ท่านทั้งหลายจะเห็นเรา  

เพราะเรามีชีวิตและท่านก็จะมีชีวิตด้วย ในวันนั้น ท่านจะรู้ว่า  

เราอยูใ่นพระบิดาของเรา ทา่นอยูใ่นเรา และเราอยูใ่นทา่น ผู้ทีม่ี 

บทบัญญัติของเรา และปฏิบัติตาม ผู้นั้นรักเรา และผู้ที่รักเรา  

พระบิดาของเราก็จะทรงรักเขา และเราเองก็จะรักเขา และจะ 

แสดงตนแก่เขา” ยูดา(ธัดเดอัส) ทูลพระองค์ว่า “พระเจ้าข้า  

ทำ�ไมพระองคท์รงตอ้งการแสดงพระองคแ์กพ่วกเรา แตไ่มแ่สดง 

พระองค์แก่โลก” พระเยซูเจ้าตรัสตอบเขาว่า “ผู้ใดรักเรา ผู้นั้น 

จะปฏบิตัติามวาจาของเรา พระบดิาของเราจะทรงรกัเขา พระบดิา 

จะเสดจ็พรอ้มกบัเรามาหาเขา จะทรงพำ�นกัอยูก่บัเขา ผูท้ีไ่มร่กัเรา 

ก็ไม่ปฏิบัติตามวาจาของเรา(เทียบ เชิงอรรถ o ยน. 14:22)

เราเชื่อกันว่า หลังจากที่พระเยซูเจ้าเสด็จสู่สวรรค์แล้ว  

บรรดาอัครสาวกก็แยกย้ายกันไปประกาศข่าวดีในประเทศ 

ตา่ง ๆ  ยดูาไดอ้อกไปเทศนาแถบเมโสโปเตเมยี อารเ์มเนยี เปอรเ์ซยี 

ยูดาได้เขียนจดหมายสั้น ๆ ของท่านถึงกลุ่มคริสตชน 

1 ฉบบั ซึง่สนันษิฐานวา่เขยีนในป ีค.ศ.63 ซึง่สอนเราใหเ้สรมิสรา้ง 

ตนเองจากพื้นฐานความเชื่อศักดิ์สิทธิ์ยิ่งของท่าน จงอธิษฐาน 

ภาวนาในพระจติเจา้ จงมคีวามรกัมัน่คงในพระเจา้ ขณะทีร่อคอย 

พระกรณุาของพระเยซคูรสิตอ์งคพ์ระผูเ้ปน็เจา้ของเรา เพือ่จะได ้

ชีวิตนิรันดร จงสงสารคนอ่อนแอ จงช่วยเขาให้รอด โดยดึงเขา 

ออกมาจากไฟ จงสงสารคนอื่นด้วย แต่ต้องมีความระมัดระวัง  

จงอยูห่า่งแมก้ระทัง่เสือ้ทีเ่ปือ้นมลทนิของเขา(เทยีบ ยด 1:20-23)
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ยดูาและซมีอนไดเ้ปน็มรณสกัขทีีเ่ปอรเ์ซยี เมือ่เขาทัง้สอง 
ได้ไปประกาศข่าวดี ยูดาถูกตีด้วยท่อนไม้จนถึงแก่ความตาย  
แล้วถูกตัดศีรษะด้วยขวาน ปัจจุบันนี้พระธาตุของนักบุญยูดา 
อยู่ในพระมหาวิหารนักบุญเปโตรที่กรุงโรม นักบุญยูดาเป็นที่ 
รู้จักกันทั่วโลกในฐานะองค์อุปถัมภ์ของผู้สิ้นหวัง

- บิดามารดาของนักบุญธัดเดอัส(ยูดา)คือใคร
(บิดาของเขาชื่อเคลโอปัส และมารดาของเขาชื่อมารีย์)
- นักบุญธัดเดอัส(ยูดา)มีสายสัมพันธ์กับพระนางมารีย์

และนักบุญโยเซฟ อย่างไร
(เป็นหลาน)
- คำ�สอนที่สำ�คัญของนักบุญธัดเดอัส(ยูดา)คืออะไร
(จงอธิษฐานภาวนาในพระจิตเจ้า จงมีความรักมั่นคงใน

พระเจ้า)

ธัดเดอัส ทูลพระองค์ว่า “พระเจ้าข้า ทำ�ไมพระองค์ทรง 
ต้องการแสดงพระองค์แก่พวกเรา แต่ไม่แสดงพระองค์แก่โลก  
แล้วพระองค์ตรัสตอบเขาว่า “ผู้ใดรักเรา ผู้นั้นจะปฏิบัติตาม 
วาจาของเรา พระบิดาของเราจะทรงรักเขา พระบิดาจะเสด็จ 
พร้อมกบัเรามาหาเขา จะทรงพำ�นกัอยูก่บัเขา ผู้ทีไ่มร่กัเรา กไ็ม่ 
ปฏิบตัิตามวาจาของเรา”(ยน.14:23-24) พระเยซเูจ้าสอนเราวา่ 
ผู้ที่รักพระองค์จะต้องทำ�อย่างไร

(ใหส้มาชกิชว่ยกนัตอบ ผูน้ำ�ชว่ยเสรมิความคดิของสมาชกิ 
ให้สมบูรณ์ว่า คนที่รักพระเยซูเจ้า ไม่เพียงแต่นอบน้อมเชื่อฟัง  
แตต่อ้งปฏบิตัติามวาจาของพระองค)์ สิง่นีค้อืคำ�สอนทีพ่ระเยซเูจา้ 
ทรงสอนนักบุญธัดเดอัส และสอนเราทุกคนด้วย

ความจำ�(จำ�ได้)

วิเคราะห์(เข้าใจ)
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มอบหมายงาน

สร้างชีวิตกลุ่ม
(เน้นความสนุก ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)

ประยุกต์(ใช้เป็น)

1. มพีระวาจาของพระเจา้ตอนใดทีเ่ราจำ�ได ้หรอืประทบัใจ
2. เราได้ปฏิตามพระวาจาตอนนั้น ในชีวิตประจำ�วันเรา

หรือไม่
3. ให้ฝึกเล่าประวัตินักบุญยากอบให้เพื่อน ๆ ฟัง

ให้สมาชิกเล่นเกมหัวเราะ โดยให้สมาชิกทุกคนยืนเข้า 
แถวหน้ากระดานเรียงหนึง่ เมือ่ผู้เลน่คนหนึง่ออกมายืนหนัหน้า 
เข้าหาแถว แล้วแสดงท่าทางต่าง ๆ  ที่จะยั่วให้ผู้เล่นที่อยู่ในแถว 
หวัเราะ ผู้เลน่ในแถวต้องอยูใ่นลกัษณะทีใ่บหน้าไมเ่ปลีย่นแปลง 
คือไม่ยิ้มหรือหัวเราะตามผู้เล่นที่อยู่หน้าแถวนั้น ผู้เล่นในแถว 
ที่แสดงใบหน้าหัวเราะหรือยิ้ม ต้องออกมาช่วยผู้เล่นหน้าแถว 
ทำ�ท่าทางให้คนในแถวหัวเราะหรือยิ้ม เกมนี้จะเล่นเรื่อย ๆ 
จนกว่าจะเหลือผู้เล่นคนสุดท้าย

- ให้เราเลือกพระวาจาตอนใดตอนหนึ่งในจดหมายของ 
นักบุญยูดา และปฏิบัติตามพระวาจานั้น

- ให้จดบันทึกข้อเสนอแนะและข้อตั้งใจของสมาชิกไว้  
เพื่อรายงานในการพบปะกันครั้งต่อไป
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นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป

ผู้นำ�ให้โอวาท

สวดบทภาวนาปิด

- ผู้นำ�นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

- ผู้นำ�ให้ข้อคิดและสรุปการพบปะ ด้วยการให้กำ�ลังใจ 

และเตอืนสมาชกิทำ�งานตามทีไ่ดร้บัมอบหมาย เพือ่นำ�มาแบง่ปนั 

ในการพบปะกันครั้งต่อไป

- ผู้นำ�เน้นจิตตารมณข์องการมีชีวิตจิตทีส่นิทสมัพนัธก์บั 

พระเจ้าด้วยการสวดภาวนาเช้า-ค่ำ� อ่านพระคัมภีร์ และสวด 

สายประคำ�ยุวธรรมทูต

ภาวนาเพือ่ใหผู้ท้ีรู่ส้กึเหนือ่ยลา้จากภาระหนกัในชวีติและ

รอคอยให้จบสิ้น จะสัมผัสถึงความรักของพระเจ้าอย่างใกล้ชิด

สวดบทวันทามารีย์ 1 บท

(การเตรียมตัวสำ�หรับการพบปะครั้งต่อไป :

นักบุญนักบุญซีโมน ผู้มีใจรักชาติ)

เก็บถุงทาน(ฝึกการเป็นผู้ให้)

ใหเ้ราแสดงความรกัตอ่เพือ่นพีน่อ้งทีเ่จบ็ปว่ยและออ่นแอ  
ด้วยการสละเงินคนละเล็กน้อย เพื่อนำ�ไปช่วยผู้อื่นที่ต้องการ 
ความช่วยเหลือจากเรา(ผู้นำ�ควรย้ำ�เตือนให้เด็กเข้าใจด้วยว่า 
เป็นเงินที่มาจากการอดออมของพวกเขาเอง ไม่ใช่ขอมาจาก 
พ่อแม่ เพื่อหยอดกระปุก คุณค่าอยู่ที่การอดออมเสียสละ)

(เตรียมกระปกุออมสินไว้ แล้วให้เหรญัญิกจดจำ�นวนเงิน
ลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝากไว้ที่ผู้นำ� หรือฝากที่คุณพ่อเจ้าวัด)
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การพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 11/2013

เรื่อง	 นักบุญซีโมน ผู้มีใจรักชาติ

จุดประสงค์

1. เพื่อให้สมาชิก ได้เรียนรู้ประวัติของนักบุญซีโมน อัครสาวก 

ของพระเยซูเจ้า

2. เพื่อให้สมาชิก  รู้จักอุทิศตนเองเพื่อช่วยเหลือผู้อื่น เพื่อเป็น

พยานถึงข่าวดีขององค์พระผู้เป็นเจ้าดังเช่นนักบุญซีโมนอัครสาวก

ขับร้องบทเพลง มาเราเดินก้าวไป

ภาวนาเปิดการพบปะ

ขา้แตพ่ระเยซเูจา้ พระบดิาของลกู โปรดประทานความเชือ่ 

ความศรทัธาแกล่กู เพือ่ลกูจะไดเ้ปน็ลกูทีด่ขีองพระองค ์และขอให ้

ลกูมใีจรกัทีจ่ะอธษิฐานภาวนาอยูเ่สมอ เพือ่วา่กจิการตา่ง ๆ  ทีล่กู 

จะกระทำ�จะได้เกิดผลดีและเป็นที่พอพระทัยพระองค์เสมอ

ทุกคนตอบ: อาแมน

ขั้นตอนดำ�เนินการ
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เหรัญญิกรายงานการเงิน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพราะเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิต)

รายงานการทำ�งาน
(เน้นความรับผิดชอบและการเป็นธรรมทูต)

- ให้เหรัญญิกรายงานการเงินทำ�บุญจากที่ได้รับในครั้ง

ที่ผ่านมาให้สมาชิกทุกคนทราบ

- ใหผู้น้ำ�เชญิแตล่ะคน/คู ่แบง่ปนังานทีไ่ดร้บัมอบหมายแก ่

สมาชิก

- ให้เลขาจดบันทึกผลการทำ�งาน

- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนที่ได้ทำ�งานและลืมทำ�งาน

- อ่านประวัติของ “นักบุญซีโมน” จากพระคัมภีร์

- - ใหส้มาชกิอา่นชา้ ๆ  อยา่งตัง้ใจและจดจำ�ใหไ้ดม้ากทีส่ดุ

- เมื่ออ่านจบให้ทุกคนนั่งเงียบ ๆ  สัก 2 นาที จากนั้นผู้นำ�

ถามคำ�ถามให้สมาชิกตอบ

วนัหนึง่ ขณะทีพ่ระเยซเูจา้เสดจ็ขึน้ไปบนภเูขาเพือ่อธษิฐาน 

ภาวนาและทรงอธิษฐานภาวนาตอ่พระเจ้าตลอดทั้งคืน ครั้นถึง 

รุ่งเช้า พระองค์ทรงเรียกบรรดาศิษย์เข้ามาแล้วทรงคัดเลือกไว้ 

สิบสองคน ประทานนามว่า “ อัครสาวก” คือซีโมน ซึ่งเรียกว่า 

เปโตร อนัดรวูน์้องชายของเขา ยากอบ ยอหน์ ฟิลิป บารโ์ธโลมิว 

มทัธวิ โธมสั ยากอบบตุรอลัเฟอสั ซโีมนผูม้สีมญาวา่ “ผูร้กัชาต”ิ  

ยูดาส บุตรของยากอบ และยูดาส อิสคาริโอท ต่อมายูดาสผู้นี้ 

จะเป็นผู้ทรยศ(ลก.6:12-16)

ประวัตินักบุญซีโมน เทียบ พระคัมภีร์

มัทธิว 16:13-18; มาระโก 8:27-29; ลูกา 9:18-20

และหนังสือกิจการอัครสาวก 2:14–41; 12-19
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หลงัจากทีพ่ระเยซเูจา้เสดจ็สูส่วรรคแ์ลว้ บรรดาอคัรสาวก 

เดินทางจากภูเขาที่เรียกว่า “ภูเขามะกอกเทศ” กลับไปยังกรุง 

เยรูซาเล็ม ภูเขานี้อยู่ใกล้กรุงเยรูซาเล็มเป็นระยะทางที่เดินได้ 

ในวันสับบาโต เมื่อเข้าไปในเมืองแล้ว เขาขึ้นไปยังห้องชั้นบน 

ซึง่เคยเปน็ทีพ่กัของเขา อคัรสาวกเหลา่นัน้คอืเปโตร ยอหน์ ยากอบ 

อนัดรวู ์ฟลิปิ โธมสั บารโ์ธโลมวิ มทัธวิ ยากอบบตุรของอลัเฟอสั 

ซีโมนผู้เป็นชาตินิยมและยูดาสบุตรของยากอบ ทุกคนร่วม 

อธิษฐานภาวนาสม่ำ�เสมอเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน 

การที่เรียกซีโมนว่าผู้รักชาตินั้น อาจจะเป็นเพราะว่า 

ท่านเป็นชาวยิวที่มีความเชื่อว่าพระเจ้าคือผู้ปกครองสูงสุด 

และท่านก็มีใจรักชาติยิวเป็นอย่างมาก ดังนั้น จึงต่อต้านพวก 

โรมนั ทา่นได้รว่มเดินทางไปประกาศพระศาสนากบันกับญุยดูา 

จนถึงอาณาจักรเปอร์เซีย ที่นั่นท่านได้ประกาศความเชื่อโดย 

การยอมถูกฆ่าด้วยเลื่อย เป็นมรณสักขี ประมาณปี ค.ศ. 107  

ดังนั้น สัญลักษณ์ที่คู่กับท่านคือ เลื่อยและพระคัมภีร์

- นักบุญซีโมนมีสมญานามว่าอย่างไร

(ผู้รักชาติ)

- ทำ�ไมจึงเรียก นักบุญซีโมนว่า ผู้รักชาติ

(ท่านมีใจรักชาติยิวเป็นอย่างมาก)

- นกับญุซโีมน เดนิทางไประกาศขา่วดกีบัใคร และเปน็มรณสกัข ี

อย่างไร(อาณาจักรเปอร์เซีย)

ความจำ�(จำ�ได้)
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สร้างชีวิตกลุ่ม
(เน้นความสนุก ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)

วิเคราะห์(เข้าใจ)

ประยุกต์(ใช้เป็น)

- กอ่นทีจ่ะออกไปทำ�งานหรือทำ�สิง่ตา่ง ๆ  อคัรสาวกของ 

พระเยซเูจา้มกัจะอธษิฐานภาวนาอยา่งสม่ำ�เสมอ เราอธษิฐานภาวนา 

เมื่อใดบ้าง และเราภาวนาอย่างสม่ำ�เสมอหรือไม่

1. อคัรสาวกของพระเยซเูจ้ามกัจะอธิษฐานภาวนาอยา่ง 

สม่ำ�เสมอ ใหเ้ราอธษิฐานภาวนาเสมอ ในชวีติประจำ�วนั เพือ่กจิการ 

ต่าง ๆ  ที่เราจะกระทำ� เช่น ก่อนที่เราจะเรียนหนังสือ ก่อนที่เรา

จะเล่น ให้กิจการเหล่านี้เกิดผลที่ดี

2. ให้ฝึกเลา่ประวตัินกับญุซีโมนให้เพือ่น ๆ  ฟงัอยา่งน้อย 

1 คน

ให้สมาชิกเล่นเกม “ใครเอย่” เกมนี้จะต้องจำ�ชื่อกันให้ได ้

แม่น ๆ จึงจะสนุก แบ่งเด็ก ๆ ออกเป็นสองกลุ่ม แล้วให้ผู้นำ� 

นำ�ผ้าห่มมากั้นระหว่างสองกลุ่มนี้ แล้วให้แต่ละกลุ่มส่งสมาชิก 

หนึง่คนมาอยูช่ดิกบัผา้หม่ จากนัน้ใหผู้น้ำ�ทีถ่ือผา้หม่ลดผา้หม่ลง 

อยา่งรวดเรว็ สมาชิกทั้งสองคนจะต้องเรียกชือ่ของอีกฝา่ยหนึง่ 

ให้เร็วที่สุด ใครเรียกชื่อฝ่ายตรงข้ามได้ก่อนเป็นฝ่ายชนะ 

ทำ�เรื่อย ๆ ไปจนกว่าจะได้คะแนนตามที่ต้องการ
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นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป

ผู้นำ�ให้โอวาท

มอบหมายงาน

เก็บถุงทาน(ฝึกการเป็นผู้ให้)

- ให้เราอธิษฐานภาวนาก่อนเริ่มกิจการต่าง ๆ อยู่เสมอ 

ดังเช่นอัครสาวกของพระเยซูเจ้า

-ให้จดบันทึกข้อเสนอแนะและข้อตั้งใจของสมาชิกไว้ 

เพื่อรายงานในการพบปะกันครั้งต่อไป

ใหเ้ราแสดงความรกัตอ่เพือ่นพีน่อ้งทีต่อ้งอยูใ่นภาวะสงคราม  

ด้วยการสละเงินคนละเล็กน้อย เพื่อนำ�ไปช่วยผู้อื่นที่ต้องการ 

ความช่วยเหลือจากเรา(ผู้นำ�ควรย้ำ�เตือนให้เด็กเข้าใจด้วยว่า 

เป็นเงินที่มาจากการอดออมของพวกเขาเอง ไม่ใช่ขอมาจาก 

พ่อแม่ เพื่อหยอดกระปุก คุณค่าอยู่ที่การอดออมเสียสละ)

(เตรียมกระปกุออมสินไว้ แล้วให้เหรญัญิกจดจำ�นวนเงิน 

ลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝากไว้ที่ผู้นำ� หรือฝากที่คุณพ่อเจ้าวัด)

- ผู้นำ�นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

- ผู้นำ�ให้ข้อคิดและสรุปการพบปะ ด้วยการให้กำ�ลังใจ 

และเตอืนสมาชกิใหส้วดภาวนาอยา่งสม่ำ�เสมอ เพือ่นำ�มาแบง่ปนั 

ในการพบปะกันครั้งต่อไป

- ผู้นำ�เน้นจิตตารมณ์ของการมีชีวิตจิตที่สนิทสัมพันธ์ 

กบัพระเจ้าด้วยการสวดสายประคำ�ยวุธรรมทตู ภาวนาเช้า-ค่ำ�  

และอ่านพระคัมภีร์
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สวดบทภาวนาปิด

ภาวนาเพื่อให้ผู้ที่รู้สึกเหนื่อยล้าจากภาระหนักในชีวิต 

และรอคอยใหจ้บสิน้ จะสมัผสัถงึความรกัของพระเจา้อยา่งใกลช้ดิ

สวดบทวันทามารีย์ 1 บท

(การเตรียมตัวสำ�หรับการพบปะครั้งต่อไป :

นักบุญมัทธีอัส “อัครสาวกคนใหม่”)
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การพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 12/2013

เรื่อง	 ยูดาส “ศิษย์ที่ทรยศ” และ มัทธีอัส “อัครสาวกคนใหม่”

จุดประสงค์

1. เพือ่ใหส้มาชกิ ไดเ้รยีนรูเ้รือ่งราวการทรยศของยดูาส และประวตัิ

ของนักบุญมัทธีอัส ผู้ได้รับเลือกคนใหม่และสามารถเล่าให้เพื่อนฟังได้

2. เพือ่ใหส้มาชกิ มใีจรกัการภาวนาเพือ่กระแสเรยีก และภาวนา

ให้กับผู้แพร่ธรรมทุกท่าน

ขับร้องบทเพลง ทหารของพระบิดา

ภาวนาเปิดการพบปะ

ข้าแตพ่ระเยซคูริสตเจ้า พระองคท์รงเลือกบางคนให้เปน็

อัครธรรมทูต และเป็น”พยานในการกลับคืนชีพของพระองค์” 

พระเจ้าข้า พระองคโ์ปรดให้ทา่นนกับญุมทัธีอสั ได้รู้จกั รกั และ

รับใช้พระองค์ จนกระทั่งได้รับใช้พระองค์ในการประกาศพระ

ศาสนา ถวายชวีติเปน็มรณสกัข ีขอทรงโปรดชว่ยขา้พเจา้ใหล้ะทิง้

ความชั่วทั้งปวง และมารับใช้พระองค์เยี่ยงท่านนักบุญเทอญ

ทุกคนตอบ: อาแมน

ขั้นตอนดำ�เนินการ
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เหรัญญิกรายงานการเงิน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพราะเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิต)

เรื่องการทรยศของยูดาส และประวัติของ “มัทธีอัส”ผู้ได้รับเลือกคนใหม่

เทียบ พระคัมภีร์ ยอห์น 13:21-30,18:1-9; มัทธิว 26:14–16,

หนังสือกิจการอัครสาวก 1:15-26 

รายงานการทำ�งาน
(เน้นความรับผิดชอบและการเป็นธรรมทูต)

- ให้เหรัญญิกรายงานการเงินทำ�บุญจากที่ได้รับในครั้ง

ที่ผ่านมาให้สมาชิกทุกคนทราบ

- ให้ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันงานที่ได้รับมอบหมาย

แก่สมาชิก

- ให้เลขาจดบันทึกผลการทำ�งาน

- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนที่ได้ทำ�งานและลืมทำ�งาน

- อา่นเรือ่งการทรยศของยดูาสและ“มทัธอีสั”ผูไ้ดร้บัเลอืก 

คนใหม่

- โดยให้ตวัแทนสมาชิกอา่นชา้ ๆ  อยา่งตั้งใจและจดจำ�ให้ 

ได้มากที่สุด

- เมื่ออ่านจบให้ทุกคนนั่งเงียบ ๆ  สัก 2 นาที จากนั้นผู้นำ�

ถามคำ�ถามให้สมาชิกตอบ

วนัหนึง่ พระเยซเูจา้ทรงรูส้กึหวัน่ไหวพระทยัมาก พระองค ์
จึงตรสักบับรรดาศิษยว์า่ “เราบอกความจริงแกท่า่นทั้งหลายวา่ 
ท่านคนหนึ่งจะทรยศเรา” บรรดาศิษย์ต่างมองหน้ากัน ไม่รู้ว่า 
พระองคท์รงหมายถงึใคร ศษิยค์นหนึง่ทีพ่ระเยซเูจา้ทรงรกันัง่ตดิกบั 
พระองค ์ซโีมน เปโตรจงึทำ�สญัญาณใหเ้ขาทลูถามวา่ “ผูท้ีพ่ระองค ์
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กำ�ลงัตรสัถงึนีเ้ปน็ใคร” เขาจงึเอนกายชดิพระอรุะของพระเยซเูจา้ 

ทูลถามว่า “พระเจ้าข้า เป็นใครหรือ” พระเยซูเจ้าทรงตอบว่า  

“เปน็ผูท้ีเ่ราจะจุม่ขนมปงัสง่ให”้ แลว้ทรงจุม่ขนมปงัชิน้หนึง่ สง่ให ้

ยดูาส บุตรของซีโมน อิสคาริโอท เมือ่ยดูาสรบัขนมปังชิ้นนี้แล้ว 

ซาตานกเ็ขา้สงิในตวัเขา พระเยซเูจา้จงึตรสัแกเ่ขาวา่ “ทา่นทำ�อะไร 

กจ็งทำ�เสยีโดยเรว็เถดิ” ผูร้ว่มโตะ๊ดว้ยกนัไมม่ใีครเขา้ใจวา่ เหตใุด 

พระองคจ์งึตรสัเชน่นี ้บางคนคดิวา่เนือ่งจากยดูาสเปน็ผูถ้อืถงุเงนิ 

พระเยซเูจา้ทรงบอกเขาวา่ “จงไปซือ้ของทีจ่ำ�เปน็สำ�หรบัวนัฉลอง” 

หรือบอกว่า จงไปแจกทานแก่คนยากจน ดังนั้น เมื่อยูดาสรับ 

ชิน้ขนมปงัแลว้ กอ็อกไปทนัท ีขณะนัน้เปน็เวลากลางคนื หลงัจากนัน้ 

ยดูาส อสิคารโิอท ไปพบบรรดาหวัหนา้สมณะ ถามวา่ “ถา้ขา้พเจา้ 

มอบเขาใหท้า่น ทา่นจะใหอ้ะไรแกข่า้พเจา้” บรรดาหวัหนา้สมณะ 

จา่ยเงนิสามสบิเหรยีญใหแ้กย่ดูาส ตัง้แตน่ัน้มา ยดูาสกห็าโอกาส 

ที่จะมอบพระองค์ให้บรรดาสมณะ
หลงัจากรบัประทานอาหารค่ำ� พระองคเ์สดจ็เขา้ไปในสวน 

แหง่หนึง่ พรอ้มกบับรรดาศษิย ์ยดูาสผูท้รยศรูจ้กัสถานทีน่ัน้ดว้ย  

เพราะพระองค์เคยทรงพบกับบรรดาศิษย์ที่นั่นบ่อย ๆ  ยูดาสนำ� 

กองทหารและยามรักษาพระวิหารที่บรรดาหัวหน้าสมณะ และ 

ชาวฟาริสีจัดหาให้ มาที่นั่น ถือตะเกียง ไต้ และอาวุธไปด้วย 

พระเยซเูจา้ทรงทราบทกุสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้กบัพระองค ์จงึเสดจ็ออกไป 

ตรสัถามเขาเหลา่นั้นวา่ “ทา่นทั้งหลายเสาะหาใคร” เขาตอบวา่  

“หาเยซู ชาวนาซาเร็ธ” พระองค์ตรัสตอบว่า “เราเป็น” ยูดาส 

ผู้ทรยศพระองคก์ย็ืนอยูก่บัพวกเขาด้วย แตเ่มือ่พระองคต์รสัวา่  

“เราเปน็” เขาเหลา่นัน้กถ็อยหลงั ลม้ลงกบัพืน้ดนิ พระองคต์รสัถาม 

อกีวา่ “ทา่นทัง้หลายเสาะหาใคร” เขาตอบวา่ “หาเยซ ูชาวนาซาเรธ็” 

พระเยซูเจ้าตรัสตอบว่า “เราบอกท่านทั้งหลายแล้วว่า เราเป็น  
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ถ้าท่านเสาะหาเรา ก็จงปล่อยคนเหล่านี้ไป” หลังจากนั้น ยูดาส 

นำ�เงินที่ได้มาจากการประกอบอาชญากรรม(ขายพระเยซูเจ้า) 

ไปซือ้ทีด่นิแปลงหนึง่ เขาลม้คว่ำ�ลงทีน่ัน่ ทอ้งแตกไสท้ะลกั ผูอ้าศยั 

ในกรุงเยรูซาเล็มทุกคนรู้เรื่องนี้ดี จึงเรียกที่ดินแปลงนั้นตาม 

ภาษาของเขาว่า “ฮาเคลดามา” แปลว่า “นาเลือด”

หลงัจากทีพ่ระเยซเูจา้ทรงเสดจ็สูส่วรรคแ์ลว้ วนัหนึง่บรรดา

ศิษยช์มุนมุกนัอยู ่มีคนประมาณ 120 คน พวกเขาพากนัเสนอชือ่ 

ชายสองคนเพือ่เข้ามาเปน็พยานถึงการกลบัคืนพระชนมชีพของ 

พระเยซคูริสตเจา้ ชายสองคนนั้นคือ โยเซฟทีเ่รียกวา่บารซ์บับสั 

หรือยุสทัส และอีกคนหนึ่งชื่อมัทธีอัส เขาทั้งหลายอธิษฐาน 

ภาวนาวา่ “ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ปน็เจา้ พระองคท์รงทราบจติใจของ 

มนษุยท์กุคน ขอทรงแสดงใหข้า้พเจา้ทัง้หลายรูว้า่ พระองคท์รงเลอืก 

คนใดในสองคนนี้ ให้รับหน้าที่รับใช้เป็นอัครสาวกแทนยูดาส 

ทีล่ะทิง้หนา้ทีน่ีเ้พือ่ไปตามวถิทีางของตน” เขาจงึจบัสลากระหวา่ง 

สองคนนี้ และจบัสลากได้มทัธีอสั มทัธีอสัจึงได้เข้ารว่มคณะกบั 

อัครสาวกสิบเอ็ดคน(กจ.1:15-26)

ชื่อมัทธีอัส แปลว่า”ให้แล้ว” เชื่อกันว่า ท่านมีถิ่นกำ�เนิด 

ทีเ่บธเลเฮม็ ในตระกลูยดูา และจากครอบครวัทีด่ ีจากคำ�บอกเลา่ 

ของนกับญุเปโตร มทัธอีสั เปน็คนหนึง่ทีต่ดิตามอคัรสาวกชดุแรก 

เรื่อยมาตลอด โดยเริ่มตั้งแต่ขณะที่พระเยซูเจ้าทรงรับพิธีล้าง 

จากท่านยอห์น บัปติสต์ ที่ริมฝั่งแม่น้ำ�จอร์แดน

ท่านได้อุทิศชีวิตกว่า 30 ปี ไปเทศานาสั่งสอนใน ยูเดีย 

คปัปาโดเซยี อยีปิต ์และเอธโิอเปยี ทา่นถกูตดัศรีษะเปน็มรณสกัข ี

ในประเทศเอธโิอเปยี พระธาตขุองทา่นเกบ็รกัษาไวท้ีเ่มืองเทรวสี 

โดยย้ายมาจากกรุงโรมในสมัยจักรพรรดิคอนสแตนติน
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วิเคราะห์(เข้าใจ)

- ยดูาสและเปโตรตา่งกท็ำ�ผดิตอ่พระเยซเูจา้ แตส่ิง่ทีต่า่งกนั 
ระหว่างสองคนนี้คืออะไร

(เปโตรเป็นทุกข์และกลับใจมาหาพระเยซูเจ้า แต่ยูดาส
ไม่กลับใจ)

- ศษิยข์องพระเยซเูจา้ไดเ้ลอืกศษิยค์นใหมใ่หม้าเปน็พยาน 
ถงึการกลบัคืนชพีของพระเยซเูจา้ ในทีน่ีม้ใีครอยากเปน็มสิชนัาร ี
พระสงฆ์ นักบวช ครูคำ�สอน ดังเช่น อัครสาวกทั้ง 12 ของ 
พระเยซูเจ้าบ้าง เพราะอะไร

(ให้สมาชิกแบ่งปันให้เพื่อน ๆ ฟัง)

- อคัรสาวกผูท้รยศพระเยซเูจา้คอืใคร เขาทรยศพระเยซเูจา้ 
อย่างไร

(ยูดาส, ขายพระเยซูเจ้าให้บรรดาสมณะ)
- นกับญุมทัธอีสัไดร้บัเลอืกใหม้ารว่มงานกบับรรดาอคัรสาวก 

อย่างไร
(การภาวนาของผู้ชุมนุม และจับสลาก)
- นักบุญมัทธีอัส เดินทางไปประกาศข่าวดี และเป็น

มรณสักขีที่ใด

(ใน ยูเดีย คัปปาโดเซีย อียิปต์ และ เอธิโอเปีย ที่เมือง 

เทรวีส ประเทศเอธิโอเปีย)

ความจำ�(จำ�ได้)
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สร้างชีวิตกลุ่ม
(เน้นความสนุก ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)

ให้สมาชิก เล่มเกม Fashion Show โดยแบ่งสมาชิกออก
เป็น 2 กลุ่ม

1. แจกกระดาษหนังสือพิมพ์กลุ่มละ 1 เล่ม (หรืออาจจะ
มากกว่า)

2. แจกอุปกรณ์ที่ทำ�ให้สามารถยึดติดกระดาษได้ เช่น 
แม๊กซ์ กระดาษกาว ฯลฯ

3. ให้ใช้กระดาษหนังสือพิมพ์ที่ได้รับแต่งตัวสมาชิกเพื่อ
เดินแบบ Fashion Show โดยให้แต่งตัวเป็นมิสชันนารี พระสงฆ์ 
นักบวช หรือครูคำ�สอนก็ได้

บรรดาศิษยอ์ธิษฐานภาวนาวา่ “ข้าแตอ่งคพ์ระผู้เปน็เจ้า  
พระองคท์รงทราบจติใจของมนษุยท์กุคน ขอทรงแสดงใหข้า้พเจา้ 
ทั้งหลายรู้ว่า พระองค์ทรงเลือกคนใดในสองคนนี้ ให้รับหน้าที่ 
รบัใช้เปน็อคัรสาวกแทนยดูาสทีล่ะทิ้งหนา้ทีน่ี้เพือ่ไปตามวิถีทาง 
ของตน” สมาขิกคนใดเคยภาวนาเพือ่พระสนัตะปาปา พระสงฆ ์ 
นักบวช บรรดามิสชันนารีบ้าง

- ให้สมาชิกภาวนาสำ�หรบัพระสนัตะปาปา พระสงัฆราช 
บรรดามิสชันารี พระสงฆ์ นักบวช และผู้ทำ�งานประกาศข่าวดี 
ทกุคน เพือ่พวกเขาจะได้มีพละกำ�ลงั และมีความเข้มแขง็ในการ 
ประกาศขา่วด ีเพือ่ใหข้า่วดเีรือ่งความรอดของพระเยซคูรสิตเจา้ 
จะได้เติบโตไปจนสุดปลายแผ่นดิน

- ให้ฝึกเล่าเรื่องการทรยศของยูดาส และผู้ได้รับเลือก 
คนใหม่คือ มัทธีอัสให้เพื่อน ๆ ฟัง

ประยุกต์(ใช้เป็น)
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นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป

ผู้นำ�ให้โอวาท

- ผู้นำ�นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

- ผู้นำ�ให้ข้อคิดและสรุปการพบปะ ด้วยการให้กำ�ลังใจ 
และเตือนสมาชิกทำ�งานตามที่ได้รับมอบหมาย เพื่อนำ�มาแบ่ง
ปันในการพบปะกันครั้งต่อไป

- ผู้นำ�เน้นจิตตารมณ์ของการมีชีวิตจิตที่สนิทสัมพันธ์
กบัพระเจ้าด้วยการสวดสายประคำ�ยวุธรรมทตู ภาวนาเช้า-ค่ำ� 
และอ่านพระคัมภีร์

มอบหมายงาน

เก็บถุงทาน(ฝึกการเป็นผู้ให้)

- ภาวนาสำ�หรับพระสันตะปาปา พระสังฆราช 
มิสชันารี พระสงฆ์ นักบวช ครูคำ�สอน เพื่อกระแสเรียกที่มั่นคง 
มพีละกำ�ลงักาย กำ�ลงัใจในการทำ�งานประกาศขา่วดใีนทกุ ๆ  วนั

- ให้จดบันทึกข้อเสนอแนะและข้อตั้งใจของสมาชิกไว้  
เพื่อรายงานในการพบปะกันครั้งต่อไป

ให้เราแสดงความรักต่อพระศาสนจักรของเราด้วยการ 
สละเงินคนละเล็กน้อย เพื่อนำ�ไปช่วยเหลือผู้อื่นที่ลำ�บากและ
ยากจน(ผู้นำ�ควรย้ำ�เตือนให้เด็กเข้าใจด้วยว่าเป็นเงินที่มาจาก 
การอดออมของพวกเขาเอง ไม่ใช่ขอมาจากพ่อแม่เพื่อหยอด 
กระปุก คุณค่าอยู่ที่การอดออมเสียสละ)

(เตรียมกระปกุออมสินไว้ แล้วให้เหรญัญิกจดจำ�นวนเงิน 
ลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝากไว้ที่ผู้นำ� หรือฝากที่คุณพ่อเจ้าวัด)
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สวดบทภาวนาปิด

ภาวนาเพือ่ใหเ้ดก็ทีถ่กูทอดทิง้ และเดก็ทีต่กเปน็เหยือ่ของ 
ความรุนแรงทุกรูปแบบ จะได้รับความรักและปกป้องคุ้มครอง

สวดบทพระสิริรุ่งโรจน์
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ขา้แตพ่ระเจา้ พระบตุรทรงบงัเกดิมาเพือ่กอบกูโ้ลก ลกูขอบพระคณุ 

พระองค ์ทีโ่ปรดให้ลกุรู้จกัรพระองคผ์า่นทางพระศาสนจกัร โปรดให้ลกู 

เป็นธรรมทูตที่ดี ประกาศให้คนอื่นรู้จักพระองค์ด้วย เมื่อพระองค์ 

เป็นเด็ก พระองค์รู้จักความยากจน ความเจ็บปวดต่าง ๆ โปรดให้ลูก 

เห็นพระองค์ในเด็กที่มีความทุกข์ยากลำ�บาก และให้ลูกกล้าแบ่งปัน

พระคุณที่ลูกมี เพื่อช่วยบรรเทาเขา และขอให้การเสียสละของลูก

แสดงให้เด็กคนอ่ืนทราบว่าพระองค์ทรงรักเขา และสักวันหน่ึงขอให้

เขาได้พบกับพระองค์ด้วยเทอญ ลูกขอในพระนามพระคริสตเจ้าของ 

ลูกทั้งหลาย อาแมน

ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย........

วันทามารีย์........

ข้าแต่พระแม่มารีย์

โปรดช่วยเหลือลูกและเด็ก ๆ ทุกคน 

เป็นต้น เด็กยากจนและเด็กที่มีความทุกข์ยากลำ�บากด้วยเถิด

อาแมน

พระสิริรุ่งโรจน์แด่พระบิดา.......

ข้าแต่นักบุญเปโตรและเปาโล..................ช่วยวิงวอนเทอญ

ข้าแต่นักบุญเทเรซา.................................ช่วยวิงวอนเทอญ

ข้าแต่นักบุญฟรังซิสเซเวียร์.....................ช่วยวิงวอนเทอญ

บทภาวนาของยุวธรรมทูต
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