






คำ�นำ�

คูม่อืยวุธรรมทตูประจำ�ป ี2012 นี ้ใชห้วัขอ้ “อยา่กลวั...ทีจ่ะเปน็
นกับญุ” ซึง่เปน็วลสีำ�คญัของบญุราศ ีพระสนัตะปาปา ยอหน์ ปอลที ่2

สำ�นักงานองค์กรสนับสนุนงานแพร่ธรรม(PMS)ประเทศไทย 
ได้จัดทำ�เพื่อช่วยผู้ให้การอบรมประจำ�สังฆมณฑลตา่ง ๆ ได้นำ�ไปฝึก
อบรมให้กับสมาชิกยุวธรรมทูตของตนเอง

บทเรียนมีทั้งหมด 12 บทเรียน ในแต่ละบทเรียนนั้นเป็นการ 
บรูณาการวธิกีารฝกึอบรมของยวุธรรมทตูทีป่ระกอบดว้ย 4 ภาคสว่น
ด้วยกัน คือ คำ�สอนธรรมทูต ชีวิตจิตธรรมทูต ธรรมทูตรับใช้ และ
ธรรมทูตที่เป็นหนึ่งเดียวกัน

คำ�สอนธรรมทูต คือ การให้สมาชิกยุวธรรมทูตได้เรียนรู้เก่ียวกับ
หลักคำ�สอนที่เกี่ยวข้องกับการเป็นธรรมทูตตัวน้อย ๆ  ของพระเจ้า ซึ่ง
เนือ้หานำ�มาจากพระคมัภรี ์ประวตันิกับญุ คำ�สอนของพระศาสนจกัร 
ธรรมประเพณีศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ

ชวีติจติธรรมทูต คือ การให้สมาชิกยุวธรรมทูตได้ปฏิบัติศาสนกิจ
ต่าง ๆ  เพื่อเป็นการแสดงออกถึงความเชื่อศรัทธา อาจจะเป็นการสวด
ภาวนาในรปูแบบตา่ง ๆ  การรำ�พงึพระวาจา การแบง่ปนัพระวาจา ฯลฯ



ธรรมทูตรับใช้ คือ การมอบหมายงานให้ยุวธรรมทูตได้ออกไป
กระทำ�จริง ๆ อาจจะเป็นกิจเมตตาต่าง ๆ การประกาศข่าวดีโดยการ
บอกเล่าเรื่องของพระเยซูเจ้าให้เพื่อน ๆ ฟัง ชักชวนเพื่อนให้กระทำ�
ความดี ฯลฯ

ธรรมทูตท่ีเป็นหน่ึงเดียวกัน คือ กิจกรรมท่ีทำ�ให้สมาชิกยุวธรรมทูต
ในกลุ่มต่าง ๆ มีความรัก ความสามัคคี เป็นพี่เป็นน้องกันตามคำ�สอน
ของพระเยซูเจ้า เช่น การเล่มเกม การร้องเพลง การสังสรรค์ ฯลฯ

การฝึกอบรมเด็กตั้งแต่ยังวัยเยาว์เป็นเรื่องที่สำ�คัญ ถ้าวัดใด 
โรงเรียนใด ขาดกิจกรรมสำ�หรับเด็ก ๆ วัดนั้น โรงเรียนนั้นก็จะขาด
ชีวิตชีวา และขาดผู้สืบทอดงานของเรา

“ผู้ใดที่ต้อนรับเด็กเล็ก ๆ เช่นนี้ในนามของเรา ก็ต้อนรับเรา 
และผู้ใดที่ต้อนรับเรา ก็มิใช่ต้อนรับเพียงเราเท่านั้น แต่ต้อนรับผู้ที่ทรง
ส่งเรามาด้วย”(มาระโก 9:37) 

ขอพระกุมารเยซูประทานพระพรอันอุดม

จะทำ�อะไรขอให้ทำ�โดย......

“อาศัยพระคริสตเจ้า พร้อมกับพระคริสตเจ้า และในพระคริสตเจ้า” 

แล้วทุกอย่างจะเป็นไปตามพระประสงค์ของพระเจ้าอย่างแท้จริง

คุณพ่อวัชศิลป์ กฤษเจริญ

ผู้อำ�นวยการ

สมณองค์กรสนับสนุนงานแพร่ธรรม(PMS) ประเทศไทย



สารบัญ

คำ�นำ�

การพบปะยุวธรรมทูตครั้งที่ 1/2012

การพบปะยุวธรรมทูตครั้งที่ 2/2012

การพบปะยุวธรรมทูตครั้งที่ 3/2012

การพบปะยุวธรรมทูตครั้งที่ 4/2012

การพบปะยุวธรรมทูตครั้งที่ 5/2012

การพบปะยุวธรรมทูตครั้งที่ 6/2012

การพบปะยุวธรรมทูตครั้งที่ 7/2012

การพบปะยุวธรรมทูตครั้งที่ 8/2012

การพบปะยุวธรรมทูตครั้งที่ 9/2012

การพบปะยุวธรรมทูตครั้งที่ 10/2012

การพบปะยุวธรรมทูตครั้งที่ 11/2012

การพบปะยุวธรรมทูตครั้งที่ 12/2012

บทเร้าวิงวอนพระกุมารเยซู

บทภาวนายุวธรรมทูต



การพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 1/2012

เรื่อง		  อย่ากลัวที่จะทำ�หน้าที่ของตน
พระคัมภีร์	 พระวรสารนักบุญมัทธิว 1:20 และ ลูกา 1:30-31
ประเด็นหลัก	

ในบางครั้งเรามักจะกลัวที่จะรับหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย  
อาจเป็นเพราะว่าเรากลัวว่าจะทำ�ได้ไม่ดี หรือไม่กล้า แต่ท่านนักบุญ 
โยเซฟและพระนางมารยีไ์มก่ลวัทีจ่ะรบัหน้าทีเ่ปน็บดิา และมารดาของ
พระเยซูเจ้า เพราะท่านมีความเชื่อและไว้วางใจในพระเจ้า

ขั้นตอนดำ�เนินการ
ขับร้องเพลง “วันทามารีอา”

ภาวนาปิดการพบปะ	
ผู้นำ� : “พระบิดาเจ้าข้า ขอโปรดทรงช่วยลูกอย่าให้มี

ความกลัว ในการทำ�หน้าที่ที่พระองค์ทรงมอบให้ คือ นำ�ข่าวดี
ไปบอกกับเพ่ือน ๆ และขอโปรดทรงช่วยให้ลูกเอาชนะความกลัว
ที่จะทำ�หน้าที่ประจำ�วันของลูกอย่างดี ดังเช่นพระนางมารีย์
และทา่นนกับญุโยเซฟไมก่ลวัทีจ่ะทำ�หนา้ทีท่ีพ่ระองคท์รงมอบ
ใหท้า่นทัง้สองอยา่งด ีพวกลกูวอนขอทัง้นีโ้ดยอาศยัพระบารมี
ของพระเยซูคริสตเจ้า พระเจ้าของลูกทั้งหลาย”

ทุกคนตอบ : อาแมน

เหรัญญิกรายงานการเงิน
เนื่องจากเป็นครั้งแรกจึงยังไม่มีรายงาน



รายงานการทำ�งาน
เนื่องจากเป็นครั้งแรกที่พวกเรามาพบปะกัน จึงยังไม่มี

รายงานการทำ�งานที่เราได้รับมอบหมาย แต่ก็เป็นโอกาสดี
ที่เราจะได้มีโอกาสทำ�ความรู้จักกันให้มากขึ้น เราจะเล่นเกม 
“จำ�ชื่อ” ให้คนแรกพูดชื่อตัวเอง คนที่สองพูดชื่อของคนแรก 
และชื่อตัวเอง คนที่สามพูดชื่อคนแรก และคนที่สองและชื่อ
ตัวเอง เพิ่มจำ�นวนไปเรื่อย ๆ 

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพราะเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิต)
- อ่านพระวรสารนักบุญมัทธิว 1:20 และลูกา 1:30
(ควรให้ทุกคนมีพระคัมภีร์)
- อ่านช้า ๆ และอย่างตั้งใจ
- เมื่ออ่านจบให้ทุกคนนั่งเงียบ ๆ 1 นาที จากนั้นผู้นำ�

ถามคำ�ถามให้สมาชิกตอบ 

ความจำ�(จำ�ได้)
- พระเจ้าทรงส่งใครมาเข้าฝันโยเซฟ(ทูตสวรรค์)
- พระเจ้าทรงสั่งให้โยเซฟทำ�สิ่งใด
(รับพระนางมารีย์เป็นภรรยาของท่าน)
- ทูตสวรรค์กล่าวแก่พระนางมารีย์ว่าอย่างไร
(มารีย์ อย่ากลัวเลย ท่านเป็นผู้ที่พระเจ้าโปรดปราน)
- บุตรที่เกิดจากพระนางมารีย์จะได้ชื่อว่าอะไร
(ชื่อ เยซู)

วิเคราะห์(เข้าใจ)
- ทำ�ไมพระเจ้าจึงให้ทูตสวรรค์มาหานักบุญโยเซฟ
(เพื่อให้กำ�ลังใจ มิให้ท่านมีความหวาดกลัวในการทำ�

หน้าที่ที่พระเจ้าทรงมอบให้ท่าน)
- “มารยี ์อย่ากลวัเลย ท่านเปน็ผูท้ีพ่ระเจา้โปรดปราน” 

ให้กำ�ลังใจพระนางมารีย์อย่างไร
(ทกุอยา่งมาจากพระเจา้ เปน็ทีพ่อพระทยัพระเจา้จงึไม่

ต้องกลัว เพราะไม่มีอะไรที่พระเจ้าจะทรงกระทำ�ไม่ได้)



ประยุกต์ใช้(ใช้เป็น)
- คำ�ว่า “อย่ากลัว” ในพระวรสารของวันนี้นำ�ไปใช้       

ในชีวิตของเราได้อย่างไร
(ให้เวลาสมาชิกคิดเงียบ ๆ สักครู่ เช่น ไม่กลัวในการทำ�

หนา้ทีท่ีไ่ดร้บั ไมก่ลวัทีจ่ะกระทำ�ตามน้ำ�พระทยัพระเจา้ ไมก่ลวั
อนาคต ถ้าเราไว้ใจพระเจ้า เราจะไม่กลัวสิ่งใด)

- บุญราศีสมเด็จพระสันตะปาปา ยอห์ปอลที่ 2 ได้ทรง
เขียนจดหมายถึงเพื่อนของพระองค์หลังจากที่ได้รับเลือกเป็น
พระสันตะปาปาแล้ว ว่า...

“ช่วยสวดให้พ่อด้วย เพื่อพ่อจะได้มีคุณค่าเพียงพอ     
ตอ่ภาระรบัผดิชอบอนัสำ�คญัทีพ่อ่รบัอยูน่ี”้ การสวดภาวนาจะ
ชว่ยเราใหม้คีวามกลา้มากขึน้ เพราะพระพรของพระจะชว่ยเรา

สร้างชีวิตกลุ่ม(เน้นความสนุก ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจ

เดียวกัน)
- ใหส้มาชกิไดผ้อ่นคลายดว้ยการเลน่เกม “ซา้ยกลวั ขวา

ไมก่ลวั” ถา้ผูน้ำ�ใชม้อืซา้ยชีไ้ปทีใ่คร คนนัน้ตอ้งบอกสิง่ทีต่นเอง
กลัว 1 อย่าง ถ้าใช้มือขวาชี้ให้บอกสิ่งที่ตนเองไม่กลัว 1 อย่าง

มอบหมายงาน
ในปนีีย้วุธรรมทตูในประเทศไทยเรามโีครงการดา้นจติอาสา 

“เพื่อนช่วยเพื่อน” คือการรวบรวมฝาอะลูมิเนียม เพื่อจัดส่ง 
ไปยังมูลนิธิขาเทียมในสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
ให้สมาชิกทุกคนช่วยกันคิดว่าเรามีวิธีการรวบรวมอลูมีเนียม
เหล่านี้อย่างไรในกลุ่มของเรา แล้วนำ�มาเสนอในครั้งต่อไป

เก็บถุงทาน
เพื่อเป็นการมีส่วนร่วมในความยากลำ�บากของเด็ก ๆ 

ทั่วโลก ด้วยความรักที่เรามี ด้วยความใจกว้าง เราจะเสียสละ
เงินคนละเล็กคนละน้อย

(เตรยีมกระปกุออมสนิไว ้แลว้ใหเ้หรญัญกิจดจำ�นวนเงนิ
ลงในสมดุบญัช ีสว่นเงนิฝากไวท้ีผู่น้ำ� หรอืฝากทีค่ณุพอ่เจา้วดั)



นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป
- ผู้นำ�นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

ผู้นำ�ให้โอวาท(สรุปและเน้นกิจกรรมการเป็นธรรมทูต)
- ผู้นำ�สรุปการพบปะด้วยการให้กำ�ลังใจ และเตือน

สมาชิกอย่าลืมหัวข้อของปีนี้ “อย่ากลัวที่จะเป็นนักบุญ” 
และอย่าลืมช่วยกันคิดงานที่ได้รับมอบหมาย แล้วหาแนวร่วม
ในการรณรงค์น้ีจากเพ่ือน ๆ ต่างศาสนา

สวดบทภาวนาปิด
- ใหส้วดภาวนาตามพระประสงคข์องสมเดจ็พระสนัตะ       

ปาปา เดือนมกราคม “เพื่อผู้ประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ”

“เพื่อผู้ประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติจะได้รับความบรรเทาใจ

และความช่วยเหลือในสิ่งจำ�เป็นสำ�หรับเริ่มต้นชีวิตใหม่”
- สวดบทวันทามารีย์ 1 บท

การเตรียมตัวสำ�หรับการพบปะครั้งต่อไป

พระคัมภีร์ ลูกา 2:10-11,15-16



การพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 2/2012

เรื่อง		  อย่ากลัวที่จะนมัสการพระเจ้า
พระคัมภีร์	 พระวรสารนักบุญลูกา 2:10-11,15-16
ประเด็นหลัก	

เพื่อให้เด็ก ๆ กล้าที่จะนมัสการพระเจ้า ไม่อายที่จะแสดงตน 
เป็นคาทอลิก กล้าทำ�เครื่องหมายสำ�คัญมหากางเขนต่อหน้าผู้อื่น 
กล้าไปวัดในวันอาทิตย์ เหมือนบรรดาคนเล้ียงแกะท่ีรักพระเจ้า พวกเขา
จึงไม่กลัวที่จะไปนมัสการพระกุมารเยซู

ขั้นตอนการดำ�เนินการ
เริ่มด้วยการร้องเพลงยุวธรรมทูต 1 บท

ภาวนาเปิดการพบปะ
ผู้นำ� : “ข้าแต่พระเจ้า โปรดประทานพระหรรษทาน 

ให้พวกลูกมีความกระตือรือร้นท่ีจะนมัสการพระองค์ โปรดช่วย
พวกลูกให้มีความกล้าหาญที่จะแสดงให้ผู้อื่นรู้ว่า พวกลูกเป็น
คาทอลิก และโปรดช่วยผู้ท่ีไม่นมัสการพระองค์ ให้พวกเขากลับมา
นมัสการพระองค์ด้วยเถิด”

ทุกคนตอบ : อาแมน

เหรัญญิกรายงานการเงิน(การฝึกให้เป็นผู้ให้)
ให้เหรัญญิกรายงานการเงินที่เด็กช่วยกันอดออมที่ได้

รับในครั้งที่ผ่านมา



รายงานการทำ�งาน(เน้นความรับผิดชอบและการเป็นธรรมทูต)
- ใหผู้น้ำ�เชญิแตล่ะคน/คู ่แบง่ปนังานทีไ่ดร้บัมอบหมาย

แก่สมาชิก 
- ให้เลขาจดบันทึกผลการทำ�งาน
- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนทั้งที่ได้ทำ�งานหรือลืมทำ�งาน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพราะเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิต)
- อ่านพระวรสารนักบุญลูกา 2:10-11,15-16
- อ่านอย่างช้า ๆ และอย่างตั้งใจในกลุ่ม
- เมื่ออ่านจบให้ทุกคนอยู่เงียบ ๆ 1 นาที จากนั้นผู้นำ�

ตั้งคำ�ถามให้สมาชิกตอบ

ความจำ�(จำ�ได้)
- ทูตสวรรค์บอกกับคนเลี้ยงแกะว่า “อย่ากลัวเลย” 

เพราะท่านนำ�อะไรมาบอกกับพวกเขา
(ข่าวดี)
- ข่าวดีที่ทูตสวรรค์นำ�มาบอกคืออะไร
(พระผู้ไถ่ประสูติเพื่อท่านแล้ว)
- เมือ่ฟงัขา่วดจีากทตูสวรรคแ์ลว้ คนเลีย้งแกะทำ�อยา่งไร 
(พวกเขารีบไปหาพระกุมาร)

วิเคราะห์(เข้าใจ : ถ้าเป็นเด็กเล็กไม่ต้องวิเคราะห์มาก แต่ถ้า

เป็นเด็กโตต้องฝึกให้เขารู้จักคิด)
- ทำ�ไมข่าวที่ทูตสวรรค์นำ�มาบอกกับคนเลี้ยงแกะจึง

เป็นข่าวดี
(เพราะพระผู้ไถ่ประสูติมาเพื่อเราทุกคน พระเจ้าทรง

บังเกิดมาเป็นมนุษย์เหมือนเรา)
- คนเลี้ยงแกะพูดกันว่า “เราจงไปเมืองเบธเลเฮม 

กันเถิด” ข้อความนี้ต้องการบอกอะไรกับเรา
(ชวนกันไปหาพระเจ้า ชวนผู้อื่นไปนมัสการพระองค์ 

ไปด้วยกัน)



ประยุกต์ใช้(ใช้เป็น)
- ถ้ามีคนนำ�ข่าวดีมาบอกกับเรา เราจะทำ�อย่างไร
(ให้เด็กแต่ละคนคิด และตอบให้สมาชิกทุกคนได้ยิน 

อย่ากดดัน แต่ให้แรงเสริม และเติมเต็มคำ�ตอบของเด็ก)
- ข่าวดีเรื่องพระเยซูเจ้า เมื่อเราได้ยินแล้ว เราจะทำ�

อย่างไร
(เกบ็ไวห้รอืบอกตอ่ ชวนกนัไปนมสัการพระองค ์ไปเฝา้ศลี)

สร้างชีวิตกลุ่ม(เน้นความสนุก ผ่อนคลาย)
- หลังจากศึกษาพระคัมภีร์ ซึ่งเป็นหัวใจของการพบปะ

กนัแลว้ เรามาสนกุสนานรว่มกนัดว้ยการเลน่เกม “กระซบิขา่ว”
- แบ่งสมาชิกออกเป็น 2 ทีม โดยเตรียมข่าวดีจาก 

พระคัมภีร์ กลุ่มละ 1 ตอน ให้คนที่ 1 ของกลุ่มอ่านแล้วจำ� 
ให้แม่น จากนั้นให้กระซิบบอกเพื่อนคนที่ 2 เมื่อคนที่ 2 จำ�ได้ 
ให้กระซิบบอกคนที่ 3 ทำ�เช่นนี้จนถึงคนสุดทา้ย แล้วให้คน
สุดท้ายออกมาเขียนว่าข่าวดีที่ได้รับฟังมานั้นคืออะไร กลุ่มใด
ถูกต้องมากที่สุดกลุ่มนั้นชนะ

มอบหมายงาน(ฝึกความรับผิดชอบและการมีจิตอาสา)
- ผู้รับผิดชอบรวบรวมฝากระป๋องอะลูมิเนียม อย่าลืม

ทำ�หน้าที่ของตน
- เราตอ้งไมก่ลวัทีจ่ะนมสัการพระเจา้ ไมอ่ายทีจ่ะแสดง

ตนเป็นคาทอลิก จึงขอให้สมาชิกรับผิดชอบตนเองในการไป 
เฝ้าศีลมหาสนิทเท่าที่ทำ�ได้ และสอนเพื่อนทำ�เครื่องหมาย 
สำ�คัญมหากางเขนอย่างน้อย 1 คน



เก็บถุงทาน(ฝึกการเป็นผู้ให้)
- เพื่อเป็นการแสดงความรักต่อเด็ก ๆ ที่มีความยาก

ลำ�บากมากกว่า เราจะเสียสละเงินคนละเล็กคนละน้อยเพื่อ
นำ�ไปช่วยเหลือ 

(เตรยีมกระปกุออมสนิไว ้แลว้ใหเ้หรญัญกิจดจำ�นวนเงนิ
ลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝากไว้ที่ผู้นำ�หรือคุณพ่อเจ้าอาวาส)

นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป
- ให้ผู้นำ�นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

ผู้นำ�ให้โอวาท(สรุปและเน้นจิตตารมณ์การเป็นธรรมทูต)
- ผู้นำ�สรุปการพบปะด้วยการให้กำ�ลังใจ และเตือน

สมาชิกให้ทำ�หน้าที่ธรรมทูตตามที่ได้รับมอบหมาย และนำ�มา
แบ่งปันกันในการพบปะครั้งต่อไป

สวดบทภาวนาปิด
- ให้สมาชิกภาวนาตามพระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะ 

ปาปา เดือนกุมภาพันธ์ “มีน้ำ�เพียงพอ”

“เพื่อประชาชนทุกคนจะมีน้ำ�และทรัพยากรธรรมชาติที่จำ�เป็น

ในปริมาณเพียงพอสำ�หรับการดำ�รงชีวิตประจำ�วัน”
(ให้หยุดเงียบ ๆ สักครู่)

การเตรียมตัวสำ�หรับการพบปะครั้งต่อไป

พระคัมภีร์ ลูกา 2:41-49



การพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 3/2012

เรื่อง		  อย่ากลัวที่จะเรียนรู้
พระคัมภีร์	 พระวรสารนักบุญลูกา 2:41-49
ประเด็นหลัก	

พระกุมารเยซูไม่กลัวที่จะเรียนรู้จากบรรดาอาจารย์ แม้ทรงรู้
ทกุอย่างเพราะพระองคท์รงเปน็พระเจ้า เรากเ็ชน่เดยีวกนั ตอ้งไมก่ลวั
ที่จะเรียนรู้จากผู้อื่น จากแบบอย่างของผู้ใหญ่ที่ทำ�ให้เราพัฒนาขึ้นทั้ง
ฝ่ายร่างกายและฝ่ายจิตใจ

ขั้นตอนการดำ�เนินการ
เริ่มด้วยการร้องเพลงยุวธรรมทูต 1 บท

ภาวนาเปิดการพบปะ
ผูน้ำ� : “ขา้แตพ่ระบดิาเจา้ พระองคท์รงทราบดถีงึความ

ยากลำ�บากในการเรยีนรูแ้ละความเขา้ใจถงึขา่วดขีองพระองค ์
เพราะพวกลกูเปน็มนษุย ์แตข่อบพระคณุพระองคท์ีท่รงประทาน
พระสงฆ์ นักบวช ครูคำ�สอน พ่อแม่ และบุคคลอ่ืน ๆ มาช่วย
ให้การเรียนรู้ถึงพระองค์ง่ายย่ิงข้ึน พวกลูกวอนขอทัง้นี ้โดยพึง่
พระบารมขีองพระเยซคูรสิตเจา้ พระเจา้ของขา้พเจา้ทัง้หลาย”

ทุกคนตอบ : อาแมน

เหรัญญิกรายงานการเงิน
ใหเ้หรญัญกิรายงานการเงนิทำ�บญุทีไ่ดร้บัในครัง้ทีผ่า่นมา



รายงานการทำ�งาน(เน้นความรับผิดชอบและการเป็น

ธรรมทูต)
- ให้ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันงานท่ีสมาชิกแต่ละคน

ได้กระทำ�
- ให้เลขาจดบันทึกผลงานที่กระทำ�
- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนทั้งที่ได้ทำ�งานหรือลืมทำ�งาน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพราะเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิต)
- อ่านพระวรสารนักบุญลูกา 2:41-49
(ให้ทุกคนมีพระคัมภีร์)
- อ่านอย่างช้า ๆ และอย่างตั้งใจ
- เมื่ออ่านจบให้ทุกคนนั่งเงียบ ๆ 1 นาที จากนั้นผู้นำ�

ต้องคำ�ถามให้สมาชิกตอบ

ความจำ�(จำ�ได้)
- โยเซฟ พระนางมารีย์ และพระเยซูขึ้นไปยัง 

กรุงเยรูซาเล็มเพื่ออะไร
(ฉลองเทศกาลปัสกา)
- โยเซฟ และพระนางมารีย์ พบพระเยซูเจ้าที่ไหน
(ในพระวิหาร)
- พระเยซูเจ้ากำ�ลังทำ�อะไร
(ทรงฟังและทรงไต่ถามบรรดาอาจารย์)

วิเคราะห์(เข้าใจ : ถ้าเป็นเด็กเล็กไม่ต้องวิเคราะห์มาก  แต่ถ้า

เป็นเด็กโตต้องฝึกให้เขารู้จักคิด)
- การปฏบิตัติามเนยีมของนกับญุโยเซฟ พระนางมารยี ์

และพระเยซูเป็นแบบอย่างอะไรกับเรา
(ให้เด็ก ๆ ช่วยกันวิเคราะห์ : การไปร่วมฉลองทาง

พิธีกรรมต่าง ๆ ของพระศาสนจักรเป็นสิ่งจำ�เป็นสำ�หรับเรา 
เช่น การไปวัดในวันฉลองต่าง ๆ การไปวัดในวันอาทิตย์)



- พระเยซูเจ้าทรงฟัง และทรงไต่ถาม บรรดาอาจารย์
ให้ข้อคิดอะไรกับเรา

(เราต้องรู้จักฟังก่อน เมื่อไม่เขา้ใจแล้วจึงถาม การฟัง
เป็นสิ่งสำ�คัญ)

ประยุกต์ใช้(ใช้เป็น)
- เราแตล่ะคนปฏบิตัติามธรรมเนยีมของพระศาสนจกัร

เหลา่นีอ้ยา่งไร : การไปวดั การฟงัเทศนก์ารสวดภาวนาพรอ้มกนั 
(ให้สมาชิกแบ่งปัน)
- เรากล้าที่จะเรียนรู้จากผู้ใหญ่ หรือเพื่อน ๆ ในสิ่งที่

เราไม่รู้ เหมือนท่ีพระเยซูเจ้าทรงกระทำ� หรือเราอาย กลัวคนอ่ืน
มองว่าเราไม่รู้จึงไม่กล้าถาม

- บญุราศสีมเดจ็ พระสนัตะปาปา ยอหน์ปอลที ่2 กท็รง
เรยีนรู ้และขอบคณุพระคารด์นิลัสเตฟาน วสิชนิสกี ้ประธาน
สภาพระสังฆราชแห่งประเทศโปแลนด์ว่า

“พระคณุเจ้าทีเ่คารพรกั ขออนญุาตใหข้้าพเจ้าได้แสดง
ความเห็นอย่างตรงไปตรงมาว่า จะไม่มีวันที่พระสันตะปาปา 
ที่เป็นชาวโปแลนด์ ณ สำ�นักพระสันตะปาปา ที่มหาวิหาร 
นกับญุเปโตรแหง่นีใ้นวนันีไ้ดเ้ลย หากมใิชเ่ปน็เพราะแบบอยา่ง
ความหวัง และความยึดมั่นในศาสนาอย่างแท้จริงของท่าน 
ซ่ึงตลอดเวลาท่ีผ่านมาไม่เคยท้อแท้ต่ออุปสรรคท้ังมวล ตลอดเวลา
ถูกจองจำ�นานปี”

สร้างชีวิตกลุ่ม(เน้นความสนุก ผ่อนคลาย)
ใหส้มาชกิไดผ้อ่นคลาย โดยการรอ้งเพลงประกอบทา่ทาง
มอบหมายงาน(ฝึกความรับผิดชอบและการมีจิตอาสา)
- ให้สมาชิกไปขอบคุณผู้ท่ีเราได้เรียนรู้ส่ิงดี ๆ จากเขา
(อย่างน้อย 1 คน)
- สวดภาวนาให้ผู้ที่ทำ�หน้าที่สอนเราให้เราได้เรียนรู้ 

ในสิ่งต่าง ๆ มากมาย



เก็บถุงทาน(ฝึกการเป็นผู้ให้)
- เพือ่เปน็การแสดงความรกัตอ่เดก็ ๆ  ทีม่คีวามยากลำ�บากกวา่

เรา เราจะเสียสละเงินคนละเล็กละน้อยเพื่อนำ�ไปช่วยเหลือพวกเขา
(เตรียมกระปุกออมสินไว้ แล้วให้เหรัญญิกจดจำ�นวนเงินลงในสมุด
บัญชี ส่วนเงินฝากไว้ที่ผู้นำ� หรือคุณพ่อเจ้าวัด)

นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป
- ให้ผู้นำ�นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

ผู้นำ�ให้โอวาท
- ผู้นำ�สรุปการพบปะด้วยการให้กำ�ลังใจ และเตือน

สมาชิกให้ทำ�งานตามที่ได้รับมอบหมาย เพื่อนำ�มาแบ่งปัน 
ในการพบปะครั้งต่อไป

สวดบทภาวนาปิด
- ให้สมาชิกภาวนาตามพระประสงค์ของสมเด็จ 

พระสันตะปาปา เดือนมีนาคม เพื่อ “สตรีจิตอาสา”

“เพื่อมนุษยชาติได้ตระหนักในคุณค่าของสตรีจิตอาสา

ที่อุทิศตนทำ�งานเพื่อความก้าวหน้าของสังคม”
- สวดบทเยซู มารีย์ โยเซฟ

(การเตรียมตัวสำ�หรับการพบปะกันในครั้งต่อไป

พระคัมภีร์ มัทธิว 10:26-33)



การพบปะยุวธรรมทูตครั้งที่ 4/2012

เรื่อง		  อย่ากลัวที่จะพูดความจริง
พระคัมภีร์	 พระวรสารนักบุญมัทธิว 10:26-32
ประเด็นหลัก

พระเยซูเจ้าสอนว่า เราต้องไม่กลัวที่จะพูดความจริง และไม่ 
ตอ้งกลวัคนทีฆ่า่เราไดแ้ตร่า่งกายเทา่นัน้ อยา่กลวั พระเจา้จะทรงดแูล
เราเสมอ ไมม่ใีครชอบการโกหก ทกุคนอยากไดร้บัความจรงิ วนันีเ้ราจะ
มาแบ่งปันกันในสิ่งที่พระเยซูเจ้าทรงสอนเราในเรื่องการพูดความจริง

ขั้นตอนการดำ�เนินการ
เริ่มด้วยการขับร้องเพลงยุวธรรมทูต 1 บท

ภาวนาเปิดการพบปะ
ผู้นำ� : “ข้าแต่พระเยซูเจ้า โปรดเสด็จมาประทับอยู่กับ

ลูก และโปรดให้ลูกรู้สึกว่า พระองค์ทรงอยู่เคียงข้างลูกตลอด
วนั เพือ่ลกูจะไดพ้ดูแตส่ิง่ทีเ่ปน็ความจรงิ และทำ�งานดว้ยความ
ยินดี เพราะเห็นแก่ความรักของพระองค์” 

ทุกคนตอบ : อาแมน

เหรัญญิกรายการเงิน
- ให้เหรัญญิกรายงานการเงินทำ�บุญจากการอดออม

ที่ได้รับในครั้งที่ผ่านมา
(มีกระปุกใส่เงินบริจาค)

รายงานการทำ�งาน
(เน้นความรับผิดชอบและการเป็นธรรมทูต)
- ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันงานที่ได้รับมอบหมาย 

ให้แก่สมาชิกทุกคนฟัง
- เลขาจดบันทึกผลการทำ�งาน
- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนทั้งที่ได้ทำ�งานหรือลืมทำ�งาน



พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพราะเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิต)
- อ่านพระวรสารนักบุญมัทธิว 10:26-32
(ควรให้ทุกคนมีพระคัมภีร์)
- อ่านช้า ๆ และอย่างตั้งใจ
- เมื่ออ่านจบให้ทุกคนนั่งเงียบ 1 นาที ผู้นำ�ตั้งคำ�ถาม

ให้สมาชิกตอบ

ความจำ�(จำ�ได้)
- พระเยซูเจ้าบอกเราว่าอย่ากลัวอะไร และเราควร

กลัวสิ่งใด
(อย่ากลัวผู้ที่ฆ่าได้แต่กายแต่ไม่อาจฆ่าวิญญาณได้ 

จงกลัวผู้ที่ทำ�ลายทั้งกายและวิญญาณให้พินาศไปในนรก)
- พระเยซูเจ้าบอกว่าเรามีค่ากว่าสิ่งใด
(มากกว่านกกระจอกจำ�นวนมาก)
- พระเยซูเจ้าบอกว่าต้องยอมรับพระองค์ต่อหน้าผู้ใด 
(ต่อหน้ามนุษย์)

วิเคราะห์(เข้าใจ : ถ้าเป็นเด็กเล็กไม่ต้องวิเคราะห์มาก แต่ถ้า

เป็นเด็กโตต้องฝึกให้เขารู้จักคิด)
- ทำ�ไมเราจึงต้องกลัวผู้ที่ทำ�ลายวิญญาณให้พินาศไป 

ในนรก
(รา่งกายตายไปแลว้กเ็นา่เปอืยไป แตว่ญิญาณเปน็อมตะ

ถ้าลงไปนรกแล้วต้องอยู่ชั่วนิรันดร)
- ทำ�ไมเราจึงต้องยอมรับพระเจ้าต่อหน้ามนุษย์
(เพราะเปน็การบอกกบัทกุคนวา่พระเจา้ทรงเปน็พระเจา้ 

และเรานมัสการพระเจ้า เราเชื่อในพระองค์)



ประยุกต์ใช้(ใช้เป็น)
- พระเยซูเจ้าทรงสอนว่า ไม่มีสิ่งใดที่ซ่อนเร้นจะไม่มี 

ใครรู้ เราสมาชิกทุกคนจะไม่ปิดบังสิ่งต่าง ๆ อย่างไร
(ใหเ้ดก็ ๆ  พดูคยุกนัในเรือ่งการปดิบงั ตอ้งพดูความจรงิ 

ไม่โกหก ทำ�ก็ยอมรับว่าทำ� ลืมก็บอกว่าลืม)
- เรายอมรับพระเยซูเจ้าต่อหน้ามนุษย์อย่างไร
(ด้วยการแสดงตัวเราให้ผู้อื่นเห็นว่าเราเป็นคริสตชน 

เรากล้าทำ�เครื่องหมายกางเขนต่อหน้าผู้อื่น ไม่กลัวที่จะไหว้
พระต่อหน้าผู้อื่น)

- แม้แต่บุญราศีสมเด็จพระสันตะปาปายอห์นปอลท่ี 2 เอง
พระองค์ก็ไม่กลัวที่จะพูดความจริง พระองค์เป็นชาวโปแลนด์ 
เมือ่ทรงดำ�รงตำ�แหนง่พระสนัตะปาปาพระองคท์รงยอมรบัว่า

“แมข้า้พเจา้ไมส่ามารถสือ่ความหมายไดด้ใีนภาษาอติาลี
หากข้าพเจ้าพูดอะไรผิด ขอให้พวกท่านช่วยแก้ไขให้”

สร้างชีวิตกลุ่ม(เน้นความสนุกผ่อนคลาย ให้เกิดความรัก

และความเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)
- ร้องเพลงประกอบท่าทาง
- เล่นเกม “พูดความจริง” โดยผู้นำ�เกมชี้ไปยังสมาชิก

คนใดก็ได้ พร้อมกับพูดว่า “เราบอกความจริงกับท่านว่า” ผู้ที่
ถูกชี้ต้องพูดสิ่งที่เป็นความจริง เช่น ดวงอาทิตย์ขึ้นในตอนเช้า 
ดวงดาวอยู่บนท้องฟ้า ปลาอยู่ในน้ำ�

มอบหมายงาน(ฝึกความรับผิดชอบและการมีจิตอาสา)
- ใหผู้น้ำ�ปรกึษากบัสมาชกิวา่ จะออกไปทำ�ความดอีะไร

ที่แสดงว่าเราเป็นคริสตชนที่มีความเชื่อในพระเยซูเจ้า
- ให้จดความตั้งใจหรืองานที่จะกระทำ�ไว้
(เพื่อรายงานในการพบปะกันครั้งต่อไป)



เก็บถุงทาน(ฝึกการเป็นผู้ให้)
- เพื่อให้การแสดงความรักต่อเด็ก ๆ ที่มีความยาก

ลำ�บากมากกว่าเรา เราจะเสียสละเงินคนละเล็กน้อยเพื่อนำ�
ไปช่วยเหลือ 

(เตรียมกระปุกออมสินไว้ แล้วให้เหรัญญิกจดจำ�นวน
เงินลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝากไว้ที่ผู้นำ� หรือคุณพ่อเจ้าวัด)

นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไป
- ให้ผู้นำ�นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน
ผู้นำ�ให้โอวาท(สรุปและเน้นกิจกรรมการเป็นธรรมทูต)
- ผู้นำ�สรุปการพบปะด้วยการให้กำ�ลังใจ และเตือน

สมาชกิใหอ้อกไปทำ�หน้าทีธ่รรมทตูทีต่อ้งพดูความจรงิในทกุ ๆ  
เรือ่งตามงานทีไ่ดร้บัมอบหมาย และนำ�มาแบง่ปนักนัในครัง้หนา้

สวดบทภาวนาปิด
- ให้สมาชิกภาวนาตามพระประสงค์ของสมเด็จ 

พระสันตะปาปา เดือนเมษายน เพื่อ “กระแสเรียก”

“เพื่อบรรดาเยาวชน จะตอบรับเสียงเรียกของพระเยซูคริสตเจ้า 

และติดตามพระองค์ในฐานันดรสงฆ์และนักบวช”

การเตรียมตัวสำ�หรับการพบปะครั้งต่อไป

: พระคัมภีร์ นักบุญลูกา 23:33-34



การพบปะยุวธรรมทูตครั้งที่ 5/2012

เรื่อง		  อย่ากลัวที่จะให้อภัย
พระคัมภีร์	 พระวรสารนักบุญลูกา 23:33-34

พระวรสารที่เกี่ยวข้อง ลูกา 17:4
ประเด็นหลัก

พระเยซูเจ้าทรงสอนเราว่า ถ้ามีคนทำ�ผิดต่อเรา เราต้องให้
อภัยเขา ไม่ว่าจะสักกี่ครั้งกี่หน พระเยซูเจ้าเองทรงกระทำ�ให้เป็นแบบ
อย่างแก่เราในเรื่องการให้อภัยนี้ พระองค์ทรงให้อภัยผู้ที่ตรึงพระองค์
บนไมก้างเขน และทรงสอนเราวา่ เราตอ้งใหอ้ภยัผูอ้ืน่ดว้ยเชน่กนั และ
เป็นการให้อภัยอย่างต่อเน่ือง ในแต่ละวัน แต่ละเดือน แต่ละปีตลอดไป  
โดยไม่มีการนับจำ�นวน บุญราศีสมเด็จพระสันตะปาปายอห์น ปอลท่ี 2 
ตรสัวา่ “การไมใ่หอ้ภยัเปน็อปุสรรคทีย่ิง่ใหญท่ีส่ดุทีจ่ะเปน็นกับญุ”

ขั้นตอนการดำ�เนินการ
เร่ิมด้วยเพลงยุวธรรมทูต 1 เพลง หรือ เพลงท่ีเก่ียวกับ

การให้อภัย

ภาวนาเปิดการพบปะ
ผูน้ำ� : “ขา้แตพ่ระบดิาเจา้โปรดทรงพทิกัษร์กัษาลกู เพือ่

ว่าความคิด คำ�พูดและกิจการของลูกจะได้อยู่ภายใต้การนำ�
ของพระองค์ ขอโปรดทรงช่วยลูกให้รู้จักให้อภัยตัวเองและ
ให้อภัยผู้อื่นด้วย เพื่อลูกจะได้ทำ�สิ่งดีงามเฉพาะพระพักตร์
พระองค์ด้วยเถิด”

ทุกคนตอบ : อาแมน

เหรัญญิกรายงานการเงิน
- ให้เหรัญญิกรายงานการเงินทำ�บุญที่ได้รับในครั้ง 

ที่ผ่านมา(มีกระปุกใส่เงินบริจาค)



รายงานการทำ�งาน(เน้นความรับผิดชอบและการเป็น

ธรรมทูต)
- ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันงานที่ได้รับมอบหมาย

ให้ทำ�แก่สมาชิกทุกคน
- เลขาจดบันทึกผลการทำ�งาน
- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนทั้งที่ทำ�งานหรือลืมทำ�งาน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพราะเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิต)
- อ่านพระวรสารนักบุญลูกา 17:4 และลูกา 23:33-34
- อ่านอย่างช้า ๆ และตั้งใจ
- เมื่ออ่านจบให้ทุกคนนั่งเงียบ ๆ 1 นาที

ความจำ� วิเคราะห์ และการประยุกต์ใช้(จำ�ได้ เข้าใจ ใช้เป็น)
- พระเยซูเจ้าทรงเป็นต้นแบบของการให้อภัย บุญราศี 

สมเด็จพระสันตะปาปายอห์น ปอลที่ 2 ได้เลียนแบบอย่าง 
การให้อภัยจากพระเยซูเจ้า พระองค์ทรงให้อภัย อาลี ฮักการ์ 
ที่ลอบปลงพระชนม์พระองค์

- ดู VCD เรื่อง “พ่อให้อภัย” (ความยาว 26 นาที)
- แล้วสมาชิกแต่ละคนให้อภัยใครหรือยัง

สร้างชีวิตกลุ่ม
- เนือ่งจากใชเ้วลาพอสมควรแลว้ในการด ูVCD วนันีจ้งึ

ไม่ควรมีกิจกรรมอื่น ๆ  อีก อาจจะมีการร้องเพลงสนุก ๆ  ก็ได้

มอบหมายงาน(ฝึกความรับผิดชอบและการมีจิตอาสา)
- ผู้นำ�ร่วมกับเด็ก ๆ ปรึกษากันว่าจะออกไปทำ�ความดี

อะไร ในเรื่องการให้อภัยเหมือนที่พระเยซูเจ้าทรงกระทำ� 
- ให้จดความตั้งใจที่จะกระทำ�ดีไว้
(เพื่อรายงานในการพบปะกันครั้งต่อไป)



เก็บถุงทาน
เพือ่แสดงความรกัตอ่เดก็ ๆ  ทีม่คีวามยากลำ�บากกวา่เรา 

เราจะเสียสละเงินคนละเล็กน้อยเพื่อนำ�ไปช่วยเหลือพวกเขา
(เตรียมกระปุกออมสิน และให้เหรัญญิกจดจำ�นวนเงิน

ลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝากไว้ที่ผู้นำ� หรือคุณพ่อเจ้าวัด)

นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไป 
- ให้ผู้นำ�นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน
ผู้นำ�ให้โอวาท
(สรุปและเน้นกิจกรรมธรรมทูต)
- เราทกุคนตอ้งไมก่ลวัทีจ่ะใหอ้ภยัผูอ้ืน่เหมอืนทีพ่ระเยซู

ทรงสอน และอย่าลืมทำ�งานตามที่แต่ละคนได้รับมอบหมาย
- ผู้นำ�ควรถามถึงความก้าวหน้าในการรวบรวม 

อะลูมิเนียมด้วย

สวดบทภาวนาปิด
ให้สมาชิกภาวนาตามพระประสงค์ของสมเด็จ 

พระสันตะปาปาเ ดือนพฤษภาคม เพื่อ “ครอบครัว”

“เพื่อความพยายามที่จะปกป้องคุ้มครอง

และยกย่องบทบาทครอบครัว

จะได้รับการสนับสนุนจากทุกภาคส่วนในสังคม”
- ใหส้วดบทแสดงความทกุขท์ีบ่างครัง้เราไมใ่หอ้ภยัผูอ้ืน่

การเตรียมตัวสำ�หรับการพบปะครั้งต่อไป

พระคัมภีร์ มัทธิว 19:13-15



เรื่อง		  อย่ากลัวที่จะเข้าไปหาพระเยซูเจ้า
พระคัมภีร์	 พระวรสารนักบุญมัทธิ 19:13-15
ประเด็นหลัก

พระเยซูเจ้าทรงรักเด็ก ๆ  พวกเขาจึงไม่กลัวพระองค์ แต่เข้าไป
หาพระองค์ และพระองค์ทรงอวยพรให้พวกเขา เด็ก ๆ เป็นคนพิเศษ
สำ�หรับพระเยซู เราเป็นเพื่อนของพระเยซู

ขั้นตอนการดำ�เนินการ
ร้องเพลง “เด็กต้องการอะไร”

ภาวนาเปิดการพบปะ
ผู้นำ� : “ข้าแต่พระเยซูเจ้า พระองค์ทรงเคยเป็นเด็ก

เหมือนพวกลูก ขอพระองค์โปรดประทานความกล้าหาญ 
ใหพ้วกลกูเข้าไปหาพระองคต์ลอดเวลา และโปรดชว่ยพวกลกู
ให้กระทำ�ความดีเหมือนที่พระองค์ทรงกระทำ�เมื่อพระองค์ 
ยังเป็นเด็กด้วยเถิด”

ทุกคนตอบ : อาแมน

เหรัญญิกรายงานการเงิน
- เหรัญญิกรายงานการเงินทำ�บุญท่ีได้รับในคร้ังท่ีผ่านมา
(มีกระปุกใส่เงินบริจาค)

การพบปะยุวธรรมทูตครั้งที่ 6/2012



รายงานการทำ�งาน(เน้นความรับผิดชอบและการเป็น

ธรรมทูต)
- ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันงานที่ได้รับมอบหมาย

ให้ทำ�กับสมาชิกทุกคน
- ให้เลขาจดบันทึกผลการทำ�งาน
- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทั้งผู้ที่ทำ�งานและผู้ที่ลืมทำ�งาน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพราะเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิต)
- อ่านพระวรสารนักบุญมัทธิว 19:13-15
(ควรให้ทุกคนมีพระคัมภีร์)
- อ่านช้า ๆ และอย่างตั้งใจ
- เมื่ออ่านจบให้ทุกคนนั่งเงียบ ๆ 1 นาที จากนั้นผู้นำ�

ตั้งคำ�ถามให้สมาชิกตอบ

ความจำ� (จำ�ได้)
- ให้ยุวธรรมทูตจำ�สาระสำ�คัญของพระวาจาตอนนี้

ให้ได้ “ปล่อยให้เด็กเล็ก ๆ มาหาเราเถิดอย่าห้ามเลย เพราะ
อาณาจักรสวรรค์เป็นของคนที่เหมือนเด็กเหล่านี้”

วิเคราะห์(เข้าใจ : ถ้าเด็กเล็กไม่ต้องวิเคราะห์มาก แต่ถ้า

เด็กโตต้องฝึกให้รู้จักคิด)
- ทำ�ไมพระเยซูจึงบอกวา่ พระอาณาจักรสวรรค์เป็น

ของคนที่เหมือนเด็ก
(ให้สมาชิกร่วมกันแสดงความคิดเห็น พระอาณาจักร

สวรรค์เป็นของทุกคนได้ถ้าบุคคลผู้นั้นมีความซื่อเหมือนเด็ก
เล็ก ๆ มีวิญญาณที่บริสุทธิ์)



ประยุกต์ใช้(ใช้เป็น)
- เรายุวธรรมทูตอยากเข้าสู่พระอาณาจักรสวรรค์ 

หรือไม่ เราแต่ละคนต้องทำ�อย่างไร
(แบ่งกลุ่มให้สมาชิกแสดงความคิดเห็น และนำ�มาแบ่งปัน

ในกลุ่มใหญ่)
- พระเยซูเจ้ารักเด็ก ๆ เรายุวธรรมทูตต้องรักเพื่อน

เด็กทุกคนด้วย

สร้างชีวิตกลุ่ม (เน้นความสนุก ผ่อนคลาย)
- ให้สมาชิกได้ผ่อนคลาย โดยเล่นเกม “ใบ้คำ�” คำ�ที่ใช้

ควรเป็นคำ�ที่ช่วยสร้างชีวิตฝ่ายจิตให้กับเด็ก

มอบหมายงาน(ฝึกความรับผิดชอบและการมีจิตอาสา)
- ผูน้ำ�ปรกึษาหารอืกบัสมาชกิวา่จะทำ�ความดอียา่งไรเพือ่

แสดงว่า เด็ก ๆ ไม่กลัวที่จะเข้าไปหาพระเยซูเจ้าด้วยวิธีต่าง ๆ
(เช่น สวดภาวนา เฝ้าศีล)
- ให้จดความตั้งใจที่จะกระทำ�ดีไว้
(เพื่อรายงานการทำ�ความดีในการพบปะกันครั้งต่อไป)

เก็บถุงทาน(ฝึกการเป็นผู้ให้)
- เพื่อแสดงถึงความเป็นหนึ่งเดียวกันกับเด็กที่มี 

ความยากลำ�บาก เราจะเสียสละเงินเล็กน้อยเพื่อช่วยเหลือ 
พวกเขา

(สง่กระปกุออมสนิผา่นไปทลีะคน แลว้เหรญัญกิจดจำ�นวน
เงินลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝากไว้ที่ผู้นำ�หรือคุณพ่อเจ้าวัด)

นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไป 
- ให้ผู้นำ�นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน



ผู้นำ�ให้โอวาท 
- สมาชกิทกุคนคงยงัไมล่มืหวัขอ้ของยวุธรรมทตูของเรา 

ในปนีีว้า่ “อยา่กลวัทีจ่ะเปน็นกับญุ” ทกุคนตอ้งพยายามทำ�ให ้
ตนเองกา้วหนา้ในความศกัดิส์ทิธิด์ว้ยการเปน็คนด ีไมก่ลวัทีจ่ะ
เข้าไปหาพระเยซูเจ้า ขอพระองค์ทรงอวยพรให้กับเรา

- และอย่าลืมทำ�งานแพร่ธรรมตามที่แต่ละคนได้รับ
มอบหมายเพื่อนำ�มาแบ่งปัน เพื่อเล่าสู่กันฟังในการพบปะกัน
ครั้งต่อไป

สวดบทภาวนาปิด
- ใหส้มาชิกภาวนาตามประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปา  

เดือนมิถุนายน “พระเยซูคริสตเจ้า ผู้สถิตในศีลมหาสนิท”

“เพื่อผู้เชื่อศรัทธาได้ตระหนักว่า 

พระเยซูคริสตเจ้าผู้ทรงฟื้นคืนพระชนมชีพ

ทรงสถิตในศีลมหาสนิท

และประทับอยู่กับพวกเขาในชีวิตประจำ�วัน”
- ให้สวดบทแสดงความรัก 1 บท

การเตรียมตัวสำ�หรับการพบปะกันครั้งต่อไป

พระคัมภีร์ มัทธิว 21:12-17



การพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 7/2012

เรื่อง		  อย่ากลัวที่จะกระทำ�สิ่งถูกต้อง
พระคัมภีร์	 พระวรสารนักบุญมัทธิว 21:12-17
ประเด็นหลัก

พระเยซเูจา้ไมก่ลวัคนอืน่ไมร่กัพระองค ์เพราะพระองคม์ัน่ใจวา่
ทรงกระทำ�สิง่ดแีละถกูตอ้ง บางครัง้เราคดิวา่เราเลอืกทำ�สิง่ดดีสีำ�หรบั
เราเพียงอย่างเดียวก็เพียงพอแล้ว ความจริงสิ่งที่เราเลือกทำ�นั้นต้อง
เป็นสิ่งดีและถูกต้องด้วย มโนธรรมของเราจะช่วยเตือนเราให้กระทำ�
สิ่งดีและถูกต้องแบบไม่เห็นแก่ตัว คิดถึงความต้องการของผู้อื่นด้วย

ขั้นตอนการดำ�เนินการ
เริ่มด้วยการร้องเพลงยุวธรรมทูต 1 เพลง(เน้นสนุก ๆ)

ภาวนาเปิดการพบปะ
ผู้นำ� : “ข้าแต่พระเจ้า พระบิดาของลูก โปรดประทาน

ความสวา่งและความจริงให้แก่ลูก เพื่อวา่อาศัยแสงสว่างของ
พระองค์ พวกลูกจะได้เห็นเส้นทางเดินที่ดี และถูกต้อง และ
อาศัยความจริงของพระองค์ พวกลูกจะได้รู้ว่าควรทำ�อะไร 
เพราะเมื่อที่พระองค์เป็นผู้ชี้นำ�และสั่งสอน พวกลูกจะได้ไม่
เดินนอกทางของพระองค์ด้วยเถิด” 

ทุกคนตอบ : อาแมน

เหรัญญิกรายงานการเงิน	
- เหรญัญกิรายงานการเงนิทำ�บญุทีไ่ดร้บัในครัง้ทีผ่า่นมา



รายงานการทำ�งาน(เน้นความรับผิดชอบและการเป็น

ธรรมทูต)
- ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันงานที่ได้รับมอบหมาย

ให้กับสมาชิกทุกคน
- เลขาจดบันทึกถึงผลการทำ�งาน
- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนทั้งที่ได้ทำ�งานหรือลืมทำ�งาน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุด เพราะเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิต)
- อ่านพระวรสารนักบุญมัทธิว 21:12-17
- อ่านช้า ๆ และอย่างตั้งใจ
- เมื่ออ่านจบให้ทุกคนนั่งเงียบ ๆ 1 นาที จากนั้นผู้นำ�

ถามให้สมาชิกตอบ

ความจำ�(จำ�ได้)
- พระเยซูเจ้าตรัสว่า บ้านของพระองค์เป็นบ้านที่ใช้

เพื่ออะไร
(เพื่ออธิษฐานภาวนา)
- เด็ก ๆ ร้องในพระวิหารว่าอะไร
(โฮซานนาแด่โอรสของดาวิด)
- ให้เด็กๆ ท่องจำ�คำ�ว่า “โฮซานนาแด่โอรสของดาวิด”

วิเคราะห์(เข้าใจ)
- ทำ�ไมพระเยซูเจ้าจึงตรัสว่าพวกพ่อค้าทำ�ให้บ้านของ

พระองค์เป็นซ่องโจร
(บา้นของพระองคค์อืสถานทีส่ำ�หรบัสวดภาวนา แตพ่วก

เขาทำ�ให้พระวิหารของพระองค์เป็นตลาด มีพ่อค้ามาขายของ 
เป็นสถานที่แลกเงิน)

- พระเยซูเจ้าเป็นโอรสของกษัตริย์ดาวิดหมายความ
ว่าอย่างไร 

หมายความว่า พระองค์ทรงสืบเชื้อสายมาจากกษัตริย์
ดาวิด พระองค์ทรงเป็นกษัตริย์ทั้งในโลกนี้และโลกหน้า



ประยุกต์ใช้(ใช้เป็น)
- เมือ่เราเขา้ไปในบา้นของพระเจา้ เราปฏบิตัตินอยา่งไร
(วดั เปน็สถานที่ศีกัดิส์ทิธิ ์เมือ่เราเขา้วดั ตอ้งนัง่เรยีบรอ้ย

ไม่พูดคุยกันในวัด ถ้าเพื่อน ๆ คุยหรือเล่นในวัด เราต้องกล้า
เตือนว่านี่เป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ เราต้องให้ความเคารพ)

- พระเยซูเจ้ากล้าตำ�หนิสิ่งที่ผิด เราเคยมีความกล้า
ตำ�หนิหรือบอกเพื่อว่าสิ่งที่เขาทำ�นั้นไม่ดี หรือไม่

(ให้เด็ก ๆ แบ่งปัน)

สร้างชีวิตกลุ่ม(เน้นความสนุกผ่อนคลาย)
- เพื่อให้เด็ก ๆ รักกันและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน
- เลม่เกม “ทายชือ่สิง่ของในวดั”  โดยผูน้ำ�ถาม เชน่ โตะ๊

ที่พระสงฆ์ถวายบูชามิสซาเรียกว่าอะไร
(พระแท่น)
- สถานท่ีเก็บแผ่นปังที่เสกแล้วเรียกว่าอะไร
(ตู้ศีล)
- ครพูยายามใหเ้ดก็ ๆ  ชว่ยกนัตอบ ถา้ตอบไมไ่ดค้รอูาจ 

บอกใบ้ให้เด็กเพื่อเพิ่มความสนุกให้มากขึ้น

มอบหมายงาน(ฝึกความรับผิดชอบและการมีจิตอาสา)
- ให้ผู้นำ�หารือกับเด็ก ๆ ว่า จะทำ�ความดีอะไร เพื่อ

แสดงว่าพวกเรายุวธรรมทูตไม่กลัวที่จะกระทำ�สิ่งถูกต้องเพื่อ
เผยแผ่ข่าวดีของพระเจ้า

- ให้จดความตั้งใจที่จะกระทำ�ดีไว้
(เพื่อรายงานการทำ�ความดีในการพบปะกันครั้งต่อไป)



เก็บถุงทาน(ฝึกการเป็นผู้ให้)
- เพื่อแสดงความรักและความเป็นหนึ่งเดียวกับเด็ก ๆ 

ที่มีความยากลำ�บากกว่า สมาชิกจะช่วยกันเสียสละเงินคนละ
เล็กน้อยเพื่อนำ�ไปช่วยเหลือพวกเขา 

(เตรียมกระปุกออมสินไว้ แล้วให้เหรัญญิกจดจำ�นวน
เงินลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝากไว้ที่ผู้นำ�หรือคุณพ่อเจ้าวัด)

นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไป
- ผู้นำ�นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

ผู้นำ�ให้โอวาท(สรุปและเน้นจิตตารมณ์การเป็นธรรมทูต)
- ผูน้ำ�สรุปการพบปะด้วยการให้กำ�ลังใจ โดยบอกเด็ก ๆ  

วา่ อยา่กลวั “เลอืกทำ�ในสิง่ทีด่แีละถกูตอ้ง” พระเยซเูจา้ทรงเปน็
แบบอยา่งใหเ้รา และตอ้งไมล่มืวา่เราเปน็ธรรมทตูของพระเจา้ 
เราตอ้งออกไปแพรธ่รรมตามหนา้ทีท่ีแ่ตล่ะคนไดร้บัมอบหมาย

สวดบทภาวนาปิด
- สมาชิกภาวนาตามพระประสงค์ของสมเด็จพระ

สันตะปาปา เดือนกรกฎาคม “งานที่มั่นคงและปลอดภัย”

“เพื่อทุกคนจะมีงานอาชีพที่มั่นคง

และสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยในการทำ�งาน”
- สวดบทแสดงความเชื่อ 1 บท

การเตรียมตัวสำ�หรับการพบปะครั้งต่อไป

พระคัมภีร์ มัทธิว 14 : 22-33



เรื่อง		  อย่ากลัวที่จะไว้ใจในพระเจ้า
พระคัมภีร์	 พระวรสารนักบุญมัทธิว 14 : 22-33
ประเด็นหลัก

พระเยซูเจ้าสอนเราว่า เม่ือมีปัญหา มีความตกใจ มีความหว่ันไหว 
ในเหตุการณ์ต่าง ๆ เราต้องไม่กลัวที่จะมีความไว้วางใจในพระเจ้า  
เหมือนเช่นนักบุญเปโตร เมื่อท่านเดินบนน้ำ�แต่เกิดความกลัว ท่านมี
ความไว้วางใจในพระเยซูเจ้าร้องขอให้พระองค์ทรงช่วย พระเยซูเจ้า
ทรงยื่นพระหัตถ์ไปจับเขาไว้ทำ�ให้นักบุญเปโตรไม่กลัว

ขั้นตอนการดำ�เนินการ
เริ่มด้วยการร้องเพลง “มาร์ชยุวธรรมทูต”

ภาวนาเปิดการพบปะ
ผู้นำ� : “ข้าแต่พระเจ้า โปรดประทานพละกำ�ลังให้ 

พวกลูกสามารถต่อสู้การถูกประจญต่าง ๆ เพื่อจะทำ�แต่สิ่ง 
ถูกต้องเสมอ และเม่ือต้องเผชิญกับความยากลำ�บาก โปรดทรง 
ชว่ยลกูใหร้ะลกึเสมอวา่ พระองคจ์ะไมโ่ปรดใหล้กูตอ้งถกูทดลอง
เกินความสามารถของลูก พระองค์จะทรงยื่นพระหัตถ์ของ
พระองคอ์อกมาพยงุลกูไว ้เพยีงแคล่กูมคีวามไวว้างใจในพระองค ์
ขอพระองค์ โปรดสดับฟังคำ�ภาวนาของพวกลูกด้วยเถิด”

ทุกคนตอบ : อาแมน  

เหรัญญิกรายงานการเงิน 
- เหรญัญกิรายงานการเงนิทำ�บญุทีไ่ดร้บัในครัง้ทีผ่า่นมา

การพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 8/2012



รายงานการทำ�งาน(เน้นความรับผิดชอบและการเป็น

ธรรมทูต)
- ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันงานที่ได้รับมอบหมาย 

แก่สมาชิกทุกคน
- เลขาจดบันทึกผลงานการทำ�งาน
- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนทั้งที่ทำ�งานและลืมทำ�งาน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพราะเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิต)
- อ่านพระวรสารนักบุญมัทธิว 14:22-33
- อ่านช้า ๆ และอย่างตั้งใจ
- ให้ทุกคนเงียบสัก 1 นาที เพื่อไตร่ตรองพระวาจา  

และผู้นำ�ถามคำ�ถาม

ความจำ�(จำ�ได้ )
- พระเยซูเจ้าเสด็จขึ้นไปบนภูเขาเพื่ออะไร
(เพื่ออธิษฐานภาวนา)
- เมื่อบรรดาศิษย์เห็นพระเยซูเจ้าดำ�เนินอยู่บนทะเล 

ต่างตกใจกลัว พระเยซูเจ้าทรงบอกพวกเขาว่าอย่างไร
(ทำ�ใจให้ดี เราเอง อย่ากลัว) 
- เมื่อเปโตรเดินบนน้ำ�ไปหาพระเยซูเจ้า แต่เมื่อท่าน 

เกิดความกลัวและเริ่มจมลงพระเยซูเจ้าทรงกระทำ�อย่างไร
(ทรงยื่นพระหัตถ์ไปจับเปโตรไว้)
- คนที่อยู่ในเรือเข้ามากราบนมัสการพระองค์และ 

ทูลพระองค์ว่าอย่างไร
(พระองค์เป็นบุตรของพระเจ้าอย่างแท้จริง)



วิเคราะห์(เข้าใจ : ถ้าเป็นเด็กเล็กไม่ต้องวิเคราะห์มาก แต่ถ้า

เป็นเด็กโตต้องฝึกให้พวกเขาคิด)
- ทำ�ไมบรรดาศิษย์จึงมีความกลัว
(เพราะพวกเขาไม่มีความไว้วางใจในพระเยซูเจ้า)
- ทำ�ไมบรรดาศิษย์จึงทูลว่า “พระองค์เป็นบุตรของ

พระเจ้าอย่างแท้จริง”
(เพราะพวกเขาไดเ้หน็สิง่ทีพ่ระองคท์รงกระทำ� มคีวามเชือ่ 

และมีความไว้วางใจในพระองค์)   

ประยุกต์ใช้(ใช้เป็น)
- พระเยซเูจา้เสดจ็ขึน้ไปบนภเูขาเพือ่ทรงอธฐิานภาวนา  

เราสมาชิกยุวธรรมทูตควรภาวนาหรือไม่ ภาวนาที่ไหน และ
ภาวนาอย่างไร 

- ถ้าเรามีความกลัว เราควรทำ�อย่างไร 
- แบบอย่างความไว้วางใจในพระเยซูเจ้าของนักบุญเป

โตรสอนเราอย่างไร 

สร้างชีวิตกลุ่ม(เน้นความสนุกสนาน )
- ร้องเพลงสนุก ๆ ประกอบท่าทาง 
- เล่นเกม “ดิน น้ำ� อากาศ” ถ้าผู้นำ�บอกดิน สมาชิก

ทุกคนนั่งลง  ถ้าบอกน้ำ� ให้ยืนขึ้น ถ้าบอกว่าอากาศ ทุกคน
กระโดด ผู้นำ�บอกจากช้า ๆ ไปจนเร็วขึ้นเรื่อยๆ

มอบหมายงาน(ฝึกความรับผิดชอบ และการมีจิตอาสา)
- ผู้นำ�เชิญชวนสมาชิกให้ร่วมกันหาวิธีว่าพวกเราจะ

แสดงความไว้วางใจในพระเจ้าได้ด้วยวิธีใดบ้าง และสามารถ
เชิญชวนผู้อื่นให้มามีความไว้ใจในพระเยซูเจ้าอย่างไร

(เชน่ ถา้เรามกีลวัเราทำ�เครือ่งหมายสำ�คญัมาหากางเขน
อย่างดี) 



เก็บถุงทาน(ฝึกการเป็นผู้ให้)
- เพื่อเป็นการแสดงความรักต่อเด็ก ๆ ที่มีความยาก

ลำ�บากมากกว่า สมาชิกร่วมกันเสียสละเงินคนละเล็กละน้อย
เพื่อนำ�ไปช่วยเหลือพวกเขา 

(เตรยีมกระปกุออมสนิ ใหเ้หรญัญกิจดจำ�นวนเงนิลงใน
สมุดบัญชี ส่วนเงินที่ฝากไว้ที่ผู้นำ� หรืคุณพ่อเจ้าวัด)

นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป
- ผู้นำ�นัดหมายการพบปะกันในครั้งต่อไปให้ชัดเจน

ผู้นำ�ให้โอวาท(สรุปและเน้นกิจกรรมการเป็นธรรมทูต)
- สรปุการพบปะดว้ยการใหก้ำ�ลงัใจสมาชกิ และย้ำ�เตอืน

สมาชิกให้ปฏิบัติหน้าที่การเป็นธรรมทูตในเรื่องอย่ากลัวที่จะ 
ไว้วางใจในพระเจ้า เหมือนท่านนักบุญเปโตรไม่กลัวเมื่อ 
พระเยซเูจ้าเอือ้มพระหตัถม์าจบัทา่นไว ้และตอ้งไมล่มืทำ�หน้าที่
ที่ได้รับมอบหมายเพื่อนำ�มาแบ่งปันกันในการพบปะครั้งต่อไป

สวดบทภาวนาปิด
- ให้สมาชิกภาวนาตามพระประสงค์ของสมเด็จ 

พระสันตะปาปา เดือนสิงหาคม เพื่อ“ผู้ต้องขัง”

“เพื่อผู้ต้องขังจะได้รับการปฏิบัติด้วยความยุติธรรม

และเคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์”
- ให้สวดบทแสดงความหวัง

การเตรียมตัวสำ�หรับการพบปะครั้งต่อไป

พระคัมภีร์ กิจการอัครสาวก 7:55-60



การพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 9/2012

เรื่อง 		  อย่ากลัวที่จะยึดมั่นในความเชื่อ
พระคัมภีร์  	 กิจการอัครสาวก 7: 55-60
ประเด็นหลัก

สเทเฟนยอมตายเพื่อยืนยันความเชื่อในพระเยซูเจ้า บุคคลใน
พระคัมภีร์ที่เป็นแบบอย่างความเชื่อมีมากมายเช่น โนอาห์ อับราฮัม 
พระนางมารยี ์นกับญุโยเซฟ บญุราศสีมเดจ็พระสนัตะปาปายอหป์อล 
ที่ 2 ทรงเป็นแบบอย่างของผู้ที่ยึดมั่นในความเชื่อ พระองค์มอบ 
ทุกกิจการของพระองค์ไว้กับพระเจ้า พระองค์ตรัสว่า “ไม่เป็นการ	
เพยีงพอท่ีจะมีเพียงความเช่ือในพระเจ้า แต่มนุษย์เราจำ�เป็นอย่างย่ิง
ที่จะมอบความไว้วางใจในพระองค์โดยสิ้นเชิง”

ขั้นตอนการดำ�เนินการ
เริ่มด้วยการร้องเพลงยุวธรรมทูต 1 บท

ภาวนาเปิดการพบปะ
ให้สมาชิกภาวนา “บทภาวนาข้าพเจ้าเชื่อ”
- ข้าพเจ้าเชื่อในพระเจ้าหนึ่งเดียว

o พระบิดาผู้ทรงสรรพานุภาพ เนรมิตฟ้าดิน ทั้งสิ่ง
ที่เห็นได้และเห็นไม่ได้

- ข้าพเจ้าเชื่อในพระเยซูคริสตเจ้าพระบุตรหนึ่งเดียว
ของพระเจ้า
o ทรงบังเกิดจากพระบิดาก่อนกาลเวลา

- ทรงเป็นพระเจ้าจากพระเจ้า
o ทรงเป็นองค์ความสว่าง จากองค์ความสว่าง



- ทรงเป็นพระเจ้าแท้จากพระเจ้าแท้
o มิได้ทรงถูกสร้าง แต่ทรงบังเกิดร่วมพระธรรมชาติ

เดียวกับพระบิดา
- อาศัยพระบุตรนี้ ทุกสิ่งได้รับการเนรมิตขึ้นมา

o เพราะเห็นแก่เรามนุษย์ เพื่อทรงช่วยเราให้รอด 
พระองค์จึงเสด็จจากสวรรค์

- พระองค์ทรงรับสภาพมนุษย์ จากพระนางมารีย์
พรหมจารี ด้วยพระอานุภาพของพระจิตเจ้า
o และทรงบังเกิดเป็นมนุษย์

- สมัยปอนทิอัส ปิลาต พระองค์ทรงถูกตรึงกางเขน
เพื่อเรา
o พระองค์สิ้นพระชนม์และถูกฝังไว้

- ทรงกลับคืนพระชนมชีพในวันที่สาม ตามความใน
พระคัมภีร์
o เสด็จสู่สวรรค์ ประทับเบื้องขวาพระบิดา

- พระองค์จะเสด็จมาอีกด้วยพระสิริรุ่งโรจน์ เพื่อทรง
พิพากษาผู้เป็นและผู้ตาย
o รัชสมัยของพระองค์จะไม่สิ้นสุด

- ข้าพเจ้าเชื่อในพระจิต พระเจ้าผู้ทรงบันดาลชีวิต
o ทรงเนื่องจากพระบิดาและพระบุตร

- ทรงรบัการถวายสกัการะและพระสริริุง่โรจนร์ว่มกบั
พระบิดาและพระบุตร 
o พระองค์ดำ�รัสทรงประกาศก

- ข้าพเจ้าเชื่อว่า มีพระศาสนจักร หนึ่งเดียว ศักดิ์สิทธิ์ 
สากล และสืบเนื่องจากอัครสาวก
o ข้าพเจ้าประกาศยืนยันว่า มีศีลล้างบาปหนึ่งเดียว

เพื่ออภัยบาป
- ข้าพเจ้ารอวันที่ผู้ตายจะกลับคืนชีพ

o และคอยชีวิตในโลกหน้า อาแมน



เหรัญญิกรายงานการเงิน
- ให้เหรัญญิกรายงานการเงินทำ�บุญที่ได้รับในครั้งที่

ผ่านมาให้สมาชิกทุกคนทราบ

รายงานการทำ�งาน
- ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันงานที่ได้รับมอบหมาย 

ให้แก่สมาชิกทุกคนฟัง
- ให้เลขาจดบันทึกผลการทำ�งาน
- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนทั้งที่ได้ทำ�งาน หรือลืมทำ�งาน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพราะเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิต)
- อ่านหนังสือกิจการอัครสาวก 7:55-60
- อ่านช้า ๆ อย่างตั้งใจ
- ใหท้กุคนเงยีบสกั 1 นาท ีเพือ่ไตรต่รองพระวาจา และ

ผู้นำ�ถามคำ�ถาม

ความจำ�(จำ�ได้) 
- สเทเฟนภาวนาก่อนสิ้นใจว่าอย่างไร
(ขา้แตพ่ระเยซ ูองคพ์ระผูเ้ปน็เจ้าโปรดรบัวญิญาณของ

ข้าพเจ้าด้วย)
- สเทเฟนไม่กลัวที่จะยืนยันความเชื่อเพราะอะไร
(สเตเฟนเปี่ยมด้วยพระจิตเจ้า)

วิเคราะห์(เข้าใจ : ถ้าเป็นเด็กเล็กไม่ต้องวิเคราะห์มาก แต่

ถ้าเป็นเด็กโตควรฝึกเขาให้คิดมากขึ้น)
- สเทเฟนกล่าวว่า “ดูซิ ข้าพเจ้าเห็นท้องฟ้าเปิดออก

และเหน็บตุรแหง่มนษุยท์รงยนือยูเ่บือ้งขวาของพระเจา้” แสดง
ให้เห็นถึงอะไร

(แสดงให้เห็นว่าพระเยซูเจ้าทรงเป็นพระเจ้า)
- สเทเฟนคุกเข่าลงร้องเสียงดังว่า “ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า

โปรดอยา่ทรงลงโทษพวกเขาเพราะบาปนีเ้ลย” บอกอะไรกบัเรา
(แสดงให้เห็นว่าสเทเฟนให้อภัยผู้ที่ทำ�ร้ายท่าน) 



ประยุกต์ใช้(ใช้เป็น)
- ให้สมาชิกช่วยกันออกความคิดเห็นว่า แบบอย่าง 

ชีวิตของสเทเฟนมีสิ่งใดที่พวกเราสามารถนำ�ไปปฏิบัติในชีวิต
ประจำ�วันได้บ้าง

(เช่น การสวดภาวนา การให้อภัย)

สร้างชีวิตกลุ่ม
- ร้องเพลงประกอบท่าทาง และ
- ให้สมาชิกเล่นเกม “ค้นหาชื่อ” แบ่งสมาชิกออกเป็น 

2 กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มหาชื่อบุคคลในพระคัมภีร์ที่สเทเฟน 
กล่าวถึงในกิจการอัครสาวก 7:1-53 ให้เวลากลุ่มละ 1 นาที 
กลุ่มใดหาได้มากกว่าเป็นผู้ชนะ

(สมาชิกทุกคนควรมีพระคัมภีร์)

มอบหมายงาน(ฝึกความรับผิดชอบและการมีจิตอาสา)           
- ผูน้ำ�กล่าวเชิญชวนสมาชิก ให้ร่วมกันค้นหาว่าแบบอย่าง

ชีวิตของสเทเฟนแบบใดที่พวกเขาสามารถนำ�ไปใช้ในการเป็น
ยุวธรรมทูตที่ดี

- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจสมาชิกให้นำ�แบบอย่างที่ดีไปปฏิบัติ

เก็บถุงทาน(ฝึกการเป็นผู้ให้)
- เพื่อเป็นการแสดงความรักต่อเด็ก ๆ  ที่มีความลำ�บาก

มากกว่าเรา สมาชิกจะเสียสละเงินคนละเล็กละน้อย เพื่อนำ�
ไปช่วยเหลือ 

(เตรยีมกระปกุออมสนิไว ้เหรญัญกิจดจำ�นวนเงนิลงใน
สมุดบัญชี ส่วนเงินที่ฝากไว้ที่ผู้นำ� หรือคุณพ่อเจ้าวัด)



นัดหมายการพบปะครั้งต่อไป
- ผู้นำ�นัดหมายการพบปะครั้งต่อไปให้ชัดเจน

ผู้นำ�ให้โอวาท(สรุปและเน้นจิตตารมณ์การเป็นธรรมทูต)
- ผู้นำ�สรุปการพบปะด้วยการให้กำ�ลังใจสมาชิก และ

เตือนสมาชิกว่าแบบอย่างชีวิตของสเทเฟนที่กล้ายืนยันความ
เชือ่ตอ่พระเจ้า แมจ้ะตอ้งเสยีชวีติตอ้งเปน็แบบอย่างชวีติความ
เชื่อของเราสมาชิกยุวธรรมทูตด้วย

สวดบทภาวนาปิด
- ให้สมาชิกภาวนาตามพระประสงค์ของสมเด็จ 

พระสันตะปาปา เดือนกันยายน เพื่อ “นักการเมือง”

“เพื่อบรรดานักการเมืองจะบริหารประเทศ

ด้วยความซื่อสัตย์ ความดีงาม

และรักในความจริงเสมอ”
- สวดบทภาวนาแสดงความเชื่อ 1 บท 

การเตรียมตัวสำ�หรับการพบปะครั้งต่อไป

พระคัมภีร์ ฟิลิปปี 4:10-23



การพบปะยุวธรรมทูตครั้งที่ 10/2012

เรื่อง		  อย่ากลัวที่จะขอบคุณผู้อื่น
พระคัมภีร์	 จดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวฟิลิปปี 4:10-23
ประเด็นหลัก

ไม่มีใครอยู่คนเดียวได้โดยไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น เราเติบโตขึ้น  
มีบ้าน มีการศึกษา มีความเชื่อเพิ่มมากขึ้นก็ด้วยความช่วยเหลือจาก 
พ่อแม่ และคนอื่น ๆ  เราจึงต้องขอบคุณทุกคนที่มีส่วนช่วยเหลือเรา 
เหมอืนทา่นนกับญุเปาโลขอบคณุชาวฟลิปิปทีีไ่ดช้ว่ยเหลอืทา่น ในขณะ
ที่เราขอบคุณมนุษย์ที่ช่วยเหลือเรา เราก็ต้องไม่ลืมว่าพระเจ้าทรงมี
บทบาทสำ�คญัทีส่ดุในกจิการดทีกุอยา่ง เราจงึตอ้งขอบคณุพระองคด์ว้ย 

ขั้นตอนดำ�เนินการ
เริ่มด้วยการขับร้องเพลง “มาร์ชยุวธรรมทูต”

ภาวนาเปิดการพบปะ
ผู้นำ� : “ข้าแต่พระเจ้า พวกลูกขอบคุณที่พระองค์ทรง 

ประทานพระหรรษทานต่าง ๆ ให้กับลูก เพื่อจะได้เรียนรู้ 
น้ำ�พระทยัของพระองค ์และนำ�ไปปฏบิตัใินชวีติ ขอบคณุพระองค ์
ที่ทรงประทานความช่วยเหลือแก่ลูก โดยทางบุคคลต่าง ๆ
มากมาย เพื่อให้ลูกมีชีวิตที่ดีขึ้น จะได้ถวายพระสิริรุ่งโรจน์ 
แด่พระองค์ พระเจ้าผู้ทรงดำ�รงชีพ และครองราชย์ตลอด
นิรันดร”

ทุกคนตอบ  : อาแมน

เหรัญญิกรายงานการเงิน(ฝึกการเป็นผู้ให้)
- เหรัญญิกรายงานการเงินทำ�บุญท่ีได้รับในคร้ังท่ีผ่านมา
(มีกระปุกใส่เงินบริจาค)



รายงานการทำ�งาน(เน้นความรับผิดชอบและการเป็น

ธรรมทูต)
- ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันการทำ�งานที่ได้รับมอบ

หมายให้กับสมาชิกทุกคน
- เลขาจดบันทึกผลการทำ�งาน
- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนทั้งที่ได้ทำ�งานหรือลืมทำ�งาน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพราะเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิต)
- อ่านจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวฟิลิปปี 4:10-23 
(สมาชิกทุกคนควรมีพระคัมภีร์ )
- ให้ทุกคนอ่านข้อ 23 ซ้ำ�อีกครั้ง อ่านอย่างช้า ๆ และ

อย่างตั้งใจ
“ขอให้พระหรรษทานของพระเยซูคริสต์ องค์พระผู้ 

เป็นเจ้า สถิตอยู่ในจิตใจของท่านทั้งหลายเทอญ”
- เงียบสักครู่เพื่อไตร่ตรองพระวาจา

ความจำ�(จำ�ได้)
- นักบุญเปาโลเรียนรู้ชีวิตของท่านอย่างไร
(ท่านเรียนรู้ที่จะพอใจในสภาพของตน รู้จักมีชีวิตอยู่

อย่างอดออม และรู้จักมีชีวิตอยู่อย่างอุดมสมบูรณ์)
- นักบุญเปาโลมีความชื่นชมยินดีในผู้ใดเป็นอย่างยิ่ง
(ในองค์พระผู้เป็นเจ้า)  
- ชาวเธสะโลนกิาฝากสิง่ของใหผู้ใ้ดนำ�ไปใหน้กับญุเปาโล 
(เอปาโฟรดิทัส) 
- นักบุญเปาโลอวยพรชาวฟิลิปปีว่าอย่างไร
(ขอให้พระหรรษทานของพระเยซูคริสต์องค์พระผู้ 

เป็นเจ้า สถิตอยู่ในจิตใจของท่านทั้งหลายเทอญ )



วิเคราะห์(เข้าใจ : ถ้าเป็นเด็กเล็กไม่ต้องวิเคราะห์มาก แต่

ถ้าเป็นเด็กโตต้องฝึกให้รู้จักคิด)
- นักบุญเปาโลทำ�ทุกสิ่งได้เพราะเหตุใด
(เพราะพระเจ้าประทานพละกำ�ลังให้แก่ท่าน)
- ที่นักบุญเปาโลกล่าวว่า “ข้าพเจ้าเรียนรู้ที่จะพอใจใน

สภาพของตน” สมาชิกเข้าใจว่าอย่างไร
(ให้สมาชิกร่วมกันออกความคิดเห็น ดูจากพระคัมภีร์

ข้อ 12)

ประยุกต์ใช้(ใช้เป็น)
- สมาชิกแต่ละคนจะชื่นชมในองค์พระผู้เป็นเจ้าในชีวิต

ของเราได้อย่างไร
(สวดภาวนา ขอบคุณพระองค์)
- เราทุกคนต้องขอบคุณพระเจ้า ขอบคุณทุก ๆ คนที่มี

ส่วนในการช่วยเหลือเรา เหมือนที่ท่านนักบุญเปาโลขอบคุณ
ชาวฟิลิปปี 

สร้างชีวิตกลุ่ม
- ร้องเพลงสนุก ๆ ประกอบท่าทาง
- เล่นเกม “ขอบคุณ”   โดยให้สมาชิกนั่งเป็นวงกลม 

และร้องเพลงท่อนรับว่า
“ขอบพระคณุ องคพ์ระบดิา ขอโมทนาพระคณุ พระองค์

ผูท้รงดำ�รงคส์ถาพร” สมาชกิคนแรกพดูขอบคณุ... พอพดูเสรจ็ 
สมาชกิทกุคนรอ้งรบั และเวยีนไปจนครบทกุคน (คำ�พดูขอบคณุ
จะเปน็การรอ้งเพลงหรอืใชค้ำ�พดูกไ็ดเ้ชน่กนั ขอบคณุทีท่รงรกั
เรา หรือ ขอบพระคุณที่ทรงสร้างเรามา ฯลฯ )

มอบหมายงาน(ฝึกความรับผิดชอบและการมีจิตอาสา)
- ผู้นำ�เชิญชวนสมาชิกให้ช่วยกันออกความคิดเห็นว่า 

นอกจากการสวดภาวนาแลว้ เราสามารถกระทำ�ดอีะไรอกีเพือ่
ขอบคุณพระเจ้า และขอบคุณมนุษย์ที่มีส่วนช่วยเหลือเราให้
เติบโต มีความรู้ มีความเชื่อ เพื่อนำ�ไปปฏิบัติ



เก็บถุงทาน(ฝึกการเป็นผู้ให้)
- เพื่อเป็นการแสดงความรักต่อเด็ก ๆ ที่มีความยาก

ลำ�บากมากกว่าเรา เราจะเสียสละเงินคนละเล็กคนน้อยเพื่อ
นำ�ไปช่วยเหลือพวกเขา

(เตรยีมกระปกุออมสนิไว ้เหรญัญกิจดจำ�นวนเงนิลงใน
สมุดบัญชี ส่วนเงินฝากไว้ที่ผู้นำ�หรือคุณพ่อเจ้าวัด ) 

นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไป
- ผู้นำ�นัดหมายการพบปะครั้งต่อไปให้ชัดเจน

ผู้นำ�ให้โอวาท
- ผู้นำ�สรุปการพบปะด้วยการให้กำ�ลังใจสมาชิก และ

เตือนสมาชิกให้กระทำ�ตามแบบอย่างของนักบุญเปาโลในการ
ขอบคุณพระเจ้า ขอบคุณทุกคนท่ีได้ช่วยเหลือเรา และอย่าลืม
นำ�สิ่งที่ได้ตกลงกันไว้ไปปฏิบัติ เพื่อนำ�มาแบ่งปันกันในการ
พบปะกันครั้งต่อไป  

สวดบทภาวนาปิด
- ให้สมาชิกภาวนาตามพระประสงค์ขององค์สมเด็จ 

พระสนัตะปาปา เดอืนตลุาคม เพือ่ “การประกาศขา่วดอีกีครัง้”

“เพื่อการประกาศข่าวดีอีกครั้งในประเทศที่นับถือคริสตศาสนา

มาตั้งแต่ดั้งเดิม จะประสบผลสำ�เร็จอย่างงดงาม”  
- และลงท้ายด้วยการภาวนาในพระคัมภีร์ข้อ 20 
“ขอพระสิริรุ่งโรจน์ จงมีแด่พระเจา้ พระบิดาของเรา 

ตลอดนิรันดรเทอญ อาแมน”

การเตรียมตัวสำ�หรับการพบปะครั้งต่อไป

พระคัมภีร์ 2 โครินธ์ 6:4-10



เรื่อง		  อย่ากลัวความยากลำ�บาก
พระคัมภีร์	 2 โครินธ์ 6:4-10
ประเด็นหลัก

นกับญุเปาโลไมก่ลวัความยากลำ�บากในการทำ�หนา้ทีป่ระกาศ
ขา่วด ีทา่นมคีวามอดทนตอ่อปุสรรคทกุอย่าง เราตอ้งไมก่ลวัความยาก
ลำ�บาก ด้วยความช่วยเหลือจากพระจิตเจ้าที่ประทานความเข้มแข็ง 
ให้กับเรา เราจึงควรวอนขอพระพรทั้ง 7 ประการจากพระจิตเจ้า 
ให้เราเป็นคริสตชนที่ดีทำ�หน้าที่ประกาศข่าวดีกับเพื่อน ๆ ต่างศาสนา
ด้วยความกล้าหาญ ถ้าเราวอนขอความสว่างจากพระองค์ เราจะ
สามารถจะแยกแยะสิ่งถูกและสิ่งผิดได้อย่างดี

ขั้นตอนดำ�เนินการ
เริ่มด้วยการร้องเพลงยุวธรรมทูต 1 เพลง

ภาวนาเปิดการพบปะ
ผู้นำ� : “ข้าแต่พระบิดาเจ้า บุญราศีสมเด็จพระสันตะปาปา

ยอห์ ปอลที่ 2 ทรงบอกกับพวกลูกว่า งานหนักไม่ใช่เป็นการ
สาปแชง่หรอืการลงโทษ แตเ่ปน็ความวางใจทีพ่ระเจ้าทรงมอบ 
ใหม้นษุยท์ีพ่ระองคท์รงเรยีก เพือ่รว่มสานตอ่งานของพระองค ์ 
มนุษย์จึงควรเล็งเห็นความสำ�คัญของงานที่ตรากตรำ�ว่า 
เป็นเกียรติที่ตนได้รับจากพระเจ้า ขอพระองค์โปรดให้ลูก 
มีความคิดดังนี้ด้วยเถิด”

ทุกคนตอบ : อาแมน

เหรัญญิกรายงานการเงิน
- เหรัญญิกรายงานการเงินทำ�บุญที่ได้รับในครั้งที่ผ่าน

มา(มีกระปุกใส่เงินบริจาค)

การพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 11/2012



รายงานการทำ�งาน(เน้นความรับผิดชอบและความเป็น

ธรรมทูต)
- ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันงานที่ได้รับมอบหมาย

แก่สมาชิกทุกคนฟัง
- เลขาจดบันทึกผลการทำ�งาน
- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนทั้งที่ได้ทำ�งาน หรือลืมทำ�งาน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพราะเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิต)
- อ่านจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวโครินธ์ฉบับที่ 2  

บทที่ 6:4-10
(สมาชิกทุกคนควรมีพระคัมภีร์)
- ให้สมาชิกทุกคนอ่านเงียบ ๆ อีกครั้ง และเลือกคำ� 

ที่ตนเองชอบ
- ใช้เวลาเงียบ ๆ 1 นาที ไตร่ตรองคำ�ที่แต่ละคนเลือก

ความจำ�(จำ�ได้)
- นักบุญเปาโลแสดงตนเองว่าเป็นอะไรของพระเจ้า
(เป็นผู้รับใช้)
- นักบุญเปาโลแสดงตนเป็นผู้รับใช้ของพระเจ้า 

ด้วยความช่วยเหลือของผู้ใด
(ของพระจิตเจ้า และด้วยพระอานุภาพของพระเจ้า)
- นักบุญเปาโลใช้สิ่งใดเป็นอาวุธทั้งมือซ้ายและมือขวา
(ความชอบธรรม)

วิเคราะห์(เข้าใจ : ถ้าเป็นเด็กเล็กไม่ต้องวิเคราะห์มาก แต่

ถ้าเป็นเด็กโตต้องฝึกให้รู้จักคิด)
- นักบุญเปาโลแสดงให้เราเห็นว่าการเป็นผู้รับใช้ของ

พระเจ้าต้องมีสิ่งสำ�คัญ 2 ประการคืออะไร
(ให้สมาชิกร่วมกันแสดงความคิดเห็น  : ความช่วยเหลือ

จากพระจิต พระอานุภาพของพระเจ้า และความอดทน)



ประยุกต์ใช้(ใช้เป็น)
- เม่ือเราประสบกับความยากลำ�บาก เราวอนขอพระจิตเจ้า 

ให้ทรงช่วยเหลือเราเหมือนท่านนักบุญเปาโลหรือไม่
(ให้สมาชิกช่วยกันแสดงความคิดเห็น)
- พระพร 7 ประการของพระจิตประการใด ที่สมาชิก

คดิวา่สำ�คญัทีส่ดุสำ�หรบัตนเองในการเปน็ผูร้บัใชเ้พือ่ประกาศ
ข่าวดีอย่างไม่กลัวความยากลำ�บาก

• พระดำ�ริ : ทำ�ให้เราสามารถมองชีวิตด้วยมุมมองของ
พระเจ้า

• สติปัญญา : ทำ�ให้เราเข้าใจลึกซึ้งมากขึ้นในความจริง
แห่งความเชื่อ

• ความคิดอ่าน : ช่วยให้เราแสวงหาคำ�แนะนำ� และเปิด
รับคำ�แนะนำ�จากผู้อื่น

• ความรู้ : ช่วยให้เรารู้ว่า พระเจ้าทรงขออะไรจากเรา 
และเราควรตอบรับอย่างไร

• พละกำ�ลัง : ช่วยเราให้ยืดหยัดในความเชื่อของเรา 
และดำ�เนินชีวิตในฐานะศิษย์ของพระเยซูเจ้า

• ความศรัทธา : ช่วยให้เรารักและนมัสการพระเจ้า
• ความยำ�เกรงพระเจ้า : ช่วยเราให้ยอมรับความย่ิงใหญ่
ของพระเจ้า



สร้างชีวิตกลุ่ม(เน้นความสนุกสนานร่าเริง)
- ร้องเพลงประกอบท่าทาง ท่ีเก่ียวกับพระจิต เช่น เพลง 
ก็อก ก็อก ก็อก หรือเพลง เมื่อพระจิตของพระเจ้าเข้าประทับ
ใจฉัน ฉันจะร้องอย่างดาวิดร้อง 

มอบหมายงาน(ฝึกความรับผิดชอบและการมีจิตอาสา)
- ใหส้มาชกิทกุคนจำ�พระพร 7 ประการของพระจติเจ้า 

พร้อมคำ�อธิบายย่อ ๆ ที่ให้ไว้ 
- นำ�พระพรของพระจติเจา้แตล่ะประการทีส่มาชกิแตล่ะ

คนเลือก ไปทำ�งานประกาศข่าวดีโดยบอกเพื่อนต่างศาสนา
อย่างน้อย 1 คนว่า พระเยซูเจ้าคือใคร

เก็บถุงทาน(ฝึกการเป็นผู้ให้)   
- เพื่อแสดงความรักต่อเพื่อน ๆ ที่มีความยากลำ�บาก

มากกว่าเรา สมาชิกจะช่วยกันเสียสละเงินคนละเล็กน้อยเพื่อ
นำ�ไปช่วยเหลือพวกเขา 

(เตรยีมกระปกุออมสนิไว ้เหรญัญกิจดจำ�นวนเงนิลงใน
สมุดบัญชี ส่วนเงินฝากไว้ที่ผู้นำ�หรือคุณพ่อเจ้าวัด)

นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไป
- ผู้นำ�นัดหมายการพบปะครั้งต่อไปให้ชัดเจน

ผู้นำ�ให้โอวาท
- ผู้นำ�สรุปการพบปะด้วยการให้กำ�ลังใจ และเตือน

สมาชกิใหอ้อกไปทำ�หน้าทีก่ารเปน็ธรรมทตูประกาศขา่วดเีรือ่ง
พระเยซ ูโดยไมต่อ้งกลวัความยากลำ�บาก เพราะพระอานภุาพ
ของพระเจ้าอยู่กับผู้ประกาศข่าวดีของพระองค์เสมอ



สวดบทภาวนาปิด
- ให้สมาชิกภาวนาตามพระประสงค์ของสมเด็จ 

พระสนัตะปาปา เดอืนพฤศจกิายน “เพือ่ศาสนบรกิรผูป้ระกาศ
ข่าวดี”

“เพื่อบรรดาพระสังฆราช พระสงฆ์ 

และศาสนบริกรผู้ประกาศข่าวดี

เป็นประจักษ์พยานอย่างกล้าหาญ

ถึงความจงรักภักดีต่อพระเยซูคริสตเจ้า

ผู้ทรงถูกตรึงบนไม้กางเขนและทรงกลับคืนพระชนมชีพ”

การเตรียมตัวสำ�หรับการพบปะครั้งต่อไป

พระคัมภีร์ 1 โครินธ์ 10:12-13



การพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 12/2012

เรื่อง		  อย่ากลัวที่จะขอความช่วยเหลือจากพระเจ้า
พระคัมภีร	 1 โครินธ์ 10:12-13
ประเด็นหลัก

เราตอ้งไมก่ลวัทีจ่ะขอความชว่ยเหลอืจากพระเจา้ไมว่า่เราจะอยู ่
ในสภาพใดของชวีติ เหมอืนกบัทีเ่ราขอความชว่ยเหลอืจากผูอ้ืน่เมือ่เรา 
ไม่รู้ ไม่เข้าใจ หรือทำ�ไม่ได้ เหมือนท่านบุญราศีสมเด็จพระสันตะปาปา 
ยอหน์ ปอลที ่2  ไดเ้ตอืนเพือ่นของทา่นทีก่ำ�ลงัประสบความยากลำ�บาก 
ในชีวิตว่า

“พระเจา้จะไม่ทรงละทิ้งทา่น แม้ในภาวะวิกฤตของชีวิตเช่นนี้ 
พระองคท์รงเหน็สมควรจะทดลองขา้รบัใชท้ีซ่ือ่สตัย ์จงวางใจในพระเจา้
ให้มากยิ่งขึ้น และอย่าละทิ้งการภาวนา”

ขั้นตอนดำ�เนินการ
เริ่มด้วยการร้องเพลง “มาร์ชยุวธรรมทูต”



ภาวนาเปิดการพบปะ
ผูน้ำ� : ใหเ้ราเริม่กจิการในวนันีข้องเราดว้ยคำ�ภาวนาของ 

นกับุญออกัสตินว่า “ข้าแต่พระจิตเจ้า โปรดประทับอยู่ในใจขา้พเจ้า
เพ่ือข้าพเจ้าจะได้ศักด์ิสิทธ์ิ ข้าแต่พระจิตเจ้าโปรดกระทำ�ในตัว
ข้าพเจ้า เพื่อว่าการงานของข้าพเจ้าทั้งหลายจะได้ศักดิ์สิทธิ์ 
ข้าแต่พระจิตเจ้า โปรดครอบครองดวงใจข้าพเจ้า เพื่อข้าพเจ้า
จะไดร้กัแตส่ิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ข้าแตพ่ระจติเจ้า โปรดทรงชว่ยข้าพเจา้
ให้เข้มแข็ง เพื่อข้าพเจ้าจะได้ปกป้องทุกอย่างที่ศักดิ์สิทธิ์ ข้าแต่
พระจิตเจ้า โปรดปกปักรักษาข้าพเจ้า เพื่อข้าพเจ้าจะได้เป็น
คนศักดิ์สิทธิ์เสมอไป”

ทุกคนตอบ : อาแมน

เหรัญญิกรายงานการเงิน
- เหรญัญกิรายงานการเงนิทำ�บญุทีไ่ดร้บัในครัง้ทีผ่า่นมา
(มีกระปุกใส่เงินบริจาค)

รายงานการทำ�งาน(เน้นความรับผิดชอบและความเป็น

ธรรมทูต)
- ผูน้ำ�เชิญสมาชิกแต่ละคน/คู่ แบ่งปันงานท่ีได้รับมอบหมาย

แก่สมาชิกทุกคนฟัง
- ให้เลขาจดบันทึกผลการทำ�งาน
- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจสมาชิกทุกคนทั้งที่ได้ทำ�งาน หรือลืม

ทำ�งาน

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพราะเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิต)
- อ่านพระคัมภร์ 1 โครินธ์ 10:12-13
(สมาชิกแต่ละคนควรมีพระคัมภีร์)
- ให้ทุกคนกล่าวย้ำ�ข้อ 12 คำ�ว่า “พระเจ้าทรงซื่อสัตย์”
- ให้อยู่เงียบ ๆ 1 นาที ไตร่ตรองคำ�ว่า “พระเจ้าทรง

ซื่อสัตย์”



ประยุกต์ใช้(ใช้เป็น)
- สมาชิกทุกคนเคยถูกทดลองในเรื่องใดบ้าง
(คุยเล่นในวัด ไม่สนใจเรียน ขโมย โกหก ฯลฯ)
- สมาชกิเคยสวดภาวนาเพือ่ใหช้นะการทดลองในเรือ่ง

ใดบ้าง
(ให้สมาชิกแบ่งปัน)

สร้างชีวิตกลุ่ม(เน้นความสนุกสนานร่าเริง)
- ร้องเพลงสนุก ๆ ประกอบท่าทาง
- เล่นเกม “เป่ายิงฉุบ” ใครแพ้ให้ต่อหลังผู้ชนะแถวใด

ยาวที่สุดเป็นผู้ชนะ

มอบหมายงาน(ฝึกความรับผิดชอบและการมีจิตอาสา)
- ผู้นำ�เชิญชวนสมาชิกร่วมกันหาข้อตั้งใจที่จะกระทำ�

ความดีเพื่อการแพร่ธรรม เช่น ชวนเพื่อนไปวัดในวันอาทิตย์ 
ชวนเพื่อนสวดภาวนา

ความจำ�(จำ�ได้)
- พระเจ้าไม่ทรงอนุญาตให้สิ่งใดเกิดขึ้นกับเรา
(การถูกทดลองที่เกินกำ�ลังของเรา)
- เมื่อถูกทดลองพระเจ้าจะประทานสิ่งใดให้กับเรา
(ความสามารถให้ยืนหยัดมั่นคง และหาทางออกได้)
- การทดลองจะเกินขึ้นได้เมื่อใด
(เมื่อพระเจ้าทรงอนุญาต)

วิเคราะห์(เข้าใจ)
- “พระเจ้าทรงซ่ือสัตย์ พระองค์จะไม่ทรงอนุญาตให้

ท่านถูกทดลองเกินกำ�ลังของท่าน” สมาชิกเข้าใจพระวาจา
ตอนนี้อย่างไร

(ให้สมาชิกทุกคนช่วยกันออกความคิดเห็น ไม่มีคำ�ตอบ
ใดผิด-ถูก ผู้นำ�ควรเสริมความคิดเห็นของสมาชิกให้สมบูรณ์)



เก็บถุงทาน(ฝึกการเป็นผู้ให้)   
-เพื่อเป็นการแสดงความรักต่อเด็ก ๆ ที่มีความยาก

ลำ�บากมากกว่าเรา สมาชิกจะร่วมกันบริจาคเงินคนละเล็กน้อย
เพื่อช่วยพวกเขา 

(เตรยีมกระปกุออมสนิเหรญัญกิจดจำ�นวนเงนิลงในสมดุ
บัญชี ส่วนเงินฝากไว้ที่ผู้นำ� หรือคุณพ่อเจ้าวัด)

- เนื่องจากการพบปะกันครั้งนี้เป็นครั้งที่ 12 เราจะ 
รวบรวมเงนิทีเ่กบ็สะสมไดต้ลอดทัง้ปไีปมอบใหก้บัสำ�นกังานยวุ
ธรรมทูต เพ่ือจะได้นำ�ส่งต่อไปยังส่วนกลางท่ีกรุงโรม จะได้นำ�ไป 
ช่วยเด็ก ๆ ที่ยากจนกว่าเรา

(ผู้นำ� หรือคุณเจ้าวัดเป็นผู้จัดการให้)
- รวบรวมอะลูมิเนียมรีไซเคิลเพื่อขาเทียม ที่สมาชิกได้

ช่วยกันรณรงค์นำ�ส่งให้กับสำ�นักงานยุวธรรมทูต

นัดหมายการพบปะกันครั้งต่อไป
- ผู้นำ�นัดหมายการพบปะครั้งต่อไปให้ชัดเจน

ผู้นำ�ให้โอวาท
- ผู้นำ�สรุปการพบปะด้วยการให้กำ�ลังใจ และเตือน

สมาชกิใหอ้อกไปทำ�หนา้ทีก่ารเปน็ธรรมทตูทีด่ตีามงานทีไ่ดร้บั
มอบหมาย และต้องไม่ลืมที่จะขอความช่วยเหลือจากพระเจ้า
ในทุกครั้งที่เราออกไปทำ�งานของพระองค์

สวดบทภาวนาปิด
- ให้สมาชิกภาวนาตามพระประสงค์ขององค์สมเด็จ 

พระสันตะปาปา เดือนธันวาคม เพื่อ “ผู้อพยพย้ายถิ่น”

“เพื่อผู้อพยพย้ายถิ่นทั่วโลก

ให้ได้รับการต้อนรับด้วยความใจกว้าง

และด้วยความรักอย่างแท้จริง

โดยเฉพาะจากชุมชนคริสตชน”
- สวดบทพระสิริรุ่งโรจน์



บทเร้าวิงวอน พระกุมารเยซู

(ใช้เฉพาะกิจ)

ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ปน็เจ้า โปรดทรงพระเมตตาขา้พเจา้ทัง้หลาย
ด้วยเทอญ

(รบั) ขา้แตพ่ระครสิตเ์จ้าโปรดทรงพระเมตตาขา้พเจ้าทัง้หลาย
ด้วยเทอญ

ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ปน็เจ้า โปรดทรงพระเมตตาขา้พเจา้ทัง้หลาย
ด้วยเทอญ  

(รับ) ข้าแต่พระคริสต์เจ้าโปรดสดับฟังคำ�ภาวนาของข้าพเจ้า
ทั้งหลายด้วยเทอญ

องค์พระผู้เป็นเจ้า ผู้ทรงเป็นบิดาแห่งเมืองสวรรค์
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ
ขา้แตพ่ระเยซ ูพระบตุรของพระเจา้ พระผูท้รงไถบ่าปของโลก
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ
ข้าแต่พระจิตเจ้าผู้ศักดิ์สิทธิ์
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ
ข้าแต่พระตรีเอกภาพ องค์พระผู้เป็นเจ้าแต่หนึ่งเดียว
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ
พระกมุารเยซ ูผูท้ีอ่งคพ์ระผูเ้ปน็เจา้ทรงสง่ลงมาบงัเกดิเปน็มนษุย์
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ
พระกมุารเยซ ูทรงบงัเกดิจากพระแมม่ารยี ์ณ เมอืงเบธเลเฮม 
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ  
พระกุมารเยซู พระเจ้าที่ทรงบังเกิดในรางหญ้า
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ
พระกุมารเยซู ทรงมีผ้าพันพระวรกายแต่เพียงผืนเดียว
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ



พระกุมารเยซู ได้รับการสรรเสริญจากบรรดาทูตสวรรค์
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ
พระกุมารเยซู ได้รับการสรรเสริญจากบรรดาคนเลี้ยงแกะ
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ
พระกุมารเยซู ได้รับการประกาศจากทูตสวรรค์แก่บรรดา 

ผู้เลี้ยงแกะว่า พระองค์ทรงเป็นพระผู้ไถ่ ทรงเป็นพระคริสต์เจ้า 
องค์พระผู้เป็นเจ้า

(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ
พระกุมารเยซู ผู้ที่บรรดาโหราจารย์ได้ออกติดตามโดยอาศัย

ดวงดาวประจำ�พระองค์
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ
พระกมุารเยซ ูไดร้บัการนมสัการจากบรรดาโหราจารย ์พรอ้ม

ด้วยของกำ�นัลสามประการ
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ
พระกุมารเยซู ได้เข้าพิธีสุหนัตตามธรรมเนียมของชาวยิวเมื่อ

อายุได้แปดวัน
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ
พระกุมารเยซู ได้ถวายพระองค์ในพระวิหารที่กรุงเยรูซาเล็ม 
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ
พระกุมารเยซู ผู้ที่ซีเมโอนคนชอบธรรมและยำ�เกรงพระเจา้ 

ได้อุ้มและกล่าวคำ�อวยพร
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ
พระกมุารเยซ ูผูท้ีน่างอนันาประกาศกหญงิไดก้ลา่วขอบพระคณุ

พระเจ้า และกล่าวถึงพระกุมารให้ทุกคนที่กำ�ลังรอคอยการไถ่กู้ที่ 
กรุงเยรูซาเล็มฟัง

(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ
พระกุมารเยซู ทรงถูกกษัตริย์เฮโรดปองร้าย
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ



พระกุมารเยซู เสด็จหนีไปประเทศอียิปต์
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ
พระกุมารเยซู เสด็จกลับจากอียิปต์ไปเมืองนาซาเร็ธ
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ
พระกมุารเยซ ูทรงเจรญิวยัแขง็แรง ทรงพระปรชีาญาณอยา่ง

สมบูรณ์และพระหรรษทานของพระเจ้าสถิตอยู่กับพระองค์
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ
พระกุมารเยซู ทรงเป็นแบบอยา่งแห่งความนบนอบจนเป็นที่

ชื่นชอบของทุกคน
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ
พระกุมารเยซู ทรงประทับอยู่ในพระวิหารประทับอยู่ใน

หมู่อาจารย์ ทรงฟังและทรงไต่ถามพวกเขา ทุกคนที่ได้ฟังพระองค์ 
ต่างประหลาดใจในพระปรีชาที่ทรงแสดงในการตอบถามคำ�ถาม

(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ
โปรดทรงพระเมตตาเถิด พระเยซูเจ้า
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ

โปรดช่วยให้พ้นจากความชั่วร้ายทั้งปวงด้วยเทอญ
(รับ) โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
โปรดช่วยให้พ้นจากความประพฤติผิดทั้งปวง
(รับ) โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
จากการทะเลาะและความโกรธเคือง
(รับ) โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
จากการโกหกและลักขโมย
(รับ) โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
จากการพูดที่ไม่สุภาพและการเป็นตัวอย่างที่ไม่ดี
(รับ) โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
จากนิสัยที่ไม่ดี
(รับ) โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ



โดยอาศัยการบังเกิดมาเป็นมนุษย์ขององค์พระผู้เป็นเจ้า
(รับ) โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
โดยอาศัยแบบอย่างแห่งความยากจนของพระองค์
(รับ) โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
โดยอาศัยความทุกข์ยากลำ�บากและถูกประหัตประหารของ

พระองค์
(รับ) โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
โดยอาศัยคำ�เสนอวิงวอนจากพระแม่มารีย์ผู้ศักดิ์สิทธิ์
(รับ) โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
โดยอาศยัคำ�เสนอวงิวอนของนกับญุโยเซฟ บดิาเลีย้งของพระองค์
(รับ) โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
โดยอาศัยคำ�เสนอวิงวอนของบรรดาทารกผู้บริสุทธิ์
(รับ) โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
โดยอาศยัคำ�เสนอวงิวอนของบรรดาทตูสวรรคแ์ละบรรดานกับญุ
(รับ) โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ

ลูกทั้งหลายต่างเป็นคนบาป
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาลูกเถิดพระเจ้าข้า
โปรดสดับฟังคำ�ภาวนาเพื่อให้ลูกรอดพ้นจากบาปทั้งปวง
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาลูกเถิดพระเจ้าข้า
โปรดให้ลูกได้พัฒนาพระพรต่าง ๆ ที่ได้รับจากพระองค์
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาลูกเถิดพระเจ้าข้า
โปรดใหล้กูไดก้ลา้หาญทีจ่ะปฏบิตัตินตามแบบอยา่งของบรรดา

นักบุญของพระองค์
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาลูกเถิดพระเจ้าข้า
โปรดให้ลูกได้ทำ�หน้าที่เป็นธรรมทูตที่เข้มแข็งของพระองค์
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาลูกเถิดพระเจ้าข้า



โปรดให้ทุกคนได้ต้อนรับพระองค์ด้วยใจยินดี
(รับ )โปรดทรงพระเมตตาลูกเถิดพระเจ้าข้า
โปรดประทานความรอ้นรน้เพือ่การกลบัใจของผูท้ีม่ใีจเยน็เฉย

และผู้ที่ยังไม่มีเชื่อ
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาลูกเถิดพระเจ้าข้า
เพื่อให้ลูกได้ซื่อสัตย์ต่อคำ�สัญญาแห่งศีลล้างบาป
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาลูกเถิดพระเจ้าข้า
เพื่อให้ลกูมคีวามภูมิใจในการเปน็บุตรของพระบดิาเจ้าสวรรค์ 
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาลูกเถิดพระเจ้าข้า
เพื่อให้ลูกได้ให้เกียรติและรักพระบิดาเจ้าสวรรค์ตลอดไป
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาลูกเถิดพระเจ้าข้า
เพื่อให้ลูกได้ศรัทธาและภาวนาอย่างสม่ำ�เสมอ
(ลูก) โปรดทรงพระเมตตาลูกเถิดพระเจ้าข้า
เพือ่ใหล้กูไดป้ฏบิตัติามพระบญัญตัขิององคพ์ระผูเ้ปน็เจา้อยา่ง

เคร่งครัด
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาลูกเถิดพระเจ้าข้า
เพื่อให้พระบัญญัติประการที่สี่ “จงนับถือบิดามารดา” จารึก

อยู่ในหัวใจของลูกตลอดไป
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาลูกเถิดพระเจ้าข้า
เพื่อให้ลูกได้เติบโตด้วยปรีชาญาณและคุณธรรม
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาลูกเถิดพระเจ้าข้า
เพื่อให้ลูกได้รักษาความบริสุทธิ์
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาลูกเถิดพระเจ้าข้า
เพื่อให้ลูกเอาชนะการผจญล่อล่วงต่าง ๆ
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาลูกเถิดพระเจ้าข้า
เพื่อให้ลูกรักและศรัทธาต่อพระแม่มารีย์
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาลูกเถิดพระเจ้าข้า
เพือ่ใหล้กูไดเ้ขา้รบัศลีอภยับาปดว้ยใจสภุาพถอ่มตนอยา่งสม่ำ�เสมอ
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาลูกเถิดพระเจ้าข้า



เพื่อให้ลูกได้รับศีลมหาสนิทด้วยใจศรัทธาอย่างสม่ำ�เสมอ
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาลูกเถิดพระเจ้าข้า
เพือ่ให้ลูกได้นบนอบเช่ือฟังครูอาจารย์ ผู้นำ�วิญญาณ พระสงฆ์

นักบวช
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาลูกเถิดพระเจ้าข้า
เพื่อให้ลูกได้สวดภาวนาเพื่อให้ผู้มีพระคุณ
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาลูกเถิดพระเจ้าข้า
เพื่อให้ลูกจะได้คิดถึงและช่วยเหลือคนยากจนและภาวนาให้

วิญญาณที่อยู่ในไฟชำ�ระ
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาลูกเถิดพระเจ้าข้า

ลูกแกะของพระเจ้า ผู้ทรงลบล้างบาปของโลก
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ
ลูกแกะของพระเจ้า ผู้ทรงลบล้างบาปของโลก
(รับ) โปรดสดับฟังเทอญ
ลูกแกะของพระเจ้า ผู้ทรงลบล้างบาปของโลก
(รับ) โปรดทรงพระเมตตาเทอญ

ผู้นำ� : พระคริสต์เจ้า โปรดสดับฟังเราเทอญ 
ทุกคน : พระคริสต์เจ้า โปรดสดับฟังเราเทอญ 

สวดบทข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย................

ให้เราภาวนา
ข้าแต่พระบิดาเจ้าสวรรค์ ลูกภาวนาวิงวอนในพระนามของ 

พระกุมารเยซู ผู้ทรงยอมรับลูกให้เป็นคนหนึ่งในครอบครัวศักดิ์สิทธิ์ 
ของพระองค ์ลกูขอขอบพระคณุพระองคท์ีท่รงโปรดใหล้กูไดเ้ปน็ทายาท
แห่งเมืองสวรรค์ของพระองค์ โปรดช่วยลูกให้ซื่อสัตย์ต่อพระองค์ 
รกัพระองค์และรับใช้พระองค์ในฐานะยุวธรรมทูตท่ีดีของพระองค์ตลอดไป
ลูกวอนขอทั้งนี้ ในพระนามขององค์พระบิดา พร้อมกับพระกุมารเยซู 
และพระจิตเจ้าผู้ศักดิ์สิทธิ์ ผู้ทรงดำ�รงชีพอยู่ตลอดนิรันดร อาแมน



ขา้แตพ่ระเจา้ พระบตุรทรงบงัเกดิมาเพือ่กอบกูโ้ลก ลกูขอบพระคณุ 
พระองค ์ทีโ่ปรดใหล้กุรูจ้กัรพiะองคผ์า่นทางพระศาสนจกัร โปรดใหล้กู 
เป็นธรรมทูตที่ดี ประกาศให้คนอื่นรู้จักพระองค์ด้วย เมื่อพระองค์ 
เป็นเด็ก พระองค์รู้จักความยากจน ความเจ็บปวดต่าง ๆ โปรดให้ลูก 
เห็นพระองค์ในเด็กที่มีความทุกข์ยากลำ�บาก และให้ลูกกล้าแบ่งปัน
พระคุณที่ลูกมี เพื่อช่วยบรรเทาเขา และขอให้การเสียสละของลูก
แสดงให้เด็กคนอ่ืนทราบว่าพระองค์ทรงรักเขา และสักวันหน่ึงขอให้
เขาได้พบกับพระองค์ด้วยเทอญ ลูกขอในพระนามพระคริสตเจ้าของ 
ลูกทั้งหลาย อาแมน

ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย........

วันทามารีย์........

ข้าแต่พระแม่มารีย์

โปรดช่วยเหลือลูกและเด็ก ๆ ทุกคน 

เป็นต้นเด็กยากจนและเด็กที่มีความทุกข์ยากลำ�บากด้วยเถิด

อาแมน

พระสิริรุ่งโรจน์แด่พระบิดา

ข้าแต่นักบุญเปโตรและเปาโล..................ช่วยวิงวอนเทอญ

ข้าแต่นักบุญเทเรซา.................................ช่วยวิงวอนเทอญ

ข้าแต่นักบุญฟรังซิสเซเวียร์.....................ช่วยวิงวอนเทอญ

บทภาวนาของยุวธรรมทูต






